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  چکیده  
بین فردي مؤثر بر بروز  هاي  یکی از مؤلفه و    کنندمی   ایفابا یکدیگر    افراد  اجتماعی نقش بسیار مهمی در روابطهاي  شبکه   مقدمه:

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش عملکرد خانواده  ،  ت. از این رواجتماعی خانواده و عمکلرد جاري در آن اسهاي  اعتیاد به شبکه 
  ان انجام شده است.  آموزدانش ی در شناختروان ي نیازهاي اساسی  گرمیانجی اجتماعی با هاي در اعتیاد به شبکه 

ان دبیرستانی شهر ارومیه در سال تحصیلی  آموزدانش ي این پژوهش توصیفی از نوع مطالعات همبستگی بود. جامعه آمار روش: 
نفر انتخاب   380تعداد اي تصادفی خوشهي گیرنمونهروش بودند که از این جامعه با استفاده از جدول مورگان و به  1401-1400

،  )2012(   اجتماعی تورل و سرنکوهاي  اعتیاد به شبکه هاي  هنامپرسش از  ها  ي داده آورجمع شده و مورد بررسی قرار گرفتند. براي  
به کمک  ها  ) استفاده شد. داده 2000(  ی دسی و رایان شناختروان) و نیازهاي اساسی  2003(  عملکرد خانواده اپشتاین و همکاران

  همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاري تجزیه و تحلیل شدند.  
ی تأثیر مستقیم و  شناختروان اجتماعی و نیازهاي اساسی  هاي  به شبکهنتایج نشان داد که عملکرد خانواده بر اعتیاد    ها:یافته

دارد. همچنین نیازهاي اساسی   به شبکه شناختروان معنادار  بر اعتیاد  دارد. همچنین  هاي  ی  معناداري  اجتماعی تأثیر معکوس و 
  اجتماعی تأثیر غیرمستقیم و معناداري دارد هاي ی بر اعتیاد به شبکه شناختروان عملکرد خانواده از طریق میانجی نیازهاي اساسی  

)05/<P  .(  
ی در  شناختروان نمره بالا نشان دهنده عملکرد ضعیف) موجب کاهش نیازهاي اساسی  (  افزایش عملکرد خانواده   گیري:نتیجه
    شود.می  اجتماعی هاي ان شده که به نوبه خود باعث افزایش اعتیاد به شبکه آموزدانش 
  

       ی.شناختروان نیازهاي اساسی ، عملکرد خانواده ، اجتماعیهاي اعتیاد به شبکه کلیدي:کلمات 
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Abstract 
Introduction: Social networks play a very important role in people's relationships with each other, 
and one of the interpersonal components affecting the start of an addiction to social networks is the 
family and its function. Therefore, the present research was conducted aiming at investigating the 
role of family functioning in social network addiction by mediating basic psychological needs in 
students.  
 
Method: This study was a descriptive correlation research. The statistical population was composed 
of the high school students of Urmia in the academic year 2021-2022. From this population, a sample 
of 380 students was drawn. The selection was conducted through Morgan's table and cluster random 
sampling method. To collect data, Turel and Serenko’s (2012) social network addiction, Epstein and 
colleagues’ family functioning (2003), and Desi and Ryan basic psychological needs questionnaires 
(2000) were used. The data were analyzed using Pearson's correlation and structural equation 
analysis. 
 
Findings: The results showed that family functioning has a direct and significant effect on addiction 
to social networks and a direct and significant effect on basic psychological needs. Also, basic 
psychological needs have an inverse and significant effect on addiction to social networks. 
Furthermore, family functioning has an indirect and significant effect on addiction to social networks 
through the mediation of basic psychological needs (05/0>P). 
 
Conclusion: The increase in family functioning (a high score indicates poor functioning) has reduced 
the basic psychological needs of students, which in turn increases addiction to social networks. 
 
Keyword: social networks Addiction, family functioning, basic psychological needs. 
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  مقدمه
ارتباط در کشورهاي مختلف بوده  هاي  ترین راه اخیر به عنوان منبع اصلی اطلاعات و یکی از باصرفه هاي  استفاده از اینترنت در سال 

  1اجتماعی هاي  توان ادعا کرد که اینترنت و استفاده از شبکه می   و در چند سال اخیر رواج بیشتري پیدا کرده است. به طوري که امروزه 
). حجم تحقیقات انجام شده تاکنون  2018،  2دوراك (   جتماعی تبدیل شده است به عنوان یکی از مهترین اجزاي زندگی فردي و ا 

آن  هاي  اجتماعی بوده و از مشخصه   - ی شناخت روان اجتماعی نشان دهنده آن است که نوعی اختلال  هاي  پیرامون وابستگی به شبکه 
). به طوري که پژوهش اوزلم  2011،  3فریس (   اختلالات عاطفی و از هم گسیختگی روابط اجتماعی است ،  گیري علایم کناره ،  تحمل 

تلفن همراه و وابستگی  هاي  ) در حوزه بازي 2021(   5هربرلین و آتکین ،  ) در وابستگی به اینترنت در شرایط کرونا 2021(   4و الکایاب 
وابستگی به اینترنت و سایر  ) در زمینه  2021(   و همکاران   7) و زو 2021(   و همکاران   6بو هاي  در کنار پژوهش ،  اجتماعی هاي  به شبکه 
انسان را به چالش کشیده و  ، دهد. از یک سوء افراط در استفاده از آن می  اهمیّت و به روز بودن مسئله را نشان ، مشابه هاي پژوهش 

      ). 1401،  شهبازي و همکاران (   گردد می   قرن جدید تلقی هاي  گذاري ترین سرمایه فناوري اطلاعات و ارتباطات از اصلی ،  از سوي دیگر 
  کنند می   کنند و زندگی روزمره خود را با آن سپري می   اجتماعی استفاده هاي  میلیون نفر در سراسر دنیا از شبکه   533امروزه بالغ بر  

است و نشان دهنده    دهند و درصد بالایی می   میلیون را نوجوانان تشکیل   363) که در این میان تعداد  2010،  و همکاران   8گلبهار ( 
اجتماعی  هاي ان با استفاده از این شبکه آموز دانش اجتماعی در بین نوجوانان است. بنابراین تعداد زیادي از  هاي میزان استفاده شبکه 

اند که  ). آمارها نشان داده 2011،  9کیوجا (   کمتر نخواهد بود ،  با هم ارتباط برقرار کرده که میزان آن اگر بیشتر از ارتباط رودرو نباشد 
هاي مختلف تلفن  افزار نرم اجتماعی و از طریق اینترنت و هاي اوقات فراغت خود با حضور در شبکه ، ان مدارس آموز دانش درصد  33

  ).  1396،  نعیمی (   کنند می   استفاده ها  کنند و بیشتر از این شبکه می   همراه پر 
در پی به وجود آمدن مشکلات تحصیلی در  ها  اجتماعی و استفاده زیاد از این شبکه هاي  ان در شبکه آموز دانش مسئله حضور  

آموزشی تبدیل شده که هاي  به یکی از دغدغه ها  آن  جسمانی و  هاي  تواند تأثیر زیادي بر جنبه می   امروزي اکثر خانواده و جامعه 
اجتماعی اهمیتّ زیادي دارد. به طوري که  هاي  و نقش آن در شبکه   ان داشته باشد. بنابراین بررسی خانواده آموز دانش ی  شناخت روان 

حجتی و  (  روانی و شخصیتی او داشته باشد ، تواند تأثیر زیادي بر مشکلات رفتاري می  خانواده به عنوان اولین عامل حمایتی نوجوان 
اجتماعی و هیجانی را در  ،  جسمانی   ). عملکرد خانواده یکی از عوامل محیط خانواده است که سلامت و بهزیستی 1401،  همکاران 

در خانواده یکی از عوامل  ها  دهد و چگونگی عملکرد آن می   دهد. در واقع آنچه در درون خانواده روي می   نوجوانان تحت تأثیر قرار 
دین  خانواده نقش اساسی در چن ،  مهم در کاهش خطرات و رویدادهاي ناگوار زندگی است. با توجه به متغیرهاي محیط خانوادگی 

). عملکرد خانواده به  2019،  و همکاران 11؛ پرزفوئنتس 2019،  و همکاران   10تیان (   حوزه مختلف شایستگی و سازگاري نوجوانان دارد 
توهین و  ،  انتقاد ،  عنوان منبعی بر تعامل نوجوانان با گروه همسالان خود اثرگذار است و در صورتی که رفتارهاي خانواده با درگیري 
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). در این راستا  2021،  و همکاران   2؛ وو 2022،  و همکاران   1حسیه(   یابد می   اجتماعی افزایش هاي  عدم علاقه باشد؛ وابستگی به شکبه 
تنبیه فرزندان از طرف  ،  ) به این نتیجه دست یافتند که عواملی مانند نبود انسجام در خانواده 2014(   و همکاران   3در پژوهشی لی 

اجتماعی رابطه معناداري  هاي  بین والد و کودك با اعتیاد به شبکه هاي  تعارض ،  و ضعیف والدین از فرزندان   حمایت عاطفی ،  والدین 
،  حل مسئله ،  ) در مطالعه دیگري گزارش کردند که عملکرد کلی خانواده و ابعاد واکنش عاطفی 2014(   و همکاران   4دارد. سنورمانسی 

) در پژوهش  2019(   و همکاران   5اسیپ اجتماعی رابطه منفی و معناداري وجود دارد. همچنین ک هاي  با اعتیاد به شبکه ها  ارتباط و نقش 
مجازي در نوجوانان  هاي  ی کننده مهم اعتیاد به شبکه بین پیش داشتن سبک دلبستگی از عوامل    ملکرد خانواده و که ع   خود نشان دادند 

) در پژوهشی در زمینه  2022(  6اجتماعی دارند. هی هاي ارتباط را با اعتیاد به شبکه  هستند و واکنش عاطفی و نقش بیشترین میزان 
  خانواده   اقتصادي   و   اجتماعی   و وضعیت   خانوادگی   روابط ،  فرزندپروري   خانواده و شبکه اجتماعی به این نتیجه دست یافت که سبک 

اجتماعی را  هاي  تواند وابستگی به شبکه می   نزدیک خانواده اجتماعی دارد و ارتباط  هاي  خاص نقش مهمی در اعتیاد به شبکه   طور   به 
  کنترل کند.  

نیازهاي  ،  اجتماعی داشته باشد هاي  تواند نقش میانجی بین عملکرد خانواده بر اعتیاد بر شبکه می   احتمالاً یکی از متغیرهایی که 
در محیط آموزشی برآورده نشود شناخت روان است. به این صورت اگر نیازهاي اساسی    7ی شناخت روان اساسی   عملکرد تحصیلی  ،  ی 

یابد. این نیازها بر مبانی نظریه خودتعیین شکل گرفته و به عنوان انرژي زیادي براي  می   ان تحت تأثیر قرار گرفته و کاهش آموز دانش 
،  و همکاران   9؛ نواك 2020،  8رایان و دسی (   شوند می   رشد و پرورش مهارت در فرزندان تعریف ،  کمک به درگیري فعال با محیط زندگی 

  .  12و ارتباط   11شایستگی ،  10: خودپیروي از   ند ی عبارت شناخت روان نیازهاي اساسی  ،  براساس این نظریه ).  2021
انجام اعمال اشاره دارد. شایستگی به معناي تمایل براي مفید بودن در    به آزادي و داشتن فرصت بیشتر براي   خودپیروي اشاره 

شود و ارتباط نیز اشاره به تمایل براي حمایت واقع  می   ی شده است مشخص بین پیش موردنظر و دستیابی به نتایج از قبل  هاي  فعالیت 
). بر اساس  2016،  و همکاران   14؛ وینستین 2021،  همکاران و    13پیلوت - اکلیر (   شدن از طرف دیگران و اعتماد به افراد دیگر است 

خودتعیین  اساسی  ،  گري نظریه  مثبت  ،  ی شناخت روان نیازهاي  پیامدهاي  با  نیازها  این  ارضاي  و  بوده  جهانشمول  و  اساسی  نیازهاي 
است شناس روان  همراه  سالی (   ی  و  که  2017،  15مارتوس  صورتی  در  گردید  مشخص  پژوهشی  در  راستا  این  در  اساسی  ).  نیازهاي 
گیرد؛  می   احساس عزت نفس و خودارزشمندي در فرد شکل ،  خودپیروي و خودمختاري برآورده شوند ،  ی از جمله شایستگی شناخت روان 

خواهد    اجتماعی هاي  منفی و انتقادآمیز نسبت به خود و جنبه ،  فرد درکی ضعیف ،  اما در صورت ممانعت و برآورده نشدن این نیازها 
؛  2019،  رایان و همکاران (   دهد می   اجتماعی قرار هاي  اجتماعی از جمله وابستگی به شبکه هاي  داشت و این امر فرد را در برابر آسیب 
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بیشتر نوجوانان به والدین خود احساس مثبتی  ) در پژوهش خود گزارش کردند  2010(   2). پاپالیا و اولدوز 2017،  و همکاران   1یونانو 
رابطه تعاملی بدون استرس ناي  البته این به مع؛  موضوعات عمده علائق مشترکی داشته و به دنبال تأئید والدین هستند   دارند و در 

  و این   از جمله استقلال و احساس کفایت است   ی شناخت روان رضایت بخش نیازهاي    نبوده و ریشه تعارضات آن در حوزه ارضاي 
ی نوجوانان با سلامت روان و اعتیاد به فضاي مجازي را تأیید کند. ریو و  شناخت روان خانواده با نیازهاي    تواند ارتباط عملکرد می 

تواند در ایجاد رفتارهاي  می   ی به عنوان منبع احساسات مثبت شناخت روان ) در پژوهش دیگري نشان دادند که نیازهاي  2011(   3تسنگ 
گري براي  دهند؛ زیر بر اساس نظریه خودتعیین می   اجتماعی را کاهش هاي  از شبکه مثبت و سازگارانه نقش ایفا کنند و استفاده  

،  هایی که براي خودپیروي نماید و محیط می   عملکرد درست نیاز به بافت و محیط مناسب است و خانواده نقش اساسی در این زمینه ایفا 
و    4دهند. ژن می   اجتماعی و استفاده زیاد از اینترنت را کاهش هاي  میزان وابستگی به شبکه ،  شایستگی و ارتباط بیشتر تأکید دارند 

کنند  می   رهایی را تجربه ،  انی که قادر به ارضاي نیازهاي اساسی خود هستند آموز دانش ) در پژوهش خود نشان دادند  2017(   همکاران 
تواند به ارضاي  می   و عملکرد خانواده مطلوب غنی  هاي  و از فشارهاي نامطلوب بیرونی احساس استقلال دارند. در چنین حالتی محیط 

) در مطالعه دیگري  1401(   اجتماعی را کاهش دهد. امین و همکاران هاي  نیازهاي اساسی مثبت منجر شده و وابستگی به شبکه 
مجازي  هاي  بر وابستگی به شبکه   تواند می ،  و شایستگی اجتماعی والدگري  هاي  بک س ،  خانواده   ارتباطی   گزارش کردند که الگوهاي 

    د. اثر بگذار 
اجتماعی به عنوان  هاي  اجتماعی است؛ مطالعه شبکه هاي  پذیري نسبت به مشکلات و پدیده دوره آسیب با توجه به اینکه نوجوانی  

هاي  سایت اجتماعی شامل وب هاي  رود. رسانه می   یکی از وقایع در در زندگی اجتماعی و تحصیلی نوجوانان امري مهم به شمار 
توانند براي انجام تکالیف و کارهاي تحصیلی خود از آن استفاده کنند  می  ان بوده و آموز دانش ناپذیر از زندگی اجتماعی بخش جدایی 

آن می   آفرین است و و اما استفاده نادرست از آن براي نوجوانان مشکل  رد.  به وجود آو ها  تواند مشکلات تحصیلی زیادي را براي 
اجتماعی در زندگی اجتماعی و  هاي  مطالعه شبکه ،  اجتماعی است هاي  ي نسبت به اثرات وقایع و پدیده پذیر آسیب دوره  همچنین  

توان از طریق مدل به دست آمده کمک  می   اهمیتّ این تحقیق از آن جهت است که آید.  می   تحصیلی نوجوانان امر مهمی به شمار 
ان کمک کرد. با توجه به  آموز دانش این نوع وابستگی نمود و در نهایت به ارتقاي سطح بهداشت روانی  شایانی به جلوگیري از شیوع  

در مقایسه با  اي  اجتماعی با تأخیر انجام شده است؛ اما رشد بی رویه هاي  اینکه کشور ما جزء کشورهایی است که ورود به شبکه 
ها  ی آن شناخت روان عدم توجه به نیازهاي  ،  به رفتارهاي اشتباه فرزندان ها  ده برخی از کشورها داشته که این نشان از کم توجهی خانوا 

شود تا تحقیقات در این زمینه بیشتر انجام گردد. همچنین  می   اجتماعی در جوامع سبب هاي  است. از سویی سرعت فزاینده نفوذ شبکه 
و  بوده  کاربرد  نتایج  داراي  پژوهش  توسط  می   این  خدمات    ان شناس روان تواند  و  مشاوره  مراکز  در  مشاوران  جهت  شناخت روان و  ی 

  اجتماعی استفاده گردد.  هاي  پیشگیري از وابستگی به شبکه 
ی در وابستگی و اعتیاد  شناخت روان با توجه به این مبانی نظري و تجربی پژوهش بررسی تأثیر عملکرد خانواده و نیازهاي اساسی  

تواند نقش مهمی را ایفا کرده و لزوم انجام پژوهش حاضر را نشان دهد؛ لذا بر این اساس  ی م   ان آموز دانش اجتماعی در  هاي  به شبکه 
خانواده  که عملکرد  است  این  حاضر  پژوهش  اساسی  اساسی  می   هدف  نیازهاي  طریق  از  به  شناخت روان تواند  اعتیاد  کاهش  در  ی 

    اجتماعی نقش داشته باشد. هاي  شبکه 
  
  

 
1. Unanue 
2. Papalia & Olds 
3. Reeve & Tseng 
4. Zhen 
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  روش  
    همبستگی از نوع معادلات ساختاري است.   - پژوهش از لحاظ هدف کاربردي و از نظر روش پژوهش توصیفی   این 

بر اساس گزارش اداره  ها  بودند که تعداد آن   1400- 1401ان دبیرستانی شهر ارومیه در سال تحصیلی  آموز دانش جامعه آماري  
  380تعداد  اي  تصادفی خوشه ي  گیر نمونه روش  جدول مورگان و به  نفر است که از این جامعه با استفاده    10286آموزش و پرورش  

  3نفر انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفتند. به طوري که ابتدا دو ناحیه آموزش و پرورش انتخاب شده و بعد از هر ناحیه تعداد  
از هر کدام دو رشته تجربی و ریاضی  ،  انتخاب شده و سپس از بین مدارس   دبیرستانه پسرانه به صورت تصادفی   3دبیرستان دخترانه و  

متوسطه مدارس    دوم   معیارهاي ورود به پژوهش اشتغال به تحصیلی در دوره کلاس به عنوان نمونه بررسی شدند.    12و در نهایت  
ملاحظات  بود.  ها  ه نام پرسش میل خروج از پژوهش نیز عدم دقت در تک هاي  ملاك و تمایل براي شرکت در پژوهش و    ارومیه شهر  

بی   اخلاقی  شامل  پژوهش نیز  ابزارهاي  بودن  بودن  ،  نام  ارزش   اطلاعات محرمانه  با  پژوهش  محتواي  تضاد  عدم  ،  اخلاقی هاي  و 
  52/ 70درصد دختر و    47/ 23  دبیرستانی حضور داشتند. به طوري که   آموز دانش   380د. در این پژوهش  فرهنگی و دینی جامعه بو 

درصد نیز در پایه دوازدهم مشغول    34/ 05درصد در پایه یازدهم و    31/ 75،  درصد در پایه دهم   34/ 20ها  درصد پسر بودند. از میان آن 
      بود.   17/ 89و    17/ 23کنندگان دختر و پسر نیز به ترتیب  به تحصیل بودند. میانگین سنی شرکت 

    
  ابزارهاي پژوهش  

اعتیاد به شبکه نام پرسش الف)   سرنکو نام پرسش این  :  1اجتماعیهاي  ه  و  توسط تورل  سنجش  2012(   ه  و براي  ) تهیه شده 
اعتیاد و  ،  سؤال بوده و سه مؤلفه عادت   11ه شامل  نام پرسش گیرد. این  می   اجتماعی مورد استفاده قرار هاي  وابستگی فرد به شبکه 

ماده) است که بر اساس    3(   ماده) و درگیري بالا   5(   اعتیاد ،  ماده)   3(   طوري که مقوله عادت کند. به  می   گیري درگیري بالا را اندازه 
ان مطالعه کردند که  آموز دانش ) روایی ساختاري این ابزار را با 2012(  تورل و سرنکو شود. می  گذاري لیکرت نمره اي درجه  7مقیاس 

داشتند. در پژوهشی بر تعیین اعتبار و روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی   0/ 60  روي سازه مورد نظر بار عاملی بالاي ها تمام ماده 
ه به  نام پرسش ). همچنین پایایی این  1397،  احمدي و زینالی (   بود ها  تأییدي استفاده شد که نشان از برازندگی مناسب مدل با داده 

  ). 1397،  احمدي و زینالی (   به دست آمده است   0/ 75و    0/ 87،  0/ 85اعتیاد و درگیري بالا به ترتیب  ،  روش آلفاي کرونباخ براي عادت 
مستر از عملکرد    این مقیاس براي ارزیابی عملکرد خانواده با عنوان توصیف مدل مک  :2ه عملکرد خانواده نامپرسش ب)  

بعد    6گویه است که    7سؤال و    53شده و شامل    ) طراحی2003(  خانواده طراحی شده است. این ابزار توسط اپشتاین و همکاران 
،  ارتباطات   -2،  بعد حل مشکل   6مستر شامل    سنجد. سنجش خانوادگی مکمی   خانوادگی و یک بعد عملکرد کلی در خانواده را

کنترل رفتار و یک مقیاس کلی است که به صورت    - 6درگیري) عاطفی و  (   آمیزش  -5،  عاطفی هاي  واکنش   - 4،  ها  نقش  -3
از  ها  گذاري تمام پاسخ   نماید. براي نمرهمی   مشخص  4و کاملاً مخالفم نمره    3مخالفم نمره  ،  2موافقم نمره  ،  1 موافقم نمره کاملاً

دهد.  می   تر کارکرد سالم خانواده را نشان  شوند. نمره بالاتر نشان دهنده کارکرد ناسالم است و نمره پایینمی   یک تا چهار کدگذاري
واکنش  هاي  خرده مقیاس ،  ه کانون مهارنامپرسش ،  ه الگوهاي ارتباطینامپرسش روایی همگراي این مقیاس را با  )  1391(  یوسفی 

معنادار بود. در پژوهشی بارانی    0/ 001که در سطح    به دست آورد  -0/ 46و    36/0،  -0/ 43/41عاطفی و امتزاج با دیگران به ترتیب  
) پایایی  1385(  خسروي  محمدي و ملک  ید قرار دادند. همچنین در ایران زادهه مورد تأینامپرسش) روایی این  2005(  و ماکس
  گزارش کردند.   94/0ه را به روش آلفاي کرونباخ نامپرسش 

 
1. Social Networking Website Addiction Scale 
2. Family Assessment Device (FAD) 
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) تدوین شده و سه مؤلفه  2000(  این مقیاس توسط دسی و رایان   :1ی شناختروان ه نیازهاي اساسی  نامپرسش ج)  
شود. به  می   گذاري   لیکرت نمره اي  درجه   7سؤال بوده که به صورت    21و ارتباط است و شامل    نیاز به شایستگی ،  خودپیروي
  دهد ارضايمی   نشان  105تا    42دهد ارضاي نیازهاي پایه در فرد پایین است. نمره بین می   نشان  42تا   21نمره بین طوري که  

متوسط است و نمره   در فرد  در فرد  می  نشان  105از    بالاترنیازهاي پایه  است. زیر مقیاس    بالادهد که ارضاي نیازهاي پایه 
و   19و    3،    5،    10،    13،    15  سؤالات؛ زیرمقیاس شایستگی شامل  20و    1،    4،    8،    11،    14،    17  سؤالاتخودپیروي شامل  

ه مورد تأیید قرار گرفته و پایایی  نامپرسش روایی صوري این    است.  21و    18،  16،  12،  9،  7،  6،  2  سؤالات زیرمقیاس ارتباط شامل  
  اسماعیلی (  به دست آمده است   0/ 59و    81/0،  0/ 63شایستگی و ارتباط به ترتیب  ،  آن به روش آلفاي کرونباخ براي خودپیروي

    ).1399، شهنا و همکاران 
میانگین و انحراف استاندارد) ضریب همبستگی پیرسون و  (  پژوهش از روش آماري توصیفی هاي  براي تجزیه و تحلیل داده 

       ) استفاده گردید. Amos( و ایموس SPSS.21 افزارنرمتحلیل معادلات ساختاري با استفاده از 
  
  هایافته

دهند  می  که نشان اند ارائه شده ها این شاخص  1شوند. در جدول می  توصیفی متغیرهاي پژوهش ارائههاي در این قسمت شاخص 
    ی معادلات برخوردارند.یابمدل از پراکندگی لازم جهت انجام ها داده 

  توصیفی متغیرهاي پژوهش هاي : شاخص1جدول 
  انحراف استاندارد   میانگین  بیشینه  کمینه  متغیر 
  3/ 44  11/ 58 21 3 عادت 
  4/ 68  15/ 49 23 6 اعتیاد 

    3/ 82  13/ 51 20 4  درگیري بالا 
  8/ 89  40/ 58 61 20 اجتماعی هاي  اعتیاد به شبکه 

    7/ 15  30/ 62  45  17  نیاز به خودپیروي 
  6/ 65  25/ 86  44  10  نیاز شایستگی 

  6/ 34    32/ 70  48  17  نیاز ارتباط 
    15/ 68    89/ 18  129  55  ی شناخت روان نیازهاي اساسی  

  4/ 72  12/ 56 20 5 حل مشکل 
  3/ 99  14/ 19 21 6 ارتباط 
    4/ 04  24/ 53 33 12 ها نقش 

  3/ 06  19/ 59  24  10  واکنش عاطفی 
  3/ 41    20/ 16  31  9  آمیزش عاطفی 

  4/ 52  29/ 27  34  18  کنترل رفتار 
    4/ 94    25/ 58  35  13  عملکرد کلی 

    16/ 77  145/ 92  183  105  عملکرد خانواده 
توزیع متغیرها باید هم به صورت  ،  ساختاري ی معادلات  یابمدل تحلیل عاملی تأییدي و  ،  شامل تحلیل مسیر،  ی علییابمدل در  

قدر مطلق چولگی و کشیدگی  ،  ها تک متغیري و هم چندمتغیري نرمال باشند. براي بررسی نرمال بودن تک متغیري توزیع داده 
اند. با  نشان داده شده   چولگی و کشیدگی متغیرها،  2- 4). در جدول  2011،  کلاین(  بیشتر باشد  10و    3متغیرها به ترتیب نباید از  

است؛ بنابراین   10و قدر مطلق کشیدگی تمام متغیرها نیز کمتر از    3قدر مطلق چولگی تمام متغیرها کمتر از  ، توجه به این جدول
از ضریب کشیدگی استاندارد شده ماردیا و نسبت بحرانی  ها  نرمال است. براي بررسی نرمال بودن چندمتغیري داده ها  توزیع داده 

به عنوان تخطی از فرض نرمال بودن    58/2تر از  ی مقادیر نسبت بحرانی بزرگ سنجروان اساس متخصصان    بر شود.  می   تفاده اس
توان  می   است. لذا   47/1،  و نسبت بحرانی آن  2/ 98، مقدار ضریب ماردیا  . بر این اساس )2011،  کلاین(  شود می   چند متغیره تلقی 

 
1. Psychological Needs Questionnaire 
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واتسون    -از آماره دوربین ،  هایماندهباقت. براي بررسی استقلال  نتیجه گرفت که فرضیه نرمال بودن چند متغیره رعایت شده اس
با   برابر  آن  مقدار  که  شد  بین    54/1استفاده  که  نشان    50/2تا    50/1بود  نتیجه  این  و  که  ی م است  استقلال  یش پدهد  فرض 

  گی چشمگیري بین خطاها وجود ندارد.  ها رعایت شده است و همبستیمانده باق
و تحمل در هر یک از    VIFي  هاشاخص ) نشان داد که  1/0کمتر از  (  ) و شاخص تحمل 10بیشتر از  (  VIF  بررسی شاخص 

جدي مشهود    خطی هاي بزرگ وجود ندارد و همی همبستگ بین  یش پبین در حد مطلوب است و بین متغیرهاي  یش پمتغیرهاي  
    خطی چندگانه کمتر است).احتمال وجود هم ، تر باشدهر چه پارامتر تحمل به عدد یک نزدیک ( نیست.
  

 

  انآموزدانشاجتماعی در هاي . مدل آزمون شده اعتیاد به شبکه 1شکل 
  

هاي  درصد از واریانس اعتیاد به شبکه   86در مجموع    ی شناختروان عملکرد خانواده و نیازهاي اساسی  ،  1با توجه به شکل  
    نتایج مربوط به ضرایب اثرات مستقیم گزارش شده است. 2کنند. در جدول می  یبینپیش اجتماعی را 

  
  . اثرات مستقیم مدل آزمون شده پژوهش 2جدول 

  سطح معناداري   tآماره   اثر مستقیم   مسیر 
    اجتماعی از طریق هاي به روي اعتیاد به شبکه 

  001/0  - 71/4  - 49/0  ی شناختروان نیازهاي اساسی 
  001/0  31/5  59/0  عملکرد خانواده

    ی از طریق شناختروان به روي نیازهاي اساسی 
  001/0    -22/5  - 48/0  عملکرد خانواده
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اجتماعی  هاي ) بر اعتیاد به شبکه 0/ 59(  خانواده   ) و عملکرد -49/0( ی شناختروان اثر مستقیم نیاز اساسی ، 2با توجه به جدول 
  ی منفی و معنادار است.  شناختروان ) به نیازهاي اساسی -0/ 48( معنادار است. همچنین اثر مستقیم عملکرد خانواده

  نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهشهاي : شاخص3جدول 
  برازش مطلق هاي شاخص
 GFI AGFI SRMR  شاخص

  04/0  84/0  90/0  آمده مقدار به دست 
  05/0کمتر از   80/0بیشتر از   90/0بیشتر از   حد قابل پذیرش

  برازش تطبیقی هاي شاخص
 CFI NFI NNFI  شاخص

  90/0  90/0  80/0  مقدار به دست آمده 
  90/0بیشتر از   90/0بیشتر از   90/0بیشتر از   حد قابل پذیرش

  برازش تعدیل یافتههاي شاخص
  شاخص

  دست آمده مقدار به 
  حد قابل پذیرش

X2/df 
33/2  

  3کمتر از 

PNFI 
60/0  

 60/0بیشتر از 

RMSEA 
05/0  

  08/0کمتر از 

  
     مدل آزمون شده پژوهش از برازش خوبی برخوردار است.  3با توجه به مندرجات جدول 

ویژگی  از  ساختاريیابمدل روش  هاي  یکی  معادلات  بر  ،  ی  متغیرها  غیرمستقیم  اثرات  به  برآورد  ویژگی  این  است.  یکدیگر 
براي تعیین    دهد تا نقش میانجی متغیرها را در مدل مورد بررسی قرار دهند. از روش آزمون سوبلمی   پژوهشگران این امکان را

    معناداري مسیرهاي غیرمستقیم استفاده گردید. 
  است.   ی معادلات ساختاري براي بررسی اثرات غیرمستقیم گزارش شدهیابمدل در جدول نتایج 

  
ی در رابطه بین عملکرد خانواده بر  شناختروان. نتایج آزمون سوبل براي بررسی نقش میانجی نیازهاي اساسی 4جدول 

  اجتماعی هاي اعتیاد به شبکه 

ضریب مسیر متغیر   متغیر
 aو میانجی  بینپیش

ضریب مسیر متغیر 
 bمیانجی و ملاك 

Z 
  سوبل 

خطاي 
  استاندارد 

سطح  
  معناداري 

نیاز  -غیرمستقیم عملکرد خانوادهاثر 
  0002/0  06/0  63/3  - 487/0  - 483/0  اعتیاد شبکه اجتماعی  -یشناختروان 

  
هاي  ی بر اعتیاد به شبکه شناختروان اثر غیرمستقیم عملکرد خانواده از طریق نیازهاي اساسی  ،  4با توجه به مندرجات جدول  

توان گفت که عملکرد خانواده از  می   گردد ومی   فرضیه چهارم تأیید،  دار است. با توجه به این یافته  معنی  01/0اجتماعی در سطح  
  ان اثر غیرمستقیم دارد.  آموزدانش اجتماعی در هاي ی بر اعتیاد به شبکه شناختروان طریق نیازهاي اساسی  

  
  گیري بحث و نتیجه 

ان اثر مستقیم و مثبت دارد. به عبارتی با  آموزدانش اجتماعی در  هاي  خانواده بر اعتیاد به شبکه   یافته تحقیق نشان داد که عملکرد
ان  آموزدانش اجتماعی  هاي  میزان اعتیاد به شبکه،  نمره بالاتر نشان دهنده عملکرد ضعیف خانواده است)(  افزایش عملکرد خانواده 
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میزمی   افزایش مطلوب  خانواده  عملکرد  واقع  در  شبکه یابد.  به  اعتیاد  کاهشهاي  ان  را  نتایج  می   اجتماعی  با  یافته  این  دهد. 
) مطابقت دارد. به طوري که در مطالعات خود به 2020(   ) و آروز و همکاران2020(  ) و هی 1400(   غفوري و حقایقهاي  پژوهش 

  شود.  می  انآموزدانش اعی در  اجتمهاي این نتیجه دست یافتند که عملکرد نامطلوب خانواده باعث افزایش اعتیاد به شبکه 
عملکرد هر خانواده در ارتباط و نحوه برخورد اعضاي خانواده و فرزندان با مسائل فردي و  توان گفت  می   در تبیین این یافته

در    است کههایی  واکنش عاطفی و آمیزش عاطفی از جمله مؤلفه ،  اجتماعی در جامعه تأثیر دارد. ارتباطات خانوادگی در خانواده
که والدین  هایی  اجتماعی تأثیر دارد. به طوري که در خانواده هاي  تعیین عملکرد خانواده بر گرایش فرد به سوي اعتیاد به شبکه

کنند و نظارت  داراي نگرش متضاد در ارتباط با اصول انضباطی فرزند خویش داشته و از راهبردهاي مثبت والدگري استفاده نمی 
کننند و نقش هر یک از اعضاي خانواده به صورت کامل مشخص نشده است؛ خطر  نمی   ارند و کنترلکافی بر فرزندان خود ند

  ). 1400،  غفوري و حقایق( دهندمی  اجتماعی را افزایش هاي ابتلاء به رفتارهاي بیرونی مانند گرایش و اعتیاد به شبکه 
اجتماعی موجب شده پدر و مادر و فرزندان مدت زیادي از وقت شان را کنار هم اما دور از هم باشند. تداوم این  هاي  شبکه

نسبت  ها  دهد. از طرفی سرگرمی پدر و مادرهاي امروزي و بچه می   روش به مرور تمایل اعضا خانواده براي گفت وگو را کاهش
را کاهش و در نتیجه رغبت شان را براي گفت وگوهاي خانوادگی کم ها  مشترك آن هاي  به قبل بیشتر شده که این امر حرف 

ها  نیز تغییر کرده و تلفن و پیامک چه نوشتاري و چه تصویري جایگزین دیدارها شده است خانواده ها  کرده است. امروزه شکل رابطه 
که ساعتی مشترك را براي دور هم جمع شوند و با یکدیگر در خصوص مسایل مختلف گفت   کنندنمی  دیگر این خلا را احساس 

و لذا همه این عوامل باعث شده که عملکرد خانواده کاهش یابد و در واقع کارکرد نامطلوب خانواده باعث افزایش اعتیاد    وگو کنند
  ).  2020، آروز و همکاران( شود می  اجتماعی هاي به شبکه
توان شاهد رشد و بروز صمیمت در افراد بود.  می ،  که بر مبناي روابط بر شنیدن نظرات و عقاید متفاوت استهایی  خانواده در  

توجه همراه با احترام و مشخص  ،  ارتباط دوطرفه گرم،  اهمیت دادن به نیازهاي نوجوان،  پذیري در واقع تشویق حس مسئولیت 
هاي  از زمینه ،  در جهت رشد اعتماد به نفس که با خصوصیات افراد خلاق همسویی دارد ،  استقلال و احترام به عقاید،  ها  شدن نقش

اجتماعی کمتر وجود  هاي  وابستگی به شبکه هایی  است؛ بنابراین در چنین خانواده ها  مناسب براي ظهور و رشد صممیت در خانواده 
قاد بر این است که برنامه شخصی باید هماهنگ با دیگري اعضاي خانواده باشد و اعضاي  اعت ها  دارد. به طوري که در این خانواده

فرزندان کمتر به سمت وابستگی بیش از حد به  ،  خانواده در همه مسائل زندگی با هم مشورت کرده و در نتیجه در چنین فضایی
    ). 2020،  هی( روندمی  اجتماعی هاي شبکه

ان اثر معکوس و منفی دارد. به  آموزدانش ی در  شناختروان عملکرد خانواده بر نیازهاي اساسی نشان داد که   یافته دیگر تحقیق 
ی در  شناختروان میزان نیازهاي اساسی  ،  نمره بالاتر نشان دهنده عملکرد ضعیف خانواده است)(  عبارتی با افزایش عملکرد خانواده

دهد. این یافته با  می  ی را افزایش شناختروان خانواده مطلوب میزان نیازهاي اساسی  یابد. در واقع عملکرد می  ان کاهشآموزدانش 
    ) مطابقت دارد.2010( پاپالیا و اولدوزهاي  نتایج پژوهش 

تعارض  ،  ارتباط اعضاي خانواده با یکدیگر(  توان گفت هر چه عملکرد خانواده با اشکال بیشتري در زمینهمی   در تبیین این یافته
،  ی از جمله شایستگیشناختروان سطح ارضاي نیازهاي اساسی  ،  ش عاطفی و آمیزش عاطفی و کنترل رفتار) مواجه باشدواکن ،  نقش

کاهش  خودمختاري  و  اساسی  می   ارتباط  نیازهاي  در  مهمی  نقش  خانواده  چارچوب  در  خود  عملکرد  با  والدین  بنابراین  یابد. 
تواند نقش مهمی در نیاز شایستگی و ارتباط داشته باشند. در این راستا  می   مطلوب خانواده  ی دارند و در واقع عملکردشناختروان 

تواند هر یک از اعضا راحمایت کرده و استرس را کاهش دهد؛ به همین دلیل خانواده با  می  خانواده، در هنگام بروز مشکل روحی
کاهد. در مقابل فرد از حمایتی  می   فرد هاي  کند و از تنش می   ارضاءایفاي نقش مناسب و به موقع نیاز به ارتباط فرد با دیگران را  

تواند نیازهاي اساسی خود را ارضا کند. بنابراین خانواده با  می  یابد و بهترمی  دلگرم شده و مشکلاتش کاهش، کندمی  که دریافت
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ه و باعث بهبود نیاز اساسی بنیادین  فراهم کردن فرصت ابراز استقلال و احساس کنترل در فرزندان به شایستگی آن کمک کرد
  ). 2010، پاپالیا و اولدوز( کندمی  شایستگی شده و توانایی فرد براي انجام عمل محول را بیشتر

دیگري  تبیین  دارندمی   در  خود  ارتباطات  در  خانواده  اعضاي  که  الگویی  و  گفت خانواده  رفتار ،  توان  تنظیم  و  ،  در  هیجانات 
که در آن فرد احساس صمیمت دارد و در تصمیمات نقش تعیین کننده  اي  د. در واقع زندگی در خانواده سلامت روان افراد نقش دار 

و در گفتگوها  کند  می   پردازد و در خانواده مشورت می   داند و به ایفاي مناسب نقش خودمی   دارد و نقش خود را مشخص شده
و در درون خانواده احساس ارتباط و پیوند دارد؛ بنابراین ارتباط    شود؛ بیشتر احساس خودپیروي و شایستگی کرده می   شرکت داده

  ی دور از انتظار نخواهد بود.  شناختروان نقش و عملکرد خانواده با نیازهاي اساسی 
ان اثر معکوس و  آموزدانش اجتماعی در  هاي  ی بر اعتیاد به شبکه شناختروان یافته دیگر تحقیق نشان داد که نیازهاي اساسی 

یابد.  می   ان کاهشآموزدانش اجتماعی  هاي  میزان اعتیاد به شبکه ،  یشناختروان منفی دارد. به عبارتی با افزایش نیازهاي اساسی  
مطابقت دارد. به طوري    )1401(  ) و امین و همکاران2017(  یونانوو همکاران،  ) 2011(  ریو و تسنگهاي  این یافته با نتایج پژوهش 

که    که یافتند  دست  نتیجه  این  به  خود  مطالعات  شامل    یشناختروان اساسی  نیازهاي  در  مثبت  احساسات  از  منبعی  عنوان  به 
ارتباط،  شایستگی  مثبت و سازگارانه  می  خودپیروي و  در ایجاد و تقویت رفتارهاي  استفاده از    نقش ایفا کنند  تحصیلیتوانند  و 

گیري براي عملکرد بهینه نیاز به بافت مناسب است و خانواده   بر اساس نظریه خود تعیینزیرا  ؛  اجتماعی را کاهش دهندهاي  شبکه
که بر ابتکار  هایی یعنی محیط ، حامی خودپیروي هاي محیط  . در واقعکندمی  به عنوان بافت اساسی در زندگی نوجوانان نقش ایفا 

تواند مشکلات فضاي مجازي را کاهش  می   شده و ساسی  ی اشناختروان موجب برآورده شدن این سه نیاز  ،  کنندمی   عمل تأکید 
  دهند. 

احساس عدم کنترل بر امور و عدم توانمندي براي  ،  یشناختروان   اساسی توان گفت ناکامی نیازهاي  می ها  در تبیین این یافته
  براي ،  نه تنها توانایی خلق پیامدهاي مطلوب را ندارد  کندمی   خوشایندتر را درپی دارد. در چنین حالتی فرد تصور هاي  خلق موقعیت

دهی و تنظیم زندگی خود هم نیست. این ادراکات منفی موجب    حمایت شدن از سوي دیگران ارزشی نداشته و قادر به جهت
بوده و باعث افزایش و وابستگی بیش    منفی در زندگی   گوناگونهاي  براي جنبه اي  احساس درماندگی شده و عامل خطر بر جسته 

شبکه  به  حد  همکاران(  شودمی   اجتماعی هاي  از  خودمختاري).  2017،  یونانوو  و  می   احساس  سالم  شخصیت  یک  فرد  در  تواند 
همین  توانمند کند و بر  ها  و چالش ها  تواند فرد را در مقابل آسیب می   جم و غیر وابسته به دیگران ایجاد کند و همین نکتهسمن

کند. اگر فردي احساس خودمختاري داشته باشد حس  می   نیز محافظت  اجتماعیهاي  به شبکه  اساس در برابر گرایش به اعتیاد 
به عنوان یک مکانیسم    اجتماعیهاي  و استفاده زیاد از شبکه اعتماد به نفس و حرمت نفس نیز خواهد داشت و نیازي به اعتیاد  

  اجتماعی و دوست داشته شدن توسط دیگران علاوه بر تأمین سلامت و بهزیستی افراد هاي  ت. همچنین حمایبینددفاعی را نمی 
اجتماعی را کاهش دهد. به طوري  هاي  تواند از انزوا و تنهایی فرد جلوگیري کرده و میزان اعتیاد و عادت بیشتر فرد به شبکه می

اجتماعی مصون نگه دارد.  هاي  را تضمین کرده و از کجروي   تواند سلامت فردي و اجتماعی فرد می   که ارتباط داشتن با دیگران 
اجتماعی بیشتري  هاي  افرادي که خودمختاري و ارتباط بیشتري دارند و حمایت،  همچنین بر اساس نظریه شناخت اجتماعی بندورا

دریافت محیط  این،  کنندمی   از  و  داشته  بالایی  مهمیمی   خودپیروي  نقش  شبکه   تواند  اعتیاد  به  فرد  گرایش  از  امتناع  هاي  در 
  ). 2011،  ریو و تسنگ( اجتماعی داشته باشد 

براساس این نظریه افرادي   ) است.2007(  ناخت اجتماعی بندورا کند نظریه شمی   هایی که از این یافته حمایتیکی از نظریه 
حمایت و  که خودمختاري   و  دارند  بیشتري  محیط دریافتاجتماعی  هاي  ارتباط  از    شایستگی و خودکارآمدي،  کنندمی   بیشتري 

هر اندازه  د. از سویی  کمک کن،  اجتماعی هاي  تواند از وابستگی به شبکه می   مدي آکنند و این خودکار می   نیز تجربه  بالاتري را 
خودمختاري و ارتباط با دیگران  و لذا این  احساس امنیت اجتماعی بیشتر خواهد بود  ،  ودشان ارضاء  آموزدانش نیازهاي ارتباط در  
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  اجتماعی داشته باشدهاي  شود تعاملات اجتماعی مثبتی با دیگران شکل گرفته و کمتر گرایش به وابستگی به شبکهمی   باعث
    ).1401، امین و همکاران(

اجتماعی در  هاي  که ی بر اعتیاد به شبشناختروان یافته دیگر تحقیق نشان داد که عملکرد خانواده از طریق نیازهاي اساسی  
ی  شناختروان نیازهاي اساسی  ،  انآموزدانش ان اثر غیرمستقیم و منفی دارد. به عبارت دیگر با افزایش عملکرد خانواده در  آموزدانش 

  پژوهش ژن و همکاران   شود. این یافته با نتایجمی   هااجتماعی در آن هاي  کاهش یافته و این امر نیز باعث کاهش اعتیاد به شبکه 
) و مطابقت دارد. به طوري که در پژوهش هر چه عملکرد خانواده بهترو 2020(  آروز و همکاران ،  ) 2021(  لی و همکاران،  ) 2017(

  یابد.  می  اجتماعی کاهش هاي ی بهبود یافته و لذا میزان استفاده از شبکه شناخترواننیازهاي اساسی ، مطلوب باشد
والدینی که  ،  پردازان تعامل خانواده   از دیدگاه نظریه ،  است ی خانواده  شناخت روان   اساسی کی از منابع نیازهاي  با توجه به اینکه ی 

فرزندانی  ،  ی بر کودکانشان دارند کنند یا مادرانی که آرامش روانی ندارند و کنترل کم می   مشخص ندارند و کمتر ابراز محبت هاي  ارزش 
متعدد قرار   دهند که می   پرورش  مشکلات  معرض  در  دوره نوجوانی  در  اساسی  می   معمولاً  این نیازهاي  ی و  شناخت روان گیرند. لذا 

شود و فرد سعی در درگیر  می   اجتماعی از سوي خانواده موجب خوشایندسازي محیط و اجتماع براي نوجوان هاي  دریافت حمایت 
هاي  کند و وابستگی کمتري به شبکه می   احساس امنیت اجتماعی بیشتري نماید و از این رو  می   شدن در تعاملات اجتماعی واقعی 

داشته باشند و    شان   فرزندان نسبت به عملکرد    مثبتی دید  ،  ها   هنگامی که والدین و خانواده   ). 2017،  ژن و همکاران (   اجتماعی دارد 
فرزندان نیز باورهاي انگیزشی مثبت    ؛ شوند   قائل   ارزش ها  استقلال آن مطمئن بوده و براي فردیت و  ها  آن هاي  توانایی نسبت به  

اما در خانواده داراي سوء    شایستگی و خودپیروي را ارضاء کنند؛ ،  توانند نیازهاي اساسی خود از جمله ارتباط می   بهتر خواهند داشت و  
محیط  شده و گرایش فرزندان به    قهري سرکوب از طریق راهبردهاي هیجان مدار و    ی شناخت روان نیازهاي اساسی عملکرد رفتاري  

خانواده را    خارج  خانواده   کند. کنترل می   تقویت از  در  ح هاي  منفی  عملکرد  سوء  به    مسئله   ل داراي  اساسی  منجر  کاهش نیازهاي 
در آن اعضا    که نواده یک سیستم است. سیستمی  خا ،  ه براساس نظر نظریه پردازان سیستمی ک چرا    شود؛ می   ی در فرزندان شناخت روان 

چه وقت و با چه ،  چطور   که آورند مبنی بر این  می   الگوهایی را به وجود   و تعاملات پذیرند  می   تأثیر گذاشته و از یکدیگر   تأثیر بر هم  
شو   کسی ارتباط  اما  می   ت صور اي  مراوده عملکرد خانواده از طریق الگوهاي  د.  برقرار  غیرسودمند و  ،  ناکارآمدي گیرد  الگوهاي  به 

).  2021،  لی و همکاران (   شود می   اجتماعی هاي  تعاملات همراه با استرس و کاهش نیازهاي اساسی منجر شده و باعث افزایش شبکه 
ندان ایجاد  ی پایین در فرز شناخت روان داراي سوء عملکرد یا عملکرد خانوادگی نامطلوب داراي نیازهاي اساسی  هاي  بنابراین خانواده 

سمت اعتیاد به  نمی   کرده و به راحتی  بیشتر به  همسالانشان را کاهش دهند و لذا  و  دوستان  از  توانند فشارهاي اجتماعی ناشی 
  شوند.  می   اجتماعی کشانده هاي  شبکه 

ابزار   و  گرفته  انجام  ارومیه  در  پژوهش  این  اینکه  به  توجه  داده آورجمع با  لذا  خودگزارش هاي  مقیاس ها  ي  بود؛  دهی 
پذیري آن را افزایش  قابلیت تعمیم ،  در سطوح ملیهایی  توان با گسترش چنین پژوهش می   پذیري آن باید احتیاط نمود ودرتعمیم 

  توانند در مدل نقشی مؤثر داشته باشند که در تحقیقات بعديمی   جمله جنسیت و سن نیز داد. همچنین متغیرهاي جمعیتی از  
نقش متغیرهاي عملکرد خانواده و نیازهاي اساسی  ،  این تحقیقهاي  توجه نمود. در عین حال با توجه به یافتهها  توان به آن می

شبکه شناختروان  به  در تبیین وابستگی  گیرهاي  ی  نیازهاي اساسی  اجتماعی مدنظر قرار  طریق بهبود عملکرد خانواده و  از  و  د 
شبکه ،  یشناختروان  به  وابستگی  اصلاح  به  همچنین  هاي  نسبت  گردد.  اقدام  فضاي  اجتماعی  گسترش  به  توجه  با  مدارس  در 

کتابچه و... در اختیار  ، ان در قالب بروشورآموزدانش ضرورت نحوه استفاده و خطرات و منافع براي ،  اجتماعیهاي مجازي و شبکه 
    گنجانده شود. ها ان قرار داده و در قالب یک درس در کتاب آموزدانش همه  
  

  تقدیر و تشکر 
  آید.  می  کمال قدردانی به عمل، از تمام کسانی که در اجراي این پژوهش همکاري داشتند
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