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 ده یچک 

مک مستر و مدل    یکارکرد  یالگو  یاثر بخش  سهیمقاپژوهش پیش رو با هدف    هدف:زمینه و  
انجام شد.    طلاق   انیمتقاض  یو طلاق عاطف   یی زناشو  هایگاتمن در تعارض  یستمیس  -یشناخت

پیش  روش پژوهش: طرح  با  آزمایشی  نیمه  نوع  از  حاضر  پژوهش  پسروش  و آزمون،  آزمون 
زوج که به جهت اختلافات زناشویی و درخواست طلاق  85د پیگیری بود. در این پژوهش از تعدا

به کلینیک مداخلات روان شناختی روان پویش مراجعه نمودند با توجه به   1399در طول سال  
زوج به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و به    21شرایط پژوهش و با روش نمونه گیری در دسترس  

و گروه گواه( قرار داده شدند. سپس    2آزمایش  ، گروه  1صورت تصادفی در سه گروه )گروه آزمایش
(  1978  همکاران،  و    اپشتاین)گروه آزمایش اول در طول ده جلسه تحت آموزش الگوی مک مستر  

(  2019و گروه آزمایش دوم نیز طی ده جلسه تحت آموزش رویکرد سیسستمی گاتمن )گاتمن،  
( و  2008قرار گرفتند. ابزار مورد  استفاده در این پژوهش مقیاس طلاق عاطفی گاتمن )گاتمن،  

( بود که در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و 1375پرسشنامه تعارضات زناشویی )ثنایی،  
به دست آمده از آزمون تحلیل  های  یافته  ها:یافتهی )سه ماهه( بود که بکار برده شد.  آزمون پیگیر 

واریانس دو راهه )آمیخته( نشان داد که هر دو رویکرد درمانی بکار برده شده در پژوهش )مک  
( و نیز کاهش تعارضات  P<001/0؛  F=03/1598مستر و گاتمن( موجب کاهش طلاق عاطفی )

( در زوجین بوده است و از طرفی در سنجش ماندگاری اثر نیز  P<001/0؛ F=14/207زناشویی )
که مرحله پیگیری صورت پذیرفت هر دو رویکرد نتایج مثبت را نشان داد. در برآورد آزمون تعقیبی 
بونفرنی مشخص شد بین دو رویکرد تفاوت معناداری وجود دارد و این بدین معنا است که میزان 

تر در کاهش طلاق عاطفی و نیز کاهش تعارضات بین زوجین در مقایسه  اثربخشی رویکرد مک مس
بیشتر گاتمن  رویکرد    و  مشاوران  به   پژوهش های  یافته  به  توجه  با   گیری: نتیجهباشد.  می  با 

  کننده  درخواست  زوجین  با   کار  در   را  مستر  مک   کارکردی   رویکرد   شودمی  پیشنهاد  روانشناسان
 . دهند قرار موردتوجه طلاق 

تعارضات   ،یگاتمن، طلاق عاطف  یستمیس  ،یمک مستر، مدل شناخت   یکارکرد  یالگو  :هاکلیدواژه 
 . ییزناشو
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 مقدمه 

ابتدائی و   در ازدواج و 1موضوعات خانواده مسائل و   زیرا  آیند، می  نظر بهای  ساده مباحثدر ظاهر  نگرش 

در  ها  ( و زمینه تمامی فرهنگ2020)برون و گلانز،تشکیل داده اند  ها  شاکله اصلی تمام جوامع را خانواده

 بر عوامل مهم و موثر ( و از1399ی، ابگیرند )مهرمی شکل همین بستر و در مرحله بعدی در بستر اجتماع

عهده دار نقش کلیدی در شکل گیری   جزء که  خانواده به عنوان مهمترین  توان بهمی  روان جامعه سلامت

  حیاتی  ( در واقع خانواده به عنوان اصلی ترین و مهمترین عنصر1396حیاتی،  جوامع است پرداخت )متین و  

و   ( و شناسایی عوامل مختلف مشکلات آن2020آید )هویت و چرچیل،می  و تمدن بشری به شمار  جامعه

درست  الگوهای  ارائه  برای  همکاران، می  تلاش  و  )کرایی  شود  جامعه  عمومی  سلامت  ارتقای  باعث  تواند 

1400.) 

هر جزء از افراد و نهایتا   جسمی و عاطفی فکری، شخصیتی، الگوهای که است ی خانواده نخستین جاییفضا

  .دانندمی  خانواده گرو سلامت در را جوامع سلامت فرهنگها، در واقع تمامی یابد. می  پرورش آن در جامعه

 آن وظایف در ناکامی و است هر عضو جسمانی و  روانی نیازهای تأمین کننده  کارکرد خانواده به عنوان

 مشکلات رفع این جهت در تلاش باعث بروز مشکلات ثانویه، و  آن به توجه که عدم  دارد همراه به مشکلاتی

  سالم، با ارزش و پویا باشد. به جرات ای  جامعه امید بخش تواندمی  اجتماعی  کوچک  واحد این معضلات و

های  خانواده از آنکه کند مگر ادعای سلامت ابعاد مختلف خودتواند در  نمیای  جامعه  توان گفت که هیچمی

باشد سالم سرمنشاء1395اردلان،   و اردلان)  برخوردار  ازدواج  اینکه  به  عنایت  با  زندگی   چرخه ایجاد (. 

استحکام  شناختی؛ روان و عاطفی اجتماعی، فردی، متعدد عوامل معمولاً باشد می  خانواده مشترک و تشکیل

 نحوه ارتباط  (. 2016آماتو وماروت،  )کنند  می  ضعیف و ناپایدار  را اجتماعی و سازنده  اولیه نهاد  این و ثبات 

 گیری شکل در شده، ازدواج شروع ی پایه بر که اجتماعی نهاد دیر پای  ترین مهم عنوان به خانواده، اعضای

بسزایی   نقش خانواده عضایا اجتماعیهای مهارت ی توسعه و بازخوردهای بین فردی اجتماعی،های  نگرش

 ارتباط درست   برقراری  (2020( به نظر لوپز و کارتروز )1397فرد،   صادقی  و میرزایی زارعی،(کند  می  ایفاد

 گرو در سالم جامعة  به یک  و قطعا دستیابی  رسدمی  به نظر  امری ضروری  اعضای خانواده  هریک از  برای

 برخورداری به مشروط سالم تحقق شعار خانوادة آن وو به هم پیوستگی صحیح    خانواده  سلامت اعضای

لذا درست کردن پیوندها   است. یکدیگر با مطلوبهای  رابطه  و همچنین داشتن سلامت روانی از آن اعضای

 که هرزمان  .داشت خواهد به دنبال جامعه در را بازخوردهای مناسبی بی شک اعضای خانوادههای  و ارتباط

  برقرار باشد   فردی بین صمیمانه تعامل و اعضا با یکدیگر گرم روابط و محیطی سالم صورتبه   خانواده کانون

 هسته زناشویی ارتباط خانواده باشد لذا اعضای پیشرفت کلی خانواده و در نتیجه و موجب رشد تواندمی

و سلامت   بقا برای واقعی تهدیدی منزله به آن در اختلال و مشکل و هر گونه خانواده مرکزی و اصلی سیستم

دهنده   نشان  کشور احوال ثبت ( نگاهی به آمارهای2017اشمیت و همکاران، (است آن روان تک تک اعضاء

 مسئولان نگرانی باعث موضوع است که این افزایش حال در روزافزونی به شکل ایران در طلاق  آن است که

انه با روند فعلی باید انتظار داشت روند  و متاسف ( 1396نیز گردیده است)حشمتی و همکاران،  و کارشناسان

 در چند طلاق  ( نرخ1400همچنان تداوم داشته باشد )بیگی و حسینی،    رو به رشد نگرش مثبت به طلاق 

 
1 . Family 
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در بیشتر کشورها رو  ای  گسترده صورت به تقریباً  و این آمار افزایشی بیش از حدی داشته افزایش اخیر دهه

ایرانی نیز) ملتفت  زوجین طلاق بین از طرفی این رشد در تقاضای (2017 کوئن، و سبارا( به افزایش است

با توجه به تحولات جمعیتی کشور در چهار دهه اخیر زیادتر    (1397همکاران، و عباسی و  1399و همکاران،  

 آمار ( سیر صعودی1400که نمونه بارز آن عادی شدن مساله طلاق است )رحمانی و همکاران،    شده که

این   فروپاشی  مقابله با جهت مناسب راهکارهای و مؤثر عوامل یافتن برای  را بر آن داشته تا محققان ق،طلا

 (.1394نعمتی، شاه و )فولادی علمی تلاشی مضاعف داشته باشندهای  نهاد مهم اجتماعی با تکیه بر پژوهش

 تعارضات شود، می  در زوجین طلاق و   تفاوتی بی  روانی، مشکلات موجب که زناشویی هایناهنجاری از یکی

که در سه سطح  (1397است )اصلاحی و همکاران، بین زوجین عدم تعامل درست نتیجه در و زناشویی

فرافردی فردی و  )ابراهیمی و محمدلو،می  شکل  فردی، بین    با  رویارویی  در  (. قاعدتا زوجین1400گیرند 

مورد   میان   این  باید در  آنچه  گیرند ومی  را به کار  مختلفی  راهبردهای  فردی  بین  روابط  از  ناشیهای  تعارض

 است  تعارضهای ایجاد شده در بین آنان  با   مقابلههای  سبک  نوع  بررسی  کنکاش و مطالعه دقیق قرار گیرد

ای دانش روان شناسی و نظرات گوناگونی که به آن وابسته هستند، تعارض جایگاه ویژه  در(.  2004  کوان،)

 روابط ( درمناسبات و2011باشد)سیفرت و شوارتز،  می  گفت تعارض بهنجار و اجتناب ناپذیرتوان  می  دارد و

 با به قادر است باوجود این است، مخرب و غیرقابل قبول به صورت بالقوه زناشویی تعارض با وجود اینکه

یا   ثبتم اثربخشی داشتن در افراد شود و دوست حس و افکار، باعث افزایش احساسات اشتراک گذاشتن 

( ولی همچنان 2018پلگ و همکاران،)  آن بستگی دارد با زوجین برخورد نوع حد زیادی به تا آن منفی

د، باورشان این است که در یک رابطه خوب و هستنبرخی از اشخاص که به هر شکلی در یک رابطه عاطفی 

داستان رمنتیک و افسانه است ولی  صمیمی نباید تعارض وجود داشته باشد. این موضوع بیشتر شبیه یک  

رسند که بدون شک ایجاد این رابطه  می  شود به طور معمول به این نتیجهمی زمانی که ناگزیر تعارض ایجاد 

  دامنه تعارض صرفا به داد زدن، جیغ کشیدن و یا کشمکش محدود  (2015از اول اشتباه بوده است)شفر،

بخش گرفته  نوع باورها و تفکرات از گفتگوهای صمیمانه لذتگردد، هرگونه تفاوت و وجود مغایرت در  نمی

( 2008باشد در این حیطه هستند)فرکلوث وکامینگز،می که با صدای بلند و خصمانه همراههایی تا مشاجره

و   اجتماعی روانشناختی، در فرآیندهای  زناشویی، در صورتی که حل و فصل نشوند تعارضات به وجودآمدن

 کشورها   از  بسیاری  که  است  اتفاقی   طلاق   ( 2017کنند) ویلسون و همکاران،  می  ل ایجاد اختلا  زوجین هیجانی

  و   روانشناختی  منفی  پیامدهای  و  عوارض  با   که  باشند می  گریبانگیرآن  گذار  حال  در   کشورهای  مخصوصا

 بر (  1390  کاران،هم  و  کلانتری)  است  همراه  فرزندان  وها  زوج   برای  اضطراب  و  افسردگی  همچون  هیجانی

در    و  ستیزه جویی  پرخاشگری،  تواند باعث ایجاد نفاق،می  تعارض  خصوص،  این  در  پژوهشی  طبق پیشینه

بارزترین و عملی ترین   ( که طلاق، 1398  )جلالی و همکاران، افول، انحطاط و فروپاشی خانواده گردد  نتیجه

 خانواده فعالیت  و زوج درمانی زمینهمشاورانی که در  (.2017باشد )دی و یوجست، می تعارض مخرب تأثیر

 اگر کند ومی  ایفا زوجها سلامت روانشناختی در بسزایی نقش زناشویی روابط کیفیت که باور دارند  کنند می

داشت  خواهدها  آن  بر مخربی روانی  و جسمانی تأثیرات شدت یابد؛  زوجین اجتناب ناپذیر چنانجه تعارضهای

ب  و  نجاتیان زاده،توکلی( همکاران،  سوری،  و  غضنفری  از  نقل  مشکلات1397ه  از  مورد  یک  خاص    ( 

)آرمان  باشد می معضل طلاق عاطفی  عمیق خود  و  که درگیر تعارض هستند، در شکل پیچیدههایی  خانواده
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  (که به ویژه در سالهای اخیر به دلیل همه گیر شدن آن در بین زوجهای جوان نوعی1399پناه و همکاران، 

گسستگی خانوادگی و تزلزل پیوندی به وجود آورده که این مسئله باعث جدایی عاطفی و احساسی  واگیری 

  پدیده پنهان در زندگی مشترک زناشویی است که  بین همسران گردیده است. طلاق عاطفی نوع خاصی از 

 (.1398تواند نتایج زیان بخش و ناگواری برای خانواده به بار بیاورد )رشید و همکاران می

آن طلاق  تبع  به  و  زناشویی  از  یعاطف تعارضات  نوعی  که  یزناشوی ی رابطه بیانگر  و   روبه است  نابودی 

 این فرآیند است، و فروپاشی

 چند بعدی است ای  پدیده به این دلیل  ی عاطف شود طلاق می  منتج  یقاعدتا به جدای  شوهر و بین زن  تنیدگی

-علی دیدگاه از ،یعاطف طلاق  و هرشکلی از  باعث بروز آن گردد تواند  نمی  ی تنهای به عامل هیچ وقت یک که

 شخصیت  به تفاوتهای فردی و توجه با شوهر و زن که یکچون  است متفاوت و متمایز خود در نوعای  قایسهم

ای رابطه  کدام هر خوی و خلق و سبک همسر، روش انتخاب اصلی،های  خانواده منحصر به فردی که دارند

( طلاق عاطفی یکی از عوامل موثر و مهم در افزایش  2016)ویب و جانسون،   آوردمی  راهمف متفاوت و  خاص،

( عوامل مختلفی از 1396باشد) امیدی و طالقی،ها میبی ثباتی ازدواج و کاستن از عملکرد صحیح خانواده 

عاطفی و اقدام عملی به  جمله عوامل اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، خانوادگی و غیره در بروز و ظهور طلاق  

باشند. هفت عامل که نقش اساسی و کلیدی در به وجود آمدن و گسترش طلاق عاطفی می طلاق تاثیرگذار

دارند شامل: نداشتن قید و شرط اولیه، پذیرش با قید و شرط فراوان، ازدواج اجباری و بدون عشق و علاقه،  

ان کافی برای ابراز علاقه و محبت، تعاملات اجتماعی  فقدان دوره نامزدی و آشتایی اولیه، عدم اختصاص زم

باشند. تعاملات عاطفی منفی بین همسران نیز می  ضعیف، لج و لجبازی و مشکلات عاطفی حل نشده قبلی

  (1396کند) رضایی و همکاران،می  نقش بسزایی در ایجاد و گسترش طلاق عاطفی و اقدام به طلاق عملی ایفا 

طی پژهشی نشان دادند که عملکرد زوجین با سطوح مختلف تحصیلی در به (  1398شجاعی و همکاران)

تواند تاثیرگذار باشد و این بیانگر این می  وجود آمدن تعارضات تفاوت محسوسی ندارد و صرفا در نوع آن

 شود. می و تنشهای زناشویی در تمامی طبقات تحصیلی ظاهر مطلب است که بروز تعارضات

ئه گردیده که یکی از الگوهای  ارا شده اند تعارض دچار  نی کهزوجی به کمکجهت  گوناگونی در یرویکردها

سیستمی  رویکرد بر مبتنی که مدل این باشد.می   مستر مک الگوی خانواده، کارکرد بررسی خصوص در ویژه

 که سازدمی  این امکان را فراهم  و کرده توصیف را زناشویی واحد تبادلی الگوی و سازمان ساختار، است

 مورد روانی شدید اختلال تا روان سلامت وضعیت از سطحی، طیف یک در زناشویی خانوادگی یا  روابط

 (.2015؛ بوترهون و همکاران،  2005گیرد )کارلوسن،  و بررسی قرار آزمایش

 حل در باشدکه پژوهشهای زیادی سودمندی آنرامی  گاتمن نظریه زوج درمانی، یکی دیگر از رویکردهای

 و زن برای (. ارتباط هدف اصلی ازدواج بوده و1994ثابت کرده اند )گاتمن،   زوجین لات و تعارضاتمشک

کند که مسایل و مشکلات خود را با تشریک مساعی به اشتراک گذارند و شایع  می  امکان را فراهم این  شوهر

موضوعی در نمایند؛ می  مطرح ناراضی زوجهای که ترین  موفقیت   روسی،( است رابطه برقراری عدم 

  برخوردار ای ارتباط موضوعی است که در مناسبات زناشویی از اهمیت ویژه (2016رود،   و مونرو-هولتزورس

شود که در جهت تبادل اطلاعات  می باشد که تعاملات شفاهی و غیرشفاهی بین اعضای خانواده را شاملمی

ارتباطی خانواده که در خصوص نحوه  های  و در میان مدل  (2019باشد )گاتمن،  می  در درون سیستم خانواده
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این مدل در کاهش تعارضات خانوادگی    پردازندمی  ایجاد ارتباط بین زوجین و چگونگی گفتگو به آموزش

 که دو مدل یاد شده بیشترین تاکید را بر ارتباط دارند.  (2015بسیار تآثیرگذار است )تبز، 

راهکار از  یکی  که  گفت  باید  بکارگیری در کل  خانوادگی  و  زناشویی  تعارضات  کاهش  مناسب جهت  های 

مناسب درمانی  تعارضات می  رویکردهای  حیطه  در  مداخلاتی  رویکردهای  انواع  شاهد  ما  کشور  در  باشد. 

باشیم این گوناگونی مدلها از یک طرف بیانگر اعتبار و ارزشمندی این مداخلات می  خانوادگی و زناشویی 

تواند منجر به پیش پا افتادگی و عواقب ناخواسته گردد. بنابراین بررسی علمی و  می  بوده و از طرف دیگر

تواند ها میآن   دقیق این مداخلات روانشناختی از ابعاد اثربخشی، جامعه هدف، متغیرهای موثر و محتوای

 (.1395بنیادین و کاربردی در این زمینه باشد )دائمی و همکاران، های دارای ارزش 

و الگوهای ارتباطی و  ها  شود اهمیت مدلمی  حاصلها  عنایت به نتایج مرتبط و مشترکی که از پژوهشبا  

نماید، پژوهش  می نقش خاصی که بهبود ارتباطات در توانایی همسران در برابر مشکلات و برخورد با آن ایفا

مستر پرداخته است زیرا   زوج درمانی گاتمن و مکهای حاضر، به مقایسه اثر بخشی آموزش گروهی رویکرد

درمانی متفاوت دارد. این دو رویکرد الگوهای  های  گاتمن و مک مستر، مبانی فلسفی و روشهای  رویکرد

دهند  می  متفاوت ارئههای  با دیدگاهها و مجموعه دادهها  یگانه بی نظیری برای بهبود بخشیدن به روابط زوج 

( 1399و باورهای فراشناختی افراد )ابراهیمی و حیدری،  شخصیتی  های  ( و با توجه به ویژگی2005)یانگ،

به جهت واقع دارد، وجود زوجین زناشویی روابط در که خاصی های  پیچیدگی و  زوجمی  در   توان گفت 

 فرایند بتواند که یدرمان شیوه و رویکردها بنابراین بکارگیری است.ای  دشوار و پیچیده بسیار کار یدرمان

روا  یاری و حساس مهم کار این در را درمانگران کند، تسهیل را با زوجین نشناختیمشاوره و مداخلات 

بنابراین با توجه به این مطلب پژوهشگر درصدد آن است که به این سؤال پاسخ  .  )2012کند )هاروی،  می

و طلاق    ییزناشو  های گاتمن در تعارض  یستمیس  -ی مک مستر و مدل شناخت  یکارکرد  یالگودهد: آیا  

  - یمک مستر و مدل شناخت  یکارکرد  ی الگودر مرحله پس آزمون مؤثر است؟ آیا    طلاق   انیمتقاض  یعاطف

 در مرحله پیگیری پایدار است؟ طلاق   انیمتقاض ی و طلاق عاطف ییزناشو هایگاتمن در تعارض یستمیس

 

 روش پژوهش 

پژوهش    یبود. جامعه آمار  یریگپی  و  آزمونپس  آزمون،شیبا طرح پ   یشیآزما  مهیروش پژوهش حاضر از نوع ن

از   ییاختلافات زناشو  لیبدل  ییمراجع قضا  یاز سو   یدر خواست طلاق توافق  لیبود که بدل  ینیزوج  هیاز کل

 ی نیزوج  هیپژوهش از کل  یارجاع داده شده بودند. جامعه آمار  شیبه مرکز مشاوره روان پو  1399سال    یابتدا

ابتدا   ییاختلافات زناشو  لیبدل  ییمراجع قضا  یاز سو  یوافقدر خواست طلاق ت  لیاست که بدل سال   یاز 

 در دسترس بوده و گمارش   هایارجاع داده شده اند که بصورت نمونه   شی به مرکز مشاوره روان پو  1399

 ، ی نفر  7گروه    3زوج انتخاب شده در    21ورود به پژوهش بود.    هایدر سه گروه با در نظر گرفتن ملاکها  آن 

  تایآزمون، پس آزمون و نها  ش یهر سه گروه پ   ی گروه گواه( که بر رو  کی مداخلات و    یاجرا  یگروه برا  2)

به جهت انجام    یبودکه فراخوان  بیترت  نیبعد از بکار بردن مداخلات اجرا شد. روش اجرا بد  یریگیآزمون پ 

به شرکت در پژوهش داشتند اعلام    لی که تما  ینی( و زوجکینیتابلو اعلانات کل  رد )نصب دپژوهش داده ش

با هدف    هایآزمودن  انیپژوهش در مهای  نمودند، پس از مشخص شدن نمونه پژوهش، پرسشنامه  ی آمادگ
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در مورد    یحاتیو توض  د ی گرد  عی( توزییزناشوهای  و تعارض  ی طلاق عاطفهای  آزمون )پرسشنامه  ش یپ   یاجرا 

های  به نمونه  زیداده شد که در مورد محرمانه بودن اطلاعات ن  هایبه آزمودنها  پرسشنامه  لیتکم  یگچگون

 ار یپژوهش در اختهای  پرسشنامه  ها،یو انتخاب آزمودنها  پرسشنامه  میداده شد. پس از تنظ  نانیپژوهش اطم

ارائه ها آن بهها رسشنامهپ  لینحوه تکم پژوهشگر در مورد یلازم از سو حاتیقرار گرفت سپس توض نیزوج

آزمودن  دیگرد از  فرآ  هایو  در  اگر  مشکل  لیتکم  ندیخواسته شد  با  پژوهشگر   ی پرسشنامه  از  مواجه شدند 

 ی برا  یبه صورت گروه  ی. جلسات درمانندینماها  پرسشنامه   لیدرخواست کمک نموده و سپس اقدام به تکم

)  یزوج درمانای  قهیدق  45دو جلسه  ای  هفته  جلسه)گاتمن و مک مستر( شامل ده    ی شیآزماهای  گروه  یاعضا

 . دیگرد لیخصوص دارد تشک ن یدر ا ی( توسط پژوهشگر که تخصص و آموزش کاف نیزوج یهر دو

جهت شرکت در پژوهش، داشتن حداقل    یکاف  زهیآگاهانه و انگ  تیورود به پژوهش شامل: رضا  هایملاک

زندگ داش  پلم،ید  لاتیتحص سال  دو  حداقل  اعت  یتن  نداشتن   ادی مشترک،عدم  و  محرک  و  مخدر  مواد  به 

طلاق    یبرا  یبه ادامه شرکت در پژوهش و اقدام حقوق  ل یبود. ملاک خروج عدم تما  یروان  د یاختلالات شد

 به مداخلات(.  یتوجه ی طلاق و ب یبرا یریگیاست )اقدام به ادامه پ 

  اطلاعات  نکهیبرا  ی لازم مبن  نیآگاهانه جهت شرکت در پژوهش، دادن تضم  ت یشامل رضا  ی اخلاق  ملاحظات

باق ها  آن  ن  یمحرمانه  پژوهش در هر   یبه ذکر مشخصات فرد  یازیخواهد ماند و  از  آزادانه  ندارند، خروج 

 وه یکه در رابطه با ش  یجلسات به هر پرسش  ی اعلام شد در طها  یبخواهد. به آزمودن  یکه آزمودنای  مرحله 

 است پاسخ داده خواهد شد.  کار

 

 ابزار پژوهش 

 سنجش  هدف   با  2008  سال  در  گاتمن  توسط  پرسشنامه  این   (:EDS) گاتمن    عاطفی   طلاق  . پرسشنامه1

 روابط   زمینه  در  قبول  قابل   پایایی  و   روایی  با  گیری  اندازه  روش  یک  و  شده  ساخته  زوجین  میان  یعاطف  طلاق 

 است   زندگی  مختلفهای  جنبه  درباره  جملاتی  شامل  و  شودمی  تکمیل  شخص  خود  توسط  که  است  زوجین

  به   باید  خیر  یا  بله  شیوه  به  و  دارد  سؤال  24  مقیاس  این.  باشد   مخالف  یا   و   موافق  آن  با   فرد  است  ممکن  که

 کردن   جمع  از  بعد.  است  بیشتر  عاطفی   طلاق  احتمال  باشد   بیشتر  بله  جوابهای  میزان  هرچقدر.  داد  جواب  آن

 احمدلو  پژوهش  در  دارد  قرار  جدایی   و  خطر  معرض  در  زندگی  بود   بالاتر  و  8  برابر  آن  تعداد   اگر  بله،   پاسخهاى

  از  استفاده  با   آن  اعتماد  قابلیت  و  تایید   ابزار  این  درستی(  1399)همکاران  و  بند   علاقه  از  نقل   به  زینالی   و

 همچنین .  است  شده  گزارش  82/0  بازآزمایی  روش  با  یپایای   ضریب  است.  آمده  بدست  87/0  کرونباخ  آلفای

 (.1396 همکاران،  و جوکار)باشد می  86/0 جوکار پژوهش در  یعاطف  طلاق  برای کرونباخ آلفای ضریب

 و  ثنائی  شده  نظر   تجدید  نسخه  )R-MCQ(1شوهری    و   زنهای  تعارض  سنجش   . پرسشنامه2

  تجدید  (1375)ثنایی  توسط یشوهر و زنهای تعارض سنجیدن یبرا که  است سؤالی 54 ابزار یک  :براتی

ای درجه  پنج مقیاس از  آن یبند درجه  یبرا و شده ساخته( 1397نژاد ) کریم و یوسفی از نقل به شده نظر

 پرسشنامه   این .  هرگز  و  ندرت  به  اوقات،   گاهی  گاهی،   اکثرا،ً  همیشه،  از  اندعبارت  که  است  شده   استفاده  لیکرت

  افزایش جنسی، رابطة کاهش همکاری،  کاهش از عبارتند که سنجدمی را  زناشوییهای تعارض از بعد هشت

 
1 . Marital conflict questionnaire revised "mcq-”” 
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 رابطة   کاهش   خود،  خویشاوندان  با   یفرد  رابطة  افزایش   فرزندان،  حمایت  جلب  افزایش   هیجانی، های  واکنش

 پرسشنامة  .موثر  ارتباط  کاهش  و  یکدیگر  از  مالی  امور  کردن  ا  جد  دوستان،  و  همسر  خویشاوندان  با  خانوادگی

  به  گذاری  نمره  و  اجراء  شیوه .  اند   کرده  هنجاریابی   ایرانی  جمعیت  یبرا(  1378)  همکاران  و   ثنایی   را  حاضر

  شده  تنظیم (  1=هرگز  و  5=  همیشه)  ای  گزینه  پنج  صورت  به  که  پرسشنامه  سئوالات  توجه  با   که  است  صورت

 عبارت   مقیاسها  خرده  سئوالات.  باشد می  54  آن  حداقل  و  270  پرسشنامه  کل  نمره  حداکثر  این  بنابر  است؛

 برای 40  و  5،13،19،35های  پرسش  همکاری؛  کاهش  سنجش  برای  34  و  25  ،4،12،18های  پرسش :  از  است

  افزایش  سنجش   برای  49  و   51  ،42  ، 36  ، 27  ، 20  ، 14  ، 6های  پرسش  جنسی؛  رابطه  کاهش   سنجش

  ،8های  پرسش  فرزندان؛  حمایت   جلب  سنجش  برای  44  و38  ، 31  ، 22  ،9های  پرسش  هیجانی؛ های  واکنش

  ، 46  ، 1،23،32های  پرسش  خود؛  خویشاوندان  با  فردی  رابطه  افزایش  سنجش  برای  ؛43  و37  ،29  ،21  ،15

  ،24  ،17  ،10  ،2های  پرسش  دوستان؛  و   همسر  خویشاوندان  با  فردی  رابطه  کاهش  سنجش  برای  53  و50

  ،41 ،30 ،28 ،26 ،16 ،11 ،7 ،3های پرسش یکدیگر؛ از مالی امور کردن  ا جد سنجش برای 48 و 39 ،33

  روی   بر   96/0  برابر  پرسشنامه  کل   یبرا  کرونباخ  یموثر. آلفا ارتباط  کاهش سنجش  برای  54  و ،52  ، 47  ،45

  کاهش  ،81/0 همکاری  کاهش است قرار این از آن مقیاس خرده یبرا و شده مشخص نفری 270 گروه یک

  رابطه   افزایش   ،33/0  فرزند   حمایت  جلب  افزایش   ،70/0  هیجانی های  واکنش  افزایش  ،61/0جنسی    رابطة

 جداکردن   ،89/0  دوستان  و  همسر  خویشاوندان  با  خانوادگی  رابطه  کاهش  ،86/0  خود  خویشاوندان  با  یفرد

 محتوایی   روایی(.  1387  ثنایی، )است    شده  گزارش  69/0  موثر  ارتباط  کاهش  و   71/0یکدیگر    از  مالی   امور

 قرار   تایید  و  بررسی  مورد  روان شناسی و مشاوره   حوزه  صاحبنظران  و   اساتید  از  تن  چند   توسط  نیز  مقیاس

 .است گرفته

 

 روش اجرا 

های  تعارض  کاهش  بر  گاتمن  سیستمی  مدل  و  مستر  مک  کارکردی  الگوی  اثربخشی   تعیین  جهت  پژوهش  این

  و  انتخاب  نمونه  عنوان  به  دردسترس  گیری  نمونه روش  با(  زوج  7  گروه   هر)   زوج  21  عاطفی   وطلاق  زناشویی

  (پژوهش  به  ورود  شرایط  رعایت  با. )باشدمی  گواه  گروه  با  آزمون  پس-آزمون  پیش  نوع  از  تجربی  نیمه  بصورت

 قرار   مستقل  متغیر  معرض  در  اینکه  از  بعد  و  قبل(  گواه  گروه  یک   و  آزمایش   گروه  دو)گروه    سه  طرح  این  در

 بخش   دو  در  آزمون  پس  آزمون  پیش  از  حاصلهای  داده.  گرفتند  قرار  گیری  اندازه  و  مشاهده  مورد  بگیرند

  استفاده   با  مکررهای  گیری  اندازه  با  واریانس  تحلیل  آماراستنباطی  و)  معیار  انحراف  میانگین،  (توصیفی  آمار

  پژوهش  اهداف  وها  سئوال   ماهیت  به  توجه  با  اینکه  ضمن.  تحلیل گردید  و  تجزیه  SPSS آماری  افزار  نرم  از

 جمع   روش  .گرفت  قرار  وتحلیل  تجزیه  مورد (  آمیخته)    راهه  دو   واریانس  تحلیل   آزمون  از  استفاده  باها  داده

 . گرفت صورت میدانی روش صورت به اطلاعات آوری

 الگوی   مفاهیم   به   مربوط  ادبیات   با   رابطه  در  خارجی،   و   داخلی   متون  انواع  از  استفاده   با   پژوهش   این  در

شد  زناشوییهای  تعارض  و  عاطفی  طلاق   رویکردگاتمن،  مستر،  مک  سیستمی   میدانی  روش  در.  بررسی 

  میان   در  پیگیری  و  آزمون  پس   و  آزمون  پیش   مرحله  سه  در  پرسشنامه  اجرای   از  استفاده   با   لازم   اطلاعات

 گردید.  آوری جمع پژوهش نمونه گروه افراد



 خانواده درمانی کاربردی  |و همکاران ناصری  | .. گاتمن در یستمیس -ی مک مستر و مدل شناخت یکارکرد  یالگو  یاثر بخش سهیمقا 473

 

 

  از  نقل  به  1978 همکاران،  و اپشتاین) مستر  مک  الگوی بر مبتنی آموزشی  جلسات  خلاصه . 1 جدول

 ( 1394  باباخانی

 تکالیف درمانی  جلسات خلاصه جلسه 

هدف: ایجاد جو همراه با اعتماد و امنیت و تشریح اهمیت   اول

 و دادن تکالیف  خانواده ، بیان قوانین و ایجاد تعهد،

مطرح  برای جلسه آینده )مطالعه و مرور موضوعات  

 شده در ابتدای جلسه آتی(

هدف: آشنایی با مهارت حل مسئله ، عوامل بازدارنده حل   دوم 

 جایگزین، بررسی نتایج  های  مسئله، یافتن راه حل

شود مهارت حل مسئله را روی  می  از زوجین خواسته

 نحوه یک موضوع خاص داشته باشند. 

آشنایی با اهمیت ارتباط موثر و موانع آن وتوضیح    :هدف سوم 

مشکلات   انواع  و  زوجین  روابط  در  موثر  ارتباط  نقش 

ارتباطی در زمینه ) موضوع شخصی، موضوعی، مناسباتی(  

 لمسی.   و چشمی کلامی، ارتباط تاثیر و و

خواسته زوجین  بنشینند، می  از  هم  روبروی  شود 

 ندحرف زدن و گوش دادن خود را تمرین کن

مهارت  :هدف چهارم  اصول  با  دادن،  های  آشنایی  گفتگو، گوش 

 گفتگو  های  تفاهم و صمیمیت و انواع سبک

تمرین حل مسئله با توجه به روشهای آموزش داده  

 شده در جلسات. 

با    :هدف پنجم برخورد  چگونگی  مقوله  به  پرداختن  و  آموزش 

چگونگی  ای  نقشه و  بررسی  طلبانه(.  مساوات  جنسیتی) 

ورد با خانواده اصلی و چشم پوشی از مشکلات ایجاد  برخ

 شده و درگیری عاطفی 

و نیز تقویت  ها  تمرین دو نفره در جهت پذیرش نقش

 روابط عاطفی 

به مباحث پاسخ دهی عاطفی و نقش و    :هدف ششم پرداختن 

علمی  های  اهمیت آن در رابطه زناشویی. آموزش تکنیک

 ابراز محبت.

 تمرین موارد 

بینی  هفتم پیش  و  شناسایی  چگونگی  آموزش  هدف: 

ارائه  های  موقعیت عاطفی(.  پاسخدهی   ( آور  خشم 

راهکارهایی برای رفتار با همسر پرخاشگر و نحوه مدیریت  

 خشم.

برانگیزننده  های  شود موقعیتمی  از زوجین خواسته

 خشم را بنویسند. ارائه راهکارهای عملی. 

 هشتم 

 

 

و    :هدف آموزش  عاطفی،  درگیری  مقوله  به  پرداختن 

مثل   آن  انواع  و  زوجین  میان  همدلانه  درگیری  تقویت 

 فقدان درگیری خالی از احساس، درگیری همدلانه 

خواسته زوجین  قوت  می  از  و  نقاط ضعف  که  شود 

فهرست   را  همسرشان  و  خود  بین  موجود  ارتباط 

یف  سپس انتظاراتی که از یکدیگر دارند را توص  نموده

 کنند

های  پرداختن به کنترل رفتار و آشنایی با استاندارد  :هدف نهم

رفتاری قابل قبول، و ضرورت آن و حوزه نیازهای روانی،  

زیستی اجتماعی، خانواده و همچنین تاب آوری در برابر  

 مشکلات و برقراری رابطه مبتنی بر احترام.

شود با کنار گذاشتن تهدیدات  می  از زوجین خواسته 

 کلمات احترام آمیز استفاده کنند  از

ارزیابی،   دهم  و  در جلسات  گرفته شده  فرا  مطالب  بر  مروری 

مرور نهایی و بررسی میزان کارایی و اثر بخشی آموزش ها،  

 شناسایی موانع اجرای آموزه ها، جمع بندی.

 جمع بندی کلی واجرای پس آزمون 
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 گاتمن  درمانی  زوج   اساس بر  درمان  جلسات  چارچوب  خلاصه . 2 جدول

 تکالیف درمانی  جلسات خلاصه جلسه 

 حسنه، توضیح رابطه برقراری ، هدف: آشنایی، بیان اهداف اول

 شرکت به آنان تعهد و مراجعان انتظار از بیان ، جلسات،

 کاربندی به در سعی و مطالب یادگیری لزوم جلسات، در

 .تکالیف انجام اهمیت بیان ، زندگی واقعی در آن

نوشتن مشکلات و آمادگی جهت شرکت فعالانه در  

 جلسات آموزشی 

 تقویت و اصلاح را خود عشق نقشه( اول اصل  :هدف دوم 

بهبود رابطه طریق شناخت بیشتر  های  بررسی شیوه  .)کنید

عاطفی، شخصیتی، شناختی، آرمان ها،  های  از هم در زمینه

 شناختو افزایش  ها درک نگرانی ها، دغدغه

 نقشه تمرین ، بررسی نقشه عشق توسط خودشان

 بهتر درک و شناخت تقویت به کمک برای عشق راه

 هم

 مفاهیم ، تمجید و دلبستگی حس تقویت   دوم اصل:  هدف سوم 

با   در  دلبستگی ایجاد چگونگی وها  نشانه ، رابطه)آشنایی 

رفتارهای موثر(.  ارتباط    و  تند  شروع )    مخرب   مهارت 

 محبت  افزایشهای شیوه و ارتباط  ناکارآمدی ...( خشن

بحث در  ملایم  شروع  از  این  ها  استفاده  تمرین  و 

 عملی برای جلسات آتیهای روش. تمرین

 سوی به یکدیگر به کردن پشت جای به : سوم اصل:  هدف چهارم 

عاطفی و عشق بردارید؛ قدم هم  زوجها، احساسات 

 و سردی از زناشویی رابطه حفظ و آن ایجاد چگونگی

 عامل فروپاشی رابطه: انتقادو احترام  4یکنواخت، بررسی 

با   نوشتن رفتارهای مخرب خود و جایگزین کردن 

 تعاملی سازنده . بحث در مورد آنها های شیوه

 باشد؛  داشته نفوذ شما بر همسرتان بگذارید چهارم: هدف پنجم

رفتارهای   .طلب قدرت همسر با مقابله چگونگی   بیان 

نفوذ از   از جمله طغیان و آموزش اهمیت پذیرش  مخرب 

 ها  سوی همسر و شریک کردن او در تصمیم گیری

 جزیره در بقا تنازع بازی و پیروزی برای تسلیم

 گاتمن/ تمرین پذیرش نفوذ در مشاجرات و گفتگو 

برخورد سازنده،:  هدف ششم قابل   انواع مشکلات، شیوه  مسائل 

اقدامات جبرانی، توجه به فیزلوژیک    مشاجرات،حل ، شروع  

مقابله با مشکلات  های  آرام سازی و نیز راههای  خود ، شیوه

 غیر قابل حل.  

کنند، نوشتن مشکلات قابل   پیدا را خود هایتعارض

 حل و مشکلات دائمی. بحث روی آنها 

ادامه  هفتم راه تعارضها حل بر کار هدف:  رویهای  ،  بر    غلبه 

  توافق  نحوه  و  یکدیگر  کردن  آرام  و  رسیده  بست  بن  به  موارد

حل)ادامه( .چگونگی کنترل   قابل  غیر   مشکلات   خصوص   در

 رفتار در گفتمان و زبان بدن 

ارتباطی برای  های  نوشتن برخی از تعارضات و شیوه

 داده شده های حل با تکیه بر آموزش

 در بست بن مفهوم موانع بر کردن غلبه ششم اصل  :هدف هشتم 

بست. این بخش با هدف   بن علل شناسایی زناشویی، روابط

توانمند سازی رسیدن به یک نقطه مشرک با آموزش روش  

 گیرد. می صحیح گفتمان صورت

 گزارش و اجرا، طبیعی محیط در را تمرینها این

 .کنند تهیه

 فرهنگ ایجاد مشترک، مفهوم تحقق هفتم اصل  :هدف نهم

بیان   در جدید نیز  و  عشق  مفهوم  آموزش  خانواده، 

جنسیتی و نقش هریک از زوجین در آرام سازی  های  تفاوت

 بحث 

خصوص   در  صحبت  و  محبت  با  همراه  مکالمه 

اجرایهای  تفاوت تعارضات،  در   در قوانین فردی 

 تهیه و جلسات در مطالب بررسی و مطالعه منزل،

 آمده  پیش ابهامات از مواردی
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 و پایانی/ جمع بندی جلسات و مرور نکات مهم هایبحث دهم 

 آزمون  پس اجرای

- 

و)توصیفی    آمار  بخش   دو  در  آزمون  پس  آزمون  پیش  از  حاصلهای  داده و   انحراف  میانگین    معیار( 

 تحلیل   و  ( تجزیهSPSS  آماری  افزار  نرم  از   استفاده  با   مکررهای  گیری  اندازه  با   واریانس   آماراستنباطی )تحلیل

  دو   واریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده   باها داده  پژوهش  اهداف   و ها  سئوال   ماهیت  به  توجه  با   اینکه  ضمن.  شد

 . گرفت قرار وتحلیل تجزیه مورد( آمیخته) راهه

 هایافته

-شرکت   ین )انحراف معیار( سنیانگیکنندگان در پژوهش نشان داد که مسن شرکت  یفیتوص  یهایژگیو

( و میانگین  69/8)   1/41گاتمن    سیستمی  مدل(؛  54/7)  5/39  مستر  مک  کارکردی  الگویکنندگان گروه  

 معیار   انحراف  و   میانگین  توصیفیهای  شاخص  قسمت  این  درباشد.  ( می21/8)  8/40سنی افراد گروه گواه  

 در   پیگیری  و  آزمون،پس   آزمون  پیش   مرحله  سه  در   و   گواه  و   آزمایش   هایگروه  تفکیک  به  عاطفی   طلاق 

 . است شده ارائه 3 جدول

در سه مرحله پیش آزمون پس آزمون و   عاطفی و تعارض زناشویی توصیفی طلاقهای شاخص . 3جدول 

 ه پیگیری به تفکیک گرو

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  شاخص آماری گروه متغیر

 
 

 عاطفی طلاق

 00/23 93/22 00/23 میانگین  گواه 

 10/1 07/1 10/1 انحراف معیار 

 79/1 36/1 71/22 میانگین  مستر مک 

 80/1 39/1 13/1 انحراف معیار 

 64/4 36/4 86/22 میانگین  گاتمن 

 43/2 30/2 23/1 انحراف معیار 

  کل  نمره

 تعارضات

 زناشویی

 07/213 64/166 14/198 میانگین  گواه 

 13/13 78/8 35/14 انحراف معیار 

 07/100 35/85 78/212 میانگین  مک مستر 

 73/9 53/7 58/12 انحراف معیار 

 71/131 35/109 78/209 میانگین  گاتمن 

 76/9 80/8 33/9 انحراف معیار 

 

های آزمون آماری با استفاده از  گیری مکرر پیش فرضقبل از روش تحلیل واریانس آمیخته همراه با اندازه

 های ام باکس، کرویت موخلی و لوین مورد بررسی قرار گرفت. آزمون

 هاواریانس یها و آزمون همگننمره ینتایج آزمون توزیع طبیع . 4جدول 

 موخلی  آزمون لوین  اسمیرنف -کولموگروف گروه متغیر

درجه    

 آزادی

درجه   معناداری  آماره

 آزادی

 معناداری  موخلی  آماره معناداری  آماره
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 طلاق

 عاطفی

-مک

 مستر

7 10/1 17/0 6 974/0 411/0 89/2 95/0 26/0 

       25/0 01/1 7 گاتمن 

       87/0 592/0 7 گواه 

 تعارضات

 زناشویی

-مک

 مستر

7 618/0 84/0       

 15/0 90/0 41/4 853/0 262/0 6 64/0 742/0 7 گاتمن 

       52/0 809/0 7 گواه 

 

ها  کوواریانس  ماتریس  باشد. از این رو فرض صفر مبنی بر همگنی یکسانیمعنادار مینتایج آزمون ام باکس  

ها نسبت به این گیرد. با این حال تحلیل واریانس در صورت برابری گروهدر متغیرهای مورد تایید قرار نمی

بنابراین شرط آزمون و پیگیری از نظر آماری معنادار است.  مفروضه مقاوم است. نتایج آزمون لوین در پس

  آماری  لحاظ  به  مخلی  کرویت  ج آزمونی (. نتاp>05/0های بین گروهی رعایت شده است )همگنی واریانس 

ج را بر مبنای اپسیلون گرین یتوان نتایم . باشدنمی کرویت مفروضه برقراری دهنده   نشان که است دارمعنی

 هاوس تفسیر کرد. 

آزمون  آزمون، پسمرحله )پیش  یعاطفی اثر اصل  ر طلاقیمتغاز آن است که در    ینتایج لامبدای ویلکز حاک 

به عبارت دیگر دست پیگیری( معنادار است.  تفاوت معناداری )و  اجراها  از  دوبار  میانگین   = 98/0کم بین 

مرحله با گروه    ی عاطفی اثر تعامل  ر طلاق ی( وجود دارد. در متغP  ‚65/949  =  (38‚2)F<001/0‚ضریب تاثیر  

از سه بار    ی کیحداقل در    ی عنیگیری( معنادار است.  ها در طی مراحل اندازه)یعنی وجود تفاوت بین گروه

 P  ‚88/230<001/0‚ضریب تاثیر    =92/0از نظر آماری )  یها تفاوت معنادارن گروهیانگین میب  یریگاندازه

= (74‚4)F  .مشاهده شده است ) 

 ی ن گروهی و و ب یدرون گروه ی اثرها ی مکرر برا یر یگانس اندازهیوارز یج آنالینتا . 5جدول 

مجموع   منبع اثر متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F معنی-

 داری 

  اندازه

 اثر

طلاق 

 عاطفی

 97/0 001/0 03/1598 42/4331 12/1 33/4864 مرحله 

 95/0 001/0 25/403 00/1093 24/2 95/2454 مرحله*گروه 

    71/2 79/43 71/118 خطا 

تعارض 

 زناشویی

 96/0 001/0 90/1025 08/122699 33/1 61/163588 مرحله 

 91/0 001/0 14/207 48/24774 66/2 19/66061 مرحله*گروه 

    60/119 99/51 85/6218 خطا 

 

اثرات درون مداخله و گروه گواه،    ی هاگروه  عاطفی   یسه طلاقمقا   یبرا  یریتک متغ  آزمودنینتایج آزمون 

ها  گروه ینبمربوط به اثرات تعاملی  F، مقادیر 5نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول 

باشد  دار می معنی  01/0در سطح آلفای   (یریگمراحل اندازه ی ها در ط گروه ین وجود تفاوت ب  یعنیو تکرار )

(01/0p<معنی تغییرات  (.  روند  بین  تفاوت  وجود  دهنده  نشان  تعاملی  اثر  طگروه داری  در  مراحل   ی ها 
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آزمون  آزمون، پسگیری )پیشیری است. به منظور مقایسه زوجی میانگین نمرات در طی مراحل اندازهگاندازه

 ه شده است. ارائ 6فرونی استفاده شد که نتایج حاصل در جدول و پیگیری(، از آزمون تعقیبی بون

 آزمون و پیگیری( آزمون، پسگیری )پیش ی مراحل اندازه فرونبن آزمون تعقیبی  . 6 جدول

اختلاف   مرحله مرحله گروه متغیر

 میانگین

خطای  

 استاندارد 

معنی -سطح 

 داری 

 

 

 

طلاق 

 عاطفی

 1 534/0 071/0   آزمونپس آزمون پیش گواه 

 1 583/0 - 55/3 پیگیری 

 1 167/0 - 071/0 یگیریپ   پس آزمون  

 001/0 534/0 35/21   پس آزمون  آزمون پیش مک مستر 

 001/0 583/0 92/20 پیگیری 

 043/0 167/0 - 429/0 یگیریپ   پس آزمون  

 001/0 534/0 50/18   آزمونپس آزمون پیش گاتمن 

 001/0 583/0 21/18 پیگیری 

 285/0 167/0 - 286/0 یگیریپ   پس آزمون  

تعارض 

 زناشویی

 1 534/0 071/0   آزمونپس آزمون پیش گواه 

 1 583/0 - 55/3 پیگیری  

 1 167/0 - 071/0 یگیریپ   پس آزمون  

 001/0 534/0 35/21   پس آزمون  آزمون پیش مک مستر 

 001/0 583/0 92/20 پیگیری  

 043/0 167/0 - 429/0 یگیریپ   پس آزمون  

 001/0 534/0 50/18   آزمونپس آزمون پیش گاتمن 

 001/0 583/0 21/18 پیگیری  

 285/0 167/0 - 286/0 یگیریپ   پس آزمون  

 

 ی مراحل درمان، برا   ی در ط  عاطفی   طلاق نمرات    ین تفاوت ب  یجهت بررس  ی زوجهای  یسهمقا   6در جدول  

 ین تفاوت ب یزدر گروه گواه ن آمده بدست نتایج براساس :آورده شده است ی مداخله و گواه هاگروه از یکهر 

آزمون با  و همچنین تفاوت بین نمرات مرحله پس  یگیریپس آزمون و پ   مرحله پیش آزمون با مراحل  نمرات

  نمرات   یانگینم  ینتفاوت ب  الگوی کارکردی مک مستر  در گروه  (.p>05/0نیست )دار  ی معننمرات پیگیری  

با مراحل پسیشپ   مرحله پ آزمون  ب(، و  p<01/0دار است ) معنی  رییگیآزمون و    مرحله نمرات    ینتفاوت 

پ   آزمونپس نمرات مرحله  )دار  یمعنیگیری  با  زمان p>05/0است  با گذشت  اثر درمان  ثبات  بیانگر  ( که 

آزمون با مراحل  یشپ   مرحله  نمرات  یانگینم  ینتفاوت بنیز    مدل شناختی سیستمی گاتمن  در گروه  باشد.می

یگیری با نمرات مرحله پ   آزمونپس  مرحلهنمرات    ینتفاوت ب(، اما  p<05/0یگیری معنی دار)آزمون و پ پس
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)گروه    یگروهنیب  یبندر گروهی. با توجه به وجود سه سطح در متغ(p>0/ 05)نیست  دار  یمعناز نظر آماری  

یل واریانس )آنووا( از آزمون تحل  یگروهنی اثر ساده عامل ب  یبررس  یگواه، گروه مک مستر و گروه گاتمن( برا

د. به منظور مقایسه زوجی  ی آزمون و پیگیری استفاده گردآزمون، پسشیپ  یریگک از مراحل اندازهیدر هر  

فرونی استفاده شد که  گیری، از آزمون تعقیبی بندر طی مراحل اندازه عاطفی  ها از نظر طلاق میانگین گروه

  ارائه شده است. 6نتایج حاصل جدول 

 ها ی در گروهرونونفبآزمون تعقیبی  . 7 جدول

اختلاف   مرحله  مرحله گروه

 میانگین

خطای  

 استاندارد 

معنی -سطح 

 داری 

 00/1 439/0 286/0 مک مستر   گواه  پیش آزمون 

 00/1 439/0 143/0 گاتمن   گواه 

 00/1 439/0 - 143/0 مک مستر   گاتمن 

 001/0 633/0 57/21 مک مستر  <  گواه  آزمون  پس

 001/0 633/0 57/18 گاتمن  <  گواه 

 001/0 633/0 - 00/3 مک مستر  <  گاتمن 

 001/0 705/0 21/21 مک مستر  <  گواه  پیگیری

 001/0 705/0 36/18 گاتمن  <  گواه 

 001/0 705/0 - 86/2 مک مستر  <  گاتمن 

 009/0 63/4 - 64/14 مک مستر   گواه  پیش آزمون 

 052/0 63/4 - 64/11 گاتمن   گواه 

 00/1 63/4 00/3 مک مستر   گاتمن 

 001/0 17/3 28/81 مک مستر  <  گواه  آزمون  پس

 001/0 17/3 28/57 گاتمن  <  گواه 

 001/0 17/3 - 00/24 مک مستر  <  گاتمن 

 001/0 15/4 00/113 مک مستر  <  گواه  پیگیری

 001/0 15/4 35/81 گاتمن  <  گواه 

 001/0 15/4 - 64/31 مک مستر  <  گاتمن 

 

  یط  ها عاطفی و تعارض زناشویی گروه   طلاق نمرات    ینتفاوت ب  یجهت بررس  ی زوج  یهایسهمقا  7جدول  

پیش.  دهدرا نشان می  مراحل درمان آمده در  بدست  نتایج  تفاوت معنیآزمون بین گروهبراساس  داری ها 

نشد.  پس  مشاهده  نمرات  در  گروهآزمون  معنیدر  طور  به  آزمایش  گرهای  از  کمتر  است داری  گواه  وه 

(05/0>pدر رابطه با مقایسه دو گروه مک مستر و گاتمن، گروه مک مستر به طور معنی .) داری کمتر از

داری کمتر از گروه  های آزمایش به طور معنیدر گروه(. در مرحله پیگیری نمرات  p<05/0گاتمن است )

داری ن، گروه مک مستر به طور معنی(. در رابطه با مقایسه دو گروه مک مستر و گاتم p<01/0گواه است )

 (.p<05/0کمتر از گاتمن است )
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 گیری بحث و نتیجه

گاتمن در   یستمیس -ی مک مستر و مدل شناخت یکارکرد یالگو یاثر بخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

و   ی درمان کرد ینشان داد که هر دو رو جی طلاق انجام شد. نتا انیمتقاض  یو طلاق عاطف  یی زناشو های تعارض

اند و در رابطه    ودهطلاق اثر بخش ب  یدر زنان متقاض  ییدر کاهش تعارضات زناشوها  آن   بر  یمداخلات مبتن

مؤثرتر از    یمک مستر به طور محسوس و معنادار  یکارکرد  یگفت که )الگو  دیدو مداخله با  نیا  سهیبا مقا

 گاتمن بود(.  یستمیس یمدل شناخت

مجد    یریو ام  یباباخان   ،یمیبدست آمده از پژوهش کر  جیبدست آمده از پژوهش حاضر با نتا  ج ینتا  یکل  بطور

را   یپژوهش  نیزوج  ییزنا شو  تیمیکارکرد خانواده (مک مستر) بر صم  یالگو  یاثربخش  ی( در بررس1394)

 ش یمک مستر بر افزا  خانواده کارکرد    یالگو از آن بود که    ی حاک  ج ینتا  کهیدارد، بطور  یانجام دادند همخوان

 ی ( اثر بخش1394)یتوسط باباخان   یگری مؤثر بوده است. در پژوهش د  نیزوج  ییزناشو  یشیآلا  یب  زانیم

های  مک مستر در کاهش تعارض  کردیرو   یمک مستر با فلدمن نشان داده شد که اثر بخش  یکارکرد  یالگو

 م یتنظ  ت،یمیبوئن ومک مستر بر صم  ی درمان  کردیرو  ری( تاث1396)بایپور، فر  دیاست. سع  شتریب  ییزناشو

در معرض طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان رشت را   نیو کارکرد خانواده در زوج   جانیه

با استفاده از  ها  داده  ل یمراکز صورت گرفت. تحل  نینفر از مراجعان ا  48  ی پژوهش بر رو  نیکرد. ا  سهیمقا

 ن ی و کارکرد خانواده در زوج  جان یه  میتنظ   ت،یمیبر صم  کردیهر دو رو  نادارمع  ر ینشان از تاث  س انیکوار  لیتحل

بر    یو کارکرد خانواده مبتن  یتاب آور  زانیو همکاران که م  ییرضا  یکار پژوهش  ج یبا نتا  جهینت  نیداشت ا

 ی بررس  "( درپژوهش خود با عنوان  1397و همکاران) یهم راستا بود. نبو زیمدل مک مستر صورت گرفت ن

زوج    60  نیکه از ب"همسران  نیب  یمک مستر در بهبود سازگار  کردیو رو  یآموزش  یروان  کردیرو  یبخشاثر

  شیگرفتند که هر دو الگو بر افزا جهیزوج انتخاب شده بودند صورت گرفت، نت 24 ی داوطلب بصورت تصادف

( 1398)  همکارانو    یکه توسط مستوف  یگریدارند. در پژوهش د  یمعنادار  مثبت  ریتاث  نیزوج  نیب  یسازگار

ا الگو  نیصورت گرفت  ارتقا  یپژوهشگران نشان دادند آموزش بر اساس  عملکرد خانواده   یمک مستر در 

نتا با عنوان  1399و همکاران )  یعبداله  یپژوهش  جیمعلمان زن موثر است.  آموزش   یاثر بخش  یبررس"( 

درمان  یمبتن  یگروه زوج  آموزش  الگو   یستمیس  یشناخت  ی بر  وآموزش  الگوها  یگاتمن  بر  مستر    یمک 

انجام دادند    یتهران( با نمونه در دسترس و گمارش تصادف   3و    1زوج ) مناطق    30  یکه بر رو  "یارتباط

 د یس  ی کار پژوهش  یموثر هستند. از طرف  نیزوج  یارتباط  یالگوها  تیدر تقو  کردینشان دادند که هر دو رو

  "  یتینه گانه شخص  یباورها  ی نیب  شیدر پ  اده نقش کارکرد خانو  "(زاده با موضوع  1399)  یو شهاب   یآباد

بودن مدل مک مستر مخصوصا در بعد عملکرد خانواده   ینفر صورت گرفت نشان از کابرد  440  یکه بر رو

دولتها    ی تیش حمااز کودکان و نق  تیحما"( در پژهش خود که با عنوان  2014و همکاران)  نگوالیاست.د

 ی کارکرد  یکارکرد خانواده ) بر اساس الگو  یرسد که آموزش مهارتهامی  کردند به نظر  انیانجام دادند ب"

و کاهش    ی خانوادگ  ت یدر بالا بردن رضا  ی و بطور اخص ارتباط کلام  یمک مستر( مخصوصا در بعد ارتباط

 است.   تیحائض اهم اریخانواده بس ی اعضا یفرد نیبهای  تعارض

عمکرد   یبررس  "با موضوع  یدانی پژوهش م  کیمدل مک مستر با    ریتاث  زانیم  ی( در بررس2015و وانگ )  لیدا

خانواده فراهم    یرا برا  ی طیتواند محمی  مدل مک مستر  یریکه بکارگ  افتندی دست    جهینت  ن یبه ا  "خانواده

ای  ندهیرشد فزا  یجتماع و ا  یروان  ،یجسمان  هایخود و بخصوص جنبه   یآورد که در ابعاد مختلف کارکرد
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  "یعی حق طب  کیعنوان عشق و دوست داشتن بعنوان  " با  ای  ( در مقاله2017داشته باشند. گاتمن و گاتمن )

درمانمی  نشان و مداخلات  مهارتها  آموزش  الگو  یدهند که  اساس  ارتقا  یارتباط  یبر    یمک مستر سبب 

 یرا به درست  یارتباط  یالگوها  نیو قوان  دقواع   نیشود چرا که زوج می  متعارض   نیزوج  یارتباط  یالگوها

  ی اجرا  ن، یمشکل آفر  یدهند و رفتارهامی  غلط ادامه  یالگوها  نیدانند و ارتباط خود را بر اساس همنمی

  لیه  یو بر  یشود. سولوسکمی  نیدر زوجهایی  تعارض  شیباعث افزا  تایغلط است که نها  یالگوها  نیهم

در2016) مبن  (  خود  بررس  یپژوهش  الگوها  جهینت  یستمیس  یکارکر  یالگوها  یبر   ی کارکرد  یگرفتند 

مخرب    یو رفتارها  نهیبمانند و منجر به خشم، ک  یشود مسائل مهم رابطه، حل نشده باق می  نامطلوب، موجب

از م  نیدر زوج الگو  یکردهایرو  انیشوند و  ارائه روشها  یمختلف،  با  موثر در   یمک مستر توانسته است 

 شود. نیدر زوج ی و طلاق عاطف ییعمل کند و باعث کاهش تعارضات زناشو ثرمو اریبس نیمسائل زوج

پژوهش به همه    نیا  ج ینتا  میامکان تعم  لات یطول مدت ازدواج و سطح تحص  رینظهایی  تیتوجه به محدود  با

 رهیچند متغ  انسیکوار  لیحجم نمونه محدود است لذا از تحل   نکهی جه به اباشد. با تومی  افراد جامعه محدود

مطالعه قرار نگرفت. چون در    ردوابسته مو  ریمختلف متغهای مختلف بر سطح  ی رهایمتغ  ریاستفاده شد و تاث

مدنظر    د یآن به همه جامعه با  میدر تعم  تیمحدود   ن یپژوهش حاضر از نمونه در دسترس استفاده شد لذا ا

پژوهشگر مداخلات را انجام داده امکان اثر   ک یشونده    شیدر هر دو گروه آزما   نکهی. با توجه به اردیقرار گ

  یتنوع فرهنگ یکشور ما دارا نکهیوجود دارد. با توجه به ا ندهیماآز یتیشخصهای یژگیبا توجه به و ی تعامل

تا بتوان    ردیمتفاوت صورت پذ  یو با تنوع فرهنگ  شتریب  یرده فرهنگاست لذا پژوهش در گست  یادیز  اریبس

پ   م یتعمها  فرهنگ  ی پژ وهش را به تمام  جینتا مشابه با حجم نمونه بالا  های  شود پژوهشمی  شنهادیداد. 

استفاده شده در    کرد یهر دو رو  نکهی. با توجه به ادی بدست آ  یتر و محکم تر  ی کل  جهیرد تا و نتیصورت پذ

شود روش می  شنهادیبودند لذا پ   ییو تعارضات زناشو  یعامل کاهش طلاق عاطف  ج، ینتا  یپژوهش در بررس

 ک یپژوهش، کاربرد مدل مک مستر بعنوان    جی. با توجه به نتاردیمورد پژوهش قرار گ  کردیاز دو رو  یقیتلف

 .ردیقرار گ   طلاق مورد استفاده ژهیمشاوره وهای کینیموثر در کل کردیرو

 

 ی موازین اخلاق

شد. با    تیرعا یو رازدار  یخصوص  میحر  نیآگاهانه، تضم  تیشامل اخذ رضا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

 مورد  در  کنندگانشرکت  ها، سؤال  یتمام  لیبه تکم دتأکی  ضمن  ها پرسشنامه   لیو زمان تکم  طیتوجه به شرا

 گرفتند.  رارتحت مداخله ق زنی  گواه گروه  پژوهش اتمام از پس.  بودند مختار پژوهش از خروج

 

 سپاسگزاری

از کل  سندگانینو که در پژوهش شرکت نمودند، کمال    یافراد  هیپژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که 

 . دیتشکر و سپاس خود را ابراز نما
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 مشارکت نویسندگان 

  ها،داده  یآمار  لتحلی  ها،داده  یگردآور  ،شناسیروش  ،سازیمفهوم   ،یپژوهش در طراح  نیا  سندگانیهمه نو

 داشتند.  ی کسانینقش  یساز ییو نها یراستاریو س، نویشپی

 

 تعارض منافع 

 و تعارض منافع ندارد.  ی مال  یمقاله حام  نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 

 منابع 

ح  ،یمیابراه و  پ 1399)  ه یرق  یدریلقمان  عاطف  شیگرا  ینیب  ش ی(.  طلاق  و  یبه  اساس    ی هایژگیبر 

ببلوغ عاطف  یفراشناخت  یباورها  ،یتیشخص علمنیزوج  یو  ففصلنامه  (: 74)19مشاوره،    ی پزوهش  ی. 

61-26 . 

دهه   نیزوج  یساز طلاق توافق  نهینظام مند عوامل زم  ی(. مرور1400)  م یلقمان و محمدلو، مر  ،یمیابراه

 . 29-19: 12(. زن و جامعه،88-98)رانیدر ا ریاخ

کارکنان   نیدر ب  یعملکرد خانواده و سلامت روان  انیرابطه م  ی(بررس1395و اردلان، فراست )  نیمارل  اردلان،

 . 12-21(:1) 295 ،یراپزشکیو پ  ییماما ،یکردستان. فصلنامه پرستار  یدانشگاه علوم پزشک

زوج  یسه اثربخشی( مقا1397حسن )  ،یریو ام دهیالسادات،سع ینی، مختار ؛ حس ی عارف ن؛ینوش ،یاصلاح

متعارض. مجله علوم های  زوج  ییزناشو  یگاتمن برهماهنگ  یستمیس  -یمدار و شناخت  جانیه  یدرمان

 . 849-856(: 71)17،یروانشناخت

  ، یچند سطح  ی: کاربرد الگورانیدر نگرش به طلاق در ا  ی (. تفاوت نسل1400حاتم )  ،ینیو حس  لایم  ،یگیب

 . 44-27: 34 ران،یا یمسائل اجتماع  یراهبردهای پژ وهش

 ی مداخله آموزش  ریتأث  سهی(. مقا1398) یعل   د یس  ن،یاسی و آل    نیحس  ،یحسن؛ داود   ،یدریندا؛ ح  ،یجلال

از زنان   یگروه   ییروابط گاتمن بر تعارض زناشو  یساز  یغن  کردیمدارو رو  جانیه  کردیبر رو  یمبتن

 . 41-62(: 1)3 ،ی فرهنگ ی. دو فصلنامه روانشناسنیشهرستان خم 

داغ  ،یحشمت قره  قل  ی سیع   ،یجعفر  ؛ یرسول؛  پ 1396)  م یمر  زادگان، یو   یی زناشو  ی رمق  یب   ینیب  شی(. 

.  یجانیه یو تاب آور اریذهن تمام ع   ، یشناخت  تیجمعهای  از شناسه  یبا آگاه   ییخواهان جدا  نیزوج

 . 1-22(: 23)7خانواده،  یمشاوره و روان درمان  هینشر

دهه پزوهش    کی  ی(. بررس1395جعفر )  ،یپورو حسن  انیک  د؛یپور، سع  انی ک  سه؛ینف  ،یفاطمه؛ مهدو  ،یدائم

زم تعارض  نهیدر  در  زناشو  یخانوادگهای  مداخله  آسییو  مجله  غن  ،یشناس  بی.  و   ی ساز  یمشاوره 

 . 83-101( :2)2خانواده، 

ساختار   راتی( تغ1400و پهلوان، منوچهر )  عقوبیمحبوبه؛ فروتن،  ،ی باع   یجعفر  ؛ی جاه، عل  روزهیف  یرحمان

: 60خراسان،    ی اجتماع   ی )مورد مطالعه: خراسان بزرگ(. مطالعات فرهنگ  ی ثبت  یخانواده از منظر آمارها

7-46 . 
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و   نی زوج  ی( تعاملات عاطف1396الهام )  ،یترک  یعقوبیفرشته و    ،یکوه شاه  رزادهیمحمد؛ م  یعل   ،ییرضا

 . 585-604(: 52)13  ،یو اقدام به طلاق. فصلنامه خانواده پژوه  ینقش آن در طلاق عاطف

  ی ارتباطهای  نقش مهارت  نیی جهت تب  ی(.ارائه مدل1397)  میفرد، مر  یو صادق  ترایم  ،ییرزایاقبال؛ م  ،یزارع 

.  یتعارضات خانوادگ  یگریانجیبا م  ی و اجتماع   یانروهای  ب یازآس  یریشگیحل مسئله در پ های  و مهارت

 . 1-26(:35)9 ،ی فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمان

احمد  ،رضوانیریفاطمه؛ جزا  ،یشجاع  فاتح  ،یالسادات؛  و  )  میزاده، مر  یاحمد  بررس1398السادات    ی(. 

. فصلنامه فرهنگ نیدر زوج  یلیتفاوت سطح تحص  زانیو عملکرد ازدواج بر اساس م  یی زناشو  یسازگار

 .111-134(: 38)10) ،ی دانشگاه علامه طباطبائ ی مشاوره و روان درمان

  ش، یو صفاک  ،آمنهیبیخط  دمحمد؛ یس  ،ینیحس  قه؛ یصد  ، یشلمان  دواریمرجان؛ ام  زاده، یمحمدباقر؛ عل  ، یعباس

 . سازمان ثبت احوال کشور، تهران.رانی(. طلاق در ا1397محدثه )

زوج   ی(. اثربخش1397پور، سوزان)  ی. ، و امام بایفر  ،یفرناز. ، حسن  ،یارشد  یکشاورزبتول. ،    ،یغضنفر

ناسازگار. فصلنامه   یرابطه زوجها  تیفیحل تعارض و ک  یانتخاب بر سبکها  هیبر نظر  یمبتن  ی درمان

 . 47-62(،  45)12،یکاربرد یروانشناس

. (زیتبر)  ی شرق  جانیعلل طلاق در استان آذربا  ی ( بر رس1394. )ده ینو  ، یگاوگان   ی اصغر و شاه نعمت  ،یفولاد

 109(: 2)6  ،ی و مطالعات فرهنگ ی پژوهشگاه علوم انسان ، یفرهنگ یجامعه پژوه 

شهباز  ،یخالق  ن؛یام  ،ییکرا و  شناسا1400مسعود)  ،یمحمد  مرحله   یی(   ( فرزند  فاقد  زنان  علل طلاق 

 . 189-177: 2(. زن و جامعه، ییزناشو یچرخه زندگ ییابتدا

علل طلاق در    قاتی(. مرور سه دهه تحق1390جلوه)  ،یو جواهر  ام یروشن فکر، پ   ن؛یعبدالحس  ،یکلانتر

 . 162-129(: 53)4زنان(،  یزنان و خانواده)مطالعات راهبر یاجتماع  یفرهنگ ی. فصلنامه شورارانیا

و حل    یدفاعای  هزمیبر مکان  یماگوتراپ ی ا  ی آموزش گروه  ی(. اثربخش1396مژگان )  ، یاتیو ح  نیحس  ن،یمت

 . 63-87(: 32)8 ، ییدانشگاه علامه طباطبا یپژوهش  ی مشکل زنان. فصلنامه علم

-1393در دوره    رانیطلاق در ا  یی ایپو  ی(. بررس1399فاطمه)  ، یداود و هاشم  ،یشهپر  ن؛یحس  ملتفت،

 . 547-568(:  64)16 ، ی. خانواده پژوه 3831

  ی(. مجله جهانکیستماتی) مرور سرانیدر اای  سواد رسانه  قاتیخانواده در تحق  گاهی( جا 1399داود)  ،یمهراب

 .112-128(: 1)14( ، یرسانه)نسخه فارس
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*** 

 (EDSطلاق عاطفی گاتمن ) پرسشنامه  
 ردیف  عبارت بله  خیر

کنم.می کردم احساس تنهاییمی در این ازدواج بسیار بیشتر از آنچه که پیش بینی    1 

همسرم( آنقدرها که آرزو داشتیم بهم نزدیک نیستیم.ما ) من و     2 

کنم.می در این ازدواج احساس بیهودگی    3 

 4 انجام کارهای مشترک برایم خسته کننده است.  

کنم.می هستیم احساس بیقراری و اندوه  هم با وقتی حتی    5 

کنم.  چگونه سرگرم را دانم خودمنمی  وقتها بیشتر    6 

کنم.می این ازدواج احساس بیحوصلگی و بیقراریگاهی در     7 

 8 در حسرت کسی هستم که در کنار او احساس نزدیکی کنم.  

دهد.می حس تنهایی بسیار آزارم    9 

 10 انگار ازدواجم چیزی کم دارد.  

زدند.می کاش اطرافیانم بیشتر به من زنگ    11 

کنارش باشم.خواهد کسی را داشتم که می اغلب دلم    12 

کنم بخشی از زندگی کسی هستم.نمی احساس     13 

کنم به کسی تعلق دارم.نمی احساس    14 

کنم.می اغلب به لحاظ عاطفی احساس انزوا    15 

کنم.می در این ازدواج احساس طرد شدگی    16 

 17 کسی را ندارم که به او پناه ببرم.  

کنم فراموش شده ام.می احساساغلب در رابطه با همسرم     18 

شناسد.نمی هیچ کس مرا    19 

کند.نمی هیچ کس مرا درک    20 
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 21 اغلب هیچ کس را ندارم که با او حرف بزنم.  

کنم.می اغلب نیاز شدیدی به داشتن یک هم صحبت احساس    22 

کنم در این ازدواج کاملا کنار گذاشته شده ام.می احساس    23 

کنم ) با همسرم(.می احساس جدا بودن    24 
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*** 

 تعارضات زناشویی پرسشنامه 
 هرگز بندرت  گاهی  اکثرا همیشه سئوالات  ردیف 

شود .می  هنگام دعوا با همسرم، رابطه من با خانواده پدر مادری او قطع 1       

مالی جداگانه داریم.های من و همسرم حساب 2       

شود.می  همسرم بی پرده و بدونه کنایه گفتهمن و های حرف 3       

کنم.می همسرم هر کاری از من بخواهد فراموش 4       

  هنگام دلخوری من و همسرم، هیچ کدام برای رابطه جنسی پیش قدم 5

شویم.نمی  

     

کنیم.می من و همسرم کتک کاری 6       

کند.می خود مرا تحقیرهای همسرم با اظهار نظر  7       

شود.می  هنگام دل خوری، رابطه من با خانواده پدر مادری خودم قطع 8       

را برآوده   "یا آنان "حاضرم نظرات نا معقول او  "یا فرزندانم"برای جلب فرزند  9

 کنم.

     

      بدون اطلاع همسرم، برای خود پس انداز شخصی دارم. 10

ترسم  می گویم، چوننمی  نسبت به او دارم به اوهیچ وقت احساس بدی را که  11

 عصبانی شود.

     

کنم.می وقتی همسرم از من تقاضایی دارد، خودم را به کارهای دیگر مشغول 12       

      رابطه جنسی من با همسرم ارضا کننده نیست. 13

کنم.می کنم، اتاق یا خانه را برای مدتی ترکمی وقتی با همسرم دعوا 14       

      به تنهایی با خانواده پدر مادری خود و خواهر و برادرانم رابطه دارم. 15

کند.می هنگامی که مشکل داریم، غالبا همسرم در جواب من سکوت اختیار 16       

 شخصی خودهای های مختلف صرف خواستههای در آمد همسرم را به بهانه 17

کنم.می  
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کنم.می خواهد تنبیهمی ناقص انجام دادن کارهایی که ازمنهمسرم را با  18       

کند.می همسرم رابطه جنسی را به من تحمیل 19       

کنم.می همسرم را به رفتارهای غیر اخلاقی متهم 20       

از اعضای خانواده پدری و مادری ام، برای حل اختلافات خود با همسرم، کمک  21

 میگیرم.

     

گویند.می یا فرزندانم، اسرار همسرم را به من"فرزند  22       

کنند.می خانواده پدر مادری همسرم، به من بی احترامی  23       

در اختیار من است. "آشتی یا دعوا "خرج خانواده، در هر صورت  24       

دهم.می همسرم را با بی نظمی و نا مرتب بودن، آزار   25       

کنیم .می همسرم بدون واسطه و مستقیم با هم صحبتمن و  26       

گویم.می زنم و ناسزامی کنم فریادمی وقتی با همسرم دعوا 27       

      آرزو دارم همسرم احساساتش را با من درمیان بگذارد.  28

  خانواده پدر مادری من، همسرم را با دیگران مقایسه و به حال من دل سوزی 29

کنند.می  

     

      از نحوه گفتگو با همسرم بسیار راضی هستم. 30

      فرزند یا فرزندانم یکی از عوامل مهم حفظ و تداوم رابطه زناشویی من هستند. 31

      دوست یا دوستانم در جریان اختلافات من و همسرم هستند. 32

 خانواده را خرجمن و همسرم با مشارکت وتوافق یکدیگر پول و درآمد  33

کنیم.می  

     

رود.می حوصله ام از همسرم و خواسته هایش سر 34       

      هنگام دعوا، تنها رابطه من و همسرم رابطه جنسی است. 35

کنم.می هنگام نزاع، از همسرم درخواست طلاق 36       

اندازند.می را به گردن همسرمها خانواده پدر و مادری من، تمام گناه  37       
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کنند.می هنگام دعوا بین من و همسرم، فرزند یا فرزندانم از من حمایت 38       

همسرم از دیگران پول قرض کنم.های حاضر نیستم برای بدهی 39       

شود.می  هنگام دعوا، رابطه جنسی من و همسرم قطع 40       

کنم.خودم را با همسرم مطرح های می ترسم خواسته 41       

برم.می با وجود داشن همسر، از تنهایی رنج 42       

کنم.می همسرم را در حضور خانواده پدر و مادری خودم، تحقیر 43       

شود و نیاز به  می  هنگام دعوای من و همسرم، یکی از فرزندانم زیاد مریض 44

 مراقبت دارد

     

      همسرم شنونده خوبی است. 45

کنم.می همسرم و خانواده اش را در مقابل سایرین تحقیر 46       

      در ابراز هر گونه احساس واقعی خود برای همسرم، راحتم. 47

گیرم.می پولها آن  دهم و یا ازمی  بدون اطلاع همسرم، به والدین خود پول 48       

کند.می علاقهخودم بی های دعوا با همسرم، مرا نسبت به فعالیت 49       

  مهمانی که با حضور خانواده همسرم باشد، مخالفتهای با آن دسته از برنامه 50

کنم.می  

     

شوم.می  هنگام دعوا با همسرم نسبت به غذا بی اشتها 51       

همسرم، برایم دشوار است.های باور کردن تمام حرف  52       

شود.می رابطه من و او با دوستان مشترکمان قطعدر هنگام دعوا با همسرم،  53       

      من و همسرم با یکدیگر رو راست و بی پرده هستیم. 54
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Comparing the effectiveness of McMaster's functional model 

and Gottman's cognitive-systemic model in marital conflicts 

and emotional divorce of divorce applicants 
 

Hasan. Naseri 1, Vahideh. Babakhani 2*, Mojtaba. Amiri Majd 3 & Alireza. Jafari 4 

 

Abstract  

Aim: McMaster's functional model and Gottman's cognitive-systemic model in 

marital conflicts and emotional divorce of divorce applicants. Method: The current 

research method was a semi-experimental type with a pre-test, post-test and follow-

up design. In this research, from the number of 85 couples who referred to the 

psychodynamic psychological interventions clinic due to marital disputes and divorce 

requests during the year 2020, according to the conditions of the research and with the 

available sampling method, 21 couples were selected as the research sample. They 

were randomly placed in three groups (experimental group 1, experimental group 2 

and control group). Then, the first experimental group was trained in the McMaster 

model (Epstein et al., 1978) during ten sessions, and the second experimental group 

was trained in Gottman's systemic approach (Gottman, 2019) during ten sessions. The 

tools used in this research were Gottman's Emotional Divorce Scale (Gottman, 2008) 

and Marital Conflicts Questionnaire (Sanaei, 1996), which was used in three stages: 

pre-test, post-test and follow-up test (three months). Results: The findings obtained 

from the two-way analysis of variance test (mixed) showed that both therapeutic 

approaches used in the research (McMaster and Gottman) reduced emotional divorce 

(F=1598.03; P>0.001) and the reduction of marital conflicts (F=207.14; P>0.001) in 

couples, and on the other hand, in measuring the durability of the effect, which was 

followed up, both approaches showed positive results. In the estimation of 

Bfff rr rnni’s oott  ccc  tett , it wss fdddd thtt  thrre is a iinnifiaant ii ffernnee btt ween 
the two approaches, and this means that the effectiveness of McMaster's approach in 

reducing emotional divorce as well as reducing conflicts between couples is higher 

compared to Gottman's approach. Conclusion: According to the research findings, 

counselors and psychologists are suggested to pay attention to McMaster's functional 

approach in working with couples requesting divorce. 

Keywords: McMaster's functional model, cognitive model, Gottman's system, emotional 

divorce, marital conflicts. 
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