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وند با مدرسه و یبر پ  یآدلر  یبرنامه آموزش والدگر  یاثربخش  نییپژوهش با هدف تع  ن یا  هدف:

با    یشیآزما  مهیروش پژوهش حاضر از نوع ن  روش پژوهش:  .باشد یپرخطر نوجوانان م  یرفتارها

. جامعه  باشد ی پژوهش م  نیا  یآماربا گروه گواه بود. جامعه   یر یگ یآزمون و پپس   آزمون،ش ی طرح پ

شهرستان بابل    یشرق  یآموزان دختر مقطع متوسطه دوم بندپ ه مادران دانش یكل  ق،یتحق  یآمار

دهند كه  ی ل میتشک  665باشند به تعداد  می   لیمشغول به تحص  1398-99  یلیكه در سال تحص

ا دارا  60تعداد    انیم  نی از  آموزان  از دانش  رفتار  ی نفر  با   یمشکلات  مادرانشان كه  و  پرخطر 

هدفمند به عنوان   یرتصادفیغ  یریداشتند با روش نمونه گ  یپژوهش همخوان   یورود  هایملاک

 شی قرار گرفتند. گروه آزما  هو گوا  شیآزما  ینفر  15در دو گروه    ینمونه انتخاب و به صورت تصادف

به  ای  قهیدق  120جلسه    8  ی( را ط2016)  گلیبر  یبراساس بسته آموزش  یالدگرو  یبرنامه آموزش

 ف،یشر  ییبا مدرسه )رضا  وندینمود، قبل و بعد از مداخله،  پرسشنامه پ   افتیدر  یصورت هفتگ

دو گروه اجرا شد.  ر( در ه1390و همکاران،  یپرخطر )زادمحمد ی( و پرسشنامه رفتارها1391

مورد  SPSS-22افزارمکرر و با استفاده از نرم  یرگیبا اندازه  انسیوار  لیآزمون تحل  قیها از طرداده 

 ی نشان داد كه برنامه آموزش برنامه والدگر  قیتحق  نیا  جینتا ها:یافته  قرار گرفت.  لیو تحل  هیتجز

افزا  یآدلر والدیپ  شیموجب  )  ینیوند  حماF  ،001 /0>P=53/51مراقبت    یافراط  تی(، 

(50/70=F  ،001/0>Pو كاهش رفتارها )ی  ( 30/120پرخطر نوجوانان =F  ،001/0>P .موثر بود )  

وند با مدرسه  یپ  شیموجب افزا  یآدلر  یگرفت برنامه آموزش والدگر  جهینت  توانی م  نتیجه گیری:

 پرخطر نوجوانان موثر شد. یو كاهش رفتارها
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 مقدمه 

دوره معمولاً   نیو قدم گذاردن به ا  شودیمحسوب م  یرشد آدم  ندیدر فرآ  تیاز ادوار پراهم  یدوران نوجوان

  نیپرخطر به خصوص در ب  یرفتارها وعیش ری(. در چند دهه اخ2013 ،یفنگ و د   و،یشود )میبا بلوغ آغاز 

ا  لیتبد  یجوامع بشر  یهاینگران  نیتر-از مهم  یکینوجوانان و جوانان   ن  ستشده  (. 2015  س،ی)لوالن و 

و   تجربگییب زنی  و  نوجوانان  نظرات  و   ها ارزش  ها، عدم توجه به خواسته  ،یفقدان امکانات، روابط ناسالم عاطف 

  تواندمی  هابحران  نیكه ا  دهد،یقرار م  ی روان  یآشفتگ  کیو    یبحران فکر  کیاورا در    ،ی ناخت كافعدم ش

به   شی گرا نهیزم جهی(. در نت2013 ،یفنگ و د  و،یبار آورد ) به  یتیفاكیو ب  یپوچ ،یثمر یچون ب یعوارض

اجتماع  رفتارها  یانحرافات  جمله  در  یاز  مها  آن   پرخطر  رفتارها2)  شودیفراهم  به مجموعه    ی(.  پرخطر 

خشونت   ،یخودكش  ،یمصرف الکل، مصرف مواد مخدر، داشتن رابطه جنس  گار،یمانند استعمال س ییرفتارها

  نی(. ا2017  نگهام،یتیو و  ی انیویز  ت،ی)بارفوت، مرد   كند یورود م   ینوجوان  نیدر سن  عموما  شودیو... گفته م

بر   یرا برا  ی اجتماع   هایو مهارت  رد یپذیرا م   دی جد  هایتمسئولی  و  ها است كه نوجوانان نقش  یدوره، زمان

رفتار مناسب و دروس   نهیروشن و همه جانبه در زم  ق،یدق  ی. لذا اگر الگورد گیمی  را  ها عهده گرفتن آن نقش

و در    دهدیها دست منقش  شی كردن رفتارها با آزما  نیو مشخص نشود، او خود در ثبت گ  فیاو تعر  یبرا

 شود. می پرخطر همراه یبا انجام رفتارها تیكه در نها پردازدیگرفتن قواعد م   دهی موارد به ناد یبرخ

  یخانواده و عوامل خانوادگ  انی م  نیپرخطر  موثر است. در ا  ینوجوانان به رفتارها  شیدر گرا  ی متعدد  عوامل

در    تواندیاست. محققان معتقدند كه آموزش خانواده م  رگذاریتاث  اریجوانان بس  یازهایبرآوردن ن  ی و چگونگ

گوادرائو و   نسون،یگونزالس،اتک  اهرر،آنترن  نگ،یتاركوت، فلم-پرخطر موثر باشد )بووت  یكاهش بروز رفتارها

 ن یبه عنوان اول  ن یوالد  ، یرینهاد جامعه پذ  نیخانواده به عنوان اول  ری(. با توجه به نقش و تاث2020همکاران،  

و   میرمستقیو غ  میآموزش مستق قینوجوانان از طر  هایو تجربه تیرا در هدا یكه نقش مهم یفتارر یالگو

 کسون، یپرخطر موثر باشند )د  یاز رفتارها  یریشگیدر كاهش و پ   توانندیم   د،بر عهده دارنها  آن  از  تیحما

 (. 2014 ر،یبرمز و ف

مشکلات   یداریو پا  یریعوامل شکل گ  نتریاز مهم  یکی  توانیرا م  نیمناسب والد  یوالدگر  یتیترب  هایوه یش

  ی در زندگ  یینقش بسزا  ین یوالد  وندیپ   نی (. همچن2016  نسبرگ،یو گ  امزیلی فرزندان دانست )پلت، و  یرفتار

  های وهیاز ش  یکی   ینیوالد  وندی(. پ 2020  ل،یو سونو  یبوئر، موكرج  لر،یكودكان و نوجوانان دارد )هازارد، م

  نیبه والد  شیخو  ی دلبستگ  ی و چگونگ  تیفیفرزند از ك  یاب یفرزند است كه با ارز  تیموجود در ترب  دیجد

اراده متزلزل و روح آشفته    تواندی(. فلسفه عشق و محبت به فرزندان م2016  تاكر،یاشاره دارد )روستاد و و 

(.  2014چن،  -نیپ   ن، یهس-نجو، چمیشد )   دواریسعادتمند و موفق ام  یآنان را درمان كند و آن را به زندگ 

  شتر یكرده است ب  یتلق  یمهم نوجوان  شرفتیپ   نیترآن را عمده  کسونیشخص كه ار  یکپارچگیو    ییهمگرا

 ی به خوب  رانی نوجوان است ا  تیدارد خانواده به عنوان بودجه احساس هو  یخانواده بستگ   نیتمر  هایبه تجربه 

نوجوان است )استمپ   یدر زندگ  یمهم  ی و عاطف  یمنابع اجتماع   ینیوالد  وندیپ   یكه روابط خانوادگ  اندافتهیدر

 (. 2012و شو، 

 تواند یدر مدرسه م  یشتر یب  تیاحساس امن  رندگییقرار م  تیكه از طرف پدر و مادر مورد حما  یآموزاندانش

آموزان و دانش  ی ارتباط و دلبستگ  تواندیم   د ینما  نیشود ا  یلیتحص  نهیدر زم  شتریب  های تیمنجر به موفق
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  وندیپ   ای   یكه وابستگ  ی(. نوجوانان2016  ،ی رهاردجو و باسوك  ،ی دیكند )مولا  شتریبا مدرسه را بها  آن  وندیپ 

شکست   یاجتماع   وندیپ   نیكه آوردن ا  یبا نوجوانان  سهیدر مقا  دهندیبه من دسته نشان م  یقو  یاجتماع 

دارند و كمتر در   یشتریب  یلیتحصهای  تیموفق  كنندیمشاركت م  یاجتماع   یدر رفتارها  شتریب  خورندیم

پ 2019  ،ینكیمک  و  لی)است  شوندیم  ریدرگ  نیآفرمشکل  یرفتارها است هدف    وندی(.  ممکن  مدرسه  با 

نوجوانان باشد    یكاهش مشکلات رفتار  ی راه كارآمد برا  کیمدرسه محور و    هایمداخله   یمهم برا  ایمداخله

و در    یواحد اجتماع   نتریهمراه است خانواده كوچک  یبا مدرسه با مشکلات رفتار  فیضع  وند یپ   نیهم چن

منشا   تواند ینهاد م  نیكه ا  یبه طور  دیآیدر جوامع به شمار م   یتیترب  نیرگذارتریو تاث  نتریحال بزرگ  نیع 

عظ ا  یاجتماع   یفرد  میتحولات  رشد  م  یانسان   هایرزش و  و   یاعضا  انی در  هابسون  )بركنس،  باشد  آن 

  یو اجتماع   ی روان  هایب یمواجهه با آس  ی ابزار برا  نیكه آموزش مهمتر  میداشته باش   ادی (. به  2013هابسون،  

  ن یو تمام والد  باشدیهر فرد م  فیوظا  نی از مهمتر  یکی(. والد بودن  2011  ،ی)فوملر، اندرسون و ماس  باشدیم

  نیوالد  ی ابیدست  لیدر تسه  ی نقش مهم  تواندیبلد بودن دارد آموزش خانواده م  یو آموزش برا  ت یبه حما  ازین

(. آموزش 2015  ،یریو م  ایپور-آتزابا  الون،یآ-ی لکووسکی)م  دی نما  فایا  ازیمورد ن  هایبه اطلاعات و ما مهارت

قرار   ی در دو طبقه كل  نیآموزش والدهای  انواع برنامه  ردیگمی  انجام  یمختلف  یکردهایبر اساس رو  نیوالد

از   ردی گیرا در بر م  ی اجتماع   یریادگیو    یرفتار  کردیبا رو  ی مداخلات  یرفتار  ، ی و ارتباط  یدارد كه رفتار

  ییایو روان پو  انهیانسان گرا  یكرده آدر  یمداخلات موثر رو  رندهیدربرگ  نیدر ب  یطبقه ارتباط  گرید  یسو

 ن یستیشده است )كر  ی معرف  یلیو تحل  یرفتار  یشناخت  کرد یرو  ینوع   یآدلر  کرد ی(. رو2016  گل،یبراست )

پر ا2017  من،یو  وجود  با  اثربخش  یكم  قاتیتحق  نی(.  آذر  یدر مورد  اصول  والد  یكاربرد    ن یدر آموزش 

  یو اصل  نتریمهم  ل یمقدس و دل  ی(. خانواده به عنوان نهاد2018و همکاران،    لیگرفته است )چرچ  تصور

عمده جامعه است )هنبرگر،   یو پرورش  یآموزش   یاز نهادها  یکیو    شودیپرورشگاه، آموزشگاه محسوب م  نیتر

و  از مسائل  یاریبس ههستند ك تیواقع ن یهمه نشان دهنده ا  یعلم اتی( و نظر2016و تولان،  یوارگا، مود

از آموزش  توانیمشکلات كودكان و نوجوانان را م   ا یبر طرف كند    نیوالد  یارائه شده برا  هایبا استفاده 

 ی نظام آموزش  کی(  2017  ر،یو با  نلیمک  ر،یتم  ،یگوهرپ  م،یسل  ،یآن را كاهش داد )مورگان، رپ   زانیحداقل م

آگاه و بانشاط برخوردار باشد    یهاو مشاركت خانواده  یراست كه از همکا  یو موفق آموزشگاه  ایاثربخش پو

 (. 2017 ک،یآشوف و گران-شتوارک یبادن، ل نسن،ی دورن،)ون

 ی كه درمان مبتن افتندیپژوهش خود در  ج ی(، در نتا2017)  منیو پر  نیستی (، كر2018و همکاران )  لیچرچ

كودكان اختلال كمبود   یدارا  ن یوالد  یتعامل   های وهیمنجر به بهبود ش  تواندیم  کورسیدرا-آدلر  کردیبر رو

كنش فزون  نافرمان  ی توجه/  اختلال  همچن  ایمقابله  ی و  ا  نیو  علائم  و    ها ختلالا  ن یكاهش  مورگان  شود. 

بر كاهش اضطراب دختران   یفرزندپرور  های وه یآموزش ش   یاثربخش  یبه بررس  یقی ( در تحق2017همکاران )

ساله صورت    6كودكان    نوالدی  بر  متخصص  شناسانتوسط روان  یبرنامه در شش جلسه گروه  ن ای.  اندپرداخته 

نتا ا  جیگرفت.  كه  داد  براساس    نینشان  است.  بوده  اثرگذار  دختران  اضطراب  بر   ن یانگیم  ها افتهیآموزش 

شد، از  است. با توجه به آنچه گفته    افتهی كاهش    آزمونشپی  به  نسبت  آزمون اضطراب افراد نمونه در پس

 ی رات تحولییدر مورد تغ  یكاف   ین با آن مواجه هستند، كمبود اطلاعات و آگاهیكه والد  یجمله مشکلات

ن یبرخورد با نوجوانان است. بنابرا  یهاوهیو كمبود اطلاعات در مورد ش  یازها در دوره نوجوانیو ن  یعیطب

برنامه تأث  یبرا  یآموزش  ی هاوجود  بتواند  كه  ضروریخانواده  باشد،  م  یرگذار  نظر  تع یبه  هدف   ن یی رسد. 
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. پژوهش  باشدیپرخطر نوجوانان م  یوند با مدرسه و رفتارهایبر پ   یآدلر  یبرنامه آموزش والدگر  یاثربخش

 بود: ریبه سوالات ز ییبه دنبال پاسخگو اضرح

 آزمون پرخطر نوجوانان در مرحله پس  ی رفتارها  وند با مدرسه و یبر پ   یآدلر  یبرنامه آموزش والدگر  ا یآ   -1

   بود؟ موثر

پ   یآدلر  یبرنامه آموزش والدگر  ا یآ  -2  ی ر یگی پرخطر نوجوانان در مرحله پ   یوند با مدرسه و رفتارها یبر 

 بود؟ داری پا

 

 پژوهش   روش

با گروه گواه بود. جامعه    یریگپی  و  آزمون  پس  –آزمون    شیو طرح پ   یش یآزما  مهیپژوهش حاضراز نوع  ن

شهرستان بابل كه   ی شرق ی مادران دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بندپ  هیپژوهش، شامل كل یآمار

 اداره  از  آمده   دستبر اساس آمار بهها  آن  بودند و تعداد   لیمشغول به تحص  1398-99  یلیدر سال تحص

پرخطر   یدر پرسشنامه رفتارها  یكه نمرات بالاتر  نفر  30ها  آن  نبی  از.  بود  نفر  665  فوق   پرورش  و  آموزش

ورود    هایداده شده بودند و با ملاک  صیپرخطر تشخ  ی هم مبتلا به رفتارها  ی نیكسب كرده و در مصاحبه بال

  یتعداد به صورت تصادف  ن یشدند. سپس، ا  اببه درمان داشتند، انتخ  لی داشته و تما   یبه پژوهش همخوان

، 25/0و گواه گمارده شدند. ملاک انتخاب تعداد افراد نمونه بر اساس اندازه اثر  شینفره آزما  15به دو گروه 

نفر در هر   15به توان مورد نظر،   یابیدست یدر سه گروه، حداقل تعداد نمونه برا 80/0و توان  05/0 یآلفا

 دست آمد.  بهنفر   30گروه جمعاً 

  ،یمصاحبه بالبن  قیاز طر  صیبا تشخ  یمل ابتلا به اختلال اضطراب اجتماع ورود به پژوهش شا   هایملاک

  نیصعب العلاج، و ا  یماریب  ا ی  د ی شد  ی، مقطع متوسطه دوم، و عدم ابتلا به اختلال روان 18تا    12  نیسن ب

خروج   هایبود. ملاک رند،یگقرار ن شناختیمداخلات روان  ریپژوهش، تحت درمان با سا یكه در هنگام اجرا

غ  درمان   شیب  بتیشامل  جلسات  از  جلسه  دو  آموزش  یاز  برنامه  تعداد    یوالدگر  یبود.   120جلسه    8به 

 ی براساس راهنما  یوالدگر  یبرنامه آموزش  ش،یگروه آزما  یكردند. برا  افتیدر  یبه صورت هفتگای  قهیدق

مدت   نیا یارائه شده است. ط یوالدگر  یآموزش، شرح مختصر جلسات برنامه 1اجرا شد. در جدول  یدرمان

 با استفاده از پرسشنامه انجام شد. ها داده ینکردند. جمع آور افتیدر یگروه گواه آموزش

 

 ابزار پژوهش 

 پیوند   نظریه  براساس  مدرسه  با  پیوند   مورد  در  جامع  درک  اولین: (SBQ)  مدرسه با   پیوند پرسشنامه . 1

  طور   به  زمان  طی  در  مفهوم  این.  است  شده  سازی  مفهوم(  1969)  2هیرشی  اجتماعی  كنترل  یا  1اجتماعی

 شریف   رضایی  توسط  پرسشنامه  این.  است  گرفته  قرار  تجدیدنظر  و  استفاده  مورد  مختلف  افراد  توسط  وسیعی

  با  مصاحبه  براساس  متوسطه  و  ابتدایی  مقاطع  در  مدرسه  با  آموزان  دانش  پیوند  گیریاندازه   برای(  1391)

  به  دلبستگی  معلم،  به  دلبستگی  یمولفه  شش  در  را  مدرسه  و   پیوند  و  است  شده  ساخته  كانونی  هایگروه

 
1 Social bonding   
2.Hireschi’s social control theory  
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  اندازه  سوال  40  با   و  مدرسه  به  تعهد  و  مدرسه  به   باور  مدرسه،  در  مشاركت  كاركنان،   به  دلبستگی   مدرسه،

  به  دلبستگی  مولفه  چهار  به   پژوهش  این  در.  دارد  قرار  ایدرجه  5  لیکرت  طیف  اساس   بر  كه   كند می  گیری

 از   پرسشنامه  این  در.  است  شده  پرداخته  مدرسه  به  تعهد  و  مدرسه  در  مشاركت  مدرسه،  به  دلبستگی  معلم، 

 درس   هایسوال  معلم،   به  دلبستگی  به  مربوط  9  الی  1  هایسوال:  از  عبارتند  كه  است  شده  استفاده  سوال  28

  الی  26  هایسوال  مدرسه،  در  مشاركت  برای  25  الی  20  هایسوال  مدرسه،  به  دلبستگی  برای  19  الی  10

 و   مدرسه  با   پیوند  پرسشنامه  كل  برای  كرونباخ   آلفای  كنند. ضریبمی  گیری  اندازه  را  مدرسه  به  تعهد  28

  باور  مدرسه،  در  مشاركت  مدرسه،  كاركنان  به  دلبستگی  مدرسه،  به  دلبستگی  معلم،  به  دلبستگیهای  مولفه 

 اندازه   معیار  خطای  همچنین  باشدمی  درصد   70/0  73/0  73/0  81/0  0/ 80  88/0  93/0  ترتیب  به  تعهد  و

  نظرخواهی  ی  واسطه  به   مدرسه  با   پرسشنامه پیوند  در  محتوا  روایی .  باشد  درصد   28  آزمون  كل   برای  گیری

  مربوطه  متخصصان نظر از گرفت قرار بررسی مورد تربیت و تعلیم و تربیتی شناسیروان  متخصص  نفر سه از

  با   پرسشنامه پیوند  سازه  روایی.  شد  داده  تشخیص  روا  ابزاری,  محتوایی  لحاظ  به  مدرسه  با  پیوند  پرسشنامه

 مورد   تاییدی  عاملی  تحلیل  و  آن  هایمولفه  با  پرسشنامه  همبستگی  ضریب  محاسبه  شیوه  دو  به   مدرسه

 .است گرفته قرار بررسی

 پذیری   خطر  مقیاس  نام  با  پرخطر  رفتارهای  پرسشنامه  محمدی:  زاده   پرخطر  رفتارهای   پرسشنامه.  2

  ابعاد   از  نوجوانان  در   پذیری  خطر  میزان  سنجش   آن  هدف   و   بوده   سال   38  دارای  ( IARSایرانی )   نوجوانان

  خشونت،  به  گرایش سیگار،  به  گرایش  الکل،   به  گرایش   مخدر، مواد  به  گرایش خرده مقیاس  7  شامل  مختلف

  باشد. می  خطرناک  رانندگی   به  گرایش  و   مخالف  جنس  با  رابطه  به  گرایش  جنسی،   رفتار  و  رابطه  به  گرایش

 هر   به  مربوط  امتیاز  آوردن  بدست  برای  و  بودهای  گزینه   5  طیف لیکرت  اساس  بر  آن  دهی  نوبت  هایشیوه

  دهندهنشان  بعد  هر  در  بالاتر  امتیازات  شوند.می  محاسبه  هم  با  بعد  آن  سوالات  به  مربوط  امتیازات  مجموع  بعد،

  مخدر،   مواد  به  گرایش  شامل  مقیاس  خرده  چهار  پژوهش  این  در  بود.   خواهد  دهنده  پاسخ  فرد  بالاتر  تمایل

 قرار   بررسی   مورد  مخالف   جنس  با   رابطه  به  گرایش   و   جنسی  رفتار  و  رابطه  به  گرایش   خشونت،  به  گرایش

  به مربوط 13 تا 9 هایسوال و  مواد به گرایش  به مربوط   8 الی  1 هایسوال شامل  گویه 21 از است. گرفته

  21  تا  18  هایسوال  و  جنسی  رفتار  و  رابطه  به  گرایش  به  مربوط  17  تا  14  هایسوال  و  خشونت  به  گرایش

 (1390)  همکاران  و  زادمحمدی  توسط  مقیاس  این  باشد.می  مخالف  جنس  با  رابطه  به  گرایش  به  مربوط

 جنس  با   دوستی  ،0/ 78  خشونت  ،90/0  روانگردان  و  مخدر  مواد  برای  كرونباخ  آلفای  میزان  و   شده  هنجاریابی

  این  سازه   روایی   پژوهش   این  در  همچنین  است.  آمده   دست  به  87/0جنسی  رفتار  و  رابطه  و   ، 83/0  مخالف

 پرسشنامه   این  كه  داد  نشان  اصلی  هایمولفه  با   اكتشافی   عاملی  تحلیل  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  مقیاس

است  7  مقیاس   و   زادمحمدی  مطالعه  در  كند. می  تبیین  را  خطرپذیری  واریانس  درصد  74/64  كه  بعدی 

  نتایج   و   بررسی  مورد  پزشکانروان  و  شناسانروان  نظرانصاحب  نفر   8  توسط  ابزار  روایی   (1390)  همکاران

 است. محتوایی روایی دارای ابزار این  كه داد نشان حاصل

 

 روش اجرا 
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بعد از اخذ مجوز از اداره آموزش و پرورش منطقه با   باشدیشرح م  نیپژوهش در آموزش به ا  یروش اجرا

 15ساده به دو گروه    ینفر از دانش آموزان انتخاب شده به صورت تصادف  45مدرسه    رانیبا مد  ی هماهنگ

ها، مادران گروه  گروه  هاز دانش آموزان هم  آزمونشیپ   یشدند و پس از اجرا  میو گواه( تقس  شی)آزما  ینفر

گروه    ی. برادندیآموزش د  1ساعته بر اساس جدول    2جلسه    8به مدت    یوالدگر   یاول براساس برنامه آموزش

صورت نگرفته است سپس از دانش آموزان هر دو گروه پس آزمون به عمل آمده   یمداخله آموزش چ یگواه ه

آموزان به اجرا درآمده  -دانش  برای  هااز پرسشنامه  ادهروز با استف  45بعد از    زین  یریگی. در ضمن آزمون پ است

 است.

 آدلری   رویکرد  مادران آموزشی برنامه و محتوای جلسات  . 1جدول شماره  

 هدف و محتوای آموزشی  عنوان  شماره جلسه 

گروه و قوانین مربوط به جلسات و نقش والدین  طرح آشنایی با اعضای   هدف طرح  تعیینآشنایی و  اول

در تربیت فرزندان كلیات روش آموزش شاتل بی وفایین برخی از افراد  

 مركزی مطرح شد.

با   دوم  ارتباط  و  رفتار  چگونگی 

 نوجوانان 

شناختی آنها،   های دوره نوجوانی و بررسی وضعیت روانآشنایی با ویژگی

آدلر شامل رفتار هدفمند، اجتماعی    بحث در مورد اصول رفتار از دیدگاه

 بودن انسان و وحدت شخصیت 

نوجوانان   های زندگی سبک سوم  تربیت  والدین در  نقش سبک زندگی  و  تعریف سبک زندگی 

مطرح شد نیازهای حیاتی از دیدگاه آدلر شامل نیاز به تعلق و احساس  

 توانایی و نیاز به مهم بودن بررسی شد 

سبکآشنایی   چهارم  با  های  والدین 

 فرزند پروری 

انگارانه بی  فرزندپروری استبدادی سهل  انواع سبک  -بررسی و ترسیم 

 در زندگی نوجوانان ها آن تفاوت و مقتدرانه و تاثیر

انضباطی جدید و پیامدهای منطقی و طبیعی های  آشنایی والدین با شیوه ای و طبیعیپیامدهای منطقه  پنجم

اطی موثر در سبک فرزندپروری مختلف ترانه  به عنوان یک شیوه انضب

 مورد بحث و بررسی قرار گرفت 

با شیوه علاقه اجتماعی  ششم والدین  و  های  آشنا ساختن  اجتماع  و  خانه  در  همکاری  جلب 

آموزش راهبردهای ایجاد علاقه و مشاركت در اجتماع و مسئولیت پذیری  

 برای نوجوانان 

آموزش و كاربرد عملی سازی و نکات مهم آن و تفاوت آن با تشویق و   دلگرمی دادن والدین  هفتم

 چگونگی تعامل مثبت با نوجوانان مطرح شد 

نتیجه   هشتم  و  مرور  و  بندی  جمع 

 گیری

  آنان   هایآموخته  و  تجارب  آنها،  به  عمل  میزان  و  هاآموخته  مرور  بررسی

  داده   پاسخ ها  آن  های سوال  به  شان   عقاید  كردن  مطرح  با  و  شد  بررسی

 .شد

 

بود. قبل از   یاریپژوهش كاملاً اخت  نیصورت بود كه شركت در ا  نیپژوهش به ا  نیدر ا  یملاحظات اخلاق

افراد مورد احترام    د عقای و نگرش.  شدند  آشنا  آن  مقررات  و  طرح  مشخصات با  كنندگانشروع طرح، مشاركت

گروه   یاعضا  ن، ی. علاوه بر ادداشتن  ایو گواه، اجازه خروج از پژوهش در هر مرحله  ش یگروه آزما  یبود. اعضا

علاقه در صورت  برا  توانستندیم  مندیگواه  انجام شده  مداخله  اتمام طرح،  از  آزما  یبعد  در   شیگروه  را 

ع   یجلسات درمان  ار اختی  در  تنها  محرمانه،  سوابق  و  هامدارک و پرسشنامه  هیكنند. كل  افتیدر  ناً یمشابه، 
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-SPSS  افزار  نرم  از  استفاده  با  ها . دادهدیآگاهانه از همه داوطلبان اخذ گرد  ینامه كتب  تیبود. رضا  انیمجر

از   کی مربوط به هر    یآمار  هایشاخص  هاداده  یفیتوص  یقرار گرفتند. در بررس  لیو تحل  هیمورد تجز  22

مکرر   یرگیبا اندازه  انسیوار  لیاز آزمون تحل  یر استنباط. در بخش آمادی پژوهش محاسبه گرد  هایریمتغ

كه با روش پژوهش و نوع   یرگیمیو تصم  یآمار  هایک ی از تکن  یرگیاست. سپس با بهره  دهیگرداستفاده  

 شدند.  لیشده، تحل یجمع آور  هایدارند، داده یسازگار رهایمتغ

 هایافته

شركت سن  معیار(  )انحراف  آزمایش  میانگین  گروه  گواه  3/2)  7/15كنندگان  گروه  و  بود.  9/2)  4/16(   )

 سال بود.   18و  12سال و در گروه گواه،  17و  12همچنین كمینه و بیشینه سن در گروه آزمایش 

 گواه    ی آزمایش وهاگروهو پیگیری   آزمونپس  ،آزمون  ش یپ استاندارد انحراف  و  نیانگ یم . 2جدول 

 پیگیری پس آزمون  آزمون پیش  گروه متغیر

انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 
 

پیوند  

 والدینی

 

 7/5 2/23 9/5 5/23 9/3 8/16 آزمایش  مراقبت

 6/3 4/16 7/3 6/16 3/3 9/15 گواه 

حمایت 

 افراطی 

 8/4 9/17 7/4 7/17 7/6 3/25 آزمایش 

 5/5 1/24 7/5 6/24 5/6 1/25 گواه 

 2/17 9/97 5/17 6/95 1/16 3/131 آزمایش  رفتارهای پرخطر 

 5/15 4/128 3/15 6/127 9/15 8/130 گواه 

 

های آزمایشی و گواه در پیش آزمون، ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه2های جدول  داده

 دهد.  پس آزمون و پیگیری را نشان می

 هاانسیوار یها و آزمون همگننمره یعی طب  عیآزمون توز ج ی. نتا3جدول 

 موخلی  آزمون لوین  اسمیرنف -کولموگروف گروه متغیر

درجه    

 آزادی

درجه   معناداری  آماره

 آزادی

 معناداری  موخلی آماره معناداری  آماره

 11/0 81/0 11/4 469/0 749/0 30 60/0 756/0 15 آزمایش  مراقبت

       56/0 811/0 15 گواه 

حمایت 

 افراطی 

 18/0 90/0 70/3 223/0 563/1 30 18/0 23/1 15 آزمایش 

       74/0 645/0 15 گواه 

رفتارهای 

 پرخطر

 25/0 94/0 53/2 15/0 45/2 30 48/0 846/0 15 آزمایش 

       13/0 01/1 15 گواه 

 

های مورد مطالعه در متغیرهای پیوند نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر چند متغیری در بین گروه 

باشد و این اثر بدین معنی است معنادار میوالدینی و رفتارهای پرخطر نشان داد اثر بین آزمودنی )گروه(  



  26 |                                                                 1  شماره |          4دوره   |         1402    بهار   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

با یکدیگر در حداقل یکی از متغیرهای پیوند والدینی و رفتارهای پرخطر تفاوت  ها  كه حداقل یکی از گروه

دارند. اثر درون آزمودنی )زمان( برای متغیرهای پژوهش نیز معنادار بود كه بدین معنی است كه در طی  

 حداقل در یکی از متغیرهای میانگین با تغییر همراه بوده است.   زمان از پیش آزمون تا پیگیری

آزمون، پس آزمون و پیگیری پیوند  گیری مکرر برای مقایسه پیشتحلیل واریانس با اندازه  . 4جدول 

 های آزمایش و گواه والدینی و رفتارهای پرخطر در گروه

مجموع   منبع اثر مقیاس

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  مجذور  معناداری

 اتا

 

 مراقبت

 73/0 0001/0 16/79 14/160 43/1 46/230 زمان 

 64/0 0001/0 53/51 24/104 43/1 02/150 گروه ∗زمان 

 45/0 0001/0 86/42 17/418 1 17/418 گروه

 85/0 0001/0 78/164 81/43 2 62/87 زمان  حمایت افراطی

 71/0 0001/0 50/70 74/18 2 48/37 گروه ∗زمان  

 37/0 0001/0 25/34 61/13 1 61/13 گروه 

رفتارهای 

 پرخطر

 86/0 0001/0 61/175 57/117 45/1 60/170 زمان 

 81/0 0001/0 30/120 54/80 45/1 86/116 گروه ∗زمان 

 35/0 0001/0 53/31 60/211 1 60/211 گروه

 

های مکرر برای بررسی آزمون تحلیل واریانس اندازه گیرینتایج    4با در نظر گرفتن مقادیر اپسیلون در جدول  

آزمون و پیگیری گزارش شده است. لازم به ذكر  آزمون، پسهای پژوهش در سه مرحله پیشتفاوت گروه 

برای رد فرض صفر در نظر گرفته شد. برای بررسی اندازه اثر نیز از مجذور اتای   >05/0Pاست كه سطح  

اثر تعامل مراحل و گروه برای   Fنشان داده شده است، میزان   4ور كه در جدول استفاده شد. همانط 1جزئی

)افراط  تیحما   (،53/51)  مراقبتمتغیرهای   است كه در سطح (  30/120)  پرخطر  ی رفتارها( و  50/70ی 

های آزمایش و گواه از لحاظ متغیرهای پژوهش در  دهد كه گروهدار است. این یافته نشان میمعنی  001/0

چنین مجذور اتا برای داری دارند. همآزمون و پیگیری با یکدیگر تفاوت معنیآزمون، پسمرحله پیشسه  

ها در جامعه بزرگ و قابل توجه  دهد تفاوت بین گروه باشد كه نشان میمی  1/0تمامی متغیرها بیشتر از  

 است. 

 

 

 
1 Partial eta squared 
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آزمون و پیگیری در  مون، پسآز های آزمایش در سه مرحله پیشنتایج مقایسه میانگین گروه . 5جدول 

 پیوند والدینی و رفتارهای پرخطر متغیرهای 

تفاوت   گروه مرحله متغیر

 میانگین

 P خطای استاندارد

 

 مراقبت

 832/0 442/0 20/1 گواه  آزمایش  آزمون پیش

 001/0 149/0 40/6 گواه  آزمایش  آزمون پس

 001/0 196/0 62/6 گواه  آزمایش  پیگیری

 

حمایت 

 افراطی 

 896/0 132/0 86/0 گواه  آزمایش  آزمون پیش

 001/0 156/0 14/4 گواه  آزمایش  آزمون پس

 001/0 154/0 10/4 گواه  آزمایش  پیگیری

 

رفتارهای 

 پرخطر

 844/0 598/0 77/0 گواه  آزمایش  آزمون پیش

 001/0 432/0 - 36/6 گواه  آزمایش  آزمون پس

 001/0 214/0 - 64/5 گواه  آزمایش  پیگیری

 

اثربخشی آموزش والدگری آدلری و گروه گواه در مراحل    5نتایج جدول   معناداری بین  تفاوت  نشان داد 

 وجود داشت.  پیوند والدینی و رفتارهای پرخطرآزمون و پیگیری در متغیر آزمون، پسپیش

 

 گیری   نتیجه   و  بحث

پرخطر نوجوانان بود. در    یوند با مدرسه و رفتارهایبر پ   یآدلر  یبرنامه آموزش والدگر  یاثربخش  نییهدف تع

در مدارس به نوجوانان انتقال   افتهی سازمان    یریادگیتجارب    نتریگفت كه بزرگ  توانیم   افتهی  نیا  نییتب

تجربه  ابد ییم و  دانشگاه  خود    هایی مهارت  و   هامدرسه  آموزان  دانش  به  كمکت  دهدیم   اد یرا  به  ها  آن  ا 

آماده شوند مدرسه است كه    زیخود ن  نده یآ  یو شغل   یلیتحص  ی زندگ  یكند و برا  دایپ   یاجتماع   یسازگار

  یبه بزرگسال  ی. آنان را از محدوده كودكدهد ی نوجوانان را گسترش م  یو فرهنگ  یاجتماع   یفکر  هایحقوق 

است و    یی متفاوت از مدارس ابتدا  هارستانیو دب  ییاهنمامدارس ر  یو ارتباط  یآموزش  ی. فضاخواندیفرام

روان فرهنگ  ی اجتماع   یتجارب  اخت  یاتازه  ی و  ارتباط نوجوانان بسدهدینوجوانان قرار م  اریرا در  از   یاری. 

  زینوجوانان ن  ی و فرهنگ  یفکر  یاجتماع   ت یبه استقلال و كسب هو  یابیدست  یاو است و برا  ی رشد  فیوظا

از طر  مادراناست.    تیحائز اهم كه    انددهی د  هاییآموزش   یآدلر  یبرنامه آموزش والدگر  قیدانش آموزان 

  هایطیدر مح  یمیگرم و صم  ی. فضاهاابدی  شیبا مدرسه فرزندان افزا  وندیپ   نیانگیموجب شده است كه م

 رزندان شوق و ذوق ف   ش یهمراه است موجبات افزا  زین  ی منطق  هایخانواده كه معمولاً با ابراز محبت  ی عاطف

و محبت و عاطفه در خانواده رمز سعادت    كندیرا فراهم م  هیروح  شیكاهش اضطراب و افزا  لینسبت به تحص 

  ن ی است. همچن  گرانیحقوق د  تیاز مشکلات راه جلب احترام و رعا  یاریبس  دیانسان است و كل  یو خوشبخت

سعادتمند   یكند و آنان را به زندگ  رماناراده متزلزل و روح آشفته آنان را د  تواندیعشق و محبت به فرزندان م

و    یریكرد كه در آن درگ  جادیا  یطیمح دی و پرورش درست فرزندان با  تی ترب  یسازد. لذا برا  دواریو موفق ام

ن و خود دانش  بر خانواده دانش آموزا  یآدلر  یشد، برنامه آموزش والدگر  انینباشد. بنابر آنچه ب  یاختلاف

  ا یمشاركت اول  ریتاث  یر ی(. آموزش و فراگ2015و همکاران،    نگای)شور  باشدیم  یفراوان  راتیتاث  یآموزان دارا 
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در روند  ها  آن  در آموزش و پرورش و نقش  نیوالد   یفرزندان، اثر بخش  یتیو ترب  یآموزش  ندیفرا  یدر ارتقا

 اختن با مدرسه و نقش آن در سلامت روان دانش اموزان، آشنا س   ن ینوجوانان، ارتباط والد  یلیتحص  شرفتیپ 

علاقه و مشاركت در اجتماع   جاد یا  ی در خانه و اجتماع و آموزش راهبردها  یجلب همکار  های وهیبا ش  نیوالد

  نیبا مدرسه در ب  وند یدر پ   تواندیبوده است كه م  هایی نوجوانان از جمله آموزش  یبرا  یریپذ   تیو مسئول

 .داشته باشد یفرزندان و دانش آموزان نقش موثر

داده است. اگر اطلاعات لازم در مورد    شیپر خطر را افزا  ی رفتارها  ریمتغ  نیانگیم  یآدلر  یوالدگر  آموزش

اطلاعاتش    یكه در مورد مسائل جنس  شودینوجوان قرار ندهند او مجبور م  اریدر اخت  ن یرا والد  یمسائل جنس

با فرزندان   ایو دوستانه  قیرابطه عم  یرا از همسالان خود به دست آورد. اگر پدر و مادر از همان دوران كودك 

با همسالان خو صحبت كنند و    یو راحت  یبه سادگ  یدر دوران نوجوان  توانند یخود برقرار نکنند، فرزند م

 .(2013و همکاران،  یبه دست آورد )رنگاسم یدرباره مسائل جنس زین یو نادرست حیاطلاعات ناصح

 كنند یكسب م   یمثبت  یاجتماع   یهامهارت  ییابتدا  لاتیدر دوران تحص  یلیتحص  شرفتیپ   ی كه در پ   ی كودكان

نوجوان دوران  در  كه  دارد  احتمال  رفتارها  یكمتر  به  آم  یجنس  یدست  م  زیمخاطره  از   400  ان یبزنند. 

كه در   هاییآن  دساكن مناطق پرخطر بودن  زینها  آن   از  یاریكه بس  اتلیشهر س  دولتی  مدرسه  آموزدانش

ها  آن  و با  شوندیم  قیعلاقه به مدرسه تشو  یلیتحص  شرفتپی  به  آموزانكه در آن دانش  یآموزش  هایبرنامه

 ی از مسائل جنس  اما هرگز  شدیداده م  یمثبت آموزش  هایحلراه  افتنینحوه مقاومت در برابر مشکلات و  

م  یصحبت از كودكان هم س  آمدینم  انیبه  كمتر  ا  نشركت كردند  در  برنامه شركت   نیو سال خود كه 

مبتلا   ی مقاربت  هاییماریمبادرت ورزند و به ب  یجنس  زیمخاطره آم  ینداشتند احتمال داشت كه به رفتارها

نارو،   وامبولت و  با فرا رس2016شوند )برنت،  تغ  دنی(.    در  ها آندروژن  د یتول  ژهیبه و   ی هورمون  رات ییبلوغ، 

كه چگونه   نی. نوجوانان در پاسخ در مورد اشودیموجب م  یجنس  زشیانگ  شافزای  به  جنس،  دو  هر  نوجوانان

كه    دی جد  یشناخت  هاییی. تواناشوندینگران م   اریكنترل كنند، بس  یخود را در روابط اجتماع   یجنس  لیم

.  گذارندیم  ریكار تاث  نیدر انجام اها  آن   هایو تلاش  شوندیرا شامل م   یشیو به خوداند   گرانید  دگاه ید  کیدر  

باشد با    گر یکدیبا    ن یوالد  ا ی و فرزندان    نیهمراه با مناسبات نادرست والد   ی وقت  یجنس  ت یهو  یریشکل گ

اضافه  ها  آن  نبست به  ی طینامساعد مح  ی و فرهنگ  ی مواجه خواهد بود و در عوامل اجتماع   شتریبهای  ی دشوار

آشفته اعم    هایمتعلق به خانواده  انو جوان آوردیرا فراهم م  یو انحرافات جنس هایبروز نابهنجار  نهیشود زم

  گرید  یعمل به جبران كمبودها  ن یاز ا  ی و با احساس لذت ناش  شودیرفتار م   ن یدچار ا  شتریاز دختر و پسر ب

و نقش    یو اسلام   ی نید  تیآن، ترب  یامدهایبا پ   یی از مصرف مواد مخدر و آشنا  یریشگی. پ پردازندیخود م

از   یدر دوره نوجوان  ی جنس  تیو ترب  ی اجتماع   ی روان  ی ستیتحولات ز  ا ب  ییآشنا  ، یاسلام   تیخانواده در ترب

فرزندان و دانش آموزان نقش    نیپرخطر در ب  یدر كنترل رفتارها  تواندیبوده است كه م   یهایجمله آموزش 

 .داشته باشد یموثر

د  پژوهش پژوهش  هر  همانند  ب  هاییتیمحدود   گر یحاضر،  كه  است  و    هاافتهی   تواندمیها  آن  انیداشته 

 ییروا  د یمقابله با تهد  یمؤثر برا  ریرا در اتخاذ تداب  بعدی  گرانكرده و پژوهش  حیپژوهش را تصر  یشنهادهایپ 

.  باشدیم  ریبه قرار ز  حاضرپژوهش    یاساس   هایتیدهد. محدود  یاری   یپژوهش   های طرح    ی رونیو ب  یدرون

. محدود  ابند ی  رییمتفاوت تغ  ی سن  یهاو گروه  یتیجنس  ،یتیقوم  ،ی فرهنگ  های ممکن است در بافت  جینتا  نیا
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  شنهادیكند. پ می مواجه تیبه نوجوانان پسر را با محدود  میتعم ت ینوجوانان دختر كه قابلكردن پژوهش به  

و    نیتفاوت و مقتدرانه به والد   ی سهل انگارانه ب  یاستبداد  یورانواع سبک فرزند پر  میآموزش و ترس  شودیم

زندگها  آن  ریتاث پ   ی در سبک  والد  شودیم   شنهادینوجوانان.  آشنا كردن  و  دوره    هاییژگیو  با  نیآموزش 

 باشد. میها  آن شناختیروان  تیوضع یو بررس ینوجوان

 

 قی موازین اخلا

شد. با    تیرعا یو رازدار  یخصوص  میحر  نیآگاهانه، تضم  تیشامل اخذ رضا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

 مورد  در  كنندگانشركت  ها، سؤال  یتمام  لیبه تکم دتأكی  ضمن  ها پرسشنامه   لیو زمان تکم  طیتوجه به شرا

 گرفتند.  رارتحت مداخله ق زنی  گواه گروه  پژوهش اتمام از پس.  بودند مختار پژوهش از خروج
 

 سپاسگزاری

كـه در پژوهـش شـركت نمودنـد    یافـراد  ـهیپژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند كـه از كل  سـندگانینو

پژوهـش    یلازم را جهـت اجـرا  یاز مسئولان مدارس متوسطه شهرستان بابل كــه همـکار  ـنیو همچن

 . ـدینمودنـد، كمـال تشـکر و سـپاس خـود را ابـراز نما

 مشارکت نویسندگان 

دانشگاه آزاد   ی اول بود كه توسط معاونت پژوهش  سنده ینو  یپژوهش حاضر حاصل اقتباس از طرح پژوهش

سار  یاسلام ت  یواحد  دارا   دهیرس  بیصوبه  و  كم  یاست  شماره   تهیكد  به  اخلاق 

IR.IAU.SARI.REC.1398.143  پژوهش    نیا  سندهی. نوباشدیم  یواحد سار  یاز دانشگاه آزاد اسلام

طراح و    یراستاریو   س،نویشپی  ها،داده  یآمار  لتحلی  ها، داده  یگردآور  ،شناسیروش  ،سازیمفهوم   ،یدر 

 نقش داشت.  یساز یی نها

 منافع تعارض  

 و تعارض منافع ندارد.  ی مال  یمقاله حام  نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منابع 

پرسشنامه   ی(. ساخت و آماده ساز1393)ج.    ،ایو اژه  ، .م  ، ییطباطبا  یقاض  .، ا  ،یحجاز  .، ع  ف،شریییرضا

 . 67- 55(: 2) 3مدرسه.  روانشناسی مجله. آموزان( در دانشSBQبا مدرسه ) وندیپ 

 اس یمق  سنجیروان  های یژگیو  یو بررس  ن ی(. تدو1390م )  ،یدریح  .، وز  ،ی احمدآباد  .، ع  ، یمحمد  زاده

- 218(:  3)17و رفتار(.    شهی)اند  رانیا  ی نیبال  ی و روانشناس  ی. مجله روانپزشکیرانینوجوانان ا  یریخطرپذ

225. 
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Abstract  
Aim: This research aims to determine the effectiveness of the Adlerian parenting training 

program on the link with school and high-risk behaviors of adolescents. Method: The 

current research method was a semi-experimental type with a pre-test, post-test and 

follow-up plan with a control group. This research is socio-statistical. The statistical 

population of the research consists of all the mothers of female students of the second 

secondary level in Eastern Bandpi of Babol city who are studying in the academic year 

2019-2020. Among these, 60 students with high-risk behavior problems and their mothers, 

who met the research entry criteria, were selected as a sample using a non-random 

sampling method and were randomly divided into two groups of 15 people, experimental 

and control. The experimental group received the parenting training program based on 

Brigel's (2016) educational package during 8 sessions of 120 minutes per week. Before 

and after the intervention, the school connection questionnaire (Rezaee Sharif, 2012) and 

the high-risk behavior questionnaire (Zadmohammadi et al., 2011) were administered in 

both groups. The data was analyzed through the analysis of variance test with repeated 

measurements and using SPSS-22 software. Results: The results of this research showed 

that the Adlerian parenting program training program increased parental attachment of 

care (F=51.53, P<0.001), extreme support (F=70.50, P<0.001) and reduced risky 

behaviors of adolescents (F=120.30, P<0.001). Conclusion: It can be concluded that the 

Adlerian parenting training program increased the bond with the school and reduced the 

high-risk behaviors of adolescents. 

Keywords: Adlerian parenting, connection with school, risky behaviors. 
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