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 چکیده
و  یلیتحص درگیریتحصیلی  یزشانگآموزش معکوس بر ی اثربخش تعیینحاضر پژوهش  هدف

از نوع  تحقیق پژوهش حاضرطرح . بودیی پنجم ابتدا یةپسر پا آموزاندانش تحصیلی یمیخودتنظ
. استو به لحاظ هدف کاربردی بوده  آزمون همراه با گروه کنترلسپ -ن آزموپیشآزمایشی با شبه

 17منطقه ابتدایی  پنجم یهدر پا یلمشغول به تحص پسر آموزاندانش تمامی شامل آماری جامعة
-دانش 74بر  از نوع در دسترس شامل یرگینمونه بود. 1044-1041در سال تحصیلی شهر تهران 

کنترل و  شینفرة آزما 16در دو گروه  تصادفی طور به که شد انجام یدبستان دولت کیاز  آموزان
د و نگرفت رتحت آموزش به روش معکوس قرا ش،یگروه آزما. گمارش تصادفی شدنددو کلاس در 

-پرسشنامهعبارت بودند از:   پژوهشبزارهای یوة مرسومِ معلم خود پیش رفتند. اشگروه کنترل طبق 
 انگیزشی پرسشنامه ( و7417تحصیلی ریو ) درگیریی پرسشنامه(، 1996) بوفارد خودتنظیمی ی

ها با روش داده .بودند پایایی قابل قبولی برخوردارکه همگی از اعتبار و  (1991هارتر )تحصیلی 
بین گروه آزمایش  که داد پژوهش نشان نتایجتحلیل شد.  spss20افزار تحلیل کوواریانس در نرم

ناداری تحصیلی تفاوت معتحصیلی و انگیزش ، درگیریتحصیلی یمیخودتنظو کنترل از نظر 
(P<0.05 .وجود داشت )یلیتحص انگیزش افزایش وس، باعثکمع روش آموزش به یگرد عبارت به، 

 آموزان شد. دانش یلیتحص خودتنظیمیو  یلیتحص درگیری

 یلی.تحص انگیزش تحصیلی؛ درگیری ؛ خودتنظیمی تحصیلی؛آموزش معکوس ها:کلیدواژه
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 مقدمه

ود شهای بشر تلقی میترین چالشآموزان از مهمامروزه اثرات آموزش بر رفتار و تربیت دانش

تا جایی که اساس سیاست بسیاری از کشورهای پیشرفته، رشد در این زمینه است، همچنین مرکز 

نان آموزان، برای توانمندسازی آترین روش آموزش به دانشتوجه پژوهشگران برگزیدن بهینه اصلی

ی اآموزان مقطع حساس ابتدایی تا شاهد شکوفایی و آیندهکنند، مخصوصاً دانشرا جستجو می

پیشرفت و رشد جوامع (. 1044روشن در ابعاد مختلف زندگی کودکان باشند )سماوی و همکاران، 

بسته به نظام آموزش و پرورش آن جامعه است و بخش وسیعی از درآمد ملی کشورها بشری وا

(. 1799(؛ به نقل از بهادری و همکاران )7419شود )پالوس و همکاران صرف آموزش و پرورش می

های روش سنتی و تعامل بیشتر هایی است که برای جبران کاستیآموزش معکوس یکی از روش

ت کارگیری این روش مزایای مثبشود. بهآموزان با یکدیگر توصیه میدانش آموزان با معلم ودانش

آموزش به روش  (.7416، 1آموزان به همراه دارد )یوسیوا و سولوزونکوبسیاری برای معلم و دانش

 های آموزشی سخنرانی و تکالیفکلاس معکوس یک مدل آموزشی تربیتی است که روشمعکوس 

ل تا در خانه، قب شودیمویدئو، متن یا حتی صدا داده  آموزاندانشدر آن به که  کندرا معکوس می

از آمدن به کلاس، مشاهده کنند و از زمان کلاس برای حل مسئله با محوریت عملی و همچنین 

روش ارائة محتوا در  نیدر ا(. 7419، 7)جانتاکون و پیریاسوراوونگ شودیماستفاده  وپاسخپرسش

د آموزان بتوانند مسائل خودانش نکهیآموزش ا قیاز طر توانندیو معلمان م ودشیمحقق نم ،کلاس

 یعمران) دکننمیکلاس را فراهم  یهاتیفعال ،به کار ببندند یواقع یکنند و در زندگ حل را خودشان

 از شیآموزش دهد، پ رانیجلسه به فراگ کی که قرار است در ییمعلم محتوا (.7471ی، و افکار

درس،  کلاس رازیغبه ییدر خانه با فضا دی. آنها بادهدیآنها قرار م اریدر اخت ی،مباحث درس سیتدر

 ای یو صوت یمتن لیفا ش،یآزما ای لمیف دنیموردنظر را با د یآموزش یمحتوا یصورت انفرادبه

اهده مش دقتبه ،آنها قرار داده اریاخت ی دربهتر موضوع جلسه کلاس یریادگی یهرآنچه معلم برا

ها انستهد یگو بر رووگفت یبرا یدر کلاس درس حاضر شوند. کلاس درس مکان و اموزندیبکرده و 

هستند که در کلاس درس رخ  یاز جمله اتفاقات نیتمر وپاسخ و حلاست. رفع اشکال، پرسش
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و  شودیدر کلاس م سیتدر نیگزیجا ،فتدیکه قرار است در خانه اتفاق ب ییهاتی. فعالدهندیم

بخش  (.7416 ، 1ی و همکارانل) ندیگویروش آموزش معکوس م ،یروش آموزش نیبه ا رونیازا

ان خارج آموزتوسط دانش یسنت و حل مسئله که به طور هاتیفعال :مثالعنوانبه ،کلاسر تیعمل

لاس در ک یآنچه به طور سنت کهیدرحال، شودیبه جلسه کلاس منتقل م شدیاز کلاس انجام م

به خارج و قبل از کلاس  ،اطلاعات و آموزش انتقال اطلاعات ئهارا :مثالعنوانبه ،شدیانجام م

آموزان قبل بر کار دانش یآموزش کردیرو نیا حیتوض یبرا(. 7419، 7سلیلاگ و ) شودیمنتقل م

آموزان انشد ،خارج از کلاس، در مرحله اول(. 7416، 7گهان)شده است  دیاز حضور در کلاس تاک

د یادگیری حول کنند و فراینیلود مپآرا تمام منابع  کهییجای ریادگی ستمیس ایپلتفرم یک  قیاز طر

ده قرار مورداستفا یاصل یاستراتژکلاس سه  دردوم  مرحلةگیرد و محور منابع آپلودشده صورت می

(. 7474، 0چنگ و همکاران) یگروه یهاپروژه و نیانجام تمر ،نیبحث درباره موضوع تمر :ردیگیم

د، را دار بودنفعالبرای  آموزاندانشاتخاذ الگوی کلاس درس معکوس توانایی ایجاد انگیزه در 

ی خلاقانه و توانایی حل مسئله خود را افزایش دهند و هامهارتشود فراگیران همچنین باعث می

و همکاران،  6)اوناه ندکیمهمچنین یادگیری مشارکتی و همچنین کار تیمی و بحث را تشویق 

ار کند و کلید کنترل رفتانگیزش عاملی است که رفتار مشخصی را تحریک و هدایت می(. 7471

یادگیری و موتور محرک تلاش و فعالیت برای آن  ترین شرطشود. انگیزش مهممحسوب می

آموزان را به حداکثر برساند زیرا یادگیری فعالیتی است تواند یادگیری دانششود و میمحسوب می

برای  عمولاًمشود و از یادگیری استنباط می غالباًکه مستلزم کوشش فردی و آگاهانه است. انگیزش 

انگیزش تحصیلی به . (1799، زادهحسنانگیزش است ) نشانةی پرورشی، یادگیری شناسروان

 و هدف آن دستیابی به دستاوردهای کنندیرا تحریک م هایتکه فعال شودیفرایندهایی گفته م

انگیزش مفهوم  (.1799(؛ به نقل از صمدیان و همکاران )7411، 5یلنپاتامایآر. )تحصیلی خاص است

به افرادی اشاره دارد که  یزشیانگ یباست. درونی  تا انگیزش بیرونی و یزشیانگ یطیفی از ب
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کنند یمخود دریافت ن هاییتبیرونی برای فعال هاییقخشنودی، ارزشمندی درونی یا تشو گونهیچه

 هایتیها و تقوخاطر پاداشبرانگیخته شدن بهبا انگیزش بیرونی افراد با  (.7417و رایان،  1دسی)

و دسی ) دهندیبیرونی و برای دستیابی به هدفی بیشتر از لذت استقلال عمل، تکلیفی را انجام م

 فرد از دروناشاره دارد که  اییزهانگیزش درونی نیز به انگ (.7414و همکاران،  7؛ لی7417رایان، 

 7لینچ)ت اس بخشیتبرای فرد رضا خودفعالیت خودبه کرده و اینحرکت  خاصفعالیتی برای انجام 

با  مثالعنوانهب، کندیم یفاا یمثبت زندگ یجنتا ییندر تع یدینقش کل یزهانگ .(7417، و همکاران

 سطوح و ترسالم یسبک زندگ یجو با ترو (7419، و همکاران 0یگباوم)کر یلیتحص یشرفتبر پ یرتأث

-دانش انگیزشدر راستای افزایش (. 7417)دسی و رایان  مرتبط است یشناختروان یستیبالاتر بهز
 رشدنیدرگیابد. درگیری در لغت به معنای تحصیلی افزایش می آموزان در کلاس درس، درگیری

بک  عنوانبهتحصیلی  علاقگی در کاری بوده و درگیریمیلی و بیدر کاری است و در تضاد با بی

(. طبق تحقیقات 1044های مدرسه است )سماوی و همکاران، حس تعلق و مشارکت فرد در فعالیت

تی رفتاری، عاطفی و شناخ مؤلفةاز سه ای چندبعدی است که تحصیلی سازه مروری جدید درگیری

-دانش یریادگی شیتنها به افزانه هاوهیش نیآموزش با بهتر(. 7412، 6تشکیل شده )دسی و تفیرا
 ،5وزیکمک کند )هارگر یریادگی ندیو مشارکت آنها در فرا یریبه درگ دیبلکه با انجامدمی آموزان

، تاس تحصیلی خودتنظیمیدهد افزایش میاز دیگر عواملی که درگیری تحصیلی را (. 7440

-یهنگام (.7474و همکاران،  2تینزلیا)جامعه و انسان موفق است  یاصل یکتورهااز فا یمیخودتنظ
داردها و استان فیوظا، هاتمام طرح زیآمتیموفق شود به طور نهینهاد آموزاندر دانش یمیخودتنظ که

و  ینسککرگلا)آنها دارد  تیو موفق شرفتیدر پ یاساسنقش خود  نوبةبه نیو ا کنندیم تیرا رعا

از  یادامنة گسترده یمانند چتر یمیخودتنظ(. 7412) 9؛ به نقل از آنتیکاینن(7442 ،9نیگیه
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آن و  یریگیپ یبرا یزیرکردن اهداف، برنامهدنبال یبرا یریگمیمانند تصم هدفمند یهاتیفعال

ی خودتنظیمی، هایژگیو بهباتوجه(. 7419، 1و برکمن واستاوایسر گ،یلود) رهاکردن است یگاه

است  زانآمودانشپیشرفت  کنندهینیبشیپعوامل  نیترمهمی یادگیری خودتنظیمی از هامهارت

ی مهم هاجنبهکه شامل همه  هفت مرحله دارد (. یادگیری خودتنظیمی7416، 7)دنت و کوئنکا

( 6( اجرای استراتژی، )0ی، )زیربرنامه( استراتژیک 7( تعیین هدف، )7ی، )ابیخودارز( 1) :شودمی

(. 7446 7، ( ارزیابی نتیجه )زیگلر و استوگر2یل استراتژی و )( تعد5نظارت بر استراتژی، )

ی هامهارتمانند دانش قبلی، دامنه خاص خودپنداره، علاقه فردی و  انآموزدانشی هایژگیو

نر و آموزان باشد )واگهای مهم پیشرفت دانشکنندهبینیپیش تواندیمیادگیری خودتنظیمی 

محقق شود  یمینظتکه خود یزمان( 1799ی، )عبدالله و امنشیک ی،به نقل از بهار(. 7471، 0اورهنه

 یهاتیو فعال شوندیخوان مکلاس درس هم یهابا خواستهمطلوب آموزان به شکل دانش

معکوس در حال  یریادگی کردیروفلذا  (.7417، 6لند و کامرونمک ک) ابدییم شیافزا یمشارکت

فعال و  یریادگی شیافزا یآن برا لیپتانس لیبه دل ژهیوبه، بوده یدر آموزش عال تیمحبوب شیافزا

آموزش به روش  دربارة های بسیاریپژوهشبا اینکه  (.74 74 5، )باندآموزان مشارکت دانش

معکوس انجام شده ولی کمتر به بررسی اثربخشی آن بر خودتنظیمی و درگیری و انگیزش در 

 و یزدیا آموزان مقطع ابتدایی و جنسیت پسر و در کل زمان کلاس پرداخته شده است.دانش

 تشرفیکلاس معکوس بر پ کردیکه رو دندیرس جهینت نیبه ادر پژوهشی  (1799) ،همکاران

 زةیانگ و تعلق احساس یرهایبر متغ نیداشته و همچن یمعنادار ریتأث یاضیعلوم و ر یلیتحص

به  (1044) ،و همکاران یسماو گریدی در پژوهش .است داشته یمثبت ریتأث یمیو خودتنظ شرفتیپ

 ی،لیحصت شرفتیمعکوس بر پ یریادگی بر یآموزش مبتن یکه اثربخش دندیرس جهینت نیا

 شتریب یارکتمش یریادگیبر  ینسبت به آموزش مبتن یلیتحص یریو درگ یلیتحص یمیخودتنظ

 یراهبردها روش معکوس دریافتند که گرید یدر پژوهش( 1799. میرزایی و همکاران، )است بوده
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 کیزیف میآموزش مفاه یروش برا نیو ا دهدافزایش میرا  کیزیدرس ف یریادگی یبرا یزشیانگ

 ،مروری مقالة( در یک 1799دهاقین و حجازی ). شد هیتوص یزشیانگ یجهت ارتقاء راهبردها

 کهو به این نتیجه رسیدند  دادند قرار بررسی مورد معکوس را کلاس در انگیزش و یادگیری ندیفرا

 بودن رقابتی و خودمختاری انگیزش، برای دانشجویان نیازهای بیشتری احتمال با معکوس رویکرد

 بپردازد دانش وجویجست و مشارکت خودش به مطالعه و باید دانشجو چون و کندیم برآورده را

( در پژوهشی با عنوان 1792جوشقان نژاد و باقری، )شود. می پایدار یادگیری عمیق و ایجاد موجب

ه این ب س درس معکوس بر انگیزش تحصیلی و یادگیری دانشجویان در درس کامپیوترلاتأثیر ک

س لاه کمعکوس نسب ب یهاسلاان در کیدانشجو یلیتحص شیزن انگیانگیمنتیجه رسیدند که 

 مقاطع مختلف یهاکه معلم ییهالمیکه ف افتیدر یقیدر تحق (7474باند ) .بود یافتهیشافزا یسنت

الیندو و . گها بشودآن لاتیآموزان در تحصدانش رشدنیدرگ شیباعث افزا تواندیم کنندیم هیته

ها از نظر روش ریروش کلاس معکوس نسبت به سا ی،مقالة مرور( در یک 7471) 1زنگیدوم

و  یهمکار ی،آمدرو خودکا زهیانگ یهادر سازه یدر آموزش متوسطه و عال یریادگی شرفتیپ

ها روش ریسودمندتر از سا تواندیم مطالعه کردند و به این نتیجه رسیدند که این روش مشارکت

 یتاهمهای خود یافته بهباتوجهجنوبی ( در پژوهشی در کره 7474و همکاران ) 7دوو .باشد

جانتاکون و  کرد. ییدبزرگ تأ یکلاس دانشگاه یکدر  تعاملی یادگیریبهبود  یرا برا تنظیمیخود

 خواهندیم آموزاندانشی درس معکوس اغلب از هاکلاس( بیان کرد که 7419پیریاسوراوونگ )

ی پردازش کنند و سپس جذب انتقادی اطلاعات از منابع مختلف برای ساخت دانش و درستبهکه 

( تأکید 7419، )7آموز در یادگیری فعال است. انصوری و نفیمحور بوده و دانش آموزدانشهمچنین 

در یادگیری  آموزاندانشکردند که کلاس درس معکوس شده است مدل از طریق مشارکت دادن 

شود. می "حکیم روی صحنه"و نه  "راهنما در کنار"و معلم  دهدیم آموزاندانشاولویت را به 

بر  آموزش معکوسیک متاآنالیز از مطالعات چینی )که در آن اثرات ( در 7412و همکاران ) 0تان

ان در آموزدانش خودتنظیمیهای که مهارت ندشود( نشان دادگیری میبیشتر اندازه خودتنظیمی

                                                 
1 . Galindo-Dominguez 
7.  Doo 
7.  Ansori, & Nafi 
0. Tan 
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 .توجهی بهتر شده استهای درس سنتی به طور قابلمقایسه با کلاسدر  معکوسهای کلاس

 نقش حیاتیو  سازان کشور هستندآموزان ابتدایی قشر مهم، حساس و آیندهدانش کهییازآنجا

ژوهشگران ، پوپرورشآموزشیادگیری و انگیزش و دیگر متغیرهای تحصیلی در دستیابی به اهداف 

آموزان و شناسایی عوامل افزایش یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشهای همواره به دنبال راه

ده انجام ش هاییمطابق با بررس از سوی دیگر آموزش به روش معکوس. اندبر آن بوده رگذاریتأث

وع آموزان کمک کند تا موضبه دانش تواندیمو  دارد تحصیلی یرهایمتغر ب یزرا ن یاثرات سودمند

 یآور و انفعالکلاس را از حالت رکود و کسالت یکردرو یناو معلم نیز در  رندیبگ ادیتر آسان اریرا بس

 دربارة .شودیآموزان ممستقل در دانش طالعاتیم یهاباعث رشد مهارت کهینخارج کرده ضمن ا

 و انگیزش تحصیلی تحصیلی، درگیری بر روی متغیرهای خودتنظیمیاثربخشی این روش آموزشی 

آموزان دانش روی برمطابق پژوهش حاضر  پژوهشی های اندکی انجام شده وتحصیلی، پژوهش

و  یلیتحص یزشانگ هدف تعیین اثربخشی آموزش به روش معکوس بر باپنجم ابتدایی  ةیپا

ای پژوهش هفرضیه .انجام نشده استآموزان پسر دانش تحصیلی و درگیری تحصیلی یمیخودتنظ

 ةیاپ پسر آموزاندانش یلتحصی یمیخودتنظبر  ،روش معکوس آموزش به -1از:  اندعبارتحاضر 

 ةیپا پسر آموزاندانش یلتحصی بر درگیری ،آموزش به روش معکوس -7دارد.  ریتأثیی پنجم ابتدا

 ةیاپ پسر آموزاندانش یلتحصی زشیانگبر  ،آموزش به روش معکوس -7دارد.  ریتأثیی پنجم ابتدا

وس هستیم که آیا آموزش به روش معک سؤالبه طور کلی ما به دنبال این  دارد. ریتأثیی پنجم ابتدا

 ییپنجم ابتدا یةاپسر پ آموزاندانشی لیتحص زشیو انگ یلیتحص درگیری ی،لیتحص یمیخودتنظ بر

 دارد؟ ریتأث

 

 پژوهش روش

 آوردن دست به دخالت در بهو باتوجه یبه هدف، کاربرد توجه با حاضر پژوهشطرح تحقیق 

 ریآما جامعة بود.کنترل  گروه آزمون باپس آزمونشیپ با طرح یشیآزماهنیم این مطالعهها، داده

در  ،17 منطقه ،شهر تهران ییپنجم ابتدا ةیدر پا لیآموزان پسر مشغول به تحصدانش تمام شامل

نفر برای هر گروه  16ای حجم نمونه در کارهای مداخله که ازآنجا. بود 1044-1041 یلیسال تحص

 آموزدانشنفر   74در دسترس شامل  یرگینمونهنفر بودند که با روش  74است، لذا نمونه پژوهش 
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م ابتدایی پنج ةیپااز یک منطقه در شهر تهران که در  یدبستان دولت کیاز  ابتدایی پنجم کلاس

 16در دو گروه مساوی ) تصادفی به طورو  در حال تحصیل بودند از دو کلاس پنجم انتخاب شد

رضایت  به مطالعهآموزان عیارهای ورود دانشم نفر کنترل( جایگزین شدند. 16نفر آزمایش و 

، نداشتن هیچ سال 10تا  11مورد پژوهش بین  هایسنی گروه ی، شرطداوطلبانه آزمودنآگاهانه و 

 یهاکلاسو عدم شرکت در  مشکل در سلامت جسمی و روانی که مانع تکمیل پرسشنامه شود

غیبت ، فرم رضایت آگاهانه عدم تکمیل از مطالعه معیارهای خروججبرانی خارج از مدرسه بود. 

عدم سلامت جسمانی و سال نبودند،  10تا  11ه طیف سنی آموزانی کدانشبیشتر از یک جلسه، 

بود که  گونهیناش روند اجرای پژوهبود. های جبرانی خارج از مدرسه و شرکت در کلاسروانی 

دو کلاس تهران  17 منطقةهماهنگی با مدیر دبستان مهدیون واقع در پس از تصویب پروپوزال و 

 وةیشکه به کلاس  کیدر  شینفرة آزما 16در دو گروه  تصادفی طور به آموزاندانشانتخاب شد و 

رسوم م وةیشی که به روش سننتی و طبق گریو گروه کنترل در کلاس دمعکوس آموزش دیدند 

 یلیاز اواسط سال تحص قیتحق یازآنجاکه اجرا. آموزش دریافت کردند معلم خود در کلاس دیگر

 به ممرسو سیتدر یهاروش معلمان بر اساس یلیاول سال تحص مةین طولدر ، بودبه بعد ممکن 

 یشیماآز یکاربند گونهچی، هشد تا امتحانات که پژوهش پس از آن شروع یعنی ،پرداختندآموزش 

 یآموزش یهاوهیها طبق شسکلا نیآموزان او دانش شده بودن منتخب اعمال یهاکلاس در

رل و کنت شیمستقل، هر دو گروه آزما ری. قبل از ارائه متغدیده بودندآموزش  خود معلمان مرسوم

با نظارت  شدند و یابیارز یلیتحص یمیو خودتنظ یلتحصی زشیانگ ،یلتحصی درگیریدر مورد 

ه تحت ساعتدوازده جلسه سه یط ش،ی. پس از آن گروه آزماها را تکمیل کردندپژوهشگر پرسشنامه

 لمیف ،دیدرس جد سیصورت که معلم روز قبل از تدر نیبه ا ندگرفت آموزش به روش معکوس قرار

و فردا در کلاس دربارة آن درس رفع اشکال و  دادندمیآموزان قرار دانش اریرا در اخت سیدرت

به گروه آزمایش و معلم نقش راهنما داشت.  شدیم انجام آموزانتوسط دانش یو بررس لیتحل

 هایآموزان در گروهدانش نیهمچنشد. شد و تکالیف در کلاس انجام میداده نمی شب فیتکل

 ابانتخ آموزاندانش انیاز م ریمد کیهر گروه کوچک  یبرا بیو به ترت شدند میکوچک تقس

 دادندیرا انجام م فیو تکال پرداختندمی درس درباره گفتگو و بحث به باهم گروه آن در و شدمی

 یسنت سیروش تدر یعنیمعلم  یگروه کنترل به همان روش قبل گرید یاز سو بود.و معلم ناظر 
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آموزش به روش معکوس،  تمامپس از ا تی. در نهادادندآموزش ادامه  ریبه مس یشیآزما چیبدون ه

آزمون به عمل آمد و با استفاده از پس یمشابه قبل هایاز هر دو گروه با پرسشنامه ش،یگروه آزما

، بوفارد تحصیلی ی خودتنظیمیابزارهای پژوهش پرسشنامه شد. یبررسو  لیتحل spssافزار نرم

روه سنی سه پرسشنامه در گروایی و اعتبار  بودند. هارتر تحصیلی و انگیزشریو تحصیلی  درگیری

(؛ 1044)سماوی و همکاران  های قبلی اکتفا نموده است.به پژوهش سال 10تا  11آموزان دانش

 (.1799)ایزدی و همکاران 

در سال  ،توسط بوفارد و همکاران این پرسشنامه :بوفارد یمیرسشنامه خودتنظپالف( 

 10این ابزار دارای شده است.  یابیهنجار رانیدر ا 1794در سال  وریو توسط کد یطراح 1996

 ( تا کاملاً مخالفم6از کاملاً موافقم )نمره ای لیکرت پنج درجهگویه است که بر اساس مقیاس 

دامنه نمرات بین  ؛ لذاشوندیم گذاریبه صورت معکوس نمره 10-17-6سؤالات  .است( 1نمره )

 تا 79بیانگر میزان خودتنظیمی در حد پایین است. نمره بین  79تا  10نمره بین است.  24تا  10

بیانگر میزان خودتنظیمی در   07بیانگر میزان خودتنظیمی در حد متوسط است. نمره بالاتر از   07

آمده دستبه %21 وریکرنباخ توسط کد یپرسشنامه بر اساس آلفا یکل ییایپا بیضر. استحد بالا 

گزارش شده  %59 یفراشناخت یاس، و خرده مق24 یشناخت یراهبردها یاسخرده مق یاییپا ،است

 یبضر نشان داد که یعامل یلتحل یجبوفارد نتا یمیسازه پرسشنامه خودتنظ ییروا یبراو  است

 .مناسب بود هاسؤال ینب یهمبستگ

هارتر  یلیتحص یزشپرسشنامه استاندارد انگ :هارتر یلیتحص زشیانگ پرسشنامهب( 

ل ابزار شک ین. اآموزان استدانش یندر ب یلیتحص یزشانگ یو هدف آن بررس یهگو 77شامل  

است.  یلیتحص یزشابزار سنجش انگ یک( به عنوان 1991،1994) هارتر یاساصلاح شده مق

 یزشانگ قطب آن یککه  سنجدیم یدوقطب یهاسؤالرا با  یلیتحص یزشهارتر، انگ یاصل یاسمق

 یکی واندتیمبه موضوع هر سؤال فقط  یاست و پاسخ آزمودن یرونیب یزشانگ یگرو قطب د یدرون

 ییلتحص یهاموضوع یاریاز آنجا که در بس. را در برداشته باشد یدرون یا یرونیب یلاز دلا

شکل  هارتر را به یاس( مق7446هر دو نقش دارند، لپر و همکاران ) یرونیو ب یدرون هاییزهانگ

ر در نظ یرونیو ب یدرون یزشانگ یلاز دلا یکیمعمول درآوردند که هر سؤال تنها  ایهیاسمق

وقت ا هیچت (1همیشه ) یباًتقراز  لیکرتای مقیاس پنج درجهبر اساس گذاری نمره یوةش. گیردیم
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 یهاؤالسدر  یگذارنمره یوهش ینالبته ا ،است نمره به دست آمده یزانم اساسبر  یلتحل، ( است6)

 156تا  77نمرات بین  دامنةلذا  باشد،میوس کمع 71و  72، 71، 19، 15، 16، 14، 9، 6، 0، 7

 جامعه یندر ا یلیتحص یزشانگ یزانباشد، م 55تا  77 ینکه نمرات پرسشنامه ب یدر صورتاست و 

در  یلیتحص یزشانگ یزانباشد، م 99تا  55 ینکه نمرات پرسشنامه ب یدر صورت .است یفضع

 خوب یاربس یلیتحص یزشانگ یزانم باشد 99 یکه نمرات بالا یدر صورت، است یمتوسطسطح 

گزارش  97% کرونباخ آلفای آزمون با (1799ظهیری و رجبی ) پایایی این پرسشنامه توسط .است

  شد.

( 7417در سال ) پرسشنامهاین  1: ویر یلیتحص یریاستاندارد درگ پرسشنامهج( 

 یریو درگ یرفتار یریمؤلفه درگ 0سؤال و  12 یدارا ابزار نی. اشد نیو تدو یطراح ویتوسط ر

از یک  کرتیل یانهیگزهفت فیاست و بر اساس ط یعاطف یریو در گ یشناخت یریو درگ یعامل

 یارو بس 2  یازموافقم امت یارکه بس باشدیم یازامت 2 یدارا سؤالهر  ،شودگذاری میتا هفت نمره

 هایهگوهمه  یهانمره. مجموع باشدینمنمره معکوس  یرا دارد. پرسشنامه دارا 1 یازمخالفم امت

برش  نقطة 59 نمرةاست.  119الی  12نمرات بین  دامنة ؛ لذاباشدیم یلیتحص یرینمره کل درگ

ر بیشت نمرةتحصیلی اندک و  دهنده درگیرینشان 59کمتر از  نمرةکه  معنا ینبدپرسشنامه است؛ 

روایی محتوایی ( 1795رمضانی و خامسان )هش در پژوگویای درگیری تحصیلی فراوان است.  59از 

در  یانسکووارها با روش تحلیل داده برآورد شده است. %97و صوری و ملاکی این پرسشنامه 

 تحلیل شدند. 46/4تر از در سطح معناداری کوچک spssافزار نرم

 ها یافته

شده  ارائه  1گروه کنترل و آزمایش در جدول  آزمونپسآزمون، توصیفی پیشنتایج بررسی  

 نشان آزمایش گروه یانگینم با آنها مقایسه و آزمونپس و آزمونیشپ در میانگین دو که مقایسه

که این یدرحالاست  شده آزمایش گروه میانگین بالارفتن باعث وسکمع آموزش روش که دهدیم

 نیست.  توجهقابلتفاوت در گروه کنترل 

  

                                                 
1. Reeve 
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آزمونآزمون و پسمتغیرها در پیشمعیار میانگین و انحراف. 1جدول   

 آزمونپس آزمونپیش  

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 252/1 67/14 969/1 00/14 تحصیلیخودتنظیمی گروه آزمایش

 969/1 94/14 699/1 52/14 تحصیلیدرگیری

 444/7 44/14 942/1 42/14 تحصیلینگیزشا

 694/1 27/11 297/1 72/14 تحصیلیخودتنظیمی گروه کنترل

 471/7 67/14 040/1 54/9 تحصیلیدرگیری

 144/7 67/11 996/1 90/9 تحصیلینگیزشا

استتتفاده شتتد.  تتتک متغیتتره از آزمتتون کوواریتتانس هتتادادهوتحلیل استتتنباطی یتتهتجزجهتتت 

هتتا و دیگتتری های آزمتتون کوواریتتانس همگنتتی واریتتانسشتترطیشپکتته یکتتی از ییازآنجا

هتا بتا آزمتون لتوین انجتام شتد و یانسوارهتا استت آزمتون همگنتی نرمال بتودن توزیتع داده

هنگتام  .استتفاده شتده یلتکو -و شتاپیرزمتون از آ هتاع دادهیتتوز نرمتال بتودن یبررست جهت

هتا نرمتال در ع دادهیتتوز استت کته نیتبتر ا یهتا فترص صتفر مبتنتدادهنرمال بتودن  یبررس

، باشتد 46/4 یتتر مستاواگتر آمتاره آزمتون بزرگ ین؛ بنتابراشتود هآزمتود 46/4 یسطح خطتا

نکتته داده نرمتتال استتت، وجتتود یبتتر ا یرد فتترص صتتفر مبتنتت یبتترا یلتتین صتتورت دلیتتدر ا

 نخواهد داشت.

هادادهآزمون شاپیرو ویک جهت بررسی نرمال بودن توزیع  .7جدول   
دیدرجه آزا معناداری   متغیرها آماره 

060/4  74 959/4 تحصیلیخودتنظیمی  آزمونیشپ   

177/4  74 906/4  درگیری تحصیلی 

195/4  74 967/4  انگیزش تحصیلی 

125/4  74 961/4 تحصیلیخودتنظیمی  آزمونپس   

749/4  74 954/4 تحصیلی درگیری   

791/4  74 950/4  انگیزش تحصیلی 
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 هایانسوارآزمون لوین جهت بررسی برابری . 7جدول 

 متغیرها F درجه آزادی اول درجه آزادی دوم معناداری

 تحصیلیخودتنظیمی 096/7 1 79 429/4

 درگیری تحصیلی 799/7 1 79 497/4

 انگیزش تحصیلی 924/7 1 72 499/4

 تحلیل کوواریانسنتایج  .4جدول 

  میانگین مجذورات آزادیدرجه F معناداری ضریب تأثیر

 یتحصیلخودتنظیمی 250/17 1 690/74 4441/4 07/4

 درگیری تحصیلی 120/9 1 971/2 411/4 771/4

 انگیزش تحصیلی 199/77 1 729/72 4441/4 64/4

 خودتنظیمیهر سه متغیر  داریمعن افزایشآموزش به روش معکوس باعث  0جدول نتایج طبق 

است.  ایی شدهپنجم ابتد یةپا رآموزان پستحصیلی در دانش تحصیلی و انگیزش تحصیلی، درگیری

دار یعنم  4441/4  در سطح =F) 690/74 (تحصیلی خودتنظیمی متغیر برای کوواریانس آزمون

 معنادار است. آزمونکمتر است تفاوت موجود ( 46/4که از سطح معناداری ) ییآنجا ازبود و 

معنادار بود و چون از سطح  411/4در سطح  درگیری تحصیلی یرمتغ برای =971/2F کوواریانس

 کندیم ییدتأ را فرضیه این ( کمتر است لذا تفاوت موجود معنادار است و46/4ی )معنادار قبولقابل

آزمون کوواریانس بر انگیزش تحصیلی  .دارد مثبت یرتأث درگیری تحصیلی بر وسکمع آموزش که

729/72F=   ( 46/4معناداری ) قبولقابلکه از سطح ییازآنجادار بود و معنی  4441/4در سطح

 شیوه که گفت توانیم آمدهدستبه نتایج بهباتوجه ین؛ بنابراکمتر است تفاوت موجود معنادار است

 دارد مثبت یرتأثپنجم ابتدایی  یةپا پسر آموزاندانشانگیزش تحصیلی  بر وسکمع کلاس آموزش

 شود.یم ییدتأ پژوهش فرضیه و این

 

 بحث و نتیجه گیری

، تحصیلی ، بررسی اثربخشی آموزش به روش معکوس بر خودتنظیمیهدف این مطالعه

 پژوهش ینا پنجم ابتدایی بود. نتایجیة پاآموزان تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانشدرگیری 

 تحصیلی و انگیزش، درگیریتحصیلی بر خودتنظیمی وسکمع آموزش روش اثربخشینشان داد 
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 وسکمع یوةش به آموزش روش که گفت توانیم ین؛ بنابرامعنادار بود آموزاندانشتحصیلی 

 نتایج .شودیم ی پنجم ابتداییآموزان پایهدانش ردکعمل بهبود و هر سه متغیر افزایش باعث

پیرانی  ؛(1044) ،و همکاران یسماو(؛ 1799) ،و همکاران یزدیا یهاپژوهش با حاضر پژوهش

جوشقان نژاد و (؛ 1799دهاقین و حجازی )(؛ 1799ن، )و همکارا ییرزایم(؛ 1792و همکاران، )

(؛ جانتاکون و 7474باند، )(؛ 7471، )7(؛ واگنر و اورهنه7474و همکاران، ) 1دوو(؛ 1792باقری، )

 وفرر یلوکامپ(؛ 7471) 0زنگیدوم(، گالیندو و 7419، )7(؛ انصوری و نفی7419)پیریاسوراوونگ 

و همگی به این نتیجه رسیدند که آموزش معکوس باعث  بود(. همسو 7471) 6ینزمارتمیرالس

 زانی کهآمودانشتوان گفت در تبیین این نتایج می شود.یم متغیرهای پژوهش حاضرافزایش 

 بسته، و باز هایپرسش همچون ییهامهارتافزایش بینند آموزش میبه روش معکوس 

 معلم سوی از تشویق و حمایت ها،ناهمخوانی به پرداختن های مستقیم،پرسش فعال،دادن گوش

 سئلهم حل و هدف تعیین در آموزاندانش توانمندسازی باعث هامهارت اینکه  کنندیم تجربه را

 وزانآمدانشکلاس معکوس زمانی را برای فراشناخت و افزایش خودکارآمدی و انگیزه  شود؛می

ت برای موفقی ازینشییک پاز آنجایی که خودتنظیمی  (7410هویت و همکاران، کند )فراهم می

 کلاس تقاضای بالاتریشروع قبل از ، یعنی مرحله یادگیری فردی و دراست  آموزش معکوس

رد تبیین ک توانیم کندیآموزان ایجاد مو خود انضباطی دانش خودتنظیمی یهارا برای مهارت

ود بهب یبراداشتن خودتنظیمی دهد. آموز را افزایش میکه روش معکوس خودتنظیمی دانش

 میزانآموزان کلاس دانش نتیجه درمعکوس لازم است کلاس  یکدر  تعاملی یادگیری

 دارند دگیرنمی یاد را دروس معمول روش به که آموزانیدانش به نسبت بیشتری خودتنظیمی

 تواند درگیری تحصیلی را افزایش دهد.یمآموزش به روش معکوس  (.7474و همکاران،  5)دوو

 را تریبیش زمان توانمی ،معکوسبا روش توان گفت در کلاس درس می این نتیجهدر تبیین 

 ایجاد و یادگیری در فعال،صورت به فراگیران همچنین نمود؛ صرف تفکر هایمهارت برای

                                                 
1. Doo 
7. Wagner & Urhahne 
7. Ansori, & Nafi 
0. Galindo-Dominguez 
6. Campi llo-Ferrer, & Miralles-Martínez  
5. Doo 
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 بالاتری زهیباانگ و کنندمی ارزیابی و آزمایش را خود دانشزمان هم و هستند درگیر بیشتر دانش

 یعیوس درک به تا کندیم کمک فراگیران به معکوس کلاس. شوندمی حاضر درس کلاس در

-ی در دانشتحصیل درگیریبرسند و باعث افزایش  عملکردشان و یادگیری یهاسبک به نسبت
با  کلاس آموزش شیوه که آن استپژوهش حاضر  نتایجاز دیگر  (.7474شود )باند، آموزان می

در  دهدپنجم ابتدایی را افزایش می یةپا پسر آموزاندانشانگیزش تحصیلی  ،وسکمعروش 

 از میقع یادگیری باعث تسهیلتوان بیان کرد آموزش به روش معکوس تبیین این نتایج می

ش را افزای آموزاندانش و معلمان انگیزة و شودیم درس کلاس در یادگیری هایفعالیت طریق

فکر و مغز کودک را به چالش  نماید؛می ترارتباطی و ترجذاب هاآن برای را درس کلاس و داده

 ال آندنببه و  نفس به اعتماد نتیجه دردهد کشد و قدرت بیان و فعال بودن را افزایش میمی

-اسخه توانایی ارائه پکآموزانی دانشو  یابدیم افزایش دروس یادگیری در آموزاندانش انگیزش
در عرصه مداوم و جاری تحصیلی  عها و موانچالش واعبه ان یقابت، سازنده، موفق و انطبهای مث

که  ندهست آموزانیو یا دانش لادارای انگیزش پیشرفت با یآموزاندارند دانشدر کلاس درس را 

کرد فعال و پژوهنده بودن عملید بر یادگیری خود، اعتماد به معلمان و کتوانند با تامی باور دارند

ندو و )گالی یابد.تحصیلی خود را بهبود دهند و به دنبال آن خودتنظیمی آنان هم افزایش می

نوع  رقابتی پرهیز کنند زیراس با ساختار لاایجاد ک معلمان باید سعی کنند از .(17471، زنگیدوم

(. ساختار 1799پور )علیقلی باشد ثرش بیشتر مولاتواند در انگیزش به کار و تس میلاساختار ک

 کلاس درس معکوس به همین گونه است.

این  که بود خواهد روروبه اجرا فرایند در هایییتمحدود و لاتکمش با پژوهشی هر مطمئناً

از جمله شیوع ویروس کرونا و  بود هایییتمحدود دارای و نبوده یمستثن قاعده این از نیز پژوهش

 از جمله هادادهی آورجمعو دشواری در  هانمونهتعطیل بودن مدارس و محدودیت دسترسی به یمهن

پس از کرونا و بازگشایی مدارس این پژوهش با تعداد شود یمبود که پیشنهاد  هایتمحدوداین 

رای ب بیشتریزمان توان می ،کامل مدارس بازشدنهای آینده و سالدر نمونه بالاتری انجام گیرد. 

تنظیمی  خود بر وسکمع آموزش ریتأثهمچنین . کار و آموزش در اختیار پژوهشگران قرار گیرد

تحصیلی در دختران و  یهاهیپاو  هادوره یرسا در درگیری تحصیلی و انگیزش تحصیلی تحصیلی،

                                                 
1. Galindo-Dominguez 
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پرورش واندرکاران آموزشدست قیدق هیدر صورت توج شوند.مقایسه با یکدیگر  و سنجیده پسران

ی در جهت تسهیل یادگیری و رشد و نظام آموزش در و سودمند یمنطق یانهیگز راهبرد، نیکشور ا

 آموزش روش مثبت یرتأث از حاکی پژوهش نتایج اینکه بهباتوجه. آموزان استدانشپیشرفت 

 یلیتحصیزش انگو  تحصیلی تحصیلی و درگیری خودتنظیمی پیشرفت و رشد بر وسکمع

 برای وسکمع آموزش ردکروی با متناسب خدمت ضمن یهادوره برگزاری لذا ،است آموزاندانش

 کلاس ردکروی بهترچه هر شناخت در تواندیم آموزشی روش این با آنان آشنایی جهت معلمان

و  از مسئولین باشد و پیشنهاد کاربردی و مفید این پژوهش است. کارآمد  معلمان بین در وسکمع

و  شوپرورآموزشاندرکاران دستو همچنین  هاپژوهشفصلنامه برای ترویج نتایج  اندرکاراندست

شکر ، تقدیر و تاندکردهکمک  ی در انجام این پژوهشبه هر نحو که پرسشنامه را تکمیل و افرادی

 نماییم.می
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Effectiveness of Flipped Education on Achievement Motivation and 

Academic Engagement and Academic Self-Regulation in Fifth grade 

boy elementary school students 

Hamideh Dashtban chimeh, Hajar Tarverdi Zadeh, Mohammad Mahdi 

Shariat Bagheri 

Abstract  

The aim of the present study was to determine the effectiveness of reverse 

education on motivation, academic engagement, academic self-regulation and 

academic self-regulation of fifth grade elementary male students. The research 

design of the present study is quasi-experimental with pre-test-post-test with 

a control group and is applied in terms of purpose. The statistical population 

included all male students in the fifth grade of elementary school in Tehran. 

Purposeful available sampling was performed on 30 fifth grade elementary 

school students from a public primary school who were randomly divided into 

two groups of 15 experimental and control students in two classes. The 

experimental group was trained in reverse, and the control group proceeded 

according to their teacher's usual method. Research tools included Beauford 

(1995), Rio (2013) and Harter (1981) self-regulatory questionnaires. Data 

were analyzed by analysis of covariance in SPSS20 software. The results 

showed that there was a significant difference (P <0.05) between the 

experimental and control groups in terms of self-regulation, education, 

conflict and education and motivation. In other words, reverse education 

increased students' motivation, education, engagement, education, and self-

regulation. 

 Keywords:  Flipped Teaching, Academic Self-Regulation, Academic 

Engagement, Achievement Motivation 


