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Abstract 

Aim: One of the most important factors in adolescents' psychological and 

behavioral characteristics is how they perceive the relationship with parents. 

This qualitative study was conducted with the aim of phenomenological 

analysis of the lived experiences of adaptive and maladapted adolescents from 

the perception of the parent-child relationship. Method: The participants of 

this study were among the adolescents in the age group of 13 to 19 who were 

selected based on purpose. The research method was qualitative interpretive 

phenomenology. Data collection was performed using a semi-structured 

interview, which after interviewing 20 people, the participants' responses were 

saturated. In this study, 115 codes related to research objectives were 

identified using open coding method. Results: The results showed that 

adaptive and maladaptive adolescents' perceptions of the parent-child 

relationship were identified in 6 main themes. Negative perceptions of self, 

negative perceptions of parents, and negative perceptions of the interactions 

of the three main themes of maladaptive adolescents and the other three main 

themes; Positive perceptions of self, positive perceptions of parents, and 

positive perceptions of interactions related to adaptive adolescents were 

extracted. Conclusion: The results showed that adaptive adolescents reported 

more positive perceptions of themselves in relation to parents and also had a 

more positive and fruitful view of parents and communicating with them, in 

contrast to maladapted adolescents in interaction with parents.  
Key words: Phenomenological, Adaptive Adolescents, Maladaptive & Perception, 

Parent-Child 
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 چکیده

روانی و رفتاری نوجوانان، نحوۀ ادراک آنان از رابطه با  هایمشخصهعوامل مؤثر در  ترینمهماز  هدف:

تجارب زیسته نوجوانان سازگار و ناسازگار  پدیدارشناسانهکیفی با هدف تحلیل والدین است. این پژوهش 

نوجوانان گروه این مطالعه از میان  کنندگانمشارکت روش: فرزندی  انجام شد. –از ادراک رابطه والد 

مبتنی بر هدف انتخاب شدند. روش تحقیق از نوع کیفی پدیدارشناسی  هبه شیو که 19الی  13سنی 

پس از مصاحبه با که  شد نجاما ساختاریافتهه از مصاحبه نیمه اطلاعات با استفاد آوریجمعتفسیری بود. 

 115در این مطالعه با استفاده از روش کدگذاری باز به اشباع رسید.  کنندگانمشارکت هایپاسخنفر  20

نشان داد که ادراک نوجوانان سازگار و ناسازگار  هایافته ها:یافته .کد مرتبط با اهداف پژوهش شناسایی شد

. ادراکات منفی نسبت به خود، ادراکات منفی مضمون اصلی شناسایی شد 6فرزندی در  -از رابطۀ والد

مربوط به نوجوانان ناسازگار و سه  مضمون اصلینسبت به والدین، و ادراکات منفی نسبت به تعاملات سه 

ت نسبت به خود، ادراکات مثبت نسبت به والدین، و ادراکات مثبت ادراکات مثب مضمون اصلی دیگر؛

که نوجوانان داد نتایج نشان گیری: نتیجه. استخراج شدنسبت به تعاملات مربوط به نوجوانان سازگار 

و همچنین نسبت به  کردندبه خود گزارش  نسبت ادراکات مثبت بیشتری سازگار در رابطه با والدین

، در مقابل نوجوانان داشتند تریثمربخشو  ترمثبتدید  هاآنوالدین و ارتباط برقرار کردن و گفتگو با 

 را گزارش کردند.ناسازگار در تعامل با والدین هم خود ادراکی منفی 

 

 فرزندی -والد ادراک، ناسازگار، و سازگار نوجوانان پدیدارشناسی، :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

، اجتماعی شناختینروافیزیولوژیکی،  هایدیدگاهکه از  از رشد انسان است ایدوره نوجوانی هدور

قلال اجتماعی تا استقرار است مهم و بحرانی اغلب از شروع بلوغ جسمی هقابل بررسی است. این دور

 18-10نین در اغلب تعاریف، نوجوانی شامل س (.2022)وارن و آلویا،  شودمیدر نظر گرفته 

(. 2002 ،یایپ)ای  شودمینیز دیده  26-9با این حال در برخی منابع نیز بازۀ سنی  شودمی

)که  در این سنین چراکه ؛نوجوانی است هایدوره ترینمهماز  (18-15) میانی نوجوانی رهدو

طقی را پیدا بیشتر این بازه در سنین مصادف با دورۀ دبیرستان است( نوجوانان توانایی تفکر من

وجود دارد.  سالانبزرگ. البته توانایی، متفاوت از ظرفیت تفکر منطقی است که در کنندمی

رونی مانند فشار نیروهای بی تأثیرتحت  توجهیقابلمکانیزم تفکر منطقی در نوجوانان به میزان 

های شناختی (. با اینکه در این سنین کارکرد2014برگ،  )اشتین شودمیهمسالان دچار نوسان 

شدن  ترطقیمنو  ترانتزاعی، ترپیچیدهو ظرفیت تفکر به سمت  یابدمیانتزاعی و صوری ظهور 

ریبیرو، ) ت، کارآمدی فرآیندهای شناختی و کنترل تکانه همچنان ناپخته و نابالغ اسرودمی

اغلب با  چنین تغییراتی نوجوانان در این سنین تأثیرتحت  (.2022و سانتوس،  فریتاس، روبین

ا همسالان آنان ب هایمشغولیدلخواهند داشت و از طرفی  هاییناسازگاریو  هاچالشوالدین خود 

انان در این سنین از . سلامت روانی و رفتاری نوجویابدمیافزایش  توجهیقابل طوربهخود 

و  هاازگاریسکه میزان  انددادهنشان  هاپژوهشحساسیت بالایی برخوردار است و بسیاری از 

. یعنی نوع تعاملاتی که گیردمیخانواده شکل  تأثیری نوجوانان در این سنین تحت هاسازگارینا

در کیفیت روانی و رفتاری آنان  ایکنندهتعییننوجوانان در خانواده با والدین خود دارند نقش 

 (. 2019 ،، ریز، سرا و گارسیاپرز) دارد

است که بر آن تمرکز شده است.  هاییمؤلفه ترینمهموالدگری از  هایسبک ،در این زمینه

گروه  4دگری را بر اساس دو بعد پاسخگویی و مطالبه گری، به وال هایسبک( 1991بامریند )

. شودمیبا میزان بالای پاسخگویی و مطالبه گری مشخص  1تقسیم کردند. والدگری مقتدرانه

 .کنندمیوالدین مقتدر نه تنها گرمی و حمایتگری دارند، بلکه قواعدی روشن و هماهنگ وضع 

. این شودمیبا میزان بالای مطالبه گری و میزان پایین پاسخگویی مشخص  2گرانهوالدگری سلطه

و در مقابل فضایی برای  کنندمیخشن و تنبیهات شدید استفاده  هایکنترلوالدین اغلب از 

                                                           
1 . Authoritative parenting 2 . Dominant parenting 
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 و همکاران هاشمیسمیرا  
نیز با میزان بالای پاسخگویی و میزان  1گیرانهسهل . والدگریکنندمیتوضیح و گفتگو ایجاد ن 

. والدین سهل گیر اغلب در برابر نیازهای فرزندانشان بسیار شودمی پایین مطالبه گری مشخص

پاسخگو هستند اما در قاعده گذاری، رفتارهای کنترلی و نظارتی و مطالبه کردن رفتارهای بالغانه 

 (. 2021)میچکوا، کنندمیبسیار ضعیف عمل 

اففوسو، اسپوزیتو و  ،میراندا؛ 2016)دی لاس ریز و اوهانشن، از جمله مطالعات  اغلب تحقیقات

؛ سلطانی و 1395، رستمی؛ ایل بیگی و  2019، زوکتو، اپالی، فیجو و آماتو؛ 2016، باچینی

را در عملکرد بهتر  تأثیرکه سبک والدگری مقتدرانه بیشترین  دادند( نشان 1398زینالی، 

ارات و توضیحات نوجوانان و کاهش رفتارهای پر خطر آنان دارد. والدینی که آشکارا و قاطع انتظ

، مسئولیت اجتماعی کنندمیخود را در محیطی گرم در مورد رفتار مناسب به نوجوانان خود بیان 

 که اهمیت بیشتری دارد، دیگر ممه هاما مؤلف .کنندمیتقویت  هاآنو رفتار اجتماعی درست را در 

ان از رفتار والدینشان نوجوان که ست. یعنی آن چیزیا هاسبکادراک نوجوانان از این رفتارها و 

. این ادراک با ادراک والدین از رفتار داردآنان  هایواکنشدر  کنندهتعیین، عاملی کنندمیدرک 

برای   .(2018 ،جونجرلینگسنتس، ، پرینزی، دی هان) ناسازگار باشد کاملاً تواندمیخودشان 

کننده ادراک کند، اما والدین  انتقادگر و یا حتی طرد صورتبهمثال ممکن است نوجوان والدین را 

(. به نظر 2019، ، بنر، کیم و چنهو) توصیف کنند گرانهحمایترفتارهای خود را سازنده و 

 خصوصاً، اشته باشدی نوجوان نقش بسزایی دهاسازگاریدر نا تواندمی این تفاوت ادراک رسدمی

 توانمیاز ادراک خود والدین باشد،  ترمنفیوقتی ادراک نوجوانان از رفتارهای والدین بسیار 

در  (.2016)کورلیتز و گرابر، گردد پیامدهای رفتاری منفی در نوجوانان بیشتر کرد که  بینیپیش

والدگری و  هایسبکادراک نوجوانان را از به جای اینکه  در ایران بسیاری هایپژوهشنتیجه 

و ارتباط آن را با  اندپرداخته الدگریو هایسبکبه بررسی رفتارهای والدینشان گزارش کنند؛ 

( که به 1399) در پژوهش علوی و رمضانی .انددادهقرار  موردسنجشمسائل و مشکلات نوجوان 

آمادگی اعتیاد در  بینیپیشو شفقت به خود در  شدهادراکفرزند پروری  هایسبکبررسی نقش 

سبک فرزندپروری مقتدر و شفقت به خود به شکل منفی جوانان پرداختند، نتایج آنان نشان داد 

گیر به شکل مثبت و معنادار آمادگی اعتیاد را فرزندپروری مستبد و سهل  هایسبکو معنادار و 

( 1400پژوهش والی نژاد، طاوسی، رضابخش، موجمناری و هواسی سومار ) .کردند بینیپیش

در کاهش جرح خویشتن  مؤثرینقش  تواندمینوجوان در نوجوانان  -تعارض والدنشان دارد که 

                                                           
1 . Easy parenting 
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در پژوهش آرمور، جوسمت، مژه و وارین  .پردازی خودکشی داشته باشد گرا و ایده غیرخودکشی 

در نوجوانان  1و اختلال شخصیت مرزی شدهادراک( که به بررسی ارتباط بین فرزندپروری 2022)

اولیه بازی   مرزی در اختلالپرداختند. نتایج نشان دادند که فرزندپروری آشفته، نقش مهمی 

و رضایت  هاویژگیبه بررسی  در پژوهشی( 2022و سانتوس ) . ریبیرو، فریتاس، روبینکندمی

وستان پرداختند. با مادران، پدران و بهترین د هاآنو پرتغال در روابط  متحدهایالاتنوجوانان جوان 

تر از تر و نامتعادلنتایج آنان نشان داد که نوجوانان هر دو کشور روابط خود را با والدین منفی

، یانگ، بیآمریکا بیشتر بود.  متحدهایالاتها در دانستند، اما میزان تفاوتروابطشان با دوستان می

گری بر دوال هایسبکچینی  ایهخانوادهدر پژوهشی نشان دادند که در ( 2018وانگ و زانگ )

جمعی و گروهی، انطباق و سازگاری با هنجارهای اجتماعی، اطاعت از مراجع قدرت،  هایارزش

 تأکیدبرقراری پیوندهای عمیق و مستحکم با دیگران و اجتناب از مقابله و درگیری با دیگران 

نوجوانان و والدین آنان از  ادراکچینی،  هایخانوادهکه در  دادنتایج این پژوهش نشان  شد.

همچنین در این  بود.یکسان  تقریباًوالدگری  هایسبکدر همه فرزندی  –کیفیت رابطه والد 

گری بلکه به نه به خاطر کنترل والدین گرانههای سلطهشیوه پژوهش نوجوانان گزارش کردند که

گرانه مثبت و مراقبت هاییزهانگنوجوانان چینی این  .شودمیانجام  آنانجهت نظارت و حمایت از 

نوجوان  -کنترلی والدینشان باعث تعارضات والد هایشیوهو برای همین  کنندمی ادراکرا 

 .شودمین

دهد که علیرغم ادبیات وسیعی که درباره مروری بر تحقیقات پیشین داخلی و خارجی نشان می

وجود دارد اما تحقیقات نظامند محدودی با رویکرد کیفی در این فرزندی  -رابطه والد ادراک 

نوجوانان  ادراکبه شناسایی و مقایسه  صرفاًزمینه صورت گرفته است و همچنین پژوهشی که 

فرزندی از دیدگاه خود نوجوانان بپردازد، یافت نشد. بر این مبنا  –سازگار و ناسازگار از رابطه والد 

یت از فقدان پژوهشی مستقل و مستقیم مرتبط با اهداف، روش و شواهد پیشینه تجربی حکا

ساختار این تحقیق داشت. در نتیجه وجه نوآوری پژوهش حاضر در آن است که با رویکرد کیفی 

خاص به این موضوع مهم در میدان وسیع تحقیق از نگاه و تجارب زیسته نوجوانان  صورتبهو 

والدگری اغلب فقط بر دو عامل کنترل گری و  هایسبکاز آنجا که در . همچنین پردازدیم

دیگری نیز وجود دارد  هایمؤلفهدر ادراک ارتباطی  رسدمیو به نظر  است شده تأکیدپاسخگویی 

                                                           
1 . BPD 
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 و همکاران هاشمیسمیرا  
و والدین در زمینۀ تحلیل ارتباطات خود با نوجوانانشان به  است کمتر توجه شده هاآنکه به  

 هایمصاحبهکیفی و با  صورتبهن پژوهش قصد دارد که اینتیجهاطلاعات بیشتری نیاز دارند، در 

عمیق از نوجوانان سازگار و ناسازگار، تفاوت ادراک آنان را از ارتباط با والدینشان در ابعاد مختلف 

است که تجارب زیسته نوجوانان سازگار و  سؤاللذا به دنبال پاسخگویی به این  مشخص کند.

  زندی چگونه است؟فر -ناسازگار از ادراک رابطه والد

 

 روش پژوهش

فعلی از نوع کیفی پدیدارشناسی بود. پدیدارشناسی یک فلسفه و یک روش  مطالعهروش پژوهش 

شوشا، ) شده است تحقیق است که برای کشف و درک تجارب زیستۀ روزمره مردم طراحی

نوجوانان پژوهش حاضر نیز، با استفاده از روش پدیدارشناسی به دنبال شناسایی تجارب . (2012

در این پژوهش برای دستیابی به اهداف از  .بود فرزندی -سازگار و ناسازگار از ادراک رابطه والد

 گیرینمونهاز روش  گیرینمونهروش پژوهش کیفی نوع پدیدارشناسی استفاده شد و برای 

تا مرحلۀ اشباع نظری ادامه یافت. گروه نمونه از طریق مصاحبۀ  گیرینمونهاده شد و هدفمند استف

یزی لاک ایمرحلهاز روش هفت  هایافتهنیمه ساختاریافته مورد ارزیابی قرار گرفت و برای تحلیل 

الی  13نوجوانان دختر و پسر سازگار و ناسازگار در بازه سنی  کنندهمشارکت. جامعه استفاده شد

 که صورتبدینهدفمند و در دسترس  گیرینمونهسال شهر تهران بودند که با استفاده از  19

انتخاب  ابتدا از طریق معرفی آشنایان و همکاران و نیز از طریق معرفی اولیای مدارس در دسترس

شدند. ملاک ورودی  دیتائوجوانان سازگار و ناسازگار ، نپرسشنامۀ سازگاری وسیلهبه شدند. سپس

برای نوجوانان ناسازگار و کسب نمره بالاتر از  30کمتر از کسب نمره  -1نوجوانان موارد زیر بود: 

که تمایل به همکاری و  ینوجوانان -2برای نوجوانان سازگار از پرسشنامه سازگاری نوجوانان  30

سال که  19الی  13نی دختران و پسران نوجوان با گروه س -3مشارکت در پژوهش را داشتند 

حجم  خود نبودند. یاهستهمانند طلاق، اعتیاد، فقر، اختلالات روانی در خانواده  یمسائلدارای 

به اشباع رسید. حالت  اصطلاحبهانتخاب شد که حداکثر محتوا حاصل شد و  یااندازهبهنمونه 

احبه، مشابه همان مص سؤالاتجدید به  کنندگانشرکتاشباع به وضعیتی گفته شد که پاسخ 

قبلی ارائه کرده بودند. با توجه به این موضوع در پژوهش  کنندگانشرکتی بود که هایپاسخ

افراد به  هایپاسخنوجوان ناسازگار(  10نوجوان سازگار و  10نفر) 20حاضر، پس از مصاحبه با 

هر  .یم شـدتنظـ شوندگانمصاحبهمصاحبه با اختیار کامل حالت اشباع رسید. زمان و مکان 
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ضبط و بلافاصله  هامصاحبه، کنندگانشرکته به طول انجامید. با اجاز یک ساعتمصاحبه حدود  

 . ند، تحلیل شدیسازادهیپپس از 

 

 ابزار پژوهش  

 18این مصاحبه شامل در مصاحبۀ نیمه ساختاریافته بود.  طلاعاتا آوریجمعابزار اصلی برای 

والدگری  هایسبکفرزندی و ادراک و تجارب آنان از  -رابطه والداز  یؤالاتس .پرسش بود

سؤال به چهار استاد  18هر  هاپرسشبرای تعیین روایی محتوایی  .مطرح شدوالدینشان 

تحویل داده شد و درخواست شد که در مورد کمیت  علامه طباطبایی)ره(در دانشگاه  روانشناسی

ادراک مثل  سؤالاتینظر بدهند و اگر سؤال دیگری در نظر دارند، اضافه کنند.  سؤالاتو کیفیت 

سبک ارتباطی والدینتان با شما چگونه است؟ تجارب خود  ؟شما از رابطه با والدینتان چگونه است

 نوجوانانبود که از همه  هاییپرسشازجمله  والدگری والدینتان بیان کنید؟ هایسبکرا از 

هر  وتحلیلتجزیه، پس از هایافتهپژوهش حاضر برای تضمین قابلیت اعتبار پرسیده شد. در 

جویا گردید. برای دستیابی  هاآنمراجعه و صحت مطالب از  کنندگانشرکتمصاحبه دوباره به 

تعیین  منظوربه. گردیداستفاده  نظرصاحببه قابلیت اتکا پژوهشگران از راهنمایی و نظارت اساتید 

 آوریجمعخود را تا حد امکان در روند  هایفرضپیشوهشگران سعی کردند که تائیدپذیری، پژ

 هاآزمودنیو حفظ حریم  لاقیرعایت موازین اخ منظوربهدخالت ندهند.  هاداده وتحلیلتجزیهو 

رضایت آگاهانه از سوی  هجمله تکمیل برگ پژوهش از لاقاخ هدر حوز شدهتعیینهمه ضوابط 

از کدگذاری باز یا  شدهانجام هایمصاحبهکدگذاری محتوای  منظوربهید. رعایت گرد هاآزمودنی

 دیدهآموزشدو نفر از دانشجویان کارشناسی ارشد مشاوره  وسیلهبهآزاد استفاده شد و کدگذاری 

 .انجام شد

 

 ی پژوهش  هایافته

که مورد مصاحبه اکتشافی نیمه  کنندگانشرکتجمعیت شناختی  هاویژگیسیمای کلی از 

 است. شده ارائه 1ساختاریافته قرار گرفتند در جدول 
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 در مصاحبه کنندگانشرکتجمعیت شناختی  هاویژگی .1جدول                                      

 

 7/16، در نمونه پژوهش حاضر میانگین کل سن دختراندهدمینشان  1که جدول  گونههمان

و  2/35بود. میانگین کل نمره سازگاری نوجوانان سازگار  8/18سال و میانگین کل سن پسران 

 به دست آمد. 70/23میانگین کل نمره سازگاری نوجوانان ناسازگار 

 مضامینو  خرده مضامین هاآنو تحلیل و کدبندی  هامصاحبه سازیپیادهدر این پژوهش پس از 

خرده  12و  اصلی مضمون 6منجر به ظهور  هادادهحلیل ت درنهایت  ند.اصلی شناسایی شد

  .است شدهتوصیف 2شد که در جدول شماره مضامین 

 

 سازگارادراکات نوجوانان   .خرده مضامین و مضامین اصلی2جدول                            

 مضامین اصلی خرده مضامین کدهای اولیه

، محیط امن عاطفی، پذیرش احساسات، بودن داشتنیدوست

 عاطفی پذیریانعطاف

  پذیرش عاطفی

 

ادراک مثبت نسبت به 

 خود

، پذیرای پذیرش اشتباهات، توانمندی، بودن موردتوجه

مصمم بودن، ایجاد حس تجربیات، درک نقاط قوت و ضعف، 

 افتخار شخصی در فرزندغرور و 

 

 کارآمدی

در نظر نگرفتن برخی منافع ، فرزند هایخواستهاولویت بودن 

، توجه مثبت کلامی و گرایانهواقعداشتن انتظارات ، خود

 غیرکلامی

 

 والدین ایثارگر

 

ادراک مثبت نسبت به 

 والدین

میانگین تفکیکی نمره سازگاری  میانگین نمره سازگاری موردمطالعهجامعه 

 دختر و پسر

 میانگین سن

 16                7/37                دختر 2/35 سازگارنوجوانان 

 18 1/33                  پسر

 15      2/25                دختر 7/23 نوجوانان ناسازگار

 17 6/24                  پسر

 7/16   9/38                دختر 3/36 کل

 8/18 3/34                 پسر
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توجه والدین، والد حمایتگر،  مهرورزی، آشنایی با مسائل روز 

، تقویت توصیفی، تقویت امتیازی، تقویت تغییرات نسلیبه 

 القایی، محبت جسمانی و نشان دادن عواطف

 روزبهوالدین 

 ،خانوادگی هایتصمیممشارکت در ، داشتن احساس آزادی

گرمی و  بالایسطح  ،فرزند –رابطۀ مثبت و حمایتی والد 

، ایجاد مقررات واضح مثبت یادگیری تعاملاتایجاد  ،پذیرش

و بدون ابهام در خانه، برخورد با زیر پا گذاشتن مقررات از 

  شدهتیهداطریق بحث 

 

 ارتباط مشارکتی

 

 

ادراک مثبت نسبت به 

 تعاملات

سطح پایین انتقاد، استرس و پرخاشگری  ،احساس امنیت

، مهرورزی در گفتگو، با فرزندان زیآممحبت هرابط ،پایین

 حل مسئله ،بحثمنطقی بودن 

 

 ثمربخش یوگوگفت

 

 ادراکات نوجوانان  ناسازگار خرده مضامین و مضامین اصلی .3جدول                       

 مضامین اصلی خرده مضامین کدهای اولیه

، تنفر ،مهم نبودن ،ه شدنتنادیده گرف، نبودن داشتنیدوست

 یرهاشدگبریدگی و طرد، خودانضباطی ناکافی، احساس 

ادراکات منفی نسبت  ادراک طرد عاطفی

 به خود

 ،، وابستگیعدم پذیرش اشتباهات، شدنسهیمقا، یتیکفایب

 یاعتمادیب، سردرگمی نقش

 ادراک ناکارآمدی

توجه صرف به مسائل خود ، فرزند هایخواستهبه  یتوجهیب

 ، خودمحوری والدین)والدین(

  خودمحوروالدین 

ادراکات منفی نســـبت  

 هایارزشنبودن  روزبه، نبودن اطلاعات والدین روزبه والدین به

 درگیری ، محرومیت هیجانی،والدین

 روزبه) نگرگذشتهوالدین 

 نبودن والدین(

، در رابطه یانصافیباحساس ، احساس اجبار در رابطه

 نظارت و کنترلافراطی، معیارهای سرسختانه،  ییجوبیع

 خشونت خانگی و بدرفتاری با فرزندان ،ازحدشیب

 

 گرایانهارتباط کنترل

 

ادراکات منفی نســـبت  

 به تعاملات

، احساس عدم درک در گفتگو، احساس تنش در گفتگو

در گفتگو،  یمنشبزرگ، احساس در گفتگو بستبناحساس 

در  آزردگی ،میکلاپرخاشگری  ،رانهیگسختوالدگری 

 گفتگو

 

 ثمریب یوگوگفت
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ادراکات مضمون اصلی  6 ر قالبادراکات نوجوانان سازگار و ناسازگار د مشاهده شد که گونههمان 

منفی نسبت به والدین، ادراکات منفی نسبت به تعاملات، ادراکات  ادراکاتمنفی نسبت به خود، 

مثبت نسبت به خود، ادراکات مثبت نسبت به والدین و ادراکات مثبت نسبت به تعاملات جای 

 شدهمطرح یهامصداقبه همراه  هانیمضامدر ادامه به توضیح مضامین اصلی و خرده  گرفتند..

 :شودمیتوسط پاسخگویان پرداخته 

 

 ادراکات نوجوانان سازگار:

مضمون اصلی ادراکات مثبت  3ادراکات نوجوانان سازگار در قالب پیداست  از نتایج کهچنانآن

 نسبت به خود، ادراکات مثبت نسبت به والدین و ادراکات مثبت نسبت به تعاملات جای گرفتند.

سبت به خود در قالب   سایی       2ادراکات مثبت ن شنا مضمون فرعی؛ پذیرش عاطفی و کارآمدی 

ــازگار، کیفیت رابطه والد  ــدند. طبق اظهارات نوجوانان س ــفرزندی آنان به  –ش بود که   یاوهیش

  کنندگانشرکتبر همین مبنا  مثبتی نسبت به خود داشته باشند. ادراکمنجر شده بود که آنان 

  پذیریانعطاف، محیط امن عاطفی، پذیرش احساسات، بودن داشتنیدوست »به مفاهیمی همانند

ــتباهات   ، توانمندی ، بودن موردتوجه عاطفی،   ، پذیرای تجربیات، درک نقاط قوت و     پذیرش اشـ

آن  یهامصداق برخی از اشاره کردند.  « مصمم بودن، ایجاد حس غرور و افتخار شخصی    ضعف،  

شت  2 کد کنندهشرکت  مثال طوربه: ودش میدر زیر ذکر  میدونم که   واقعاًخب من  « :اظهار دا

، طوری با ما  بابا مامانم خیلی ما )فرزندان( رو دوست دارن و همه زندگیشون رو برامون گذاشتن   

«.  کنیممیکه به صورت عملی و کلامی دوست داشته شدن از سوی آنان را حس       کنندمیرفتار 

این خیلی مهمه که اگه من یه چیزی میگم یا یه چیزی  « :اظهار داشــت 5 کد کنندهشــرکت

سبت بهش   ستن  تفاوتبیمیخوام اونا )والدین( ن شه باهام حرف میزنن و     نی سب نبا ؛ اگر برام منا

  کنندگانشــرکتاکثر . »برســیم که فهم مشــترکی حاصــل بشــه یاجهینتکنیم تا به میگفتگو 

مطرح کردند که تعامل والدین با آنان به صــورتی اســت که نوجوان احســاس کارآمدی و توانایی  

مطرح  6 کد کنندهشـــرکت مثالعنوانبهرا برای آنان در بردارد.  نفساعتمادبهو افزایش  کندمی

  بهم میگه تو اگه خودت بخوای و تلاش کنی هر کاری ســرکوفت بهم نمیزنه، مامان من « کرد:

اونجوری نیست   «دیگری گفت: کنندهشرکت . »می تونی انجام بدی و خیلی تشویقم می کنه و ر

اگه یه اشتباهی کنم بترسم که چه جوری باهام برخورد میکنن، میگن خب تجربه است  مثلاًکه 

ــتر تلاش کن ــرکت. » دفعه بعد بیش ــم    «گفت:  10 کد کنندهش ــتباهی میش وقتی مرتکب اش
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سات من رو درک میکنن، همدلی باهام میکنن، احساس افتخار می      سا کنم که چنین والدینم اح

تنیدگی عاطفی نداریم، والدینم   «مطرح کرد:  کنندگانشــرکتیکی دیگر از . »والدینی رو دارم 

 «. از نظر عاطفی منعطف هستند؛ متناسب با نقاط قوت و ضعفم با من رفتار میکنن

شان داد که یکی   هایافتهتحلیل  توسط نوجوانان سازگار، ادراکات    شده تجربهدیگر از ادراکات ن

ــامین والدین ایثارگر و والدین   ــبت به والدین بود که از خرده مض به وجود آمده   روزبهمثبت نس

در نظر  ، فرزند هایخواســتهاولویت بودن  «مفاهیمی همانند کنندگانشــرکتبود. در این زمینه 

آشنایی   ، توجه مثبت کلامی و غیرکلامی،گرایانهواقعداشتن انتظارات ، نگرفتن برخی منافع خود

سائل روز  سلی والدین، والد حمایتگر،  مهرورزی، با م صیفی، تقویت   ،توجه به تغییرات ن تقویت تو

در این مورد  را عنوان نمودند. »امتیازی، تقویت القایی، محبت جســمانی و نشــان دادن عواطف

شتم      واقعاًمن هر چیزی که  «گفت:  3 کد کنندهشرکت  ست دا شتم و دو ؛ والدینم  بهش نیاز دا

؛  ولی اون کارایی که برام مهم بوده   رو حالا همه چیز  بگم اینکه   نه  ،کنن برام تهیه  تلاش میکنن

  کنندهشرکت .«اول ما رو در نظر می گیرن همیشه و و بهشون واقعا نیاز داشتم برام آماده کردند

ــون یه چیز نیاز دارن نمی   مثلاًکه واقعا    نمیبیمخب من   «مطرح کرد:  7کد  گیرن ولی  خودشـ

رفت که بیشتر  ن بعد از تولد داداشم دیگه تونست بره سرکار ولی   گیرن، یا مامانم میواسه من می 

سه  صبح      نمیبیم« بیان کرد:  4کد کنندهشرکت «. به ما بر ست  سته ا و   رهیمبا اینکه پدرم خ

کنه از ما می  کنه بعد از نیم ساعت استراحت به ما توجه می  شب میاد خونه؛ ولی به ما توجه می 

ی به ما  اکلامی و هم غیرکلامی توجه ویژهپرســه راجع اینکه روزمون رو چطور گذروندیم و هم 

دید  ین چیزای جا مامانم زیاد وارد نیست ولی بابام خیلی از » دیگری گفت:  کنندهشرکت  «.داره

سه و میگه خوبی و بدیش چیه  و میرها( که میاد )ابزارها و اپلیکیشن    5کد  کنندهشرکت «. شنا

ــتن که       »عنوان کرد:  بگن چون ما قدیما اینجوری بودیم و      ثلاًممامان بابای من اینجوری نیسـ

شمام باید این کارا  شتر منطقی  رو اونجوری بودیم الان  ستند و به      بکنید، بی ستن، واقع نگر ه ه

 «.و سلایقمون احترام میزارن هاخواسته

به دو مضمون فرعی از جمله؛ ارتباط مشارکتی و گفتگوی ثمربخش  کنندگانشرکتهمچنین  

داشته  مؤثریفرزندی نقش  -اشاره کردند که در ادراکات مثبت آنان نسبت به تعاملات رابطه والد

رابطۀ  ،خانوادگی هایتصمیممشارکت در ، داشتن احساس آزادی «است. آنان مفاهیمی همانند 

، ایجاد مثبت یادگیری تعاملاتایجاد  ،گرمی و پذیرش بالایسطح  ،فرزند –مثبت و حمایتی والد 

، شدههدایتمقررات واضح و بدون ابهام در خانه، برخورد با زیر پا گذاشتن مقررات از طریق بحث 
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، با فرزندان آمیزمحبت هرابط ،سطح پایین انتقاد، استرس و پرخاشگری پایین ،احساس امنیت 

 کنندهمشارکت مثالعنوانبهگزارش دادند.  «حل مسئله، دن بحثمنطقی بومهرورزی در گفتگو، 

بابام  مخصوصاًرو مجبور کنن،  هابچهتو خانواده ما اونجوری نیست که » اظهار داشت:  8کد 

بعدم میگه هر جور که خودت میدونی  ، مزایا و معایب اون مسئله رو میگه وکنهصحبت می

خوان ماشین بخرن خوایم مسافرت بریم یا میمی مثلاً» گفت: 9کد  کنندهشرکت«. تصمیم بگیر

مم باید هابچهخواد لباس بخره میگه نظر میدیم حتی بابام هر وقت می هم یا گوشی بخرن ما

 بابا و مامانم خب چون» بیان کرد:  1کد  کنندهشرکت«. ، به نظر ما خیلی احترام میزارنباشن

الان دعوا  مثلاًو بزنه خیلی نگران این نیستیم که کنن آدم راحته که حرفاشمنطقی برخورد می

«. گیمو هر چیزی بشه رو به هم می میزنیمماها راحت با هم حرف  کلاًکنن، یا دعوامون می میشه

هر وقت مشکل داریم با مامانمون درمیون  کلاًمن و خواهرم » دیگری اظهار کرد:  کنندهشرکت

 «.کنیممیپیدا  حلراهو با همدیگه براش  میزاریم

 

 ادراکات نوجوانان ناسازگار

شدند که شامل ادراکات منفی نسبت  یبندطبقهادراکات نوجوانان ناسازگار در سه مضمون اصلی 

مضامین شرح  به خود، ادراکات منفی نسبت به والدین و ادراکات منفی نسبت به تعاملات بودند.

 .است مذکور در ادامه به همراه مصادیق آن آمده

فرزندی ادراک منفی نسبت به خود را تجربه  –گزارش کردند که از رابطه والد  کنندگانشرکت

فرزندی دو خرده مضمون احساس طرد منفی و  -از رابطه والد  کنندگانشرکت. اکثر اندکرده

 داشتنیدوست »احساس ناکارآمدی را درک کرده بودند. بر همین اساس مفاهیمی همچون 

، بریدگی و طرد، خودانضباطی ناکافی خود والدین، تنفر ،مهم نبودن ،ه شدنتگرفنادیده ، نبودن

، سردرگمی نقش ، عدم پذیرش اشتباهات، شدنسهیمقا، یتیکفایب ،یرهاشدگاحساس 

خیلی رفتار والدینم طوری هست که » گفت:  11کد  مثالعنوانبهعنوان نمودند. « یاعتمادیب

وجود ندارم، بود و نبودم فرقی براشون  اصلاًانگار یا  دوستم ندارن اصلاً کنمیموقتا احساس 

به حرفام گوش نمیدن یعنی مهم  اصلاًوقتی » اظهار کرد: بارهنیدرا 14کد  کنندهشرکت«. نداره

«. دمینمبابای من، من هیچ کاری رو درست انجام  و از نظر مامان؛ نیستم براشون دیگه

ی بقیه مردم خوبن، من هر کاری هم بکنم به هابچهواسه اونا فقط »: دیگری گفت کنندهشرکت

اشتباهی کنی میگن دیدی  نیترکوچکاگه » عنوان کرد:  12کد  کنندهشرکت«. چشمشون نمیاد
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یکی دیگر از ادراکات نوجوانان ناسازگار . «گفتیم دیدی نتونستی همش منتظرن از آدم آتو بگیرن 

مطرح نمودند که  کنندگانمشارکتات منفی نسبت به والدین بود. فرزندی، ادراک -از رابطه والد

بودند که این شیوه باعث شده بود که آنان  نگرگذشتهو والد  خودمحوروالدین آنان به صورت والد 

به  یتوجهیب کنندگانشرکتنگرش منفی نسبت به والد خود داشته باشند. طبق اظهارات 

نبودن  روزبه، خودمحوری والدین، مسائل خود )والدین(توجه صرف به ، فرزند هایخواسته

آنان با  درگیری، محرومیت هیجانی منجر به والدین هایارزشنبودن  روزبه، اطلاعات والدین

 14کد  مثالعنوانبه. آوردیمو ادراک منفی از والدین در آنان به وجود  دیگردیموالدینشان 

خوام چی دوست دارم چی نیاز ه خود من چی میبرای اونا مهم نیست ک اصلاً» گفت:  بارهنیدرا

والا مامان »  دیگری مطرح کرد: کنندهشرکت«. ؛ فقط خواسته و طرز فکر خودشون مهمهدارم

 یاشونن دیگه فرصت ندارن به کس دیگهخود یهابرنامهنقدر گیر کارای خودشون و آ بابای من

 اصلاً ؛با گوشی ور نرو که اینقدرمادر من فقط گیر میده »  گفت: 15کد  کنندهشرکت«. فکر کنن

 کنندهشرکت«. مگه میشه گذاشتش کنار سنمیدونه که بابا خب الان همه کارای آدم با گوشی ه

کارای  و بابا مامان من هنوز تو گذشته زندگی می کنن کارای من از نظر اونا غلطه» گفت:  17کد 

 «.اونام از نظر من

؛ خود داشته باشند والدینتوانند ارتباط نزدیکی با نمی هاآننشان داد که  کنندگانشرکتجربه ت

بین  یثمریبگرایانه بود که منجر به گفتگوی ن با آنان به شیوه ارتباطی کنترلزیرا ارتباط والدی

، احساس اجبار در رابطه »مفاهیمی همانند  کنندگانشرکت. بر همین اساس دیگردیمآنان 

 ،ازحدشیب نظارت و کنترلافراطی، معیارهای سرسختانه،  ییجوبیع، در رابطه یانصافیباحساس 

، احساس عدم درک در گفتگو، احساس تنش در گفتگو ،بدرفتاری با فرزندان ، خشونت خانگی

پرخاشگری  ،رانهیگسختوالدگری در گفتگو،  یمنشبزرگ، احساس در گفتگو بستبناحساس 

تو » اظهار کرد:  18کد  کنندهشرکت مثالعنوانبهگزارش کردند. « در گفتگو آزردگی ،میکلا

 کنندهشرکت«. حرف حرفه اوناست هر چیزی که اونا می خوان و میگن باید اجرا بشه کلاًرابطه ما 

نه، هر  نمیشه که همه چیز یه طرفه باشه، همه قوانین مال ماست ولی خودشون» : گفت 20کد 

بخوام ینکه ا همیشه از» :  گفت 19کد  کنندهشرکت«. کاری بخوان بکنن کسی نباید بگه چرا

آخرش هر کی  میزنیمهر وقت حرف ؛ گیرم و حس بدی دارمباهاشون حرف بزنم استرس می

 کلاًمن ؛ به همین دلیل فهمناونا حرف منو نمی فهممینمحرف خودشو میزنه، من حرف اونا رو 

 «.نداره اینتیجهنداره آخرش هیچ  ایفایدهچون  زنمنمیزیاد باهاشون حرف 
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 گیرینتیجهبحث و  

تحلیل پدیدارشناسی تجارب زیسته نوجوانان سازگار و ناسازگار از ادراک حاضر با هدف  پژوهش

عمیق  هایمصاحبهبا استفاده از   صورت کیفی وه بفرزندی انجام شد. این پژوهش  –رابطه والد 

 در این مطالعه نشان را شناسایی کرد.فرزندی -ادراکات نوجوانان سازگار و ناسازگار از رابطۀ والد

 دنتجربه کرد فرزندی ادراکات متفاوتی را –نوجوانان سازگار و ناسازگار از رابطه والد  داده شد که

نسبت به خود، ادراکات نسبت به والدین  ادراکات مضمون اصلی 3 در قالبنتایج یافت شده که 

ادراکات منفی نسبت به خود در  آمد. به دست هاگروهاز  هرکدام و ادراکات نسبت به تعاملات در

. بود ادراک ناکارآمدیو  ادراک طرد عاطفی خرده مضمونگروه نوجوانان ناسازگار، شامل دو 

 موردتوجهبودن و  داشتنیدوستنشان احساس نوجوانان ناسازگار بیان داشتند که در رابطه با والدی

 ار هاآنو کارها و اعمال  شتهرا قبول ندا هاآنوالدینشان  که کردندمیدراک ، اکردندنمیبودن 

 بودنداین نوجوانان بیان داشتند که وقتی در تعامل با والدینشان  .دادندمیمورد سرزنش قرار 

 کردندمی دراکو ا شدندمیسه یو همواره با دیگران مقا شتندحس مثبتی نسبت به خود ندا

. در مقابل، ادراکات نمایندرضایت آنان را جلب  ستندتوانمیو ن بودندوالدین  ناامیدکنندههمیشه 

ادراک کارآمدی  وادراک پذیرش عاطفی  خرده مضمونشامل دو نسبت به خود؛  نوجوانان سازگار 

بودن، ارزشمند بودن و  داشتنیدوستبا والدین احساس  . این نوجوانان در تعاملاتشانبود

که والدین همواره به آنان احساس توانمند بودن  نمودندو اظهار  کردندمیبودن  موردتوجه

خرده مضامین این . دادندمیو تشویق قرار  موردتوجهآنان را  هایتواناییو استعدادها و  دادندمی

 پذیریانعطاف، محیط امن عاطفی، پذیرش احساسات، بودن داشتنیدوست مضمون شامل؛

، پذیرای تجربیات، درک نقاط قوت و ضعف، پذیرش اشتباهات، توانمندی، بودن موردتوجهعاطفی، 

و  پرز هایپژوهشنتایج با  هایافتهاین مصمم بودن، ایجاد حس غرور و افتخار شخصی بود. 

 و همکاران چنتسوا  (،2022رو و همکاران )ریبی(، 2019زوکتو و همکاران )، (2019)همکاران 

 ادراکاتادراکات مثبت و منفی از رابطه والد فرزندی با  گزارش کردندکه بود ( همخوان 2020)

مضمون اصلی دیگر، شخصی نوجوانان مرتبط است.   هایکارآمدیمثبت و منفی از خود و نیز 

ادراکات نوجوانان سازگار  که بین دادنشان  هایافتهادراکات نوجوانان نسبت به والدین بود. تحلیل 

و اینکه آنان را چگونه اشخاصی ارزیابی  شتنداز والدینشان دا آنان ادراکاتی که و ناسازگار در زمینه

 ادراکمربوط به این مؤلفه در گروه نوجوانان ناسازگار، مضمون دو  داشت.تفاوت وجود  ،کردندمی

 هایخواستهبه  توجهیبی رده مضامین این مضمون شامل؛بود. خ نگرگذشتهو  خودمحوروالدین 
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نبودن  روزبه، نبودن اطلاعات والدین روزبه، خودمحوری والدین، توجه صرف به مسائل خود، فرزند 

اغلب  آنانناسازگار، والدین  ، محرومیت هیجانی بود. طبق گزارشات نوجوانانوالدین هایارزش

 کردندمیرا صرف امور خود  نو وقتشا کردندمیرا از دید خودشان نگاه  مسائلو  بودند خودمحور

نوجوانان ناسازگار اظهار نمودند که . همچنین شتندنوجوان توجهی ندا هایخواستهو به نیازها و 

و در دنیای  کردندمیقدیمی فکر  اصطلاحاًو  نداشتند ییخیلی به مسائل روز آشنا والدین آنان

گروه  نوجوانان ادراکات . در مقابل،کردندمیگذشته زندگی  هایارزشو  هانگرشگذشته و با 

گزارش نمودند . نوجوانان سازگار بود روزبهوالدین و  ایثارگر خود، والدین والدیننسبت به  سازگار

از  هاآنکه خیلی از اوقات به خاطر  بودندو حمایتگر  ازخودگذشتهافرادی  آنانغلب والدین که ا

بتوانند برای فرزندان شرایط بهتری  تا نمودندمیو تلاش  کردندمی پوشیچشمخود  هایراحتی

 سلطانی و ینالی ؛(1395رستمی )ایل بیگی و  هایپژوهشاین یافته با نتایج  .نمایندفراهم 

هو و (؛ 2017و همکاران ) هانگ ؛(2016) کورلیتز و گاربر(؛ 1399) علوی و رمضانی(؛ 1398)

ادراک حمایتگری والدین و  مؤلفه ؛ مبنی بر اینکه نشان دادند بینهمسوست( 2019) همکاران

ارتباط معناداری وجود داشت. ادراکات نوجوانان نسبت به تعاملات، مضمون مسائل نوجوانان 

که دیدگاه و ادراکات  دادنشان  هایافتهگزارش نمودند.  کنندگانمشارکتاصلی دیگری بود که 

از تحلیل . بودتعاملات با والدینشان متفاوت  و وگوهاگفتنسبت به سازگار و ناسازگار نیز نوجوانان 

به دست آمد.  ثمربخشنوجوانان سازگار دو مضمون ارتباط مشارکتی و گفتگوی  در گروه هایافته

رابطۀ مثبت  ،خانوادگی هایتصمیممشارکت در ، داشتن احساس آزادی آنان مفاهیمی همانند ؛

، ایجاد مثبت یادگیری تعاملاتایجاد  ،گرمی و پذیرش بالایسطح  ،فرزند –و حمایتی والد 

، شدههدایتمقررات واضح و بدون ابهام در خانه، برخورد با زیر پا گذاشتن مقررات از طریق بحث 

، با فرزندان آمیزمحبت هرابط ،سطح پایین انتقاد، استرس و پرخاشگری پایین ،احساس امنیت

از گزارشات  کهیدرصورتگزارش دادند.  را حل مسئله، منطقی بودن بحثمهرورزی در گفتگو، 

 استخراج شد. ثمربی وگویگفتو  گرایانهارتباط کنترل ادراک مضمونناسازگار دو  نوجوانان

که والدین  کردندمینوجوانان ناسازگار اغلب تعاملات خود با والدینشان را جنگ قدرت توصیف 

برخورد  هاآنسلطه داشته باشند و از موضع بالاتر با  هاآنبه هر روشی که شده بر  خواهندمی

که اغلب به مشاجره و دعوا ختم  وگوهاییگفتحرف خود را به کرسی بنشانند.  تا کردندمی

و به نفع والدین گذارده  سویهیککه قواعد خانوادگی  کردندمی دراکا گونهاین هاآن .گردیدمی

 کردمی روبرو  بایدونبایدهاییبا  هاآنکه  بود غیرمنصفانهه رابط یکاین کردندمی ادراکشده و 
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 شانبا والدین وگوگفتاز  اظهار کردند که . همچنین آنانبودند آزادبری و  هاآنکه خود والدین از  

با  وگوگفتاغلب از  دادندیمترجیح  به همین دلیلو  کردندمیاحساس تنش و اضطراب 

و  وگوهاگفتو از طرف دیگر این  بود زاتنشبرایشان  طرفازیکوالدینشان اجتناب کنند زیرا 

آرمور و همکاران این یافته موئید نتایج . کردندمیتوصیف  اینتیجهو بدون هیچ  ثمربیمذاکرات را 

( بود. 2018( و دی هان و همکاران )2018و همکاران ) بی (؛2022(؛ ریبیرو و همکاران )2022)

 کردندگزارش  و قراردادند موردبررسیوالدگری را  هایسبکادراک  هاپژوهشمبنی بر اینکه این 

، مستلزم مفاهیمی چون اطاعت، احترام به مرجع قدرت و سختگیری گرانهسلطهی هانگرش که

منفی ادراک  صورتبهآن را  ینوجوانان بود که اییهمؤلفه ترینمهممؤلفه کنترل گری از  بود و

در مسائل مربوط به سازگاری  مؤلفهو این  شدندمیدر روابطشان با والدین دچار چالش  ردندک

دیگر با محدودیت  هایپژوهشپژوهش حاضر مانند بسیاری از بود.  تأثیرگذارخود نوجوان نیز 

و شونده مواجه بود. به دلیل وضعیت اضطراری و کاهش خطر عفونت برای مصاحبه

 .آوری شدجمعتصویری در قالب اینترنت ها از طریق مصاحبه تلفنی ، دادهکنندگانشرکت

مهم  هایمحدودیتکافی یکی از  هایزیرساختاینترنت در بعضی از روزها و نبود  پایینسرعت

بودند و  شهر تهران نوجواناناز  کنندگانشرکت مصاحبه مجدد اجرا گردد. چندباعث شد بود که 

 گرددمیپیشنهاد همچنین  با احتیاط انجام گردد.باید  و شهرها هابه دیگر جمعیت هایافتهتعمیم

فرزندپروری کارآمد برای والدین و  برقراری تعامل صحیح با والدین  هایشیوه آموزشی هایکارگاه

 فرزند در تمام مقاطع تحصیلی برگزار گردد. –برای فرزندان جهت بهبود الگوهای ارتباطی والد 

 

 لاقیموازین اخ

پژوهش ازجمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد  خلاقیدر پژوهش حاضر اصول ا

 .نداشته است کنندگانشرکتآسیب احتمالی برای  گونههیچو شرکت در پژوهش رعایت شد 

 

 سپاسگزاری

در اجرای پژوهش حاضر گذاشتند و  اشتراکعزیزانی که صادقانه تجارب خود را به از همه 

 .شودمیمشارکت داشتند، تشکر و قدردانی 
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 .اندداشته

 

 تعارض منافع

 .نویسندگان مقاله هیچگونه تعارض منافع و حمایت مالی ندارند
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