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Abstract 

Background: Identifying factors affecting marital burnout and people's awareness of the 

underlying causes of marital burnout will save couples from confusion and ambiguity and will 

show them a healthy way of living and a rational attitude. Objective: The present research 

was conducted to explain the process of formation of marital burnout in women with 

addicted spouses with a grounded theory approach. Method: The current research was 

conducted using a qualitative, grounded theory method. In this research, the statistical 

population included women with an age range of 25-45 years and whose husband was 

addicted to narcotic drugs (industrial and traditional) in Qorveh City in 2021 and 2022, 

referring to Niko-Salamt clinic at Qorveh City. The samples were selected by purposeful 

sampling, the sample volume in this study reached saturation with 17 people, and a semi-

structured interview was conducted to collect data. To facilitate the process of coding and 

analysis, MAXQDA software was used. Findings: Factors influencing the process of formation 

of marital burnout in women with addicted spouses background factors including individual, 

psychological, and interpersonal factors; revealing factors including family, personality, and 

communication factors; sustainable factors including social, cultural, and environmental 

factors; and aggravating factors including emotional, lifestyle and sexual factors were 

identified and extracted. Conclusion: Several factors play a role in the formation of marital 

apathy in women with addicted husbands, and by identifying them in different environments, 

cultures, and societies, effective measures can be taken to reduce marital burnout and even 

prevent it. He regulated and compiled about addiction and created the field of public 

awareness. 
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Introduction 

 The family and its center are the most vital and blessed institution in the universe, and 

it is also the most magnificent aspect of the family's life and creation, And the main 

purpose of the family is to achieve peace and experience happiness and perfection, and 

in fact, the main mission of the couple is to comfort each other with kindness, love, 

affection, and mercy (Nemati Sogolitappeh, Salehi, Rahimi, & Khaledian, 2021). Marriage 

is one of the most important decisions in every person's life, and a satisfying marriage 

is a meeting place, communication, and exchange of constructive and positive feelings 

and emotions between couples, as the formation of a normal and healthy family and 

the healthy functioning of the family institution play a key and important role in health 

and well-being. and the quality of life of the whole society (Nemati Sogolitappeh & 

Khaledian, 2022). 

 Addiction to drugs and drug abuse are among the problems of the current society 

and social problems of the present age, especially in countries like Iran with a young 

population and its own social position and geographical conditions. The consumer has 

moved beyond social norms and values, which is the result of several factors including 

individual, family, social, environmental, cultural, and economic factors, and it is 

possible to lead the person to various personal and family problems. also leads to 

Addiction is a serious social crisis for the country of Iran, and if it is not dealt with and 

there is no action on the agenda to prevent and deal with it, it will lead to all kinds of 

deviations, diseases, and individual, social, and family problems. It involves society in 

different dimensions (Shahmoradi, Nemati Sogolitappeh, Zaree Bahramabady, & 

Khaledian, 2021). 

 On the other hand, a successful, compatible, and healthy family is based on bonds, 

interactions, and connections -emotional and trust- between husband and wife and 

members of each other, on which the peace and comfort of the family members 

depend (Weibe & Johnson, 2018). On the other hand, at the beginning of their life 

together, couples start their marital relationship with positive feelings and beliefs, but 

gradually when they realize that their spouse's behavior and actions are not as 

expected, negative and bad feelings in their relationship(Heshmati, Gharadaghi, Jafari, & 

Gholizadehgan, 2017). 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 As a result, after negative feelings and beliefs, frustration, and tensions resulting 

from not satisfying interpersonal needs and desires, the feeling of frustration is 

attributed and transferred to the spouse, which may lead to boredom, and fading. Love 

and disinterest and commitment and finally marital burnout replaces the initial passion 

and enthusiasm Physical apathy is characterized by decreased energy, impatien ce, 

chronic fatigue, weakness, and a wide range of physical and psychosomatic complaints. 

While emotional fatigue includes feelings of helplessness, despair, and deception, 

mental fatigue refers to the development of negative attitudes and beliefs toward 

oneself, work, life, and the future (Faraji, Sanai, & Namvar, 2020). 

 According to the fact that identifying the factors influencing apathy will reduce the 

probability of its occurrence in couples, the necessity and importance of explaining the 

formation process of marital burnout in women with an addicted spouse, as well as 

recognizing the influencing factors and being aware of They understand and identify these 

influential factors and the background of the issues that should be studied systematically; 

And identifying the causes and influencing factors in marital burnout and addiction can play 

a significant role in identifying people at risk and planning for prevention as well as effective 

solutions. Therefore, the research aims to answer the question, what is the process of the 

formation of marital burnout in women with an addicted spouse with a grand theory 

approach (qualitative study)? 

Methodology 

 Due to the nature of the subject of the present research, a qualitative approach using 

the grounded theory method has been used. In this research, the statistical population 

includes women with addicted husbands and drug users of poppy derivatives (both 

industrial and traditional) who were referred to the Niko Salamat clinic in Qorve city in 

1400 and 1401, the samples were selected by sampling method. It was purposeful that 

it reached saturation with 17 people, to implement the grand theory method, a semi -

structured interview was used to collect and compile data. It should be noted that the 

duration of each interview is between 50 and 60 minutes, depending on the willingness 

of the participants to answer. MAXQDA software was used to facilitate the coding and 

data analysis process. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 The data of this research was done in three stages open, central, and selective 

(selective) coding. Finally, the codings are formed in the form of a complex paradigm, 

from background conditions, causal conditions, mediating conditions, strategy , and 

consequence, around the central category. Ethical considerations include full and 

transparent presentation of information to the participants and their voluntary 

participation in the study, confidentiality and preservation and the rights of the 

participants, respect for the rights of individuals, human dignity and diversity of beliefs 

and opinions, and avoiding harm. Discrimination, professional, scientific, and 

educational responsibility by the researchers, obtaining permission from the 

participants and mentioning their names anonymously. Also, the entry criteria include 

having an age range between 25-45 years old, the consent of the selected people to 

participate in the interview, having an addicted spouse, female gender; And the exit 

criteria will include suffering from a disorder or disease, unwillingness and consent to 

participate in the interview session. 

Results and discussion 

This study was conducted to explain the process of the formation of marital burnout in 

women with addicted husbands, and the results of the interviews showed that 

individual, psychological, and interpersonal factors (contextual factors) such as causal 

conditions; family factors, personality factors, and communication factors (revealing 

factors) as background conditions; Social factors, cultural factors, environmental 

factors (perpetuating factors) and emotional factors, lifestyle factors, sexual factors 

(aggravating factors) as mediating and intervening conditions in marital burnout in 

women. have an influential addicted spouse; In total, these factors will leave  physical 

and physical effects, mental and emotional effects, cognitive effects, and behavioral 

effects on the individual and create the background of boredom and lack of motivation 

and family problems. Selected, 12 core codes and 175 open codes were extracted. 

 Considering that the ability of couples to communicate, explicitly, and effectively their 

thoughts, feelings, needs, desires, and wishes depends and relies on the depth of intimacy 

that couples create in their relationship, as a result, it is possible that the spouse's addiction 

and lack of Sufficient time for the family gradually weakens the relationships within the 

family and considering that high intimacy creates good communication and low intimacy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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and lack of intimacy destroys bad communication, commitment and positive aspects of the 

relationship as a result of the addiction of the spouse and time. Not allowing the wife and 

family deprives a couple of the necessary ability to acknowledge each other, listen and non-

defensive responses to the needs of their spouses and focus on the issues that exist when 

misunderstandings and negative feelings occur, as a result of the preparations for the 

formation of mistrust and A lack of commitment is created and couples no longer try to 

provide and fulfill each other's emotional and psychological needs and show sympathy and 

patience in inter-couple relationships and avoid social contacts and may become aggressive 

towards each other as a result. It may create the ground of marital burnout (Nemati 

Sogolitappeh & Khaledian, 2022). It is suggested that family therapists, in the discussion of 

improving the health of married couples, provide solutions to reduce the damage that 

endangers the health of the family, and also provide solutions to increase intimacy and love 

and express affection to ensure the survival of families. and creating effective relationships 

and leading to empathy, intimacy, understanding, awareness, communication skills, 

attachment and love styles, marital health, creating peace, and promoting family health. 

Therefore, considering the importance of intimacy, love, and forgiveness in the family, it is 

suggested that comprehensive planning should be done to increase the intimacy and 

empathy of couples and the necessary skill training to express affection and love and proper 

interaction so that prevention can be done in time and at low cost. It prevented the 

formation of further injuries and endangering the health of the family. It is suggested that 

addiction treatment and maintenance clinics have a systemic approach to addiction 

treatment and use couples and couples therapy programs instead of individual training 

programs. 

 It can be said that when one of the spouses does not value the relationship as much as 

the other party or the most important needs of one of the parties are ignored, marital 

burnout occurs. It happens gradually until a time comes when couples realize that 

psychologically they have no desire for each other and this reluctance will lead to a 

decrease in love and affection and an increase in hostile behaviors and can lead to marital 

dissatisfaction and the foundation of a family (Roohi Karimi, Shirazi & Sanagouye Moharrer, 

2021). It may be said that the first consequence that can be expected of marital burnout is 

discouragement and disappointment in married life, which leads to increased marital 

burnout and withdrawal. Marital dissonance is the gradual decrease in emotional 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_687706.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_687706.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_61914_245e579d9f0290c1bc1598c34224723b.pdf
https://fcp.uok.ac.ir/article_61914_245e579d9f0290c1bc1598c34224723b.pdf
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attachment to the spouse, which is associated with the feeling of alienation, disinterest, 

and indifference of the spouses to each other and replacing negative emotions with positive 

ones (Roohi Karimi et al, 2021). It can be said that drug addiction and spending time on it 

can take away the necessary motivation for married life and increase the grounds of marital 

burnout and injuries, considering that spouses naturally expect each other to express 

affection and They have love in different situations, and an addicted person's biggest 

concern in his life is drugs and supply of drugs, and somehow he prefers them to his family, 

as a result, there is a possibility of aggravation of marital burnout. 
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 چکیده

 به اعضا و شوهر و زن میان اعتماد و ارتباطات هیجانی و تعاملات وندها،یپ بر سالم و سازگار موفق، خانواده کی

 فرایندبازگفت وهش حاضر با هدف . پژاست آن گرو در خانواده یاعضا شیآسا و آرامش که بناشده گریهمد

انجام  ای نظریۀ زمینه کردیرو با مواد افیونی وابسته به مصرف همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل

دربرگیرنده زنان با  جامعه آماری پژوهش، این در شد. انجام ای نظریۀ زمینه کیفی، روش به حاضر پژوهش شد.

 )صنعتی و سنتی( از مشتقات خشخاش مواد افیونیوابسته به مصرف رای همسر سال و دا 45- 25دامنه سنی 

ها به قروه بود. انتخاب نمونه کننده به درمانگاه نیکو سلامت مراجعه 1401 و 1400های  شهرستان قروه در سال

 نیمه ساختاریافته مصاحبه و نفر به اشباع رسید 17با  پژوهش این در هدفمند بود، اندازه نمونه گیریروش نمونه

 استفاده MAXQDA رافزانرم از تحلیل و کدگذاری فرآیند در تسهیل منظور به .شد انجام هاداده گردآوری جهت

 مواد افیونیوابسته به مصرف  همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل درعوامل تأثیرگذار  .گردید

مل فردی، روانی و میان فردی؛ عوامل آشکارساز دربرگیرنده عوامل ساز دربرگیرنده عوادربرگیرنده عوامل زمینه

ی و عوامل محیطی؛ و عوامل فرهنگ ،عوامل اجتماعی بخش دربرگیرنده خانوادگی، شخصیتی و ارتباطی؛ عوامل تداوم

مل عوا .دیگرد استخراج و ییشناسا تشدیدکننده دربرگیرنده عوامل هیجانی، عوامل مربوط به سبک زندگی و جنسی

نقش دارند که  مواد افیونیوابسته به مصرف  همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل فرایندفراوانی در 

رمقی  ها و جوامع گوناگون اقدامات کارسازی در راستای کاهش بی ها، فرهنگ ها در محیط توان با شناسایی آنمی

 یم و تدوین نمود و زمینه آگاهی عمومی را ایجاد نمود.تنظ مصرف مواد به یوابستگزناشویی و حتی پیشگیری از 

 ای نظریۀ زمینه، مواد افیونی، وابستگی به مصرف مواد افیونی سوءمصرف ،ییزناشو رمقی بی ها: کلیدواژه
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 مقدمه

و  اتیحجلوة نیترشکوهبا همچنین و است جهان هستی نهاد ترین پربرکت و نیترحیاتی و کانون آن خانواده

و  است ی و کمالخوشبختبه تجر و آرامش به یابیدست خانواده هدف اصلی ای تیغا آفرینش خانواده است؛ و

بخش وجود همدیگر مودتّ و رحمت، آرامشمهربانی، محبت، آن است که با ت اصلی زوجین رسال درواقع

ها در زندگی تصمیم ترین مهمازدواج یکی از  (.Nemati Sogolitappeh, Salehi, Rahimi, & Khaledian, 2021) باشند

 میانمحل تلاقی و ارتباط و تبادل احساسات و عواطف سازنده و مثبت  بخش ازدواج رضایتهر فرد است و یک 

و عملکرد سالم نهاد خانواده نقش کلیدی و مهمی در سلامت و  زوجین است و تشکیل خانواده بهنجار و سالم

کردن  پرازدواج در خانواده عاملی برای  گیری شکلکل جامعه دارد. همچنین  کیفیت زندگیبهزیستی و 

زندگی اما این احتمال وجود دارد که ازدواج و  ؛ای برای بقا استاحساسی و عقلانی و انگیزه خلأهایو  ها کاستی

 & Nemati Sogolitappeh)زا شکننده شود مشکلات و عوامل متعدد آسیب واسطه بهو مشترک  زناشویی

Khaledian, 2022.) 

 اجتماعی معضلات جامعه فعلی و جزو مشکلات افیونیمواد  سوءمصرفو  افیونیمواد  مصرف به وابستگی 

 جغرافیایی شرایط اجتماعی و و موقعیت جمعیت جوان با ایران مانند در کشورهایی ویژه بهاست و  حاضر عصر

عوامل  معلول که حرکت کرده، اجتماعی هایو ارزش هنجارها از فراتر دهکنن. فرد مصرفاست خود خاص

امکان دارد که فرد  و است اقتصادی و فرهنگی و عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی، محیطی جمله منمتعددی 

 برای بحران اجتماعی جدی دهد. اعتیادمی سوق نیز مشکلات گوناگون فردی و خانوادگی وسوی سمترا به 

 انواع نشود و برای پیشگیری و مقابله با آن اقدامی در دستور کار نباشد، رسیدگی آن به اگر و استر ایران کشو

داشت و جامعه را در  خواهد در پی را اجتماعی و خانوادگی و مشکلات فردی، هابیماری اقسام انحرافات، و

 ,Shahmoradi, Nemati Sogolitappeh, Zaree Bahramabady, & Khaledian) کندابعاد مختلف درگیر می

2021.) 

ن و ز میان اعتماد و ارتباطات هیجانی، تعاملات و وندهایپ برو سالم  ، سازگارموفق خانواده کاز سوی دیگر ی 

 ,Weibe & Johnsonآرامش و آسایش اعضای خانواده در گرو آن است ) که بناشدههمدیگر  به اعضا شوهر و

مجبور  را هانوادهخا ،ی در گذر زمانزندگطبیعی و تحولات طبیعی و غیر راتییتغ با یی و مواجههارویرو(. 2018

 کننده تضمین تادر تلاش باشند تا مسیرهایی برای ارتباطات و الگوهای ارتباطی پیدا کنند  دائماً که کندمی

 که ییهاخانواده. سیستمی و خانوادگی به مشکلات یا مسائل نگاه کنند صورت بهباشد و  خانواده یادیبن تیمیصم

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61648.html
https://etiadpajohi.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa
https://etiadpajohi.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa
https://etiadpajohi.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa
https://jdisabilstud.org/article-1-1626-fa.html&sw=%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://jdisabilstud.org/article-1-1626-fa.html&sw=%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://jdisabilstud.org/article-1-1626-fa.html&sw=%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16300471
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16300471
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16300471
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ثبات و  یبرانمندی توا و امکانات فاقد ای دارند کشمکشت تعار  و و تعاملا ارتباطات نیا و تداوم حفظی برا

مواجهه با مسائل و  و در شوندیم ییزناشو مشکلات و عدم رضایت دچار هستند، و تعاملات وندهایپ نیا حفظ

توانند برای مسائل راهکار مناسب و منطقی داشته باشند شده و در مواقع بحرانی نمی مشکلات دچار آسیب

(Rahmati, Ahmadbarabadi & Heydarnia, 2020 .) از سوی دیگر زوجین در ابتدای زندگی مشترک، رابطه

شوند رفتار و کردار زمانی که متوجه می تدریج بهکنند، ولی و باورهای مثبت شروع می ها احساسزناشویی را با 

 ,Heshmatiآید )به وجود می ها آنمنفی و سوء در رابطه  های احساسرفت نیست، که انتظار می گونه آنشان همسر

Gharadaghi, Jafari, & Gholizadehgan, 2017 .)و تنشمنفی، سرخوردگی  و باورهای ها احساسپس از  درنتیجه-

-، احساس سرخوردگی به همسر نسبت و انتقال داده میمیان فردیهای های حاصل از ارضا نشدن نیازها و خواسته

 رمقی بی درنهایتو تعهد شده و  علاقگی بیعشق و  رنگ شدن کم، زدگی دل منجر بهاین ممکن است  شود که

زناشویی  رمقی بیتوان بیان نمود که یم درنتیجه .گردداولیه می زناشویی جایگزین شور و شوق و اشتیاق

پس چنانچه  استتفاوتی ، خشم و بیزاری و دلسردی و بیعلاقگی بیسرخوردگی و یاس و ناامیدی،  دربرگیرنده

کتمان کنند و یا به نیازهای هم پی  نوعی بههای خود را در ارتباط با یکدیگر ابراز نکنند و همسران امیال و خواسته

 رمقی بی درنتیجهحل مثبتی نداشته باشند، تنیدگی، خشم و ی نسبی از همدیگر نرسیده باشند و راهنبرند و به شناخت

مزمن،  خستگیحوصلگی، بیرمقی جسمی با کاهش انرژی، بی(. Heshmati et al, 2017) شودزناشویی نمایان می

عاطفی،  که خستگیشود. درحالیتنی مشخص میجسمی و روان های شکایت ای ازطیف گستردهو ضعف 

منفی نسبت  و باورهای شود، خستگی روانی به رشد نگرشاحساسات درماندگی، ناامیدی و فریب می دربرگیرنده

 اندداشته انتظار که شوندیم دچار زناشویی رمقیبی به افرادی درواقع .گرددبرمی و آینده به خود، کار و زندگی

 شانصمیمانه روابط ،شانیها تلاش رغم بهکه  مشاهده کنند افراد وقتی ،بخشد معنا ها آن به زندگی رمانتیک عشق

 قید بدون پذیرش ها فقداننشانه از دیگر یکی شوند. همچنینمی رمقیبی دچار سازد،معنا نمی ها آن زندگی برای

 & ,Faraji, Sanai) است احترام نگذاشتن به همدیگر و یکدیگر یها تیقابل به توجه فقدان یکدیگر، شرط و

Namvar, 2020 .)زناشویی رمقی بیزیربنایی  یها علتو آگاهی افراد از  رمقی زناشوییشناسایی عوامل مؤثر بر بی ،

نشان خواهد داد  ها آن را به ندگی کردن و نگرش منطقینجات داده و راه سالم زابهام و را از سردرگمی  ها زوج

(Zahrakar, Hezarosi, Mohsanzade & Tajikesmaaili, 2019 .)توقعات و از  یابه علت مجموعه 1ییزناشو رمقی بی

 در شود ومی ظاهر یزندگ یها بینش و فراز و یرمنطقیغو  اشتباهو باورهای  و تفکرات انهیگراواقع ریغ انتظارات

                                                                                                                     
1 marital burnout 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
file:///C:/Users/HRKco/Downloads/4008013994110.pdf
https://fcp.uok.ac.ir/article_48680.html?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_48680.html?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_48680.html?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_48680.html?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61445.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_61445.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_61445.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_61272.html
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است و  یجیتدر روند کیاز عشق  زناشویی رمقی بی شودیم استفاده درمانی زوجکه در  ینیبال یکردهایاغلب رو

که  دهدینشان م قاتیتحق(. Seadateeshamir, Najmi & Haghshenas rezaeeyeh, 2018گردد )ایجاد می مرور به

 شوندیمواجه م رمقی بیدر ازدواج خود با  نیزوج از نیمی که یطور بهشده  شتریب ییزناشو رمقی بی وعیامروزه ش

(Mahmoudpour, Shiri, Ahmadbokani, & Naeimi, 2021.) 

 دوست و شدن تلقی ارزشمند ،موردتوجه بودن ،هاازین باعث برآورده شدن ،فردی میان روابط کل طور به 

 ییتوانا درنتیجه باشد. کننده دلگرمی رفتارها و مثبت های نگرش ساززمینه تواند می که گرددمی شدن داشته

ی روابط ورا حل  یارتباط مشکلات که کندیم کمک و تعاملات سازنده به زوجین تیمیصم حفظ و یبرقرار

ساز بحث و زمینه و شوهرزن  میانارتباط  (.Khodamoradi & Esmaeili, 2020) باشند داشته بخش رضایتگرم و 

ها و علائق همدیگر آگاهی شود که از نیازها و خواستهو باعث می است مساعی تشریکو و مشورت  نظر تبادل

توان گفت روابط زوجین با هدف ارضای سطوح نیازها و می درواقعداشته باشند و نسبت به هم به شناخت برسند و 

وفقیت در برقراری عدم م درنتیجهگردد گیرد و منجر به رضایتمندی زوجین میها و علائق صورت میخواسته

مهارت  شود و الگوهای ناکارآمد و عدممشکلی ست که توسط زوجین ناراضی مطرح می ترین شایع مؤثرروابط 

و منبع  مانده باقی نشده حلشود مسائل مهم و حیاتی زندگی موجب می مؤثرلازم در روابط و الگوهای ارتباطی 

و کیفیت روابط  ها زوجنابراین ضرورت پرداختن به ارتباط در روابطشان شوند ب ها زوج میانتعار  و جدل در 

 ,Jalalishahkoh, Mazaheri, Kiamanesh & Ahadiواقع گردد ) مؤثر مختلف های آسیبتواند در پیشگیری از می

 داشتن و زوجین شناختی روانمشکلات  جنسی، مسائل از رضایت عدم اقتصادی، ساعدنام وضعیت (.2019

 اخلال زناشویی زندگی های مسئولیت و وظایف با سازش در مشترک، زندگی از کمالگرایانه و خیالی تصورات

 (.Hosseini Birjandi, 2021) شودمی ناسازگاری به منجر و کندمی ایجاد

با  نارضایتی جنسیو  احقاق جنسیرابطه با موضوع  Zarenezhad, Hosini & Rahmati (2019)نتایج پژوهش 

تعار   ،نارضایتی جنسی ،احقاق جنسی انیمنشان داد که  ییتعار  زناشو یا: نقش واسطهییزناشو رمقی بی

کمتر باشد، تعار   یاحقاق جنسهرچقدر  یعنیوجود دارد؛  یمعنادار یهمبستگ ییزناشو رمقی بیو  ییزناشو

. یابد می شیافزا رمقی بیو  ییتعار  زناشو ،یجنس یتینارضا شیو با افزا شتریبیی زناشو رمقی بیو  ییزناشو

و  یاحقاق جنس یرهایمتغ انیم یانقش واسطه ییزناشو تعار  است که نیاز ا یحاک یکل جینتا نیهمچن

 Mahmoudpourپژوهش  جینتا .کندیم فایا ییزناشو رمقی بی و یجنس یتینارضا انیم نیو همچن ییزناشو رمقی بی

et al (2021) یگریانجیم بای ارتباط یو باورها یافتگیزیخود تما هیبر پا ییزناشو رمقی بی ینیبشیپموضوع  با 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://www.jiera.ir/article_65019.html?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61957.html
https://jarac.iranmehr.ac.ir/article-1-32-fa.html
https://irancounseling.ir/journal/browse.php?a_id=596&sid=1&slc_lang=en
https://irancounseling.ir/journal/browse.php?a_id=596&sid=1&slc_lang=en
https://irancounseling.ir/journal/browse.php?a_id=596&sid=1&slc_lang=en
https://www.gisoom.com/book/11693636/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://fcp.uok.ac.ir/article_61300.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_61957.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_61957.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_61957.html
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 یافتگیزیو خود تما یمهارت ارتباط یرهایطلاق نشان داد که متغ دهکنن درخواستدر زنان  یجانیه یسامانده

معنادار قادر به  طور به زین یمثبت و منف جاناتیه نیبودند. همچن ییزناشو رمقی بی ینیبشیبه پ قادر معنادار طور به

 ریکه ضمن درگاست  یادهیپد ییزناشو رمقی بی نتایج نشان داد که نی. همچنبودندیی زناشو رمقی بی ینیبشیپ

 تأثیر جانیه یو سامانده یارتباط یباورها ،یافتگیزیخود تما ازجملهی ، از عوامل فراوانها زوجاز  یاریکردن بس

: مطالعه ییزناشو مقیر بیدر عوامل مؤثر بر  یفیتفحص کموضوع  با Faraji et al (2020)نتایج پژوهش  .ردیپذیم

و  دکنندهیتشد عوامل ،یتینامطلوب، مشکلات شخص یارتباط های ویژگی نشان داد که شهر تهران یمورد

و  یارتباط ،یبودن ابعاد فرد ریدرگنقش دارند و همچنین  ییزناشو رمقی بی در نامطلوب یامدهایبا پ یریدرگ

مقوله  مستمر و مراقبت از رابطه یعدم مهرورزو ود ب روابط زناشوییدر  دهیپد نیا گیری شکلدر  یخانوادگ

به دنبال داشته باشد. نتایج  یو اجتماع هیجانی-یروان ،یجسم نهیدر زم یناگوار یامدهایپتواند بود که می محوری

از  یبا آگاه ییخواهان جدا نیزوج ییزناشو رمقی بی ینیب شیپبا موضوع  Heshmati et al (2017)پژوهش 

از تجربه رخدادهای  یاپیپ زیگرنشان داد که  یجانیه یآور و تاب اریعذهن تمام ،یشناخت تیجمع یها شناسه

پژوهش  نتایج. نماید میزوجین را فراهم  رمقی بیزای رابطه و توان اندک زوجین در بازسازی رابطه زمینه تنش

Sarmadi & Ahmadi (2021) در خیانت  داد که زوجین نشان زناشویی خیانت از ناشی های آسیب میزان با موضوع

زوجین  در معنوی آسیب و اجتماعی آسیب آسیب خانوادگی، ،(روانی و جسمی) آسیب فردی ترتیب به زناشویی

 در بعد ،حوصلگی بی روانی بعد در خواب، در اختلال بعد جسمانی در که داد نشان نتایج چنین هم. کندمی ایجاد

دارای  وجدان عذاب معنوی بعد در و آبرو رفتن میاناز  اجتماعی بعد در زناشویی، رابطه سردی خانوادگی

 وجود انسان ابعاد همه به تروما کی عنوان به زناشویی تحقیق، خیانت های یافته اساس بر. اند بوده میزان بیشترین

 & Firozjaeian .دارد نیاز بحران مداخله مانند مدت طولانیو  مدت کوتاه فوری، مداخلات به و رساند می آسیب

Ghadiri (2017) به  نیازها و انتظارات نشدن دادند برآورده نشان زناشویی وفاییِبی دلایل دیدارشناسیِپ مطالعه در

 .دارند مهمی نقش فرازناشویی روابط به ورود زنان در اخلاقی و مذهبی ضعف و فردگرایی های ارزش رشد همراه

 افراد جامعه، تک کت رشد و اجتماعی روابط پایداری در و است انسانی بزرگ جامعه اساس و رکن خانواده، 

 و سلامت زمینه آن، و سلامت خوشبختی وها و پایداری خانواده ثبات برای تلاش. کندایفا می مهم ینقش

 ویژه به خانواده اعضای هیجانی دادوستد و روابط چگونگی. سازدمی را فراهم عمومی خوشبختی و سعادت

 این به دستیابی. است آن ناکارآمدی و ضعف یا و خانواده موفقیت و سلامت هاینشانه ترین مهم از همسران

است.  آن موانع و روابط تحکیم کننده عوامل شناسایی و شوهر و زن کوششتلاش و  نیازمند خانواده، پایداری

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61445.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_48680.html?lang=en
https://jfr.sbu.ac.ir/article_101065.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_101065.html
http://www.jss-isa.ir/article_31608_6a9f6da0e18a828a7083fc5b4af361bf.pdf?lang=en
http://www.jss-isa.ir/article_31608_6a9f6da0e18a828a7083fc5b4af361bf.pdf?lang=en
http://www.jss-isa.ir/article_31608_6a9f6da0e18a828a7083fc5b4af361bf.pdf?lang=en
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 تررا کمرنگ زوجین میان علاقه و عشق مرورزمان به که شناختی روان یها ینابهنجار و ها یآشفتگ این از یکی

 تفاوتیبی و سرد یروابط ادامه روانی، و روحی مشکلات موجبات و کندمی محو کامل ورط به گاهی و کرده

(. Yousefi Moridani, Fallahian & Mikaeli, 2019) است رمقی زناشویی بی کند،می فراهم را ها آن (یجانیه طلاق)

مرتبط با  یهاریعوامل و متغعلل و  ییشناسا یبراو مسائل فرهنگی  ها ارزشمبتنی بر  یعلم و مطالعات هایبررس

مختلف،  ی. در کشورهااست انکار غیرقابلو  ناپذیر اجتناب یآن در جامعه، ضرورت یامدهایو پ رمقی زناشویی بی

آن  یریشگیدرمان و پ یهاو روش رمقی زناشویی بی گذرا درتأثیر و د آورنده در خصوص علل و عوامل به وجو

نداشتن آسان به  یو دسترس ادیز تیحساس لیبه دل که درحالی ؛صورت گرفته است یمختلف قاتیتحقو راهکارها 

اندک و  اریبس رانیدر ا نهیزم نیا در ها پژوهشو  قاتیبه عاملان، تحق نیجامعه و قوان دیواکنش شد زیافراد و ن

 زنگ عنوان به ،ییزناشو رمقی بیکارشناسان و پژوهشگران به  یاز سو یجدنکردن توجه  ن،یاست. همچن یناکاف

-شهیشناخت رآگاهی و بررسی و  تردیددون . بخواهد شدو سلامت افراد، خانواده و جامعه  تیامن یبرا یخطر

، آشکارساز، تشدیدکننده و سازنهیع عوامل زمو کاهش و رف یریشگیپ یبرای زیرمشکل و برنامه نیا یها

. کندهدایت می تعادل اجتماعیسطح سلامت، حفظ نظم و  یارتقابهبود و  یآن، جامعه را در راستا بخش تداوم

شناسایی،  موضوع به مند نظام و جامععلمی،  نگرشی ضرورت مطرح گردید تر شیپ آنچه اساس بر طورکلی به

 افیونیمواد  وابسته به مصرفدر زنان دارای همسر  رمقی زناشویی بی بر مؤثر عوامل علل و بندیدسته و آگاهی

زندگی زناشویی  بر مؤثر عوامل و ابعاد مفهوم، درک حاضر یهای مطالعهیافته درنتیجه است اهمیت حائز بسیار

 مسئولان و مدیران برای را یمبنای تواندمی پژوهش این .نمایدمی ترواضح را افیونیمواد  وابسته به مصرفافراد 

از  حاصل نتایج دیگر سوی از وآورد  فراهم خانواده تحکیم برای راهبردی های گیری تصمیم راستای در کشوری

، کیفیت رضایت زناشوییها نسبت به سلامت خانواده، ابعاد دانش افراد و خانواده توسعه به بتواند حاضر پژوهش

بر سایر  ها آن تأثیرو تبعات آن و  رمقی زناشویی بی ازجملهه خانواده مربوط ب های آسیبزندگی و همچنین 

، تربیت فرزندان، سلامت و ... شناسایی پیشایندها، مصادیق و پسایندها در فرزند پروری ازجملهزندگی  های جنبه

 نماید. فراوانی کمک رمقی زناشویی بی

 های حل راهناگوار بتوان  ش پیامدهایشود که برای کاهاهمیت و ضرورت این تحقیق آنجا مشخص می 

زناشویی و طلاق  رمقیروانی و اجتماعی را کاهش دهد. چراکه بی های آسیبمناسبی ارائه داد تا تبعات  منطقی و

 و با داردبه دنبال  آن جامعه تبع بهزیان بیشتری نسبت به طلاق قانونی برای افراد خانواده و ضرر و  مراتب بهعاطفی 

 افیونیمواد  وابستگی به مصرف پدیده و بوده افزایش به رو افیونیمواد  وابستگی به مصرف آمار که آن به توجه
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 زندگی جوانب همه بر منفی زیادی اثرات فراوان، اقتصادی و مالی هزینه بر علاوه بوده که سوز خانمانبلای 

 و ازهاین و یدرمان مراکز خدمات ،گذاریاستیس نیقوان با یاجتماع حوزه نیاگذارد. می فردی و خانوادگی

 عوامل دیبا ،افیونیمواد  وابستگی به مصرف علل بهتر درک یبرا ن،یبنابرا ؛دارد تعامل جامعه و افراد هایخواسته

 ,Razavi) ردیگ قرار موردمطالعه دیبا جامعه و افیونیمواد  افراد وابسته به مصرف ریمتغ های پاسخ و تأثیرگذار

Jazayeri, Ahmadi, & Etemadi, 2019.) سلامت روانی خدمات ارتقای مناسب، اقدامات ریزیبرنامه جهت بنابراین 

مربوط به زندگی زناشویی  های آسیبعلل و عوامل  با آشنایی نیاز به ،در جامعه آنبا مرتبط های سیاست ایجاد و

نوع  این پیرامون اطلاعات داشتن .ضرورت دارد به زوجین مناسب های آموزشزناشویی و  رمقی بی زجملها

 ثمر مثمر نیازمند بیماران جهتروانشناسی و پزشکی و درمانی  فرآیندهای انجام در تواندمی ها آسیبمشکلات و 

با توجه به  و ؛زناشویی را فراهم نمود مقیر بی ازجملهاجتماعی  خانوادگی های آسیبتا بتوان زمینه کاهش  باشد

مربوط بررسی  افیونیمواد  وابسته به مصرفزناشویی در زنان دارای همسر  رمقی بیهای قبلی اینکه در پژوهش

است با  دیام درنتیجهدر حال افزایش است  روز روزبه افیونیمواد  وابستگی به مصرفقرار نگرفته و اینکه آمار 

 در رگذاریعلل و عوامل تاث ییشنهاد کرد که با شناسایپ یپژوهش بتوان طرق نیا جیو نتا توجه به دستاوردها

 ایبتوان اعمال و رفتار را به شکل هوشمندانه افیونیمواد  وابسته به مصرفزناشویی در زنان دارای همسر  رمقی بی

ها و خانواده روانی اجتماعی تیامن نهیدر زم یعلم صورت بهرا فراهم نمود تا  اینهیو شکل داد و زم بینظم و ترت

 فرایند مربوط به خانواده و همچنین تبیین های آسیبزوجین و همچنین در جهت آشنایی با علل و عوامل 

بتوان به همین منظور و حتی  افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل

 سوی بهرا ها و خانوادهبرداشت و افراد گام  افیونیمواد  وابستگی به مصرفی پیشگیری از مشکلات و حت های راه

 نمود. یاری افتهیسالم و رشد  یزندگ کی

 ها فرهنگو  هادگاهیتنوع دو  نظرهاایده و و اختلاف  یگوناگونکثرت و  لیشد و به دل انیبه آنچه ب با توجه 

مواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل فرایند تبیین در جوامع مختلف که در

در  ییزناشو رمقی بی ییبناریو ز یمفهوم یاست تا مبان آن بر یپژوهش سع نیدر ا درنتیجهوجود دارد  افیونی

علاوه بر  قیطر نیشود تا از ا نییو تب ییشناسا افیونیمواد  وابسته به مصرفزنان دارای همسر در  یرانیفرهنگ ا

 ،مواد مخدر وابسته به مصرفهمسر  یدر زنان دارا ییزناشو رمقی بیدهنده لیکشف عوامل تشکشناسایی و 

گسترش  یبرا ینظرتجربی و  قویچارچوب  کیهم فراهم گردد و  ها فرهنگجوامع و  ریبا سا سهیامکان مقا

مربوط به  های آسیبافزایش  و شده مطرحبه مباحث  با توجه .دیبه دست آ ییزناشو رمقی بی یبرا اسیمق کی
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 و آینده جامعه و افزایش آمار ها آنآن بر فرد، خانواده و جامعه و حتی فرزندان و سرنوشت  تأثیرخانواده و 

 تأثیرگذارعوامل که شناسایی به این با توجههای ذکرشده در بالا و و نتایج پژوهش افیونیمواد  وابستگی به مصرف

 فرایند تبیینتوان به ضرورت و اهمیت می کاهش خواهد داد نیل بروز آن را در زوج، احتمازناشویی رمقی بیدر 

و همچنین شناخت عوامل  افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل

تی است که باید ای از موضوعاو زمینه تأثیرگذارپی برد و شناسایی این عوامل  ها آنو آگاهی نسبت به  تأثیرگذار

 وابستگی به مصرفیی و زناشو رمقی بی در تأثیرگذارمطالعه شود؛ و شناسایی علل و عوامل  مند نظام صورت به

ریزی برای پیشگیری و همچنین و برنامه معر  خطرنقش بسزایی در شناسایی افراد در  تواند می افیونیمواد 

 گیری شکل که فراینداست  سؤالپاسخگویی به این  دددرصپژوهش  رو ازاینداشته باشد.  مؤثرراهکارهای 

 (یفیک مطالعه) یا نهیزمنظریه  کردیبا رو افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی

 چگونه است؟

 روش

( ادیبن ادهدنظریه  یا ییمبنا هینظر) ای نظریه زمینه روش به یفیک کردیرو از حاضر، پژوهش موضوع ماهیت جهت به

 آزمون یجا به و آورده فراهم خود یواقع بافت در را هاپدیده عمیق مطالعه امکان روش این است، شده استفاده

 جامعه آماریپژوهش،  نیدر ا .شودمی ای منجرنظریه ظهور یا و مفهومی چارچوب یک ارائه به ها،فرضیه

)هم  از مشتقات خشخاش افیونیو دارای مصرف مواد  نیافیومواد  وابسته به مصرفزنان دارای همسر  دربرگیرنده

 150 به تعداد 1401 و 1400 های سالشهرستان قروه در  نیکو سلامتبه کلینیک  کننده مراجعه صنعتی و هم سنتی(

 در که بود این بر سعی البتهنفر به اشباع رسید.  17که با  بود هدفمند یرگیونهنم روش به هاانتخاب نمونه ،استنفر 

 فرهنگ، در تمایز حداکثر انتخابی نمونه و شود درنظرگرفته ها آن میان تفاوت و پراکندگی نمونه انتخاب

بررسی  از که بعد بود یا گونه به کار روند .داشتند را خانوادگی شرایط و وضعیت مالی سکونت، محل تحصیلات،

 رمقی بیبا محوریت  پاسخ باز یها سؤالدن پرسی مشاوران و افراد متخصص، ازنظرمندی بهره و و مطالعه فراوان

و از  شدمی داده اجازه شوندگانمصاحبه به. پیدا کرد ها ادامهداده اشباع حد تا و گردید آغاز ها مصاحبه و زناشویی

 خود هایتجربه و فهم، شناخت اندازه به اصلی موضوع به مربوط جزییات درباره شد تادرخواست می ها آن

رضایت افراد سال،  45-25 میانداشتن دامنه سنی  دربرگیرنده ورود یها ملاکهمچنین  کنند. اظهارنظر

های خروج ، جنسیت زن؛ و ملاکافیونیمواد  وابسته به مصرفبه شرکت در مصاحبه، دارای همسر  شده انتخاب

 حبه خواهد بود.مبتلا بودن به یک اختلال یا بیماری، عدم تمایل و رضایت به شرکت در جلسه مصا دربرگیرنده
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 هاابزار

 نکات گرفتن نظر در با درنتیجه، شد ها استفادهگردآوری داده منظور به نیمه ساختاریافتهجهت اجرا از مصاحبه  

 و شده انجام هایمصاحبه لیوتحل هیتجز منظور به .گردید ضبط و انجامها پژوهش مصاحبه این در درمجموع فوق

 واژه جداگانه، طور به هر مصاحبه سپس و ضبط هامصاحبه تمامی ،ها لیوتحل هیتجز درستی و دقت افزایش باهدف

احراز  منظور بهفرآیند رفت و برگشتی تا زمان اشباع نظری ادامه دارد.  ای نظریه زمینهدر روش  .شد تایپ واژه به

پذیری  دیتائو  یریپذ تینیعمحقق،  ینیبازب خود: کسب اطلاعات دقیق موازی، یها فناعتبار پذیری تحقیق از 

را  بازگردانده شد تا آن شونده مصاحبههای مکتوب شده به فرد گذاری مصاحبهقبل از کد همچنیناستفاده گردید. 

در قالب  ها کدگذاری درنهایتنهایی نماید.  تائیدبررسی و مرور نماید و در صورت صحت آن مفاهیم را 

تشکیل  یمرکز مقوله، استراتژی و پیامد، حول شرایط میانجی، شرایط علیای، ، از شرایط زمینهمرکب یمیپارادا

 یفیک یها پژوهشچهار معیار ارزشیابی تحقیق از  یریپذ اعتباراحراز  منظور بهجهت ارزشیابی پژوهش و . شود یم

یی روا عنوان به 1قابلیت باور و جفت شده استفاده گردید: الف( شده دادههای کمی پیوند که با چهار معیار پژوهش

 رفتن طفره و مقاومت ای نادرست اطلاعات تأثیر تحت رهایتفس دهدمی نشان کهدرونی که به میزانی 

-مشارکت ینیبازب دربرگیرندهشود؛ و شیوه اطمینان از کیفیت آن گفته می است نگرفته قرار شوندگان مصاحبه

 یمشاهده مکرر، یبازنگر ،یافیونمواد  مصرف به یوابستگ نهیزم در متخصص روانشناس نفر کی و کنندگان

 در را قیتحق هایافتهی یریکارگ به امکان که زانییمی که به رونیب ییروا عنوان به 2قابلیت انتقال. ب( است مداوم

 دربرگیرنده آن تیفیک از نانیاطم وهیش وشود؛ گفته می ددهمی نشان را ها آن میتعم و گرید مشابه یها تیموقع

 و شده یآور جمع اطلاعات تیکفا ،کنندگان شرکت یها تیمحدود و نندگانک شرکت و محیط مفصل وصف

 انحصار که زانییماعتبار به  عنوان به 3. ج( قابلیت اطمیناناست اطلاعات یآور جمع یبرا شده صرف زمان مدت

 آن تیفیک از اننیاطم وهیش ؛ وشود یمگفته  موردنظر یها نییتب در ثبات و دهد؛می نشان را مکان و زمان به هاافتهی

 هـا،داده خصوص در پژوهشگر مستندسازی آن، یاجرا و اطلاعات یآور جمع به مربوط اتییجز دربرگیرنده

 صورتی رهایتفس حد چه تا دهدمی نشان که زانییمعینیت به  عنوان به 4تائید. د( قابلیت است تصمیمات و ها روش

؛ و شود یمگفته  است نبوده محقق ی و ذهنیتریسوگ یرتأث تحت و است شوندگان مصاحبه ازنظر برآمده گرفته

                                                                                                                     
1 Plausibility 

2 Transerability 
3 Dependability 
4 Confirmability 
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 یبرا ینگر چندجانبه ل،یتحل روش و پژوهش روش انتخاب مبنای و دلیل دربرگیرنده آن تیفیک از نانیاطم وهیش

 .است نهیزم و پژوهشگر ،ها داده

 ی اجرای پژوهششیوه

از  1401 و 1400 های ساله در شهرستان قرو نیکو سلامتکلینیک  محل در پژوهش در شرکت یبرا ابتدا

 ملاحظاتو  دندیگرد انتخاب و خروج ورود یها ملاک هیپا برهمسران افرادی که تحت درمان سرپایی بودند 

در مطالعه،  ها آنکنندگان و حضور داوطلبانه ارائه کامل و شفاف اطلاعات به شرکت دربرگیرنده یاخلاق

، کرامت انسان و تنوع باورها و عقاید، حقوق افرادحترام به کنندگان، اشرکت و حقوق حفظشانرازداری و 

 اجازه کسب ای، علمی و آموزشی توسط پژوهشگران،پذیری حرفهرساندن و تبعیض، مسئولیت اجتناب از آسیب

به ترتیب از  و ؛تشریح گردید ها آنمستعار و گمنام ماندن برای  صورت به ها آنگان و ذکر نام کننداز شرکت

 چند در بلافاصله را آن با مرتبط یها ادداشتی و شده ضبط مصاحبه هر پژوهشگران ه اول شروع گردید ومصاحب

نمود. سپس می یادداشت را رسیدمی ذهن به مفاهیمی که و کرده مطالعه سطر به سطر و دقت اول با ساعت

که مدت هر مصاحبه با توجه به  شود. لازم به ذکر استمصاحبه بعدی انجام و مراحل فوق برای آن نیز تکرار می

های این پژوهش در سه مرحله دادهدقیقه در نظر گرفته شد.  60 تا 50 میانکنندگان دهی شرکتمیزان تمایل پاسخ

سازی صورت کدگذاری باز، محوری و گزینشی )انتخابی( انجام گرفت: الف( در کدگذاری باز، عمل مفهوم

ها و ضبط جلسات مشاوره بازخوانی حاصل از مصاحبه شده یآور جمع یها ادداشتیگیرد به این صورت که می

هایی که ماهیت مشابه دارند با و جمله ها عبارتشود سپس شود و جملات و کلمات اصلی بیرون کشیده میمی

های محوری، زیر طبقه گیرند. ب( در مرحله کدگذاریها شکل میشوند و زیر طبقهیکدیگر ادغام می

 یکدگذارگیرند. ج( در مرحله شکل می ومانع جامعهای شوند و طبقهبندی میمرحله قبل دسته گرفته شکل

ها را حول یک محور قرار و گیرد و مفهوم اصلی که دادهقرار می موردتوجه توأم صورت به، تمام مراحل یانتخاب

زیربنای  بنا وم Straus & Corbin (1998)در مدل(. Torbati, Tajik Esmaeili & Khosravi, 2020)شوندشناسایی می

-دهند و ضروری است ابتدا از درون و دل دادهفاهیم و مضامین شکل میمفهومی را م چارچوبتشکیل مدل یا 

های های خام، مضامین و مفاهیم را شناسایی و برحسب خصوصیات و ابعادشان بسط و گسترش داده و سپس مقوله

 شود؛ سپس در مرحله کدگذاری محوری،اولیه استخراج شوند که این کار با استفاده از کدگذاری باز انجام می

 یمیو ادغام مفاه یبندبا گروه یمحور یکدگذار سپس از روشگیرد و تر شکل میها انتزاعیمقوله میانپیوند 

که در  یمحور یمقولات و کدها درنهایتاستخراج و  یمحور هایداشتند مقولات و کد ییمعنا ییکه همگرا

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://jss.tabriz.iau.ir/article_671678.html?lang=en
https://www.scirp.org/(S(i43dyn45teexjx455qlt3d2q))/reference/ReferencesPapers.aspx?ReferenceID=1643862
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قرار  یو اصل ینشیگز یکدها رمجموعهیزر بودند د ندیو پسا قیمصاد ند،یشایعوامل پ عنوان به ها مصاحبهخلال 

 استفاده MAXQDA افزار نرم از هادادهتحلیل و کدگذاری فرآیند در تسهیل منظور به(. Farasatkhah, 2019)گرفتند 

 .گردید

 ها یافته

مواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل فرایند بیینت هدف از پژوهش حاضر

وابستگی به و  افیونیمواد مصرف دارای سوء ها آننفر زن که همسر  17این مطالعه با مشارکت . است افیونی

 است. شده ارائهزیر ها در کنندگان و سایر یافتهبوده انجام شد که اطلاعات توصیفی شرکت افیونیمواد  مصرف

 دهد.می نشان را هامربوط به مصاحبه شده توصیفی اطلاعات 1 جدول

 یشناخت تیجمع های ویژگی 1 جدول

 تحصیلات تعداد فرزندان سن 
 یماده مصرف

 همسر

زندگی  های سال

 مشترک

 7 تریاک راهنمایی 1 25 1شماره 

 11 هرویین-تریاک دبیرستان 1 36 2شماره 

 15 تریاک دیپلم 2 40 3شماره 

 19 تریاک راهنمایی 2 40 4شماره 

 17 تریاک دیپلم 2 35 5شماره 

 10 تریاک پلمید فوق 3 35 6شماره 

 13 تریاک پلمید فوق 3 34 7شماره 

 7 هرویین-تریاک پلمید فوق 2 27 8شماره 

 4 تریاک دیپلم - 25 9شماره 

 7 تریاک دیپلم 1 27 10شماره 

 12 تریاک انسلیس 3 29 11شماره 

 6 تریاک دیپلم 2 30 12شماره 

 14 شیره راهنمایی 2 34 13شماره 

 18 تریاک متوسطه 3 37 14شماره 

 13 تریاک متوسطه 1 28 15شماره 

 13 تریاک دیپلم 2 32 16شماره 

 11 شیره -تریاک دیپلم 2 26 17شماره 

محوری و انتخابی انجام گرفت آمده  این پژوهش بر اساس کدگذاری باز، لیوتحل هیتجز 2در جدول 

 است.

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://nahang.ir/book/1325191/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87/
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 افیونیمواد وابسته به مصرف  همسر دارای زنان در زناشویی رمقی بی گیری شکل در تأثیرگذارعوامل  2 جدول

 کدگذاری باز، محوری و انتخابی با

 کدگذاری باز کدگذاری محوری کدگذاری انتخابی

 ساززمینه عوامل
 عوامل فردی

 

، سرگردانی، پذیریمسئولیت عدم ،ندیناخوشا هیجان های، کسالت ی،شلختگ ،یتیصفات شخص

 یخالگیری، شانه ، ضعف جسمی، کنارهحوصلگی بی، تنبلی، بیکاری، علافی، اختلال خواب، معنایی بی

 ، نداشتن استقلال، ترسو بودن، مطیع بودن، عدم تلاش و کوشش،یهدف یب، کردن

 یعوامل روان 

، عدم احساس خوشبختی، فرار از پوچی، بدبینی، یارزش یبطی، حس افرا یباورهانگرش و 

روزمرگی، زود تسلیم  پایین، ناامیدی، نفس اعتمادبهپایین،  نفس عزترابطه با همسر،  نداشتن دوست

، روزمرگی، خنثی ها خواسته، عدم احترام به علائق و ها تفاوت، عدم احترام به یهدف یبشدن همسر، 

 متهم کردن،بودن، کمبود توجه، 

 

 

 فردی میانعوامل 

 

، اهمیت زدگی دلکنترل خیلی کم، نداشتن نظافت شخصی همسر، انتظارات بیخودی، نارضایتی، 

، سکوت طولانی، خلق هیجانی، سردی گیری کنارهدر روابط،  ثباتی بیبودن،  حرف کمبه زندگی،  ندادن

نداشتن کیفیت در مکالمه و گفتمان،  ،توجهی بیمنفی، نداشتن وجه اشتراک، بها ندادن به زندگی، 

عشق، عدم صمیمیت، عدم ارتباط  کمتر شدن، احترامی بینداشتن عفت کلام، عدم صمیمیت همسر، 

 ابراز احساساتچشمی، کاهش ارتباطات کلامی، مشاجره، عدم 

 عوامل آشکارساز
 عوامل خانوادگی

 

 

 عدم تنهایی،ه خانه و خانواده، احساسنسبت ب تفاوتی بی، خانوادهدر  حمایتگری عدم عدم دلسوزی،

توجه خانواده، فقدان احساس مسئولیت در خانواده، بی قیدی خانواده، مشکلات خانواده، جلبنظارت

و خانواده بیشتر از خود،  افیونیمواد زناشویی، وقت نگذاشتن کافی برای خانواده، اهمیت دادن به 

قهرکردن، مطرح نمودن عیوب خانواده در جمع ترجیح منافع شخصی، ناتوانی در حل تعارضات، 

بیشتر ازخانواده، بازگو کردن  افیونیمواد دیگران، پرداختن به امورات شخصی، اهمیت دادن به 

 مشکلات خانواده پیش بقیه،

 عوامل شخصیتی 

، توجهی بی، ثباتی بیبی مسئولیتی، هیجانی برخوردکردن، بی نظمی، وظیفه نشناسی، روان رنجوری، 

کلات خواب، بی خوابی، علافی، بیکاری، مطیع بودن، پرخاشگری، بدون احساس، بی اهمیت، یاس، مش

 بدبینی، انتقاد کردن، سرزنشگر بودن، غر زدن

 عوامل ارتباطی 

های جنسی، مجازی، ناتوانیتشکر نکردن، قدردانی نکردن، اهانت همسر، درگیرهای شدید فضای

آمیز، رفتارهای فضای مجازی، بداخلاقی، رفتارهای توهینبه  افیونی مصرف مواد به یوابستگ

و بیکاری همسر، نظر ندادن در  افیونی مصرف مواد به یوابستگ، افیونیمواد تحقیرآمیز، تداوم مصرف 

 نسبت به مسائل مختلف، عدم همکاری، تفاوتی بیموردمسائل، 

 عوامل اجتماعی بخش تداومعوامل 

، دید منفی افیونی مصرف مواد به وابستهاجتماع نسبت به همسر فرد  عدم روابط خانوادگی، دید منفی

، ناسازگاری، عدم انطباق، مقصر دانستن دیگران، عدم مصرف مواد به وابستهاجتماع نسبت به فرد 

 مهارتهای اجتماعی، اضطراب اجتماعی، اجتماع هراسی،

 فرهنگیعوامل 
ای، های خدماتی ومشاورهعیف، نبود سیستمایمان ض ت،یمعنو از یدور، فیضع یمذهب اعتقادات

 هاکمبود امکانات فرهنگی، تحت تاثیرفضای مجازی قرار گرفتن، اشاعه فرهنگی رسانه

 
 عوامل محیطی

 

ورزشی، ارتباط با  -نشینی، کمبود امکانات تفریحیسکونت، مهاجرت، حاشیهعوامل مرتبط به محل

 تبعیض، فقر اقتصادی،محیطهای مستعد، نبود سیستم حمایتی، احساس 

 هیجانیعوامل  عوامل تشدیدکننده

، وجه نکردن توجهی بینادیده گرفته شدن، غافل شدن از ظاهرخود، نداشتن ابراز محبت، عدم حمایت، 

به  توجهی بیای بودن رابطه، نامناسب، کمبود محبت در خانواده، کلیشه هیجانیبه ظاهر، رابطه 

 ، کمک نکردنهیجانیردن، سردی همه چی را فدای موادک فرزندان،

 
عوامل مربوط به سبک 

 زندگی

نسبت به خواسته فرزندان و همسر، فعالیت نداشتن، دیرخوابیدن، چرت زدن، خواب  توجهی بی

آلودگی، تحرک نداشتن، ورزش نکردن، مشکلات تغذیه، مشکل در غذاخوردن، سر سفره حاضر 

 ،نشدن، واکنشهای چهره ای ضعیف، اختلالات خواب

هماهنگ نبودن خواب همسر با فرزندان، عدم مدیریت استرس، عدم مدیریت زمان، بی انگیزگی، 

 گیری کناره

 عوامل جنسی 

به  توجهی بیمشکلات جنسی همسر، جذابیت نداشتن در رابطه، جذابیت نداشتن همسر به دلیل 

 مصرف مواد به یبستگوا تأثیر، اهمیت ندادن رابطه از سر اجبار، گیری کنارهظاهر، ضعف جنسی، 

 بر رابطه، عدم لذت جنسی از رابطه با همسر خود افیونی

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 رییشگیپکاهش و  جهت شنهادییپ راهکارهایهای حاصل از مصاحبه ها و مدل پارادایم، براساس یافته

 .است شده ارائه 3 جدولدر رمقی زناشویی بیاز 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 همسر دارای زنان در زناشویی رمقی بی گیری شکلبر کاهش و پیشگیری از  تأثیرگذارراهکارهای  3 جدول

 افیونیمواد  وابسته به مصرف

 راهکارها بندیطبقه

 عوامل فردی

مهارت مدیریت خشم،  افزایش مهارت خودمدیریتی، افزایش خودشناسی، افزایش مهارت حل مسئله،

عف و مهارت کنترل خشم، مهارت مدیریت استرس، آموزش مهارت جرات ورزی، شناسایی نقاط ض

قوت، قدرت تعیین اهداف زندگی، شناسایی افکار منفی، آموزش مهارت همدلی، پرهیز از چشم و 

، مهارت شخصیعواطف و احساساتهمچشمی، افزایش اعتمادبه نفس، افزایش عزت نفس، شناخت

 مداری درحل مشکلات،مسئله

 عوامل خانوادگی

ی موبایل حداقل بمدت نیمساعت و دور هم فردی، کنارگذاشتن گوشپذیرش و احترام به تفاوتهای

جمع شدن، نگاه سیستمی به مسائل، حل کردن مشکلات به شیوه سیستمی، سرزنش نکردن همسر، 

، بهبود و ارتقا دورهم بودن شبانه هرشب حداقل نیمساعت داشتن سفره یا میزغذاخوری مشترک،

انتظارات، دادن مسئولیت به اعضا با اعضا، پذیرش واقعیتها، تعدیل  میان مؤثرمهارتهای ارتباطی 

همفکری، مدیریت بحران، مدیریت بن بستها، رهیافت عملگرایی در حل مسائل، دورهم جمع شدن، 

 حذف بایدها و نبایدها در محیط خانه

 ، محیطیعوامل اجتماعی

زش هیجانات، شناسایی عوامل استرسزا، آموزش، آموتنظیم زندگی، آموزش مهارتآموزش مهارتهای

، تعمیم یادگیریهای رمقی بیآوری، آگاهی دادن از تبعات مدار، افزایش تابای مسئلهراهبردهای مقابله

اجتماعی، پرهیز از چشم و همچشمی، حذف الگوهای معیوب اجتماعی، ایجادبینش در الگوهای 

 ارتباطی، یادگیری الگوهای رفتاری جدید

 عوامل فرهنگی

نگی، ورزشی و تفریحی، تقویت معنویت، نمایان کردن ارزشهای فرهافزایش امکانات و فضاهای

مدیریت فضای مجازی، فاصله گرفتن از شبکه های  فرهنگی، اتکا و اتصال به ارزشهای فرهنگی،

مخرب ماهواره، بی اهمیت جلوه دادن فرهنگهای بیگانه، آگاهی دادن از طریق رسانه، مدرسه و 

 نده، اهمیت دادن به نظر افراد مجرب، طردنشدن خانواده افرادپخش برنامه تلویزیونی آموز دانشگاه،

 در جامعه، ارائه راهکارهای علمی، مصرف مواد به وابسته

 فردی میانعوامل 

رفتار بدون غرور در خانواده، پرهیز از  ،یجانیههوش ارتقا آموزششناخت احساسات خود و دیگران، 

کاس ندادن احساسات منفی، انعکاس دادن احساسات تنظیم احساسات، انعدرگیریهای خصمانه، قدرت

با دیگران، مشورت و همفکری، تعامل، استفاده از خردجمعی، بازسازی  مؤثرارتباطی مثبت، مهارتهای

 روابط

 عوامل ارتباطی

محبت، ابرازعلاقه، شیوه  ، توجه به نیازهای همدیگر در محیط خانه، ابرازمؤثرمهارت برقرای ارتباط 

اهمیت دادن به  ،هیجانی متقابل دورهم جمع شدن، درک ایجاد کانون گرم، ز مهر و علاقه،درست ابرا

اعضابه بعد ظاهر، توجه به نظافت شخصی، شناخت نیازهای همسر، تلاش در  تک تکهمدیگر، توجه 

 رابطه، ایجاد روحیه مسئولیت پذیری به ایجاد علاقه برآورده نمودن نیازهای همدیگر،

 ه سبک زندگیعوامل مربوط ب

، ، اهمیت دادن به روابط زناشویی و خانوادهافیونیمواد  مصرف به یوابستگنگاه سیستمی داشتن به 

درمانی، آموزش مدیریت زمان، آموزش مدیریت درمانی جامع و واحد خانوادهاستفاده از پروتکل

هم جمع شدن ای مناسب، دوراسترس، منظم کردن چرخه خواب و بیداری، داشتن برنامه تغذیه

بازی و سرگرمی مشترک، داشتن سفره مشترک، احترام گذاشتن به دیدگاه همدیگر، خانواده، داشتن

 داشتن برنامه ورزشی )ترجیحا خانوادگی(
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 بحث 

مواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل فرایند تبیین هدف با مطالعه نیا

 فردی میان، روانی و عوامل عوامل فردیها نشان داد که نتایج حاصل از مصاحبه انجام گرفت که افیونی

؛ عوامل خانوادگی، عوامل شخصیتی و عوامل ارتباطی )عوامل شرایط علی عنوان به( ساز نهیزم عوامل)

 بخش(محیطی )عوامل تداوم عوامل فرهنگی، عوامل اجتماعی، ی؛ عواملانهیزم طیشرا عنوان بهآشکارساز( 

شرایط  عنوان بهکننده( جنسی )عوامل تشدید عوامل ،یزندگ سبک به مربوط عوامل ،هیجانی عوامل و

هستند؛  تأثیرگذار مصرف موادوابسته به زناشویی در زنان دارای همسر  رمقی بیای در ای و مداخلهواسطه

 راتیتأثی، شناخت راتیتأثی، خلق و یروان راتیتأثی، جسم و یبدن راتیتأث فرد دراین عوامل  درمجموعکه 

 که کند یمو مشکلات خانوادگی را ایجاد  یزگیانگ یبو  زدگی دلخواهد گذاشت و زمینه  یجا بهی رفتار

 باز استخراج شد. کد 175محوری و  کد 12، یانتخاب کد 4های پژوهش حاضر از یافته درمجموع

 در زناشویی رمقی بی گیری شکل رایندکنندگان عوامل فردی و روانی یکی از عوامل فاز دیدگاه شرکت 

  ،Firozjaeian & Ghadiri (2017) یها پژوهشکه با نتایج  است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان

Zarenezhad et al (2019) ، Faraji et al (2020) و Sarmadi & Ahmadi (2021)  نیا نییتب درکه  استهمسو 

داند رفتار می کننده نییتعبه دیدگاه شناختی اشاره نمود که باورها و نگرش و افکار فرد را  توان یم هاافتهی

کننده مواد هستند ممکن است در مواجهه با محیط پیرامونی و حتی مسائل پس افرادی که همسرشان مصرف

گیرند که ممکن هره خودآیند منفی هستند ب معمولاًو افکار خاصی که  ها نگرشفردی و شخصی خود از 

نسبت به زندگی و همسر  ها آنسازد و حتی طرز تلقی و افکار پذیرتر را نسبت به زندگی آسیب ها آناست 

تر درک زاو باورهای غلط و ناکارآمد حوادث بیرونی را استرس ها نگرشفرد بر اساس  منفی و سوء باشد و

بندی شوند و حتی در قیاسیشتر دچار آشفتگی میکنند و بکرده و فشار و استرس بیشتری را تجربه می

-زناشویی ایجاد می رمقی بیو  زدگی دلامکان  درنتیجهگردد ها دچار تحریف میزندگی با سایر زندگی

نماید  دیتشد راتوان بیان نمود که همین باورهای غلط مشکلات و دردها و آلام جسمی گردد؛ همچنین می

و  مؤثر یها درمانتمرکز بر درد و بیماری و  یجا بههیجانی استفاده نماید و  ی که فرد از راهبردهایصورت به

گیری از روابط زناشویی مدار و کنارهمدارانه و تلاش برای بهبودی به مقابله هیجانعلمی و راهبرد مسئله

ی شده زناشوی رمقی بیمدار ممکن است باعث و باورهای منفی و تفکرات غلط و راهبرد هیجان روی آورده

همسر را نیز تداوم و تشدید نماید و خانواده  افیونی مصرف موادوابستگی به زناشویی،  رمقی بیاین  بسا چهو 
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 ویژه به مؤثر یها درمانگردد که از طریق پیشنهاد می(. Islamdoost, 2018)را در سیکل منفی گرفتار نماید 

منطقی را شناسایی و رفتاری به افراد کمک گردد تا باورهای غلط و غیر -شناختی و شناختی یها درمان

را  ها آنرا عینی و ثبت، سپس  ها آنکلیف خانگی ت صورت بهخود را تشخیص و  شده فیتحرتفکرات 

علائم جسمی، شناختی و رفتاری و  اساس بررا به چالش کشیده و  ها آن درنهایتبازنگری و ارزیابی و 

 ازجملهبرای علائم جسمانی  مؤثرقرار گیرد تا بتواند راهکارهای  مؤثرتحت درمان  ها آنآگاهی از 

واجه سازی و مدیریت رفتاری برای علائم رفتاری و برای علائم جسمانی و کنترل ریتم تنفس، م یساز آرام

 (.Houghton & Salkus-Kiss, 2022لازم را کسب نماید ) یها مهارتاز جایگزینی افکار مثبت استفاده نماید تا 

رمقی  بی گیری شکل و ارتباطی یکی از عوامل فرایند فردی میانکنندگان عوامل از دیدگاه شرکت 

 Mahmoudpour یها پژوهشکه با نتایج  است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در زناشویی

et al (2021)  وFaraji et al (2020)  وابستگی به مصرفتوان بیان نمود ها میکه در تبیین این یافته استهمسو 

 سبب و کندو آسیب جدی به سیستم عصبی وارد می کندیم بیتخر را مغز از ییها افتب افیونیمواد 

 به خانواده و در شودیم یزندگ سبک در یراتییتغهمچنین  و یتیشخص ،یرفتار الگوهای در راتییتغ

این امکان وجود دارد چون  درنتیجه. رساند میها آسیب ویژگی همین و عضویت تداوم و وفاداری محبت،

زمینه دلسردی  مرور به دهد یمنسبت به همسرش محبت و مهر کمتری بروز  افیونیمواد  وابسته به مصرففرد 

 هیجانی ابراز تنظیم برای لازم یها مهارت که ییها زوج نمود توان بیانرا ایجاد نماید. همچنین می رمقی بیو 

از زندگی  یجزئتعارضات که  در ،اند ننموده کسب فردی به شیوه صحیح را میانو روابط  مؤثر ارتباط و

روابط  زوال و نارضایتی خود ی نوبه به رفتارهایی چنین و کنندمی گیریکناره یا حالت تدافعی گرفته ،است

و کارآمد میان  مؤثرارتباط . (Arefi & Mohsenzadeh, 2012دارد ) دنبال به را رمقی زناشویی بی و زناشویی

-رایج انعنو بهکند و ارتباط ضعیف زوجین نقش مهمی در رضایتمندی و کارکرد مطلوب خانواده ایفا می

توان بیان نمود که می درمجموعآید بنابراین می حساب بهآرام و پردردسر های ناترین مشکل در خانواده

ارتباطی  یها مهارتارتباطی ناکارآمد و عدم  یها مهارتعلت بسیاری از اختلافات و مشکلات زوجین، 

 عنوان به مؤثرو الگوهای  یتباطار یها مهارتسالم از طرف زوجین و خانواده باشد و آموزش ارتباط و 

 ,Omidianاست ) یدرمان یکردهایرودار عاملی مهم در بسیاری از تلاشی مفید جهت تصحیح رابطه مشکل

Rahimian Boogar, Najafi & Kaveh, 2018 ،)کمتر برای  افیونیمواد  وابسته به مصرفاینکه فرد  درنتیجه
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 مؤثرارتباطات درون خانواده ناسالم و غیر  رفته رفتهگذارد و شاید مواد در اولویت باشد و خانواده وقت می

 گردد.زناشویی ایجاد می رمقی بیکنند و زمینه گیری میکناره مؤثرگردند و افراد از روابط مثبت و می

 بر مبتنی و یروان آموزش رویکرد با خانوادگی درمان یک ارتباط سازیغنی طریق برنامهدرنتیجه از  

 حال نیدرع و کنند بهتر را روابطشان تا نمایدکمک می افراد به و است علائم کاهش یجا به مهارت آموزش

و  بخش نایزنفس، شناسایی عادات غلط و نمایند. افزایش عزت حفظ زمان طول در روابط را این کیفیت

و حتی افکار و باورهای ناسالم و غلط و  رمعقولیغو  یرمنطقیغهای  ، شناسایی ترسها آناقدام برای اصلاح 

با  حاًیترجبه شیوه علمی و جایگزینی با افکار و باورهای کارآمد و مثبت ) ها آنتلاش برای به چالش کشیده 

 صله آوردن جا بهارتباطی و صمیمیت،  یها مهارترفتاری( و همچنین افزایش -شناختی یها فنبر  دیتأک

، افزایش و اهمیت دادن به ارتباطات درون خانواده )والدین باهم و با فرزندان(، مدیریت هیجانات و ارحام

 گردد.می شنهادیپاحساسات 

 در رمقی زناشویی بی گیری شکل کنندگان عوامل خانوادگی یکی از عوامل فراینداز دیدگاه شرکت 

 Sarmadiو  Faraji et al (2020) یها پژوهشکه با نتایج  است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر ایدار زنان

& Ahmadi (2021)  ییبالا تیمیصم زانیکه م یفردتوان بیان نمود که ها میکه در تبیین این یافته استهمسو 

به  یخود را به شکل مؤثرتر یازهایدر روابط عرضه کند و ن یترمطلوب وهیبه ش را ست خودنیدارد، قادر ن

مربوط به رابطه خود  راتییتغ در مواجهه با مشکلات و کمتری تیممکن است قابل و کند ابراز همسر خود

را ایجاد نماید زناشویی  رمقی بیتواند زمینه که می را تجربه کنند ورزی کمتریعشق تیجهدرنداشته باشند و 

کمتری ایجاد نماید که همین عدم  یشگریبخشاتواند زمینه ورزی و صمیمیت میو همچنین عدم عشق

د فرد دارای تواند در مورکه این موارد می زناشویی را تشدید نماید رمقی بیزمینه  تواند میهم  یشگریبخشا

با توجه به اینکه . (Nemati Sogolitappeh & Khaledian, 2022) صادق باشد افیونیمواد  وابستگی به مصرف

عمق به  شانیآرزوها و هاخواسته ازها،یمؤثر افکار، احساسات، ن و حیانتقال روشن، صر یبرا زوجین ییتوانا

وابستگی به ممکن است که  درنتیجهوابسته و متکی است  کنندیم جادیدر روابطشان ا ها زوجکه  یتیمیصم

با روابط درون خانواده را کمرنگ کند و  مرور بههمسر و عدم زمان کافی برای خانواده  افیونیمواد  مصرف

ارتباط بد، تعهد و صمیمیت کم و عدم صمیمیت،  و کندیم جادیارتباط خوب ا بالا، تیمیصمبه اینکه  توجه

همسر و وقت نگذاشتن برای  افیونیمواد  وابستگی به مصرف درنتیجهبرد می میاننکات مثبت رابطه را از 

 به یرتدافعیغ های پاسخگوش دادن و  گر،یکدی قیتصد یلازم برا ییاز توانا همسر و خانواده زوجین را
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کند محروم می یو احساسات منف ها سوءتفاهمبروز  هنگام تمرکز بر مسائل موجود درهمسر خود و  یازهاین

کنند تا گردد و دیگر زوجین تلاش نمیاعتمادی و عدم تعهد ایجاد میبی گیری شکلمقدمات  درنتیجه

ی زوجی همدردی و شکیبای میانو برآورده سازند و در روابط  نیتأمو روانی همدیگر را  هیجانینیازهای 

 درنتیجهاجتماعی اجتناب نموده و شاید نسبت به هم پرخاشگر هم بشوند  یها تماسدهند و از نشان می

 شنهادی(. پNemati Sogolitappeh & Khaledian, 2022) دینمازناشویی را ایجاد  رمقی بیممکن است زمینه 

 ییها بیآس برای کاهش ییراهکارها ن،یزوج یزندگ سلامتخانواده، در بحث ارتقای  درمانگران گرددیم

-برای افزایش صمیمیت و عشق ییکارها راهو همچنین  ارائه دهند اندازدیم مخاطره که سلامت خانواده را به

 تفاهم، ت،یمیصم ،یهمدلشود و  رمؤثها و ایجاد روابط ورزی و ابراز محبت ارائه دهند تا باعث بقا خانواده

 راآرامش  جادیو ا ییزناشو سلامت و یورزعشق و یبستگ دل یهاسبک ،یارتباط یهامهارت ،یآگاه

 یشگریبخشاورزی و صمیمیت و عشق تیبا توجه به اهم رو نیازادهد.  منجر شده و سلامت خانواده را ارتقا

و  نیزوج یو همدل تیمیصم شیافزا یراستا دری جامع یزیرشود برنامهیم شنهادیدر خانواده پ

هنگام و  هبی ریشگیتا با پ ردیو تعامل مناسب صورت پذ یورز عشقلازم برای ابراز محبت و  یآموز مهارت

گردد پیشنهاد می کرد. یریسلامت خانواده جلوگ افتادن خطر به وی بعد یها بیآس گیری شکلاز  نهیهز کم

مواد  وابستگی به مصرفبه درمان  دارنده نگهو  افیونیمواد  به مصرف وابستگیهای ترک که در کلینیک

فردی استفاده  یآموزش برنامه یجا بهدرمانی های زوجی و زوجنگاه سیستمی داشته باشند و از برنامه افیونی

 نمایند.

 زنان در زناشویی رمقی بی گیری شکل کنندگان عوامل شخصیتی یکی از عوامل فراینداز دیدگاه شرکت

 ،Firozjaeian & Ghadiri (2017) یها پژوهشکه با نتایج  است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای

Faraji et al (2020)  وSarmadi & Ahmadi (2021)  با  که نمودتوان بیان ها میکه در تبیین این یافته استهمسو

 انیناهمخو گیری نماید و یکامکان دارد از روابط کناره افیونیمواد  وابسته به مصرفتوجه به اینکه فرد 

 میان تعادل عدم باگردد و دیگر ایجاد می سوی واقعیات از و سو کی از افراد یها دئالیا و انتظارات میان

و را ایجاد نماید  رمقی زناشویی بیو این ناهمخوانی ممکن است زمینه  شود یم شروع تقاضا و منابع

به  تواند می دارد، دنباله ب را نهخصما رفتارهای افزایش و علاقه و کاهش عشق رمقی زناشویی بی ازآنجاکه

را نیز  افیونیمواد  وابستگی به مصرفسازد و حتی  متزلزل را خانواده بنیان و شده منجر زناشویی نارضایتی

همچنین بعضی مواقع زوجین شناختی از شخصیت همدیگر ندارند و در اکثر مواقع بدون  تشدید نماید.
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کنند و این ممکن است سو تفاهم ایجاد نماید را ابراز میشناخت از شخصیت همسر علاقه و محبت خود 

 یا وهیششخصیت دیداری و شنیداری و لمسی باید آموزش لازم در این زمینه را داشته باشند تا بتوانند به  مثلاً

گردد از فاصله بگیرند؛ لذا پیشنهاد می رمقی بیکارآمد احساسات و علائق را بروز دهند تا از دلسردی و 

یادگیری درباره الگوها )بینش(، ممانعت از  دربرگیرندهو روابط تغییر سازنده که  فردی میانبازسازی طریق 

و یادگیری الگوهای صحیح در  بست(، فراهم آوردن امکان تغییرو بن بحران تیریمد) سازالگوهای مشکل

 (.Shahmoradi, Fatehizadeh, Najarpourian & Bai, 2018قرار گیرد ) کار دستور

 سازیغنی آموزشی برنامه از یدرمان خانوادهاسان و مشاوران حوزه خانواده و گردد که روانشنپیشنهاد می 

شناسایی خود و  نحوه آموختن آموزش دهند تا با ها خانوادهزناشویی استفاده نمایند که به افراد و  زندگی

، تشخیص و تفکیک هیجانات، با بالا بردن خودآگاهی هیجانی در خود و ها تیشخصدیگران، شناخت 

 فعال دادن گوش نحوه آموختن خوشایند و ناخوشایند، با هیجانات انواع کردن کنترل آموزش گران، بادی

 حل و شناسایی آموزش با هیجانی، یدار شتنیخو و خشم و تکانه کنترل نحوه آموزش و با همدلی و

مواد و سوءمصرف  کاهش زناشویی و رمقی بیبرای کاهش مشکلات زناشویی و  را زمینه هیجانی مسائل

 سازند. فراهم مصرف موادوابستگی به 

 رمقی بی گیری شکل کنندگان عوامل اجتماعی، فرهنگی یکی از عوامل فراینداز دیدگاه شرکت 

 & Firozjaeian یها پژوهشکه با نتایج  است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در زناشویی

Ghadiri (2017)، Heshmati et al (2017)  وSarmadi & Ahmadi (2021) ها که در تبیین این یافته تاسمسو ه

 هرکدام که است گوناگون تحولات و تغییر مملو و سرشار از اجتماعی زندگی محیطکه  توان بیان نمودمی

را به  زندگی زناشویی و کنند وارد زوج به زیادی یها تنش و فشارها تواننداز این تغییرات و تحولات می

آوری و مهارت افرادی که تاب درنتیجهسازند  کننده خسته و دشوار ها آن برای چالش بکشانند و فضای را

مختلف در شرایط مختلف خود را سازگار نمایند و  یها تیموقعتوانند با مدیریت استرس داشته باشند می

 افیونیبیشتری از خود نشان دهند که این امر ممکن است در زوجینی که دارای مصرف مواد  یریپذ انعطاف

 درنتیجهتجربه کنند  بیشتری شدت با را منفی و مثبت یها جانیهافراد عادی  به د و نسبتهستند کمتر رخ ده

 مختلف و بحرانی توانائی یها تیموقعحتی در مواقع مختلف و در  و را ایجاد نماید زناشویی رمقی بیزمینه 

 یجا بهتری مخرب راتیتأثافتد و عوامل فشارزای بیرونی اتفاق نمی یدرست به همدردی و همسر درک

-های صحیح مقابله با استرس و آموزش تابلذا شیوه مزید بر علت باشد تواند میخواهد گذاشت که این نیز 
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ای منطقی و معقول مختلف اجتماعی به شیوه یها تیموقعگردد تا زوجین بتوانند در آوری پیشنهاد می

مواد  وابستگی به مصرف عوار  و مشکلات اگردد، جهت آشنا سازی افراد جامعه بپیشنهاد میبرخورد نمایند. 

و  ها دانشگاهو  ربط یذ یها دستگاهآموزشی برگزار گردد و مسئولین، متخصصان  یها کارگاهو عوار  آن  افیونی

 جامعه برنامه مدون و جامعی را برای کاهش مصرف مواد در جامعه تدوین کنند.

 زنان در زناشویی رمقی بی گیری شکل ل فرایندکنندگان عوامل محیطی یکی از عواماز دیدگاه شرکت 

 ،Firozjaeian & Ghadiri (2017) یها پژوهشکه با نتایج  است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای

Heshmati et al (2017) ،Faraji et al (2020)  وSarmadi & Ahmadi (2021)  ها افتهکه در تبیین این ی استهمسو

از  متأثرو  موروثی نه است، آموختنی مجرمانه عمل یافتراق وندیپ رویکرد اساس بر کهتوان بیان نمود می

 فرد ارتباط طریق از آموزش و افتدنمی آن دادن انجام فکر به نیاموزد را آن فرد تا یعنی عوامل محیطی است؛

 یها گروه قالب در عموماً انحرافات بود قدمعت که کرد اشاره ساترلند نظریه گیرد؛می صورت محیط با

 که دارد دیتأک امر این بر یاجتماع کنترل یتئور همچنین ،شودمی آموخته ناسالم یها طیمحنخستین و در 

همچنین . شوندمی کنترل جامعه با پیوندشان لهیوس به مردم بیشتر اما دارد شدن مجرم برای پتانسیلی فردی هر

 اهمیت و همسالان مدرسه ،جوانان کردن یاجتماع فرآیند در کند کهبیان می 1یاجتماع کنترلنظریه 

 بیشتر جوانان باشد، بیشتر همسالان و سالان بزرگ والدین، ،جوانان میان همبستگی چه هر. دارند خاصی

-انجه و اعتقادات بیشتر چه هر و شوند یم اجتماعی مقبول هایفعالیت دیگر و مدرسه درگیر و مند علاقه

 ,Salimi & Davari) شوند و کجر است ممکن کمتر باشند، معتقد آن به و کنند قبول را جامعه مرسوم هایبینی

تواند ای نیز میهای مجازی و ماهوارهبندی و حتی شبکه، قیاسیچشم همچشم و  رسد یمبه نظر  که ؛(2015

های مختلف گردد تا از طریق برنامهپیشنهاد می باشد. رمقی زناشویی بیدر  تأثیرگذارعوامل محیطی  عنوان به

 حل و همدلانه گوش دادن گفتگو، یها مهارت آموزش مثال عنوان بهدر بهبودی روابط زوجین اقدام نمود 

 یفضا حفظ باعث و کندیم کمک ها زوج به یهمفکر و ییآواهم در روابط یسازیغن ندیفرا در تعار 

 روابط یسازیغن نیهمچن گردد؛یم یپرخاشگر و خشم کاهش و یازخودگذشتگ مثبت، هیجانیمحیطی و 

 لاتیتما نیا شدن برآورده که کندیم کمک اعتماد و یوفادار تعلق، ،یدلسوز عشق، لاتیتما برآوردن به

 ،یازخودگذشتگ دار،یپا یمراقبت جو تواندیم روابط زناشویی در یاجتماع-یروان کارکرد کی عنوان به

مختلف فرد بتواند خود  یها تیموقعو در  دینما تیتقو را خانواده یروان رشد و نفسعزت ت،یمیصم عشق،

                                                                                                                     
1 Social control theory 
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 ,Ghadampourمختلف تطبیق دهد ) یها طیمحمنطقی خود را با شرایط و  یبه صورتنماید و  را سازگار

Yousefvand & Radmehr, 2018.) 

 رمقی بی گیری شکل امل فرایندیکی از عو یزندگ سبککنندگان عوامل مربوط به از دیدگاه شرکت

 Faraji et al (2020) یها پژوهشکه با نتایج  است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای زنان در زناشویی

 یزندگ سبککه توان بیان نمود ها میکه در تبیین این یافته استمسو ه Sarmadi & Ahmadi (2021)و 

 نحوه و بوده جهان و زندگی در وی حرکت ی کننده مشخص و انسان زندگی کننده میتنظ عامل نیتر مهم

ست. ا اهدافش به دستیابی و حل راه کردن پیدا و زندگی مشکلات و موانع با آمدن و برخورد فرد کنار

 نسبتاً زندگی طورمعمول بهناسالم است  ها آننیستند و سبک زندگی  سالم روانی ازلحاظ که افرادی

 انتخاب در و مشکل است ها آنمختلف برای  یها تیموقعتوان سازگاری در  معمولاًدارند و  یریناپذ انعطاف

ای محدود و کلیشه ها آن های پاسخ معمولاًو راهکارهای نو و بدیع ناتوان خواهند بود و  جدید یها راه

رشد و تعالی و حتی تکالیف رشدی زندگی مقاومت نشان  بسا چهخواهد بود و در مقابل تغییرات طبیعی و 

یا مقاومت در برابر درمان و  افزایش مصرف مواد به نسبت را فرد خطرپذیری تواند میدهند که این نیز 

 یزندگ سبکهمین  درنتیجه(، Pourkord, Gholamrezaei, Ghazanfari & Rezaei, 2022بهبودی را بیشتر کند )

هم مصرف مواد را تشدید نماید  رمقی بیزناشویی را ایجاد نماید و همین  رمقی بیناسالم ممکن است زمینه 

 بر دیتأکگردد که قرار گیرد. پیشنهاد می زا بیسآفرد در یک سیکل و تسلسل معیوب و  لهیوس نیبدو 

درونی، تبیین ایجاد رابطه مثلثی  غنای افزایش و هدفمندی معنوی و داشتن هدف در زندگی در ابعاد مختلف

و  یخودشناسهدفمند برای ارزیابی خود و  ینیگز خلوت ازجملهرابطه خطی و مدیریت زمان  یجا به

اینکه ساعتی از شب گوشی  مثلاًهم بودن اعضا خانواده ) کنار در همچنین تعیین ساعاتی مشخص برای

، بازی مشترک، داستان مشترک کارهم یک  کنار درو ارتباط چشمی داشته باشند و  گذاشته کنارموبایل را 

مشترک و ... را دنبال نمایند( تا حس تعامل و دلگرمی در خانواده ایجاد و زمینه غلبه بر مشکلات هموار 

 تواند میشدن و رسیدن به اهداف و حتی داشتن امید و ارتباط باخدا هم  روز بهریزی برای و برنامه گردد؛

متعادل زندگی و تلاش برای بهبود روابط، مدیریت و استفاده بهینه از  یها سبکباشد. همچنین آموزش  مؤثر

ورزشی مناسب و متناسب با دادن به آن، داشتن برنامه  تیاهمو  یداریوب خوابزمان و وقت، تنظیم چرخه 

مناسب و داشتن الگوی درست و  یا هیتغذگروهی )خانوادگی(، داشتن برنامه  صورت به حاًیترجشرایط و 

)اینکه  خوردوخوراکاعضای خانواده برای  ینظرسنجصحیح در برنامه غذایی، تعیین یک قانون منعطف با 
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باشد و زمینه بهبودی  کننده کمکها گی خانوادهتواند در سبک زندسر یک میز یا سفره باشند( بسیار می

 زناشویی را ایجاد نماید. رمقی بیو کاهش  ها آسیبروابط، کاهش 

 زنان در رمقی زناشویی بی گیری شکل یکی از عوامل فرایند هیجانیکنندگان عوامل از دیدگاه شرکت

 ،Firozjaeian & Ghadiri (2017) یها پژوهشکه با نتایج  است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای

Faraji et al (2020)  وSarmadi & Ahmadi (2021)  توان بیان نمود ها میکه در تبیین این یافته استهمسو

 از یکی نیازهای نیتر مهم یا نیست و قائل ارزش رابطه برای دیگر طرف اندازه به زوجین از یکی که زمانی

گیری یکی از زوجین ه کنارهبا توجه ب این روندکند زناشویی بروز می رمقی بیشود می گرفته نادیده طرفین

 برندپی می که زوجین رسدمی زمانی ادامه در اینکه تا افتداتفاق می تدریجی صورت به روابط زناشوییاز 

 به را خصمانه رفتارهای افزایش علاقه و و عشق کاهش میلیندارند و این بی هم به میلی شناختی روان ازنظر

 Roohi)سازد  را متزلزل خانواده بنیان و شده منجر زناشویی ایتینارض به تواندمی و خواهد داشت دنبال

Karimi, Shirazi & Sanagouye Moharrer, 2021.) درباره توانمی که پیامدی نخستین گفت بتوان شاید درواقع 

علاقگی و بی افزایش به منجر که است زناشویی زندگی از ناامیدی و دلسردی داشت، انتظار رمقی بی

 احساس با که است همسر به هیجانی یبستگ دل تدریجی کاهش زناشویی رمقی بی. شودمی گیری کناره

 مثبت یاه جانیه یجا به منفی یها جانیه جایگزینی و یکدیگر به زوجین تفاوتیبی و علاقگیبی بیگانگی،

وابستگی به توان بیان نمود که می که ؛(Roohi Karimi, Shirazi & Sanagouye Moharrer, 2021) است همراه

ند انگیزه لازم برای زندگی زناشویی را تواو زمان گذاشتن برای آن می افیونیبه مواد  افیونیمواد  مصرف

 صورت بهبه اینکه همسران از همدیگر  با توجهرا بیشتر نماید و  ها آسیبو زناشویی  رمقی بیسلب و زمینه 

شاید  افیونیمواد  وابسته به مصرفمختلف دارند و فرد  یها تیموقعطبیعی انتظار ابراز عاطفه و محبت را در 

 درنتیجهدهد به خانواده ترجیح می را آن نوعی بهمواد است و  نیتأممواد و  اش یزندگبیشترین دغدغه 

 زندگی از جزئی یروان فشار اینکه همچنین علیرغم زناشویی وجود دارد. رمقی بیاحتمال تشدید 

 در اما گردد ینم محسوب موضوعی غیرطبیعی شوهر و زن میان اختلاف آمدن وجود به ،هاست خانواده

 نیازهای اینکه یا و دهد روی دیدگاه زوجین اختلاف میان که دیآ یم پیش گاه رک،مشت زندگی فضای

 یکدیگر به نسبت خشم و احساس ناامیدی ناخشنودی، منفی، تعاملات چنین نتیجه نشود، برآورده ها آن

 ارضای نیازهای عدم زناشویی، یها یناسازگار و تعارضات از بسیاری علت که است شده ثابت امروزه. است

 رمقی بی به منجر یکدیگر به نسبت ها آن تعارضات و زوجین، ناسازگاری میان منفی تلااست تعام هیجانی
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 عمومی خستگی و رمقی بی آن همراه به بازد ومی رنگ تدریج به عشق و درواقع صمیمیت. شودمی زناشویی

 و کندمی شروع قهلاع و شقع با را خود زناشویی رابطه اشطبیعی شکل در و ابتدا فردی شود هرمی عار 

 است ممکن مدتی از پس گاهی اما است؛ رابطه این تداوم و حفظ راستای در نیز او های اولیهگمان و حدس

 از خود توقعات میان چون و شوند تردید دچار شانرابطه شکل و عمق به نسبت ها آن هردوی یا شوهر یا زن

 و سرخوردگی دچار بینند،نمی را لازم هماهنگی شانزناشویی در زندگی موجود یها تیواقع و زندگی

 پس و اندداشته را انتظارش که نیست چیزی آن همسرشان رفتار که یابنددرمی ها زوجشوند درواقع  رمقی بی

 پی در کنند؛ ومی مقایسه ازدواج از بعد و قبل در را همسرشان احساس سرخوردگی، این آمدن وجود به از

 ،هیجانی وابستگی اولیه، شوق و شور دادن دست از به و گیردمی خود به غالب حالتمنفی،  احساسات آن،

 یها جانیه گسترش و ایجاد بر مثبت روانشناسی تأکید .شودمی زناشویی منجر رمقی بی بروز نهایتاً و تعهد

 افراد شادکامی و بهزیستی افزایش و روانی یها اختلال برابر در ایجاد سپری طریق از امر این که است مثبت

 روانی شناسیآسیب میان این در و افتهی شیافزا افراد زندگی در معنا این رویکرد، اساس بر پذیردمی صورت

 دارد که تأکید مثبتی یها جانیه تجربه بر نگر مثبت درمانیگردد. روانمی شادی موج تقویت و یافته تسکین

 محیط یها چالش و زندگی مشکلات با مواجهه در تربیش سازگاری و توانمندی موجب ،ها جانیه این اغلب

 و خوشایند یها جانیه افزایش همچنین معنا، ایشافز طریق از را درمانی مثبتروان شود. مداخلاتمی کاری

 در رضایت زناشویی و فردی مثبت شناختی روان هایمؤلفه ارتقاء مثبت، موج درگیری سطح بردن بالا

 و زندگی منفی هایجنبه بر پافشاری و ییزناشو انتیخ بر تأکید بدون نگر تمثب ردد. مداخلهگمی زندگی

گی، زند هایجنبه دیگر از لذت احساس نیز زندگی، در هدفمندی و معنا احساس افزایش طریق فقط از

 سبب تواند یم روزانه زندگی فرایند در ها آن از مندیبهره و فردی مثبت های ویژگی و هاتوانمندی تقویت

و  کیفیت زندگیرضایت و  افزایش درنتیجه و فرد بهزیستی افزایش و روانی های آسیب علائم اهشک

 (.Ardeshiri Lordjani & Sharifi, 2018گردد ) زناشویی رمقی بیکاهش  و یدلگرم

 زنان در زناشویی رمقی بی گیری شکل وامل فرایندکنندگان عوامل جنسی یکی از عاز دیدگاه شرکت 

همسو  Zarenezhad et al (2019)  هایکه با نتایج پژوهش است افیونیمواد  وابسته به مصرف همسر دارای

 و ناکامی احساس نشود، محقق عاشقانه عاتتوق که یهنگامتوان بیان نمود ها میکه در تبیین این یافته است

 زدگی دل گرددمی تعهد و عشق رفتن تحلیل سبب و شودمی داده نسبت همسر به مستقیم طور به سرخوردگی

و احترام به هم و تلاش برای بقا  مؤثرروابط صمیمی و  درنتیجهگردد جایگزین عشق و علاقه می رمقی بیو 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fpcej.ir/article-1-169-fa.pdf
https://fcp.uok.ac.ir/article_61300.html
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تواند زمینه رفتارهای خصمانه را علاقه و عشق و سرخوردگی نیز میگردد که این عدم زندگی مختل می

تواند زمینه آمیز نداشته باشند که این موارد نیز میای به رفتارهای محبتایجاد نماید و زوجین علاقه

زناشویی را  رمقی بیتواند مشکلات جنسی را ایجاد نماید و همین روابط ضعیف زناشویی و جنسی نیز می

 و آرامش لذت، کسب در منبع نیتر مهم زناشویی با توجه به اینکه رابطه و ؛(Faraji et al, 2020ماید )تشدید ن

 یها روشزوجین و  میان مؤثر یارتباط یها مهارتگردد که از طریق آموزش است پیشنهاد می صمیمیت

 آرامش و لذت خاص به زوجین آموزش داده شود که ایجاد های آموزشو حتی  یماندر خانوادهمختلف 

 و گذاردمی تأثیر ها آن زندگی از رضایت متقابل بر جنسی صمیمیت همچنین و زوجین برای همدیگر

دهد و زوجین به این دیدگاه برسند که روابط جنسی و را کاهش می ها آن بین زناشویی رمقیبی احساس

 و ؛و زوجین از این قضیه غافل نباشند استیکی از منابع قوی دستیابی به رضایتمندی زناشویی زناشویی 

 یها مهارت ارتقای راستای در ربط یذ یها دستگاهتوسط  آموزشی یها کارگاه همچنین برگزاری

 و لمسا جنسی روابط با ارتباط در خصوصاً همسر با سازنده و مفید تعامل برقراری هایهمسرداری، شیوه

 چگونگی و نیازهای جنسی خصوصاًیکدیگر  نیازهای به نسبت زوجین آگاهی و افزایش بخش تیرضا

 به لازم هایآگاهی دادن و ازدواج از قبل و بعد یها مشاورهبه  زوجین الزام ،ها آن به مناسب دهیپاسخ

و روابط  مؤثرارتباطات  و همچنین پیامدهای مثبت زوجین میانعدم ارتباط  پیامدهای خصوص در هاخانواده

 .گردد یمپیشنهاد  بخش رضایت

 گیرینتیجه

 یبحران تیوضع کی به حاضر حال در مصرف موادوابستگی به  و افیونی مواد مصرفسوءبا توجه به اینکه  

 تأثیر و است یاقتصاد و یاجتماع یستیبهز و یعموم سلامت یبرا یجد یدیتهد که شده لیتبد یاضطرار و

در بعد  طرابضا ،یافسردگ ازجمله ینامطلوب اثرات به منجر تواند می و گذاردیم فرد یزندگ بر یمیمستق

 ؛(Scholl, Seth, Kariisa, Wilson & Baldwin, 2019) شودفردی و مشکلات جدی زناشویی در بعد خانوادگی 

زوجین از همدیگر و حتی غفلت از آن و ساده گذشتن از کنار  نیازهایها خواسته مورد در آگاهیعدم  و

 فردی میانو عدم ارضای نیازهای فردی و  در قبال همدیگر مسئولیت حس عدم وها و نیازها این خواسته

در زندگی غفلت  وجینز که زمانیزناشویی دارد و  رمقی بیاختلال و عدم رضایت و  ایجاد در مهمی نقش

 زناشویی زندگی از و کنندمی درکتوانند درک درستی از زندگی داشته باشند و همدیگر را نمایند و نمی

توانند این موارد را تشدید نماید و زمینه همسر می مصرف موادوابستگی به  درنتیجهنیستند؛  راضی خود

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61445.html
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/wr/pdfs/mm675152e1-H.pdf
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و  قرارگرفتهتیجه فرد و خانواده در سیکل معیوب زناشویی ایجاد گردد و درن رمقی بیمشکلات زناشویی و 

-چالش نیتر مهم از افیونیمواد  به اعتیادهمچنین با توجه به اینکه  ؛ ومشکلات بیشتر و بیشتر گردد روز روزبه

 فرایندی عنوان به اعتیاد نکهیا و است ایران ما کشور بالطبع و بهداشت و سلامت جهان نظام امروز های

 به های فردی و خانوادگیحوزه در زیادی ریناپذ جبرانو  بار انیز پیامدهای و عوار  نسانا مغز در پیچیده

 عللامید است با توجه به دستاوردها و نتایج این پژوهش بتوان طرقی پیشنهاد کرد که با شناسایی همراه دارد 

وابستگی به  و یافیون مواد سوءمصرفزناشویی و مشکلات زوجین دارای  رمقی بی تأثیرگذار عوامل و

ای را فراهم ای نظم و ترتیب و شکل داد و زمینهو بتوان اعمال و رفتار را به شکل هوشمندانه مصرف مواد

گام برداشت و  مصرف موادوابستگی به علمی در زمینه پیشگیری مشکلات زناشویی و  صورت بهنمود تا 

 آثار مورد در که نمود بیان توان یم مجموعدر یک زندگی سالم و رشد یافته یاری نمود. سوی بهافراد را 

 قرار موردحمله را یکدیگر مشکل، یجا به ها زوج آن در که کرد اشاره توان یم زناشویی تعار  مخرب

 درواقع. درآورد خود نفوذ تحت را دیگری انتقاد، و سرزنش طریق از تا کنندمی سعی یک هر و دهند یم

 قائل خود هیجانی رابطه برای که ارزشی همراه به افراد ارزشمندی احساس ،ییزناشو تعارضات تشدید روند

 و شودمی ترپررنگ بعد های سال در هیجانی و روانی جسمانی، فاصله این. بازدمی رنگ تدریج به اندبوده

 (.Zarenezhad et al, 2019 ) سازدمی نمایان را خود زناشویی رمقی بی صورت به

 های پژوهش محدودیت

 و شهپژو در افیونیمواد  وابسته به مصرفزنان دارای همسر  به دسترسیم عدهای پژوهش، از محدودیت 

تعداد محدودی از زنان  یها مصاحبهپژوهش حاضر متکی بر  یها افتهیبود و همچنین  ها آنعدم همکاری 

 یها میپاراداو مدل تا حد زیادی وابسته به  ها افتهی رو ازاین است افیونیمواد  فوابسته به مصردارای همسر 

های دیگر به دلیل ها بود. از محدودیتها از محدودیتذهنی این افراد است و استفاده صرف از این مصاحبه

و  تیارض جلبمشکل اجتماعی و قانونی نسبت به پدیده اعتیاد و مسائل خصوصی زندگی مشترک افراد 

 همراه بود. یکار یمخفگاهی مواقع دشوار بود و با نوعی  ها آنپاسخ شفاف برخی از 

 اخلاق پژوهش

 و یشناس روان انجمن یاخلاق ضوابط و هاملاک. است ای نظریه زمینه روش به ایمطالعه پژوهش این

 ،دربرگیرنده اخلاقی نکات امتم. شد گرفته نظر در ایران مشاوره و یشناس روان نظامسازمان  یاخلاق یها ملاک

 توسط ها،داده گردآوری در اخلاقی هایارزش رعایت دیگران، از استناددهی، قدردانی در دقت داری،امانت

 است. قرارگرفته مدنظر پژوهشگران

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 منابع مالی

 نشده افتیدر یمال تیحما گونه چیه و بوده سندگانینو عهده بر تماماً مقاله انتشار و پژوهش نهیهز و یمال منابع تمام

 .است

 ها دسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

 رضایت برای انتشار

 برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد. گاننویسند

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 که افرادی تمامی از همکاری پاس به و علمی یدار امانت رسم به دانندمی مکلف و موظف را خود پژوهشگران

 .نمایند قدردانی و تشکر اند داشته همکاری و شرکت مصاحبه جلسات در
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