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Abstract 

Background: Due to the sensitivity of childhood and adolescence, it is necessary to study the 

underlying factors to prevent psychological and social harm, such as the sexual abuse of children 

and adolescents. Objective: This study aimed to investigate the lived experience of children and 

adolescents about individual and family factors that underlie sexual abuse. Method: The approach 

of the present study was qualitative. Its strategy was phenomenological. A targeted sampling of 

critical cases, 15 children and adolescent victims have chosen who experienced sexual harassment 

and abuse and were referred to the Legal Medicine Center in Tehran, was completed based on 

theoretical saturation. The data collection process was during 2019. The data collection tool was a 

semi-structured interview. It was audio-recorded, and the content was converted into text. Then, 

the data were as concepts and categories. The research team, including the researcher, supervisors, 

and consultants, confirmed the validity of the interview tool. Also, the Participants confirmed the 

correctness of the coding process. Findings: Research Findings showed that the main factors in the 

occurrence of abuse were (1) individual factors (misplaced trust, relationship with strangers, 

simplicity, stress, loneliness, inappropriate coverage, disregard for parental advice, and emotional 

dependence); And (2) family factors (poor relationship with parents, parental separation, parental 

strictness, busy motherhood, inconsideration by parents, poor parental supervision, running away 

from home, and fear of parents).Conclusion: individual and family categories and comparing the 

results with the research background, identifying to prevent the underlying cause of sexual abuse. 
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Introduction 

Research has shown that in addition to the above, sexual abuse has multiple and long-

term effects such as the high risk for anxiety disorders, eating disorders, sexual 

behavior problems, physical problems, personality disorders, and post -traumatic stress 

disorder (Khodayari Fard, & Abedini, 2015). However, the symptoms of these children 

and adolescents are not merely transient, and children who have been victims of sexual 

abuse may also show these symptoms and behaviors (Sadock & Sadock, 2015). There is 

evidence that a history of child abuse may alter the clinical manifestations of post -

traumatic stress disorder. Also, 20% of adolescent women and girls those who sexually 

abused. Post-traumatic stress in people who have experienced sexual and physical 

abuse is more likely to cause symptoms such as increased appetite, weight gain, and 

oversleeping compared to other people (Ashby & Kaul, 2016). 

The present study was to identify the risky factors in the field of child and 

adolescent sexual abuse. It is important to them to be children and adolescents who 

experienced sexual abuse and the source for recognizing the experience and pathology 

of sexual abuse. Sexual abuse has profound long-term and short-term effects on the 

psychological functioning of children and adolescents that about two-thirds of children 

who are sexually abused suffer from mental disorders (Khodayari Fard, & Abedini, 

2015). Numerous studies have shown that 51% to 79% of children sexually abused 

show psychological symptoms (Mahmoudi Qaraei, 2017). In the present study, there 

are the following questions: 

1) What are the most important individual factors underlying the sexual abuse of 

children and adolescents? 

2) What are the family factors underlying the sexual abuse of children and 

adolescents? 
  

Methodology 

The approach of the present study was qualitative. Its strategy was phenomenological. 

A targeted sampling of critical cases, 15 children and adolescent victims have chosen 

who experienced sexual harassment and abuse and were referred to the Legal 

Medicine Center in Tehran, was completed based on theoretical saturation. The data 

collection tool was a semi-structured interview. It was audio-recorded, and the content 
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was converted into text. Then, the data were as concepts and categories. The analysis 

of the data in the present study is exploratory because it examines the context of the 

sexual abuse of children and adolescents and expands the existing literature and offers 

a new perspective on the sexual abuse of children and adolescents. This study 

emphasizes the nature of the lived experience of children and adolescents in the field 

of sexual abuse, so the method was phenomenological. Phenomenology is the study of 

the world as it manifests itself in individuals. The goal and role of the researcher are to 

reach the experience of the participants and see what they see. In this regard, 

researchers and research participants are research partners. The main goal of the 

phenomenological method is to achieve a deep understanding of the different concepts 

of a phenomenon in various people. This method considered that people could have 

different experiences or concepts of a phenomenon. Phenomenology seeks to quantify 

and classify these concepts and, in this regard, uses in-depth individual interviews as 

data acquisition (Danaeifard & Kazemi, 2010). The sampling method was according to 

the critical case method, and 15 participants were selected in the sampling process 

from the theoretical saturation rule to complete the sampling. The research 

participants were children and adolescents who were victims of sexual abuse. They 

were selected purposefully by referring to the Legal Medicine Center. They have 

participated in the present study voluntarily. The research team, including the 

researcher, supervisors, and consultants, confirmed the validity of the interview tool. 

Also, the Participants confirmed the correctness of the coding process.  

Results and discussion 

 Participants of this study believe that individual and family factors that underlie sexual 

abuse in childhood and adolescence are: 

(1) individual factors (Inappropriate trust, privacy with strangers, simplicity, stress, 

loneliness, inappropriate clothing (hijab), disregard for parental advice, and emotional 

attachment); And (2) family factors (poor parenting, parental separation, parental 

strictness, maternal employment, lack of parental visibility, poor parental supervision, 

running away from home, and fear of parents) are debatable. 

Individual factors that underlie sexual abuse in the findings of the present study are 

similar to the concepts of below researches 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 including (Aliaei Zand & Vakili, 2010) for not accompanying strangers to secluded 

places; (Mirzaei, Khodaei & Mohammadkhani, 2007) in the cause of depression and anxiety, 

stress disorder and sexual violence; (Kamel Abbasi & Aghamohammadian Sharabaf, 2010) in 

children's mental health; (Abbasi, 2017) in personality disorder; (Zare Moghadam, 2014) in 

depression and isolation of girls; (Abeid, et al, 2014) in the role of the individual as a 

deterrent; (Alaggia, et al, 2019) on individual factors, age, and gender on exposing sexual 

abuse; and (Scoglio, et al, 2021) on high-risk sexual behavior (especially in adolescence), 

post-traumatic stress disorder, There is a direct or implicit overlap in regulating researchers' 

emotions and perceptions of age and the long-term destructive consequences, including 

revision of adulthood. 

Family factors underlie sexual abuse in the findings of the present study with the 

concepts of researches including (Alivardinia, Hassani & Ebrahimi, 2013) research on social 

factors predicting child abuse in the family (Ebrahimi Qavam & Khatibzadeh, 2013) in lack of 

attention and disrespect, harassment and all kinds of abuse, severe restrictions and 

deprivation, cold Relationships and lack of love, discrimination and family turmoil; (Habibi, 

Falah & Amopour, 2017) show that parents 'awareness of the effects of child abuse on 

children's personality traits on reducing parental child abuse behaviors and parents' lack of 

awareness of its destructive on children; (Abbasi, 2017) in the order of childbirth, mental 

illness and addiction of family members, closed and sociable family, alcoholic father, 

stepfather, domestic violence, and patriarchal values; (Zare Moghadam, 2014) on the 

warning factors of low-income and low-income families; Existence of addiction and severe 

marital problems of parents, use of all kinds of abuse and divorce, single parenthood or 

homelessness; Abuse of girls by relatives and family members; (Abeid, et al, 2014) in poor 

parental care; (Menick, et al, 2015) shift in household-level factors (poverty, domestic 

violence, and non-nuclear families), less supervision of single-parent or divorced families 

with fewer children, and level of care factors (patient caregivers, especially AIDS or mental 

health problems), Care, family functioning and incompatibility and poor parent-child 

relationship, abuse of care materials); (Hallajzadeh, Shad Manfat & Kabiri, 2019) research 

on the factors of cultural, economic and social capital, higher awareness and better 

performance of parents towards different types of child abuse; (Alaggia, et al, 2019) on 

family factors exposing child sexual abuse; And (Scoglio, et al, 2021) have direct or implicit 

overlap in concurrent domestic abuse, and perceived parental care. 
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Conclusion 

The findings can be from a psychological point of view as part of the concepts of 

environmental and social factors such as sexual violence in the form of the revenge theory. 

Thus, it is necessary to analyze and explore the violent behavior of individuals in terms of 

personality and psychological contexts to identify and treat its roots. Because this sexual 

violence based on the theory of revenge is rooted in inner anger and stress and other 

individual factors that increase the possibility of sexual abuse through repetition by 

reproducing violent behavior. Of course, parents and family status have an undeniable role 

in the behavior formation and behavior patterns of child victims and adolescents. In any 

case, inconsistency increased by observing parental behavior or inconsistency with others 

and peers. The reason is that parents and family members are the closest behavior patterns 

available to the child. This pattern of behavior in adolescence expects to shift to 

environmental factors and peers, and behavior patterns change from family to society. 

People's values and beliefs develop during childhood and especially during adolescence. 

Also, the sexual abuse of children and adolescents comes from the theory of criminal 

behavior. Because delinquents slip into their views and thoughts, sexual abusers are those 

who have misconceptions about the nature of child abuse and typically confuse it with 

educational methods. 

The findings can be from a sociological point of view in theories of social learning, 

differential opportunity, and subculture transfer of delinquent culture. Because the person 

first separates the behavior faced with the desired response or reward from the behavior 

that produced adverse results. Then, choose the successful model and discards the rest. 

Also, in differential opportunity theory, for example, in an unhealthy environment, child 

abuse provides the child with the opportunity to coexist with patterns of abuse, and its 

persistence over time causes the child to tend to abuse. One's behavior is an action against 

pressure caused by the tension between what one wants and what one has access to it. 

Finally, according to the theory of crime, subculture creates a conflict with norms and 

values based on the demographic and class characteristics of individuals and the individual 

As a child, if the cultural and social context in the external environment and even in the 

family environment, the abuser becomes acquainted with the subculture of child abuse. 

Infected subcultures reproduced from generation to generation of abused children. The 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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roots of these theories are analyzed based on environmental and social factors, and some 

extended based on family factors. 
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 چکیده

 یو اجتماع یروان یها بیاز آس یریشگیپ یبرا یا نهیعوامل زم یبررس ،ینو نوجوا یدوران کودک تیبا توجه به حساس

کودکان و نوجوانان در  ستهیز اتیتجرب یمطالعه باهدف بررس نیا .است یکودکان و نوجوانان ضرور یمانند آزار جنس

آن  یتراتژبود. اس یفیپژوهش حاضر ک کردیرو .انجام شد یساز آزار جنس زمینه یو خانوادگ یمورد عوامل فرد

 یو آزار جنس تیکه مورد آزار و اذ یکودک و نوجوان قربان 15 ،یگیری هدفمند از موارد بحران بود. نمونه دارشناسانهیپد

 ندیشد. فرا لیتکم یشهر تهران مراجعه کرده بودند، بر اساس اشباع نظر یقانون یقرارگرفته بودند و به مرکز پزشک

بود. صدا ضبط شد و  افتهیساختار مهیها مصاحبه ن داده یگردآور زاراب انجام شد 1398ها در طول سال  آوری داده جمع

اعتبار  اساتید راهنما و مشاور،شامل  قیگروه تحق .ها بودندو مقوله میصورت مفاه ها به شد. سپس داده لیمحتوا به متن تبد

پژوهش نشان  یها افتهی. نمودندرا تائید  یکدگذار ندیکنندگان صحت فرآ شرکت ن،یابزار مصاحبه را تائید کردند. همچن
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 مقدمه

تا  12کودکان  درصد 1 باًیتقر و ردیگ یبرم در کودکان را هیمشکل عمده است که کل کی یجنس آزار 

را هم تجربه  یآزار جنس اند، سال که تجربه آزار داشته 18 نیدرصد کودکان سن 10تا  8 وسال  25

 & Malekshahi) بوده است یدرصد آن آزار جنس 20 باًیتقر مورد آزار، ونیلیسه م لذا از و اند نموده

Farhadi, 2013.) در  یک مشکل جهانی است که شیوع آن و نوجوانان سوءاستفاده از کودکان

بر اساس آمار سازمان جهانی . بیشتر است یافته توسعهدر مقایسه با کشورهاي  توسعه درحالکشورهاي 

درصد  25تا  20جنسی دارند و  سوءاستفاده تاریخچه پسراندرصد  10و  دختراندرصد  20بهداشت 

 عوامل، از گسترده ايدامنه (.Mikton & Butchart, 2009) اند کردهفیزیکی  ارش سوءاستفادهکودکان گز

 از فهرستی ایجاد امّا دهدمی توضیح آزاري کودک در مقابل را نوجوانان و کودکان پذیري آسیب

 خصوصیات مثل عوامل بسیاري متقابل نشک زیرا نیست، ممکن شناسایی قابل و معتبر خطر عوامل

 از مختلفی سطوح ،کند می زندگی آن در کودک که اجتماعی و خانوادگی محیط کودک، زیستی

 و هستند دیگران از پذیرتر آسیب کودکان، برخی که است معنا آن به این و دهد می شکل را خطر

 دارند قرار بدرفتاري از یمختلف انواع خطر معرض در عمر، مختلف مراحل در کودکان همچنین

(Irenyi, et al, 2006.) سوءاستفاده جنسی از کودکان را  بلندمدتو  مدت کوتاه امدهايیمحققان پ

ذکر  حال بااین(. Corbin, & Strauss, 2011) اند یافتهمتفاوت  مختلف، نیرا در سن ها آناند و بررسی کرده

و  گذارد نمی تأثیري و نوجوانان این نکته ضروري است که سوءاستفاده جنسی روي برخی کودکان

 نییبال هاي نشانه دهند مینشان  قاتیا تحقعلامت آشکاري ندارند، امّ چیه ها آن سوم یک تقریباً

وءاستفاده قرار نگرفتهاز کودکانی است که مورد س شتریشده است ب سوءاستفاده ها آنکودکانی که از 

که علاوه بر موارد فوق،  اند دادهنشان  ها پژوهشنتایج  نیهمچن(. Sadock  & Sadock, 2015)اند 

اضطرابی،  هاي اختلالخطر زیاد براي ابتلا به  رینظ جنسی اثرات چندگانه و بلندمدتی سوءاستفاده

و اختلال  تییشخص هاي اختلال خوردن، مشکلات رفتار جنسی، مشکلات جسمی، و هاي لالاخت

بنابراین، لازم است به علائم (.Khodayari Fard, & Abedini, 2015)پس از سانحه را به دنبال دارد  دگییتن

 رفتاري، روانی و شخصیتی در قربانیان سوءاستفاده جنسی پرداخته شود.

و کودکانی  ستندیگذار ن صیتشخ صرفاً و نوجوانان این کودکان علائمداشت که  البته باید توجه 

 &  Sadock)د و رفتارها را نشان دهن علائماند ممکن است این شده هم که قربانی سوءاستفاده جنسی

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://yafte.lums.ac.ir/browse.php?a_id=1491&sid=1&slc_lang=fa
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https://www.arjmandpub.com/Book/1209
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Sadock, 2015.)  شواهدي وجود دارد مبنی بر اینکه تاریخچه سوءاستفاده کودک ممکن است تظاهرات

درصد از زنان و دختران نوجوان مورد  20همچنین، دهد.  رییتغ رااسترس پس از سانحه  نییبال

 زیکییافرادي که سوءاستفاده جنسی و فگیرند که استرس پس از سانحه در ر میسوءاستفاده جنسی قرا

افزایش اشتها، بالا رفتن وزن و  ازجمله )استرس(براي بروز علائم  شتريیب نهیکرده بودند، زم را تجربه

و مشکلات  راتیثأبررسی تفاوت ت(. Ashby & Kaul, 2016) به افراد عادي داشتند پرخوابی نسبت

و کودکانی که  اند قرارگرفتهکودکانی که مورد سوءاستفاده جنسی  نیسازي برونیسازي و بدرونی

  & Lewis, McElroy, Harlaar)پژوهش دیگري است که توسط موضوع سابقه بدرفتاري با آنان هست، 

Runyan, 2016 )آخنباخ فهرست رفتار کودک  هسال 16 تا 4کودک  977در این مطالعه  و انجام شد

نشان داد گروهی که سابقه پژوهش نتایج  .کردند لیرا تکم (سازي برونیو  قسمت رفتارهاي درونی)

نسبت به گروهی که  شتريیمعنادارتري مشکلات ب طور به ؛وجود داشت ها آن سوءاستفاده جنسی از

دخترانی که در گروه اول بودند مشکلات درونی سازي با  داشتند. در بودند قرارگرفتهمورد بدرفتاري 

 ,Lewis) بود شتریسازي نسبت به دختران ب ا در پسران مشکلات درونیدر ارتباط بود امّ ها آنافزایش سن 

McElroy, Harlaar &  Runyan, 2016 .)که مورد سوءاستفاده جنسی  و نوجوانانی اکثر کودکان

هاي بد و  خود دارند و ممکن است احساس کنند که انسان احساس بدي نسبت به اند قرارگرفته

و نوجوانان عادي فرق دارند. گاهی  اینکه ممکن است تصور کنند که با کودکان هستند یا ارزشی بی

این کودکان به  .دانند می گناهکارخود را مقصر و  اند قرارگرفتهاز اینکه مورد سوءاستفاده جنسی  ها آن

 سوءاستفاده را فاش کنند. گاهی احساسات مسئله راحتی به توانند نمی ارزشی بیاحساس شرم و  لیدل

منفی که کودک نسبت به شخص مرتکب دارد ممکن است با احساس عشق و عاطفه نسبت به او همراه 

باشد. مشکلات این کودکان  شده شروع تیمیسوءاستفاده ممکن است با علاقه و صم زیرا که این ؛باشد

 ,Gil) کند می دایو شدت پ یابد میادامه  سالی بزرگتا  معمولاً ن،یپای نفس عزتافسردگی،  ازجمله

و دشواري در  فعال بیشرفتار  اند شدهاز کودکانی که قربانی سوءاستفاده یا بدرفتاري  اريیبس (.2007

نوع تکانش )ی فعال بیشاختلال نقص توجه/  هاي نشانهمشابه  ها نشانهکه این  دهند مینشان  ها تکانهکنترل 

که مبتلا به  نیکاکود هاي نشانهی در این کودکان تا حدودي با فعال بیش و ختگییاست. برانگ (گر

 توانند بازي کننداست. این کودکان در مواقع تنهایی می ی هستند متفاوتفعال بیشاختلال نقص توجه/ 

 .(Pernicano, 2017) شوند می فعال بیش فیضع خودتنظیمیدر گروه به علت  ضورا در صورت حامّ
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https://www.arjmandpub.com/Book/1209
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1083318816001625&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=7969240404958305354&ei=03wmYeO7O6OVy9YPnY-NiAc&scisig=AAGBfm2Kmfh3ji52AtaKMTRC0Jw7V8lBNg
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213415004408&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=3571286499016772675&ei=vhAnYczlN9uTy9YPjqWN-A0&scisig=AAGBfm0Pdv4JTc2oNErkQ7ZO6TRpJ-4CHg
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https://www.fadakbook.ir/product/8743/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%AA%DB%8C
https://www.fadakbook.ir/product/8743/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%AA%DB%8C
https://www.fadakbook.ir/product/8743/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%AA%DB%8C
https://db.ketab.ir/bookview.aspx?bookid=2082601
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اند و سوءاستفاده جنسی را داشته ریزا نظبیکه تجربه رویدادهاي آس کودکان و نوجوانانیبرخی از  

 یفعال بیشپس از سانحه را دارند به کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/  دگییتن یا نشانگان اختلال

امنه توجه محدود و مشکل در تمرکز، د لیکودکان ممکن است به دل شباهت دارند. این (توجه کمنوع )

خود را با دیگران وفق دهند  توانند نمی معمولاً ها آنگوش نکردن به مراکز بهداشت روان ارجاع شوند. 

-یرا نم ها آنکه صداي  رسدیم کنند به نظرصحبت می ها آن، هرگاه دیگران با شوند می گیر کنارهو 

گذاشتن  یا سرپوش اکدردن مسائلجتناب از کنند و اغلب این کودکان به انگاه نمی ها آنو به  شنوند

: از فکر کردن دهند میبه چند طریق این کار را انجام  معمولاًکنند. این کودکان اقدام می ها آنبر روي 

هایی که یادآور ماجرا هستند محرک هی، از کلزنند میبه سوءاستفاده یا سخن گفتن در مورد آن سر باز 

از وسایل بازي و نمایشی  توانند می زیورزند و ن تناعاز تعامل با دیگران ام توانند می کنند یااجتناب می

 (.Gil, 2007)خودداري کنند  اندازد میمرتبط با سوءاستفاده  مسائلرا به یاد افراد یا  ها آنکه 

 جنسی درصد از کودکانی که مورد سوءاستفاده 79تا  51که  اند دادهمطالعات متعددي نشان 

کودکانی که (. Mahmoudi Qaraei, 2017) دهنداز خود بروز می شناختی روان هاي نشانهاند قرارگرفته

 اند بودههمراه  بدرفتارياغلب در واکنش به رفتارها یا شرایطی که با  اند داشته زا آسیبتجربه رویداد 

 هاي کابوس ازجمله. ترس و اضطراب اغلب منجر به مشکلات خواب شوند میدچار ترس و اضطراب 

در به خواب رفتن و یا تداوم  به رویداد سوءاستفاده جنسی هستند و یا دشواري مربوط ماًیشبانه که مستق

دچار ترس و هراس از مواردي همچون تاریکی، اشتباه کردن، چاق  معمولاً. این کودکان شوند میآن 

 زی. در برخی از کودکان نشوند میدیدن  بیآس شدن، مرگ والدین و یا ماریشدن، دور بودن از خانه، ب

که  نوجوانانیو  از کودکان برخی نی. همچندکنبروز می کیشبه ت هاي نشانههاي وسواسی یا مندينیآی

شوند، وجود  «ترکودک» اصطلاح بهدر این زمان  اند قرارگرفتهدر شب مورد سوءاستفاده جنسی 

مشکلات مرتبط به  زیهاي اضطرابی و افسردگی و نویژه اختلالهمبود، به شناختی روانهاي اختلال

 ,Sadock  & Sadock) روانی رایج هستند بیآس ياده و دارامورد سوءاستف و نوجوانان در کودکان ،ها آن

(. با توجه به این شواهد پژوهشی، مسئله اصلی در پژوهش حاضر شناسایی عواملی است که در 2015

در این زمینه  توانند میگونی آمیز است. افراد گونا، مخاطرهو نوجوانکودک ی سوءاستفاده جنسزمینه 

کودکان و نوجوانانی که تجربه سوءاستفاده جنسی را داشتند  ها آن ترین مهمقرار بگیرند اما  موردمطالعه

جنسی اثرات  سوءاستفادهشناسی سوءاستفاده جنسی بودند. منبع براي شناخت تجربه و آسیب ترین مهمو 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.fadakbook.ir/product/8743/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%AA%DB%8C
https://www.gisoom.com/book/11326801/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86/
https://www.arjmandpub.com/Book/1209
https://www.arjmandpub.com/Book/1209
https://www.arjmandpub.com/Book/1209
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 گذارد می جا بهکودکان و نوجوانان  شناختی انروی را بر کارکرد مدت کوتاهبلندمدت و  قیعم

به اختلال روانی  گیرند میجنسی قرار  سوءاستفادهاز کودکانی که مورد  دوسومدر حدود  که طوري به

هاي زیر مورد واکاوي (. در تحقیق حاضر، پرسشKhodayari Fard, & Abedini, 2015) شوند میمبتلا 

 قرار گرفت:

 اند؟ استفاده جنسی از کودکان و نوجوانان کدمساز سوءزمینهعوامل فردي  ترین مهم (1

 اند؟ استفاده جنسی از کودکان و نوجوانان کدمساز سوءزمینه خانوادگیعوامل  ترین مهم (2

شناختی در ارتباط با و جامعه شناختی روانهاي یدگاههاي مرتبط از ددر ادامه مطالب، مبانی و نظریه

 است: شده ارائهسوءاستفاده جنسی از کودکان و نوجوانان 

 مطابقشده است:  هاي انتقام، الگوسازي و رفتار مجرمانه مطرح، نظریهشناختی روان دگاهیدبر اساس 

 درونش در که یخشم لیلد به آزاردیده فرد که شود می موجب یجنس سوءاستفاده ،انتقام، هینظر

 دنبال به آمده، او سر بر که يندیفرا تکرار با ندهیآ در ندارد، را آن از ییرها ییتوانا و ایجادشده

 کودک ،يالگوساز هینظر مطابق (.Ebadi, Jalili & Madani, 2005است ) خودخشن  هیتخل و گیري انتقام

 يریادگی ندیفرا ن،یبنابرا و کند یم يالگوبردار و يریادگی به شروع خانواده، کانون به ورود از پس

 و نیوالد. شود می تیتقو گرید يها سمیمکان قیطر از سپس وآغازشده  الگو و مشاهده با کودک

 رفتار مشاهده با کودک. هستند کودکدر دسترس  يرفتار يالگوها نیتر کینزد خانواده، ياعضا

 ساختار بر اساس و آنان یاجتماع و يفرد يها نگرش و ها دگاهید معرض درقرار گرفتن  و نیوالد

 شده ختهیبرانگ و داکردهیپ آن به نسبت ینیمع نگرش وده،نم ادراک را رفتار آن خود، یتیشخص و یخلق

 در را نامطلوب ای غیر انطباقی يرفتار يالگوها خانواده چه چنان. کند یم رفتار الگو همان مطابق و

 شد خواهد گشوده يو سمت به نا همنوایی و يناهنجار سمت به حرکت ریمس دهد، قرار کودک اریاخت

(Mahdavi, 2011) .بزهکاران، کلمه، قیدق يمعنا در وروان  کج تفکر وهیش ،مجرمانه تفکر  هینظر در 

 که نیا گو بزهکاران، تفکر که است نیا دو آن يمدعا. است متفاوت بزهکاران ریغ تفکر وهیش با اساساً

 نیهمچن است؛ منسجم و یمنطق شیخو درون در امّا د،یآ نظر به رمسئولانهیغ و زیآم اشتباه است ممکن

 گرید با متفاوت اي گونه به را خود رامونیپ جهان و خود کنند، می یهنجارشکن وستهیپ که يافراد ندیبرآ

 و لغزش دچار خود تفکرات و ها دیدگاه در بزهکار افراد ه،ینظر نیا بر اساس. بینند می ها انسان

 سوءاستفاده که است نیا یجنس سوءاستفاده خصوص در هینظر نیا مصداق. باشند می يناهنجار

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.gisoom.com/book/1688875/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/1301410/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/1778624/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
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 اشتباه نوعاً و آزاري کودک تیماه در خصوص یغلط تفکرات يدارا که ستنده یکسان کنندگان

 ینوع آن حالات نیدتریشد در را یجنس سوءاستفاده افراد نیا. باشند می یتیترب هاي روش با آن گرفتن

 (.Mahdavi, 2011) کنند می یمعرف خشن تیترب

 فرهنگ خرده قالانتی و افتراق فرصتی، اجتماع يریادگهاي یشناختی، نظریه جامعه دگاهیدبر اساس 

 تأکید طیمح و رفتار نیب متقابل راتیتأث بر یاجتماع يریادگی هینظرشده است: در  ي مطرحبزهکار

 پرورش خود در طیمح با کنار آمدن يبرا را ها آن فرد که شود می متمرکز رفتار از ییالگوها بر و ؛دارد

 کسب گرانید هاي پاسخ مشاهده ای رد،ف به طیمح هاي پاسخ میمستق تجربه راه از که ییالگوها. دهد می

 جینتا که يرفتار از را پاداش ای مطلوب پاسخ با شده مواجه رفتار ابتدا فرد که بیترت نیبد. شود می

بر . زند می کنار را هیبق و دهیبرگز را تیموفق با توأم يالگو آنگاه و کند می جدا آورده بار به ینامطلوب

 سوءاستفاده فرد نزد يآزارگر يالگو آزارگران، يرفتارها با خوردبر عدم صورت در ه،ینظر نیا اساس

 را سالی بزرگ در شده سوءاستفاده فرد توسط روند نیا تکرار امکان تیتقو نیا و شود می تیتقو شده

 نیا حیتقب موجب تواند می آنان مجازان و کنندگان سوءاستفاده با برخورد ن،یبنابرا ؛دهد می شیافزا

بر  را فرض یافتراق فرصت هینظر. (Ebadi, Jalili & Madani, 2005) گردد شده سوءاستفاده فرد نزد الگو

 و رندیپذ یم را مرسوم اهداف فقرزده، و پرازدحام مناطق در افتهی پرورش اشخاص که گذارد یم نیا

 نیاول و کلوارد اساس نیبر هم است جامعه متوسط طبقات به متعلق درواقع که یاهداف کنند، می قیتصد

 و ردیگ ینشئت م زیتما نیا از افراد، از دسته نیا انیم در يرو کج و بزه يریگ شکل که کنند می تأکید

 یدسترس امکانآنچه  و خواهد یم فرد آنچه نیب کشش، از یناش فشار ینوعدر برابر  است یکنشدرواقع 

 یستیهمز فرصت آمدن فراهم موجب یکودک در یدگیآزارد ه،ینظر نیا بر اساس. دارد را آن به

 يآزارگر به ودکک شیگرا موجب زمان طول در آن تداوم و شده يآزارگر يالگوها با کودک

 زیتما بر ،يرو کج نییتب فرهنگ خرده يها تیروا ي،بزهکار فرهنگ خرده انتقال هینظر. در شود می

 یمدع زین انیم نیا در و بندند يپا بدان متفاوت يها گروه که دارد تأکید ییها ارزش و هنجارها

 دگاه،ید نیا اورب در که یتعارض هنجارهاست؛ انیم تعارض ینوع جرم، تحقق علت که شود می

 را یخاص فرهنگ خرده يهنجارها ،یطبقات ای یقوم متفاوت يها گروه که دیآ یم دیپد یهنگام

 يهنجارها یتخط و ها ارزش گرفتن دهیناد جهت در را ها آن ياعضا زین هنجار نیا و رندیپذ یم

 آزاردیده، کودک ه،ینظر نیا بر اساس. گذارد یفشار م تحت جامعه، در مسلط يهنجار نظام ییربنایز

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.gisoom.com/book/1778624/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://www.gisoom.com/book/1301410/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
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 از نسل به نسل ناهنجار فرهنگ خرده نیا و شود می آشنا آزاري کودک فرهنگ خرده یکودک در

 (.Salimi & Davari, 2015) شود می منتقل گریکدی به آزاردیده کودکان

مطالعه  در ازجملهاست.  شده انجامساز سوءاستفاده جنسی عوامل زمینه نهیدرزمي مختلفی ها پژوهش

 ,Kholasezadeh, Bakhshi, Nazer, Sayadi) و ربانی غلامی پور، بخشی، ناظر، صیادي، زاده خلاصه

Pourgholami & Rabbani, 2007) مطالعه  در درصد و 69کودکان  تجربه درجات مختلف سوء رفتار در

باهدف  ( Zahraei Moqadam, Nohjah, Divdar,Sedaqat, Adibpour & Sepahvand, 2012)مقدم  ییزهرا

 یجسمان تجربه آزار اهواز فاکتورهاي مرتبط با آن در و درصد 67 و سوء رفتار یفراوان یبررس

و موارد  وعیش (Namdari,2011)مطالعه نامداري  در درصد بوده است و 70 یآزار عاطف و درصد67.6

درصد  32.5  ب برابر تنها در جنس مؤنث و ییکودکان راهنما در و آباد خرم در یآزاري جنس کودک

در  (Azam Naqavi, Fatehizadeh, Abedi, 2007ي )و عابدي، فاتحی زاده نقو نیهمچنبوده است. 

اثرات  یمنظور بررس آزاري در دختران نوجوان به کودک یشناخت يامدهایبا عنوان پ یپژوهش

باعث  یدگیدقت نشان داد که آزارد ازجمله هوش، حافظه و ت،یشخص یآزاري بر ابعاد شناخت کودک

 & Mirzaei, khodaei) ، خدایی و محمدخانیییرزایم شود. می حافظه نوجوانان دختر نیانگیکاهش م

Mohammadkhani, 2007) در بروز اختلال استرس  یجنس يها خشونت تأثیربا عنوان  يردر مقاله مرو

درصد در خصوص  30 یال 25 ،یخشونت جنس شناختی روان امدیکه پ کند یم يریگ جهیپس از ضربه  نت

PTSDعلیایی زند و  شده است. و اضطراب گزارش ی، افسردگ( وکیلیAliaei Zand & Vakili, 2010 در )

ن توا در دختران نو بالغ کم یجنس يریپذ بیدر مقابل آس يساز منیآموزش ا تأثیر یبررسپژوهشی به 

حفظ و  نهیدرزمپرداخت. نتایج نشان داد که مداخله آموزشی  شمال و جنوب تهران ریآموزش پذ یذهن

ي جنسی خود و دیگر کودکان( ها اندامی و عدم لمس جنسي ها انداماحترام به حریم جسمانی )شناخت 

نسی )گفتن ي جساز منیاي ا مقابله هاي مهارتاثربخش بوده است. همچنین، مداخله آموزش در زمینه 

مادر و پزشک(، همراه نشدن با افراد  رازیغ بهي جنسی توسط دیگران ها اندامنه در برابر لمس و تماشاي 

ي برهنه و گزارش ها اندامي از بردار عکسي یا بردار لمیفخلوت، مقابله در برابر  هاي مکانغریبه به 

 یخوشابس و ...( اثربخش بوده است. به افراد مورد اعتماد مانند خانواده، معلم، پلی ذکرشدهموارد 

(Khoshabi, 2005 )مدت و کوتاه آن در يامدهایپ یبه بررس یسوءاستفاده جنس يدر گزارش مورد 

 حلاج پژوهش ایجنت دارد. يریشگیبر پ اصل را و تأکید یدر سوءاستفاده جنس بلندمدت پرداخته است و
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هاي سرمایه تأثیر( با عنوان Hallajzadeh, Shad Manfat & Kabiri, 2019منفعت و کبیري )، شادزاده

نشان داد که انواع ، آزاري ودککبه مسئله  اجتماعی و فرهنگی بر آگاهی و عملکرد والدین نسبت

نسبت به انواع  ها آنمناسبی براي میزان آگاهی و عملکرد  بین پیشهاي در اختیار والدین مختلف سرمایه

فرهنگی، اقتصادي و  هاي سرمایه، برخورداري افراد از دیگر عبارتی به. باشند می آزاري کودکمختلف 

را در پی  آزاري کودکنسبت به انواع مختلف  ها نآ تر مناسبو عملکرد آگاهی بیشتر  اجتماعی، 

 & ,Alivardinia, Hassaniنیا، حسنی و ابراهیمی )نتایج تحقیق علیوردي همچنین، .خواهد داشت

Ebrahimi, 2013انـزواي اجتمـاعی، ارتباطـات ري نشان داد که آزا( بر روي عوامل اجتماعی کودک

آزاري در خانواده کـودک بینیپیش از توجهی قابلمختـل، موقعیت اقتصادي و جمعیت خانواده، سهم 

 دارد.

در  (Kamel Abbasi &  Aghamohammadian Sharabaf, 2010) شریف آقا محمدیانو  یعباس کامل

سلامت روان  آزاري بر نوع کودک نیا منفی اثرات ،یآزاري جنس با عنوان اثرات کودک مقاله خود

بررسی اثربخشی آموزش  ( در پژوهشی بهYousefzadeh, 2012یوسف زاده ) .را نشان داده استکودکان 

پیشگیري از آزارگري جنسی در کودکان  هاي مهارتي محافظت از خود بر افزایش دانش و ها مؤلفه

هاي محافظت از خود بر  دبستانی پرداختند. نتایج نشان داد که مداخله آموزشی در زمینه مؤلفه دختر پیش

 تأثیردبستانی مؤثر بود. میزان  ر پیشپیشگیري از آزار جنسی کودکان دخت هاي مهارتافزایش دانش و 

این برنامه  تأثیرهاي محافظت از خود در گروه آموزشی با حضور والدین، بیشتر از  آموزش مؤلفه

آموزشی در گروه آزمایشی بدون حضور والدین نبود. میزان دانش کودکان در زمینه پیشگیري از آزار 

ساله بیشتر از  6کودکان  هاي مهارتینی کند و دانش و ب آنان را پیش هاي مهارتتواند میزان  جنسی نمی

( در بررسی Ebrahimi Qavam & Khatibzadeh, 2013زاده )ساله نبود. ابراهیمی قوام و خطیب 5کودکان 

جنسی، جسمی و  هاي سوءاستفادهبر  تأکیدبا  سال 20-15نفر از دختران فراري  33وضعیت خانوادگی 

احترامی، آزار و اذیت و انواع سوءاستفاده از آنان، عدم توجه و بی ،هیجانی در بین دختران فراري

از  را ، تبعیض قائل شدن و آشفتگی خانوادهمحبتی کممحدودیت و محرومیت شدید، سردي روابط و 

 آزاري و در پژوهش خود با عنوان کودک( Abbasi, 2017ی )باسع .اندمعرفی کردهعوامل فرار دختران 

 يماریب تولد، بیترت ف،یضع ياقتصاد تیوضع افراد خانواده، ادیتعداد ز آن نشان داد در لیعوامل دخ

 فقر،  ،یگخانواد خشونت ،یکلپدر ال کم معاشرت، خانواده بسته و خانواده، افراد و اعتیاد یروان
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با ی، تیحما يها ستمیبه س یدسترس عدم ،یاجتماع يانزوا ت،یاختلال شخص پدرسالارانه، يها ارزش

 Zareزارع مقدم ) دارد. میغفلت( ارتباط مستق و یجنس ،یعاطف ،ی)جسم آزاري انواع کودک

Moghadam, 2014 کودکان  یجنس رعوامل هشداردهنده در بروز آزا ییشناسا( در پژوهشی به بررسی

با  يا خانواده ياکثر دانش آموزان مورد سوءاستفاده قرارگرفته داراپرداختند. نتایج نشان داد که 

و مشکلات  ادید اعتکنند. وجو می یناسالم زندگ يها طیو در مح باشند می نییو درآمد پا لاتیتحص

 زانیبه م یسرپرست یب ای یتک سرپرست و طلاق، ها ياستفاده از انواع بدرفتار ن،یوالد ییزناشو دیشد

شده است.  از پسران گزارش شتریشود. سوءاستفاده اقوام و افراد خانواده از دختران ب مشاهده می ییبالا

در  که یدهد درحال از خود نشان می يرو خرابکا يحالت پرخاشگر شتریپس از سوءاستفاده پسران ب

( Jaberzadeh Ansari, 2015جابرزاده انصاري )شده است. و انزوا مشاهده یحالت افسردگ شتریدختران ب

دران ما یدانش و نگرش جنس شیکودکان بر افزا یجنس تیآموزش ترب یاثربخشدر پژوهشی به بررسی 

 تینشان داد که آموزش ترب جینتای پرداخت. از سوءاستفاده جنس يریشگیکودکان در پ ییافزا و دانش

مادران در گروه  ینگرش جنس و داده است شیافزا شیمادران را در گروه آزما یدانش جنس ،یجنس

 تأثیر نزایو م است افتهی شیافزا شیداشته است. دانش کودکان هم در گروه آزما شیافزا شیآزما

 نیهمچن. درصد بوده است 70 کودکان برابر با افزایی دانشبر یاز سو استفاده جنس يریشگیآموزش پ

لمس مناسب مؤثر بوده  صیکودکان در تشخ افزایی دانش بر یاز سو استفاده جنس يریشگیآموزش پ

است  افتهی شیزالمس نامناسب اف صیدرصد و دانش کودکان در تشخ 17برابر با  تأثیر نیا زانیو م است

آزاري  کودک یفراوان یبررس در( 1395ي )لاله زار درصد بوده است. 77برابر با  تأثیر نیا زانیو م

تعداد موارد  نیاز ب داد شاناورژانس ن يها گاهیآزاري به پا شده کودک گزارش موارد در یجسمان

آزاري  درصد کودک 8/7درصد(، 6/27) یآزاري جسمان مورد کودک 53شده،  آزاري گزارش کودک

موارد  نیدرصد( بوده است که از ب5/64)ی آزاري غفلت و عاطف مورد کودک 124و  یجنس

 درصد( بوده است.8/35نفر پسر ) 19درصد( و  2/64نفر دختر ) 34 ،یآزاري جسمان کودک

 برمطالعه مروري ( در Alirezaei & Mirzaei Najmabadi, 2020) آباديعلیرضایی و میرزایی نجم 

با ارزیابی استفاده جنسی از کودک  هاي آموزشی مبتنی بر مدرسه در پیشگیري از سوء  نقش برنامه

هاي آموزشی مبتنی بر مدرسه براي  که روش ندنشان داد 2017تا سال  2000از سال  منتشرشدهمقالات 

در  خود مراقبتیسوءاستفاده جنسی سبب افزایش آگاهی، نگرش و یادگیري رفتارهاي پیشگیري از 
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آموزشی مبتنی بر مدرسه در پیشگیري از  هاي برنامهشود. این پژوهش دیدگاه جدیدي از  کودکان می

 هاي مهارتها و ترکیب آن با  سوءاستفاده جنسی از کودکان را نشان داد. توجه بیشتر به آموزش برنامه

همچنین از و  خواهد شد خود مراقبتیرفتارهاي   ملی مناسب، سبب توانمندسازي کودکان در زمینهع

-و یا تصمیم هاي تخصصی و اجتماعی جدید، بهبود خدمات موجود ریزي توان در برنامه این نتایج می

پور حبیبی، فلاح و عموتایج تحقیقات ن .آموزشی استفاده کرد هاي برنامهگیري در مورد بودجه  

(Habibi, Falah & Amopour, 2017 )آزاري بر دهد که آگاهی والدین از اثرات سوء کودکنشان می

 و ؛بود مؤثرشخصیتی کودکان بر کاهش رفتارهاي کودک آزارانه والدین بسیار  هاي ویژگی

و  باقري پناه .شودبه دلیل عدم آگاهی والدین از عوارض مخرب آن بر فرزندان انجام می آزاري ککود

زندگی بر بهبود  هاي مهارتاثربخشی آموزش  با بررسی (Bagheripanah, & Jomhari, 2019) جمهري

آموزش مهارت  که ختران نوجوان مورد سوءاستفاده جنسی نشان دادد جرئت ورزيسلامت عمومی و 

-مثبت و معنی تأثیر دختران نوجوان مورد سوءاستفاده جنسی جرئت ورزيو  زندگی بر سلامت عمومی

دختران نوجوان را بهبود بخشد و  جرئت ورزيتواند زندگی می هاي مهارتآموزش  و داري داشت

 استفاده جنسی را کنترل کند.ناشی از سوء شناختی روان علائم

 مند نظاممطالعه مروري ( با Alirezaei, & Mirzaei Najmabadi, 2019) آبادي میرزایی نجمو  علیرضایی

که  ندنشان داد ،کودکان آموزشی مبتنی بر مدرسه در پیشگیري از سوءاستفاده جنسی از هاي برنامه اثر

آموزشی مبتنی بر مدرسه براي پیشگیري از سوءاستفاده جنسی سبب افزایش آگاهی، نگرش  هاي روش

 هاي برنامهشود. این پژوهش دیدگاه جدیدي از  در کودکان می خود مراقبتیو یادگیري رفتارهاي 

را نشان داد. توجه بیشتر به آموزشی مبتنی بر مدرسه در پیشگیري از سوءاستفاده جنسی از کودکان 

 عملی مناسب، سبب توانمندسازي کودکان در زمینه هاي مهارتو ترکیب آن با  ها برنامهآموزش 

 .خواهد شد خود مراقبتیرفتارهاي 

بررسی اثربخشی مشاوره به سبک (  با Aghei Goldiani, & Ghiasi. 2021)غیاثی و آقایی گلدیانی

Story دختران  نمونه از 12روي  سوءاستفاده جنسیاز دیده بر کاهش اضطراب جنسی دختران آسیب

ید شهرک ولیعصر کننده به کلینیک نومراجعه ناشی از تجاوز دوران کودکی داراي اضطراب جنسی

 دیده آسیباضطراب جنسی دختران  بر کاهش  مشاوره به شیوه مذکور شهر تهران نشان دادند که

و مراکز تخصصی توصیه  ها کلینیکسوءاستفاده جنسی مؤثر است و استفاده از این شیوه درمانی را در 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://uctjournals.com/farsi/archive/psychology/1396/summer/10.pdf
http://chj.rums.ac.ir/article_93043.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-500-fa.html
https://jnip.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%DA%AF%D9%84%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://jnip.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%DA%AF%D9%84%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://jnip.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%BA%DB%8C%D8%A7%D8%AB%DB%8C
https://jnip.ir/browse.php?a_id=444&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://jnip.ir/article-1-444-fa.pdf
https://jnip.ir/article-1-444-fa.pdf
https://jnip.ir/article-1-444-fa.pdf


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022                                            79   

 

  
 

 

( Ghazizadeh, Mashhadi, Tabibi, & Soltanifar, 2021)سلطانی فر و طبیبی ،مشهدي ،زاده قاضی کردند.

اثربخشی درمان شناختی رفتاري متمرکز بر تروما بر نشانگان اختلال تنیدگی پس از سانحه در  با مطالعه

بودي و کاهش طور معناداري منجر به به درمان به ند کهکودکان با تجربه سوءاستفاده جنسی نشان داد

توان بیان کرد که این  بنابراین می .هم در پایان و هم در مراحل پیگیري شده است PTSD شدت نشانگان

پذیر نیازمند  کودکان با تجربه سوءاستفاده جنسی مؤثر است و این کودکان آسیب PTSD درمان در بهبود

ن بررسی اثربخشی درمابا ( Afshar & Shahbazi, 2021) شهبازيوافشار.توجه متخصصان هستند

زدایی و بازپردازش با حرکات چشم بر شرم و احساس گناه در زنان داراي تجربه سوءاستفاده  حساسیت

درمان از طریق بازیابی خاطرات تروماتیک و تبدیل تدریجی نشان دادند که  جنسی دوران کودکی

سوءاستفاده هاي شناختی و هیجانی سالم به کاهش شرم و احساس گناه زنان قربانی وارهبه طرح ها آن

 .کندجنسی دوران کودکی کمک می

 & Thammaraksa, Powwattana, Lagampanتاماراکسا و همکاران )هاي مرتبط دیگر، در پژوهش

Thaingtham, 2014 آموزش جنسی با یک برنامه آموزش  هاي مهارترشد  باهدف( در پژوهش خود

نگ در مدارس متوسطه تایلند، نشان رهبر بر مبناي تئوري خودکارآمدي و متناسب با فره -جنسی معلم

و  یآموزش مسائل جنس هت ببنس نگرش تنمرا نیانگی، ميریگیو طول دوره پ انیدر پادادند که 

 هبوده است و با توجه ب هسیاز گروه مقا بالاتري طور معنادار به یدرک شده آموزش جنس يخودکارآمد

آموزش را  يد نگرش و خودکارآمدتوان می یجنس آموزش ت، آموزش و رشد مهاریفرهنگ تیحساس

آبید، موگانیزي، اولسون، دارج و آکسمو  دهد. شیافزا معلمان انیدر م یجنس وزشآم جیترو يبرا

(Abeid, Muganyizi, Olsson, Darj & Axemo, 2014) از برداشت  یفیک همطالع کی ی به بررسیدر پژوهش

 یباعث تجاوز جنس هک یاز عوامل ياز زنان و کودکان، تعداد یجنس سوءاستفاده هت ببجامعه نس

الکل و  کودکان، مواد مخدر و يریپذ بی، فقر، آسشدن یجهان یاجتماع يهنجارها شیشود را فرسا می

آموزش جامع  به ازیمتمرکز ن یگروه بحثکننده در  افراد شرکت ودانستند  نیوالد فیت ضعبمراق

عنوان عوامل بازدارنده را  هو عواقب آن و نقش خود ب یجنس يها بالا بردن دانش خود از خشونت يبرا

 درک کردند.

ن در انوجوان یجنس طرواب یو فرهنگ یابعاد اجتماع پژوهشی به بررسی در( Ounjit, 2015) تیاونج 

 ژهیو به ؛ستین رفتهیپذ یت کردن در مورد مسائل جنسحبص همعتقدند ک يلندینشان داد جوانان تا لندیتا

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://jcp.semnan.ac.ir/article_4892.html
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/?_action=article&au=2712473&_au=%D8%A7%D8%B7%D9%87%D8%B1++%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/?_action=article&au=2712473&_au=%D8%A7%D8%B7%D9%87%D8%B1++%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/?_action=article&au=2712473&_au=%D8%A7%D8%B7%D9%87%D8%B1++%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/article_684370.html
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/article_684370_26ffce23ed2a627a3a523d8eaff1ac2c.pdf
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/article_684370_26ffce23ed2a627a3a523d8eaff1ac2c.pdf
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/article_684370_26ffce23ed2a627a3a523d8eaff1ac2c.pdf
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/article_684370_26ffce23ed2a627a3a523d8eaff1ac2c.pdf
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131714000206&hl=en&sa=T&oi=gsb-ggp&ct=res&cd=0&d=1983866204945635408&ei=MBgnYbLbGuuNy9YP8POSmA4&scisig=AAGBfm2S1GCwiYzzIDp-YQgAI_BmWvHUNw
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131714000206&hl=en&sa=T&oi=gsb-ggp&ct=res&cd=0&d=1983866204945635408&ei=MBgnYbLbGuuNy9YP8POSmA4&scisig=AAGBfm2S1GCwiYzzIDp-YQgAI_BmWvHUNw
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131714000206&hl=en&sa=T&oi=gsb-ggp&ct=res&cd=0&d=1983866204945635408&ei=MBgnYbLbGuuNy9YP8POSmA4&scisig=AAGBfm2S1GCwiYzzIDp-YQgAI_BmWvHUNw
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://link.springer.com/article/10.1186/1472-698X-14-23&hl=en&sa=T&oi=gsb-ggp&ct=res&cd=0&d=9881923847459930521&ei=CHwmYYm5EsqgmQHcyobgDw&scisig=AAGBfm2oJWVopqb1wp0gsELI2HB3_fvkuQ
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815001974&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=17844934728926781450&ei=jBgnYej7FoWImwHmk7-oCw&scisig=AAGBfm1lnmTDfddA_zjI-zHJhY1Ju_Aybg
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است  یامر خصوص کیعنوان  به یمسائل جنس لندیتا هجامع يها و فرهنگ ها ارزش لیدل هزنان ب انیدر م

 همناسب ب یآموزش مسائل جنس در سطح خانواده یکرد، حت صحبتآشکارا درباره آن  نبایدک 

 تبا جنس مخالف درباره موضوعا صحبت نکردنکودکان داده نشده است. نوجوانان معتقد بودند 

باور  نیبر ا ها آناست.  یجنس لیکاهش م يراب یراه با جنس مخالف نبودنو  ستین ریپذ امکان یجنس

از نوجوانان  ياریبس حال نیاست باا یجنس تدرباره موضوعا ها آنمشاوران  نیهستند ک خانواده بهتر

 جهینادرست است و درنت تاطلاعا نیا هک آورند یرا از دوستان به دست م خودی دانش و تجربه جنس

ی وکل چینری، ونیمک درموت، مارت دهد. می ها آن هب یاز مسائل جنس ینادرست نگرش و درک

(McDermott, Martin, Weinrich & Kelly, 2015 )مرتبط با ارتقاء سلامت و آموزش  يها برنامه تأثیر

است که آموزش بهداشت، تعامل  نیا انگریآنان ب يها افتهیکردند.  یبررس دختر 252 يرا بر رو یجنس

. منیک، کلوور، داشته است تأثیر هنمون گروه یش جنسبر دان میطور مستق به یو تجارب جنس یاجتماع

ساز سوءاستفاده  عوامل زمینه یدر بررس( Meinck, Cluver, Boyes & Mhlongo, 2015بویز و ملونگو )

 1164 يبا نرخ بالا قایآزاري در آفر کودک وعینشان دادند، ش قایدر آفر نوجوانان از کودکان و یجنس

قرار گرفتن در ) هآزاري شامل عوامل سطح جامع کشناخت شده در کود ساز زمینه و عوامل درصد

هاي  و خانواده یفقر، خشونت خانگ)عوامل سطح خانوار  ی(جنس يها و خشونت تاذی معرض آزار و

کودکان  طلاق گرفته ای هاي تک والد شد در خانواده ادآوری یستیبا نیبوده است. همچني( ا رهستهیغ

، یروان تمشکلا ای دزیا ژهیو به ماریکننده ب مراقبتبت )قعوامل سطح مرا اند. بوده تنظار تحتکمتر 

پدر و مادر، سوءمصرف مواد  فیو رابط ضع يکارکردن خانواده و ناسازگار، تبمراق رییتغ

آزاري  کودک تیازنظر جنس (تی، رفتار و جنستیسن کم، معلول)عوامل سطح کودک ( کننده مراقبت

 یجنس وءاستفادهاز س يریشگیپ تمداخلا يعوامل برا نیا ییشده است. شناسا گزارش شتریدختران ب در

 است. يدیکودکان کل

مطالعه  33مند ( با مرور نظامAlaggia, Collin-Vézina & Lateef, 2019وزینا و لاتیف )-آلاگیا، کولین

موضوع  5 را در( CSAاز کودکان ) یسوءاستفاده جنس يافشا عدم ای ءافشا واملع 2016تا  2000از سال 

 کیگسسته که در  دادیرو کیاست تا  يو تکرار یتعامل ندیفرا کی( افشاء کردن 1)که  نشان دادند

، یکیاکولوژ -یاجتماع يریجهت گ کیمعاصر  يافشا ي( مدلها2شود. ) یبهتر انجام م يارابطه نهیزم

 يدر افشا یو فرهنگ يانهی، زمی، خانوادگيعوامل فرد دهیچیدرک تعامل پ يرا برا طیدر مح يفرد

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422298000353&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=9316194686842028318&ei=2xgnYfyJAduTy9YPjqWN-A0&scisig=AAGBfm0S7Gzxm0i7NLpTPoDT9NZ1QeeOVA
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524838014523336&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=13020074016161006268&ei=bH0mYcGyNaOVy9YPnY-NiAc&scisig=AAGBfm00_eI2W8sba3HwPDAi5WMKshucgw
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524838017697312&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=1494173716300884638&ei=m3wmYay5KaOVy9YPnY-NiAc&scisig=AAGBfm3dcpcWKs-9D25HKnwu4lsTeajOJw
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گذارد. یم تأثیر يبر افشاگر یقابل توجه طور به تی( سن و جنس3کند. )یاز کودکان منعکس م یه جنسسوءاستفاد

مطالعه  است. شتریب گرهالی( موانع افشاء همچنان از تسه5وجود دارد و ) یزندگ ریانداز مس( فقدان چشم4)

مرور با ( Scoglio, Kraus, Saczynski, Jooma & Molnar, 2021اسکوگلیو، کراز، ساکزیسکی، جوما و مولنار )

کنند که ممکن یم یرا بررس یاحتمالمراقبتی و  سازکه عوامل خطر کرده یرا بررس یقاتیتحق 25 کیستماتیس

دهد. عوامل  حیرا توض يبعد يهاشدنی( و قربانCSAاز کودکان ) یاستفاده جنسسوء نیشده ب جادیاست ارتباط ا

در  ویژه بهپرخطر ) یهمزمان در خانه، رفتار جنس يشامل بدرفتار از کودکان یجنس سوءاستفادهخطر ساز زمینه

است. تنها  رانهمقابله ناسازگا يراهکارها ریو سا جانیه می(، اختلال استرس پس از سانحه، اختلال در تنظینوجوان

و اندازه  فیدر تعار یتنوع قابل توجه نیهمچن یبررس نیا .شد ییدرک شده شناسا نیمراقبت والد یعامل حفاظت

در مورد نحوه تصور محققان از  ویژه بهشدن بزرگسالان نشان داد،  یاز کودکان و قربان یجنس استفادهسوء يریگ

 همراه بوده است. سالی بزرگدر  تجدیدنظر ازجملهمخرب بلندمدت  امدیپ نیامر با چند نیای، سن

 روش

هدف اصلی روش است.  1رویکرد و راهبرد پژوهش حاضر از نوع کیفی مبتنی بر راهبرد پدیدارشناسی 

اساس این روش بر . ، دستیابی به درک عمیقی از مفاهیم متفاوت یک پدیده نزد افراد مختلف استیدارشناسیپد

تجارب یا مفاهیم متفاوتی از یک پدیده داشته باشند.  توانند میاین موضوع استوار است که افراد مختلف 

انفرادي عمیق را  يها است و در این راستا، مصاحبه این مفاهیم مختلف يبند در پی احصا و طبقه یدارشناسیپد

(. جامعه پژوهش شامل کلیه کودکان و Danaeifard & Kazemi, 2010) ردیگ یعنوان کسب داده به کار م به

گیري بر شکی قانونی مراجعه کرده بودند. نمونهبه پز 1398شد که در سال نوجوانان قربانی سوءاستفاده جنسی می

براي  3گیري از قاعده اشباع نظريکننده در فرایند نمونهمشارکت 15انجام شد و  2اساس روش موارد بحرانی

کنندگان این پژوهش شامل کودکان و نوجوان قربانی سوءاستفاده گیري انتخاب شدند. مشارکتخاتمه نمونه

صورت داوطلبانه در جعه به پزشکی قانونی بصورت هدفمند براي مصاحبه انتخاب شدند و بهجنسی بودند که با مرا

کنندگان شده مشارکتتحقیق حاضر شرکت نمودند. مطابق موازین اخلاقی پژوهش نیز، هویت و صداي ضبط

جو حمایتی و سازي شوندگان همراه با فراهممحرمانه باقی ماند و فرایند اعتمادسازي و کسب آمادگی مصاحبه

                                                                                                                     
1. phenomenology 

2 critical Case Sampling 
3 theoretical Saturation 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524838018823274&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=410447769636666551&ei=nX0mYea2I4WImwHmk7-oCw&scisig=AAGBfm1i7bvU4mmhbEeaRYR4ZNP9JUTuUA
https://jmsd.atu.ac.ir/article_4180.html
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آمده  1کنندگان در جدول توصیفی مشارکت هاي ویژگیهمدلانه، در آغاز، ضمن و پایان مصاحبه احراز شد. 

 است.

 کنندگان در پژوهشمشارکتجمعیت شناختی  های ویژگی 1جدول 

 وضعیت زندگی والدین تعداد کل فرزندان خانواده فرزند چندم خانواده سن )سال( شوندهکد مصاحبه

 جدایی پدر و مادر 1 1 18 1

 زندگی مشترک 4 1 16 2

 زندگی مشترک 2 2 18 3

 فوت پدر 2 1 16 4

 جدایی پدر و مادر 2 1 10 5

 زندگی مشترک 2 1 15 6

 زندگی مشترک 2 2 18 7

 زندگی مشترک 2 2 18 8

 زندگی مشترک 3 1 15 9

 زندگی مشترک 2 1 16 10

 زندگی مشترک 3 2 19 11

 زندگی مشترک 2 1 17 12

 زندگی مشترک 5 3 14 13

 جدایی پدر و مادر 1 1 13 14

 زندگی مشترک 2 1 15 15

 هاابزار

هاي تحقیق طراحی و تدوین ساخته بود که به اقتضاي شرایط و زمینهساختارمند و محققابزار پژوهش مصاحبه نیمه 

 هاي زیر بود:منشور سؤالات مصاحبه شامل پرسش تر بر اساس موقعیت مصاحبه،علاوه بر سؤالات دقیقشده بود.، 

 ؟که شما این رفتار )سوءاستفاده جنسی( را تجربه کردي ه اتفاقی رخ دادچ (1

 چه کسانی در بروز این رفتار )سوءاستفاده جنسی( مقصر میدانی؟ خودت یا دوستان و اطرافیان؟ (2

 ي همسالان خودت داري؟اي برادر شرایط کنونی، چه احساسی داري یا چه راهنمایی و توصیه (3

ساز در سوءاستفاده جنسی  پژوهش حاضر ازآنجاکه به بررسی زمینهدر هاي حاصل از مصاحبه تحلیل یافته

جدید در زمینه سوءاستفاده جنسی  يانداز و به گسترش ادبیات موجود و ارائه چشم پردازد یکودک و نوجوان م

زیسته کودکان و نوجوانان در   تجربه تین این مطالعه بر ماهکودک و نوجوان پرداخته، ماهیتی اکتشافی دارد. چو

شده است. پدیدار شناختی  دارد بنابراین از روش مطالعه پدیدار شناختی استفاده تأکیدزمینه سوءاستفاده جنسی 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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به تجربه  دنیشود. هدف و نقش محقق رس گر می گونه که بر افراد جلوه پژوهشی درباره جهان است، آن

کنندگان تحقیق،  . در این زمینه، محقق و مشارکتنندیب یم ها آنندگان و دیدن آن چیزي است که کن مشارکت

آمده از افراد متعدد  دست به يها نیازمند گردآوري و ترکیب داده یدارشناسیمطالعه پد همکاران تحقیق هستند.

 تائیدبراي . (Henderson, 2002) متفاوت درک یک پدیده ارائه دهد يها وهیاست تا بتواند درک بهتري از ش

اعتبار ابزار مصاحبه، ابتدا نسخه اي از آن در اختیار تیم پژوهش شامل پژوهشگر و اساتید راهنما و مشاور قرار 

به عبارت ؛ کنندگان استفاده شدگرفت و براي اطمینان از فرایند کدگذاري نیز از راهبرد بازبینی توسط مشارکت

شوندگان قرار گرفت و اصلاح شد تا مطابق ا در اختیار مصاحبههشده از مصاحبهدیگر، مجددا کدهاي استخراج

 نظرات آنان سازماندهی شود.
 

 

 پژوهش ی اجراشیوه

گرفته است که نتایج آن در ادامه  این مرحله از پژوهش به روش پدیدارشناسی انجام شده انیبا توجه به مطالب ب

شنیداري انجام شد و سپس  صورت به شده انجامهاي مصاحبه لهیوس بهها بنابراین، فرایند گردآوري داده ؛آمده است

هاي اجراشده بر آن ها بر روي کاغذ پیاده شد و مورد تحلیل قرار گرفت. تلاش پژوهشگر در مصاحبهمتن مصاحبه

شونده به ترتیب هاي مورداشاره توسط مصاحبهبرداري و یادآوري نکته بوده تا در زمان اجرا، به کمک یادداشت

 کاوش قرار گیرد. مورد

استقرائی تحلیل  طور بهها را کنندگان، ابتدا مفاهیم و مقوله هاي هر مصاحبه با مشارکت پژوهشگر در تحلیل داده

ها مورد تحلیل کدگذاري محوري و گزینشی، کدگذاري نهایی داده صورت به بندي آنکرده و سپس در جمع

طور مستقیم  ها، مفاهیم از طریق کدگذاري، به دقیق داده لیوتحل هیطور که اشاره شد هنگام تجز همان قرار گرفت.

ایجاد شدند. براي  ها آنو با توجه به موارد مشترک کاربرد  (کدهاي زنده) کنندگان از رونوشت مصاحبه شرکت

، پاسخ افتهیو با استفاده از مصاحبه نیمه ساختار یدارشناسینیل به این مهم، پژوهشگر بر مبناي روش پد

 يها ضمن یادداشت سخنان و حرف رو نیو واکاوي قرارداد. ازا یکنندگان را موردبررس کتمشار

منظور  محتواي مصاحبه، در مرحله پایانی نیز، به یسیرونویسی و بازنو ها آنکنندگان و مراجعه چندباره به  مشارکت

تا  کنندگان قرار گرفت تارائه گزارشی اصیل از مصاحبه، رونوشتی از متن گزارش مصاحبه در اختیار مشارک

ها،  ها براي یافتن مضامین اصلی، مقوله قرار بگیرد. رونوشت مصاحبه يدرستی آن مورد تصدیق یا اصلاح و بازنگر

 شده ارائهها و اصول ا توجه به دستورالعملب .قرار گرفتند یطور منظم موردبررس و ابعاد این مقولات به هاي ویژگی

هاي مربوط به در مورد انجام کدگذاري باز، نخست داده( Corbin & Strauss, 2011)تراس سکوربین و ا توسط

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://search.proquest.com/openview/56f0f74904a78728a76e30dfb480c83c/1%3Fpq-origsite%3Dgscholar%26cbl%3D18750%26diss%3Dy&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=12286034350201558981&ei=A30mYc_AJpKAmwG32qHQBA&scisig=AAGBfm0Cg08A6jVIHk_1oVpWSuN1heUsIA
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 یبه هر سؤال اصلی در مصاحبه موردبررس پاسخ .قرار گرفت وتحلیل تجزیهها در سطح بند مورد رونوشت مصاحبه

ها در سطح جمله و عبارت مورد  شدند. در مرحله بعد داده يگذار طور موقت نام اصلی به يها قرار گرفت و مقوله

 .قرار گرفت و خرده مقولات کشف شدند و مضامین اصلی توسعه یافتند لیتحلو هیتجز

 ها یافته

هایی هاي حاصل از مصاحبه با کودکان و نوجوانان قربانی سوءاستفاده جنسی در قالب مفاهیم و مقولهداده 

مبناي ابعاد فردي در تحلیل پدیده سوءاستفاده جنسی از کودکان و نوجوانان بر  ها آنکه بخشی از  شد ییشناسا

ساز زمینه عوامل فردي»بنابراین، در پاسخ به پرسش اول پژوهش مبنی بر اینکه  ؛است قرارگرفتهی موردبررس

نشان شواهد متنی مبتنی بر تجارب کودکان و نوجوانان قربانی  »اند؟ سوءاستفاده جنسی از کودکان و نوجوانان کدم

ده جنسی از کودکان و نوجوانان شامل وابستگی عاطفی، اعتماد بیجا، در سوءاستفا ساززمینه داد که عوامل فردي

. باشند میوالدین  حتیبه نص یتوجه یخلوت با نامحرم، سادگی، فشار روانی، احساس تنهایی، پوشش نامناسب و ب

. سپس، هاي مربوط به عوامل فردي آمده استکدگذاري مرتبط با ساخت مقولهحاصل از هاي یافته 2در جدول 

 شده است.هاي منتخب درباره عوامل مذکور، گزارشقولنقل

 آمده از بررسی عوامل فردی دست های بهمفاهیم و مقوله :2جدول 

 تعداد کد کنندگان مشارکت مقوله مفاهیم

همراهی کردن، اعتماد زیادی داشتن، اعتماد بیجا اعتماد 

 ، اعتماد کردن به غریبهجا یب

 جااعتماد بی

 

13-12-11-10-9-8-

7-6-5-4-3-2 

12 

 

ماندن در خانه با نامحرم، تنها شدن با فرد غریبه، خلوت با 

 نامحرم

 مخلوت با نامحر

 

15-11-10-9-6 

 
5 

زودباوری، سادگی، ساده نگریستن، ترحم کردن، دلسوزی 

 بیجا، ساده بودن
 سادگی

15-13-10-9-7-6-4-

2 
8 

ی، افسردگی، خودکشی، مصرف دارو، افسردگی، فشار روان

 اقدام به خودکشی، وابستگی عاطفی به دلیل نبود پدر

 یفشار روان

 
15-14-11-10-7-6-4 7 

نبود سرگرمی، احساس تنهایی، نداشتن دوست صمیمی، 

 تنها بودن
 6 1-3-5-6-9-11 احساس تنهایی

نامناسب،  پوشش پوشش نامناسب، رعایت نکردن حجاب،

 مناسب نبودن لباس، نپوشیدن چادر
 6 1-3-5-6-9-11 سبپوشش نامنا

خودسرانه، پند نگرفتن از والدین، توجه  یریگ میتصم

 نکردن به نصایح مادر، عدم توجه به تذکر والدین

توجهی به نصیحت بی

 والدین

 

11-10-6-5-4-2 

 
7 

دوست داشتن زیاد، احساساتی بودن نسبت به فرد، 

 وابستگی عاطفی، عشق
 4 9-10-11-13 وابستگی عاطفی
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هاي مربوط به عوامل فردي آمده کدگذاري مرتبط با ساخت مقولهحاصل از هاي یافته 1 نموداردر 

 :است

 سوءاستفاده جنسی آمده از بررسی عوامل فردی دست های بهمقوله :1نمودار 

مربوط به اعتماد کردن بیجا ساز سوءاستفاده جنسی زمینهاولین عامل فردي  ،گونه که بیان گردید مانه

گفت که یکی  توان یتواند نسبت به هر فردي چه دوستان و چه جنس مخالف رخ دهد. متماد میبود. این اع

شود زمانی است که ساز خطرات در سوءاستفاده جنسی از کودکان و نوجوانان میاز عواملی که زمینه

بیان  12شماره شونده  کودکان و نوجوانان اعتماد کامل و بیجا نسبت به دیگران دارند. در این رابطه مصاحبه

تر بودم و جوابش را خورده سرسنگین هاگر ی مثل همیشه اعتماد کردم. .رفتم نباید می»داشته است که 

خواست بیاد می»بیان داشته است که  13شونده شماره  . مصاحبه«آمد یاین مشکل برایم پیش نم دادم ینم

. قبول کردم خبر یجاب شتر من هم ازهمهبراي شناخت بی به مامانش معرفی کنه. خواست یخواستگاري منو م

گونه که  همان يفرد ساز نهیومین عامل زمد  .«بود یمنو برد خونه وقتی وارد شدم خونه هیچکی نبود و خال

امکان  کنند یدو فرد نامحرم در مکانی باهم خلوت م که یبیان گردید مربوط به خلوت با نامحرم بود. هنگام

زمانی که دو فرد نامحرم در محیطی تنها شوند این  نیب نیور کنند. درابیشتر ظه یدارد که مباحث جنس

بیان داشته است که  6شونده شماره  احتمال وجود دارد که سوءاستفاده جنسی رخ دهد. در این رابطه مصاحبه

ن بیا 10شونده شماره  . مصاحبه«موندمنباید با نامحرم یکجا می من موندم.مقصر خودم بودم من نباید می»

گفتم کرد من میومد منو بغل میا. وسط خواب میمیدیرفتیم خونه غذا خوردیم و خواب»داشته است که 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


86                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022  

 

  
 

 

 بار کی عصبانی شدم گفتم نزدیکم بشی میرم. گفت باشه. بار کی شد.نزدیکم می کردهی بغلم می. نکن

 دوم شروع کرد که مندوباره شب  شب را ول کرد. اون خوام بخوابم.دیگه اومد گرفتم نشستم گفتم نمی

من  گیرمت.گفت اگر هم چیزي بشه من میشب سوم می کرد.بغلم می ازت خوشم اومده. دوستت دارم.

فردي  ساز ومین عامل زمینه. س«این اتفاق افتاد بعد گیره.دادم از طرفی قول داد که منو میاجازه نمی

سادگی و رفتارهاي از روي اعتماد و عدم تفکر گونه که بیان گردید، سادگی بود. گاهی اوقات به دلیل  همان

که فرد با کمترین تفکري و صرفاً به دلیل اینکه دیگران و شرایط را امن  دیآ یکافی شرایطی به وجود م

ممکن است برایش اتفاق بیافتد، ممکن است مورد  یکند که چه اتفاقات یا مشکلات و فکر نمی داند یم

-اگر ترحم نمی»بیان داشته است که  2شونده شماره  این رابطه مصاحبه سوءاستفاده جنسی قرار بگیرد. در

بدم اگر اون موقع این فکر را  شیچرا من باید به او ترحم کنم و دلدار کردم یکردم بهش. اگر فکر م

-ام فکر میام احساساتیمن ساده»بیان داشته است که  11شونده شماره  . مصاحبه«شد.نمی طور نیا کردم یم

گونه که بیان گردید، فشار روانی بود. گاهی اوقات  ساز فردي همان چهارمین عامل زمینه. «دوستم داره کردم

هاي روانی متعددي که فرد را درگیر کرده است این امکان وجود دارد  ت روانی و آسیبلابه دلیل مشک

نهایت خطرات جدي از ها و مشکلات روانی، فرد دست به اقداماتی بزند که در براي رهایی از این آسیب

بیان داشته  10شونده شماره  هاي جنسی و سوءاستفاده جنسی را به بار آورد. در این رابطه مصاحبه جنبه آسیب

مد دنبالم مامانم فهمید. بعد گوشی را ازم اومن یازده سالم بود که عاشق یه پسر شدم. کلاس زبان »است که 

. بعد از اون کردم یم هیگر یسالگ ان نرفتم. تا دوازدهگرفت کتکم زد. خونه را عوض کردیم. کلاس زب

شونده شماره  . مصاحبه«خوردم براي اینکه بتونم بخوابم و افسردگی شدیدي گرفتمیکسال و نیم ترامادول می

هاي مجازي فشار و محدودیت بودم. من توي گروه از طرف خانواده خیلی تحت»بیان داشته است که  15

ا نه با پسرها. من به خاطر فشاري که روي من بود دو بار خودکشی کردم که نشد. من بودم البته با دختره

گونه که بیان گردید، احساس  ساز فردي همان پنجمین عامل زمینه . «خورمعصبی هستم قرص اعصاب می

به تنهایی بود. احساس تنهایی در دنیاي امروزي بسیار رایج است. احساس تنهایی چیزي شبیه احساس نیاز 

با پیدا کردنش و ارتباط با او و قرار گرفتن در  ندیک نیمه گمشده است که افرادي که تنها هستند دوست دار

 ها آناي را براي تواند مشکلات عدیده کنارش، خود را از تنهایی درآورند غافل از اینکه این نوع رفع نیاز می

بیان داشته است که خب من تنهام و مادرم هم شاغل  1شونده شماره  طه مصاحبهبه ارمغان آورد. در این راب

من به خاطر شرایط فعلی که »بیان داشته است که 3شونده شماره  . مصاحبه»کردم خیلی احساس تنهایی می
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 آمدم و واقعاً باعث شده بود که احساسمیوآمد کم شده به دلیل کرونا، چند وقت از خونه بیرون نرفت

گونه که بیان گردید، پوشش  ساز فردي همان ششمین عامل زمینه. «دشده بو ام تمامتنهایی کنم و حوصله

-افرادي مورد تجاوز قرار می معمولاًنامناسب بود. یک عامل مهم در بحث تجاوز، تحریک شدن است و 

ن یا مردان بهانه تجاوز شود مدل پوشش برخی از زناگیرند که پوشش مناسبی ندارند. البته اینکه گفته می

مورد تجاوز قرار نخواهد  گاه چیبه معناي آن نیست که اگر فردي پوشش مناسب داشته باشد، ه شود یم

شوند. محسوب می يتر هاي مناسبطعمه کننده کیگرفت. درواقع زنان یا کودکان با پوشش نامناسب تحر

 يجور نینمی دونم اگر پوشش و شکل ظاهرم ا»بیان داشته است که  8شونده شماره  در این رابطه مصاحبه

اگر محجبه و باوقار بودم دچار این »بیان داشته است که  13شونده شماره  . مصاحبه«افتادنبود این اتفاق نمی

شدم. شاید دلیل این رفتاري که با من شد تا حدود زیادي مرتبط با مشکلات پوشش من باشد که مشکل نمی

توجهی گونه که بیان گردید، بی ساز فردي همان عامل زمینه نیهفتم .«شزد کرده بودبارها مادرم هم به من گو

والدین، توجهی به تجارب  يها حتیوالدین بود. کودکان و نوجوانانی که در هنگام مواجه با نص حتیبه نص

اده هاي جنسی و سوءاستف گیرند امکان دارد آسیبآنان ندارند و از این نصایح درس نمی يها و صحبت

مامانم بهم گفته بود  بار کی»بیان داشته است که  2شونده شماره  جنسی را تجربه کنند. در این رابطه مصاحبه

کردم توي این زمانه هم از این ي دورشون افتاده بوده. اصلاً فکر نمیهالکه این اتفاق براي یکی از فامی

بیان  8شونده شماره  . مصاحبه«ین چیزي باشهدونستم چننمی است.هکردم مال قدیماتفاقات بیفته فکر می

بیرون رفتنم تذکر  خانواده مشکلی نداشت تقصیر خودم بود. راجع به لباس پوشیدن و»داشته است که 

  .«کردمکردم و گوش نمیاند من همش با اونا دعوا میخانواده من مذهبی .دادم یولی من گوش نم دادند یم

گونه که بیان گردید، وابستگی عاطفی بود. وابستگی عاطفی در بعضی  انساز فردي هم هشتمین عامل زمینه

توانند اند تا رنج و سختی ذاتی زندگی را تحمل کنند، بنابراین نمی مد این است که افراد یاد نگرفتهپیاموارد 

هایت تواند درن ترسند که در میدهد، ترک کنند، چون از تغییر یا تنها شدن می فردي را که آزارشان می

شونده  هاي جنسی و سوءاستفاده جنسی را به بار آورد. در این رابطه مصاحبه خطرات جدي از جنبه آسیب

این  کردم یاینکه خیلی دوستش داشتم و اونم منو دوست داشت و فکر نم»بیان داشته است که  13شماره 

-می»یان داشته است که ب 9شونده شماره  . مصاحبه«مشکل پیش بیاد و از طرفی هم خیلی دوستش داشتم

را با من بکنه  کردم این کاررابطه با پسر ببینی وجود داره ولی اصلاً فکرش را نمی دونستی چه آسیبی در

 .«خیلی عاشقش بودم
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-هاي حاصل از مصاحبه با کودکان و نوجوانان قربانی سوءاستفاده جنسی در قالب مفاهیم و مقولهداده

در تحلیل پدیده سوءاستفاده جنسی از کودکان و نوجوانان بر مبناي  ها آنکه بخشی از  شد ییشناساهایی 

عوامل »بنابراین، در پاسخ به پرسش دوم پژوهش مبنی بر اینکه  ؛است قرارگرفتهی موردبررسی خانوادگابعاد 

شواهد متنی مبتنی بر تجارب  «اند؟ سوءاستفاده جنسی از کودکان و نوجوانان کدمساز زمینهخانوادگی 

در سوءاستفاده جنسی از کودکان و  سازخانوادگی زمینهنشان داد که عوامل دکان و نوجوانان قربانی کو

گیري والدین، شاغل بودن مادر، دیده نشدن نوجوانان شامل روابط ضعیف با والدین، جدایی والدین، سخت

هاي یافته 3. در جدول باشند میاز جانب والدین، نظارت ضعیف والدین، فرار از منزل و ترس از والدین 

هاي قولنقل. سپس، هاي مربوط به عوامل خانوادگی آمده استکدگذاري مرتبط با ساخت مقولهحاصل از 

 شده است.منتخب درباره عوامل مذکور، گزارش

 آمده از بررسی عوامل خانوادگی دست های بهو مقوله مفاهیم :3 جدول

 تعداد کد کنندگان مشارکت مقوله مفاهیم

رتباط ضعیف با مادر، برخورد نامناسب مادر، تفاوت بین نسلی، ا

چالش با مادر، ضعف ارتباطی والدین دعوا با خانواده، عدم 

 ... صمیمت با والدین و

روابط ضعیف با 

 والدین

 

15-13-12-10-9-8-6-4-

2-1 
16 

ق والدین، نبود پدر به دلیل طلاق، از لاجدایی پدر و مادر، ط

 نهم جدا شدن والدی

 جدایی والدین

 
14-9-7-5-1 5 

 های محدودیتممانعت والدین با ازدواج، سختگیری والدین، 

 ... والدین و
 8 2-6-7-9-10-12-13-15 والدین سختگیری

حضور کمتر مادر در منزل به دلیل شاغل بودن، شاغل بودن 

 مادر، مراقب غیر مادر
 5 1-4-5-7-15 شاغل بودن مادر

یقه فرزندان از جانب والدین، جدی احترام نگذاشتن به سل

 گرفته نشدن از طرف خانواده، دید نشدن

دیده نشدن از 

 جانب والدین
10-9-7 4 

ضعف والدین، ناآگاهی والدین، نظارت محدود والدین، نظارت 

 ... ناکافی و

نظارت ضعیف 

 والدین
14-13-11-9-8-7-6-5 10 

از خانه و  شب را بیرون از منزل ماندن، فرار از خانه، دوری

 والدین
 5 6-8-10-13-14 فرار از منزل

احساس ترس از بازخورد والدین، ترس از والدین، ترس به جهت 

 حفظ آبرو، ترس از مواخذه شدن، ترسیدن
 8 2-4-5-6-11-14-15 والدین از ترس

 

آمده  گیخانوادهاي مربوط به عوامل کدگذاري مرتبط با ساخت مقولهحاصل از هاي یافته 2 نموداردر 

 :است
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 خانوادگی سوءاستفاده جنسیآمده از بررسی عوامل  دست های بهمقوله :2نمودار 

با والدین  روابط ضعیف ی، خانوادگ ساز نهیگونه که بیان گردید، بررسی عوامل خانوادگی اولین عامل زم همان

عیت خاص براي ترویج در یک موق جهیدهندگان فرزندان خود هستند، درنت بود. ازآنجاکه والدین آموزش

که مشکلات  گردد یپیشگیري اولیه از سوء رفتار جنسی قرار دارند. وجود ارتباط مثبت و سازنده با والدین باعث م

بیان  4شونده شماره  هاي جنسی و سوءاستفاده جنسی پیش نیاید. در این رابطه مصاحبه و پیامدهایی ازجمله آسیب

 افتاد یاتفاق نم نیا .کردم یه به حرفش گوش دادم اگر با مادرم مشورت ماشتباه من این بود ک»داشته است که 

بیان داشته  6شونده شماره  . مصاحبه«تصمیم خودسرانه گرفتم .میکن یگانه فکر م ها یه کم بچه دیگه اینکه ما بچه

بهشون من با  تمگف یبودم م یمیاگر با اونا صم شد یبودند ا ین طور نم یمیام بیشتر صم اگر خانواده»است که 

گونه که بیان گردید،  ساز فردي همان دومین عامل زمینه .«ترم دوستام راحت با خانوادم خیلی سردم و راحت نیستم.

که کودکان طلاق به علت طلاق والدین خود بیشتر به عواقب  دهند یجدایی والدین بود. مطالعات متعددي نشان م

که والدین با  ییها گفت در خانواده توان یبنابراین م ؛مبتلا هستندو معنوي  فیزیکی، عاطفی، اجتماعی، روابط

هاي جنسی و سوءاستفاده  کنند فرزندان آنان امکان دارد دچار خطرات جدي از جنبه آسیب همدیگر زندگی نمی

 .میکن یی مها تنها زندگ من با بچه مییما تنها»بیان داشته است که  5شونده شماره  جنسی شوند. در این رابطه مصاحبه

ها بیرون  ین باعث مبشه بچهاو  هم با ما رفت وامد ندارند میما را رها کرده و رفته پدر و خواهر و برادرها شیبابا

سالگی سرکار بودم و  14من از »بیان داشته است که  12شماره  10شونده  مصاحبه ». بروندوبیرون سرگرم بشوند

سومین عامل   «نبوده که از کسی بترسم ي ا بخوام جواب پس بدم یسرم نبوده و کس يپدر به دلیل جدایی بالا

والدین باعث احساس ترس  يریگ گونه که بیان گردید، سختگیري والدین بود. سخت ساز فردي همان زمینه
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تواند آزادانه بیان کردن مشکلات را از جانب فرزندان سلب کند که این امر  شود و این احساس ترس می می

بیان داشته  10شونده شماره  هاي جنسی و سوءاستفاده جنسی را به بار آورد. در این رابطه مصاحبه بتواند آسی می

. «کنند یدرک نم اند یمیقد .گذارند یام احترام نم. به سلیقهرندیگ یپدرو مادرم همش به من سخت م»است که 

و  شد ینم طور نیی دادند اچ اگر خواستگاري که آمدند، م» کهبیان داشته است  13شونده شماره  مصاحبه

ساز  چهارمین عامل زمینه .« شد یاین مشکل ایجاد نم دادند یو رضایت م کردند یبراي ازدواج نم يریگ سخت

فرزندان زمانی بیشتري را  گردد یگونه که بیان گردید، شاغل بودن مادر بود. شاغل بودن مادر باعث م فردي همان

شود که در صورت همراه بودن مادر  یتواند سبب سوق دادن به سمت مسائل ی میدر منزل تنها بمانند و این تنهای

من  .زنم یمن زیاد با مادرم حرف نم» بیان داشته است که 4شونده شماره  کمتر پیش بیاید. در این رابطه مصاحبه

بیان داشته  1شونده شماره  مصاحبه »تمهندس شرکته زیاد هم خونه نیس مادرم با او حرف بزنم. کشم یخجالت م

مامانم زنگ زد گفت دارم میام خونه. بعد وقتی زنگ زد فکر کردم مامانمه. من در را باز کردم اومد »است که 

ساز فردي  پنجمین عامل زمینه  «.توي خانه دهنم را گرفت و منو برد داخل هرچی سروصدا کردم کسی متوجه نشد

فرزندان نیازمند ارتباط مؤثر با والدین خود هستند  دین بود. گونه که بیان گردید، دیده نشدن از جانب وال همان

و احترام نباشند این احتمال وجود دارد که به سمت ارتباطاتی  رشیاز جانب والدین خود موردپذ که یدرصورت

ته بیان داش 7شونده شماره  در این رابطه مصاحبه. سوق پیدا کنند که زمینه سوءاستفاده جنسی از آنان فراهم گردد

. «گرفت یاینکه خانوادت تورو جدي نمیگیرن. مادرم به من زیاد توجه نداشت و من را جدي نم»است که 

م احترام اهشد. به سلیقکلاس هشتم خیلی با خانوادم دعوام می»بیان داشته است که  10شونده شماره  مصاحبه

بود. فرزندان در  نظارت ضعیف والدین گونه که بیان گردید، همان يفرد ساز نهیششمین عامل زم «گذاشتند ینم

موقع و با آگاهی از جانب والدین هستند و این نظارت من جر به تسهیل فرایند  سنی نیازمند نظارت مناسب و به

والدین آگاهی و توانایی نظارت مناسب بر فرزندان را نداشته باشند  که یشود درصورت رشد در هر مرحله می

هاي جنسی و سوءاستفاده جنسی را براي فرزندشان به بار آورد. در این  ه آسیبتواند خطرات جدي از جنب می

گوش  و .کردم یاند من همش با اونا دعوا مخانواده من مذهبی»بیان داشته است که  9شونده شماره  رابطه مصاحبه

بیان داشته  14ره شونده شما مصاحبه« دادم یانجام م خواستم یهر کاري م و .شد یو مامانم حریفم نم کردم ینم

و آزادي زیادي نداشتم شاید  شدند یداشتم و محدودیت بیشتري براي من قائل م یاگر پدر و مادر خوب»است که 

گونه که بیان گردید، فرار از منزل بود. فرار از منزل که  همان يفرد ساز نهیهفتمین عامل زم «.شد ینم يطور نیا

نیازهاي اولیه خود مثل  نیکه فرد جهت تأم سازد یرا فراهم م يا نهی، زمتوجهی والدین باشداز بی یتواند ناش می

شود. در این  حاضر شود دست به اموري بزند که در حالت طبیعی این امور براي وي تابو محسوب می .. سرپناه و
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قبول  من کنیم. بی ا فرار میخوا یچند بار گفت ما همدیگر را م»بیان داشته است که  13شونده شماره  رابطه مصاحبه

. «فرار کدیم رفتیم خونه همسایشون که خالی بود شب کی و شدم. یدیگه اصرار کرد من راض نکردم.

 روز بود که دوست شده بودم. 8یک پسره  با از خونه فرار کردم.»بیان داشته است که  14شونده شماره  مصاحبه

کردم بعد گفتم منم مثل دوستام تجربه کنم. دو سه  خونه مجردي داشت. بهم پیشنهاد داد اول مخالفت .بهم جا داد

گونه که بیان گردید، ترس از والدین بود.  ساز فردي همان شتمین عامل زمینهه «.روز پس از فرار این اتفاق افتاد

و نداشتن ارتباط مؤثر باعث بروز مشکلات و ایجاد  گردد یترس از والدین مانع ایجاد مؤثر بین والد و فرزند م

از مامان بابام »بیان داشته است که  2شونده شماره  . در این رابطه مصاحبهگردد یعاطفی بین فرزند و والد م شکاف

زده بودند که دخترت نیومده. وقتی اومدم  که منو برده بود از مدرسه زنگ بار کیدعوام کنن. چون  دمیترس یم

بیان داشته  15شونده شماره  . مصاحبه«م خوردمخورده بودم. یه کتک حسابی هم از مامان خونه از پسره که کتک

سال را چیزي نگفتم. هر اتفاقی  5میگه. من از ترس مواخذه مادر این  زیچ مادرم وقتی عصبانی میشه همه»است که 

ساز  زمینهتوان عوامل هاي تحقیق حاضر، میدر مجموع، بر اساس تحلیل یافته  «.کرد یافتاد منو تهدید ممی

بندي کرد که در را در سه دسته از عوامل فردي وخانوادگی طبقه جنسی از کودکان و نوجوانان درسوءاستفاده

 آمده است. 4جدول 

 ساز درسوءاستفاده جنسی از کودکان و نوجوانان  بندی عوامل زمینهجمع :4جدول 

 تعداد کد کنندگان مشارکت کدهای محوری کدهای گزینشی

 

 

 عوامل فردی

 12 2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13 جااعتماد بی

 5 6-9-10-11-15 مخلوت با نامحر

 8 2-4-6-7-9-10-13-15 سادگی

 7 4-6-7-10-11-14-15 یفشار روان

 6 1-3-5-6-9-11 احساس تنهایی

 6 1-3-5-6-9-11 پوشش نامناسب

 7 2-4-5-6-10-11 توجهی به نصیحت والدینبی

 4 9-10-11-13 وابستگی عاطفی

 

 

 

 عوامل خانوادگی

 

 16 1-2-4-6-8-9-10-12-13-15 روابط ضعیف با والدین

 5 1-5-7-9-14 جدایی والدین

 8 2-6-7-9-10-12-13-15 والدین سختگیری

 5 1-4-5-7-15 شاغل بودن مادر

 4 7-9-10 دیده نشدن از جانب والدین

 10 5-6-7-8-9-11-13-14 نظارت ضعیف والدین

 5 6-8-10-13-14 فرار از منزل

 8 2-4-5-6-11-14-15 والدین از ترس
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ساز درسوءاستفاده جنسی از  زمینهفردي و خانوادگی عوامل حاصل از ترکیب  بنديجمع 4 نموداردر 

 :کودکان و نوجوانان آمده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و نوجوانان  ساز درسوءاستفاده جنسی از کودکان زمینه فردی و خانوادگی بندی عواملجمع :3نمودار 

 گیری بحث و نتیجه 

کننده در این ها، کودکان و نوجوانان شرکتهاي پژوهشی حاصل از تحلیل و کدگذاري دادهبر اساس یافته

ساز سوءاستفاده جنسی در دوران کودکی و نوجوانی پژوهش، بر این باورند که عوامل فردي و خانوادگی زمینه

خلوت با نامحرم، سادگی، فشار روانی، احساس تنهایی، پوشش نامناسب،  جا،( عوامل فردي )اعتماد بی1شامل )

( عوامل خانوادگی )روابط ضعیف با والدین، جدایی 2توجهی به نصیحت والدین و وابستگی عاطفی(؛ و )بی

گیري والدین، شاغل بودن مادر، دیده نشدن از جانب والدین، نظارت ضعیف والدین، فرار از خانه والدین، سخت

 است. بحث قابلو ترس از والدین( 

 ازجمله، بخشی از مفاهیم عوامل محیطی و اجتماعی شناختی روان دگاهیدهاي تحقیق حاضر به لحاظ یافته

هاي زمینه ازنظرآمیز افراد بنابراین، لازم است رفتار خشونت ؛انتقام قابل تفسیر است خشونت جنسی در قالب نظریه

این خشونت جنسی بر  چراکههاي آن شناسایی و درمان گردد. کاوي شود تا ریشهشخصیتی و روانی تحلیل و وا

اساس نظریه انتقام ریشه در خشم درونی و فشار روانی و دیگر عوامل فردي دارد که از طریق تکرار با بازتولید 
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انیان سوءاستفاده دهد. به لحاظ نظریه الگوسازي، قربآمیز، امکان سوءاستفاده جنسی را افزایش میرفتار خشونت

منفی  تأثیرهاي ضعیف و نادرست در عوامل محیطی و اجتماعی جنسی ممکن است از دوستان ناباب یا آموزش

گیري رفتارها و الگوهاي رفتاري کودکان و نوجوانان قربانی بگیرند. البته والدین و وضعیت خانوادگی بر شکل

با مشاهده رفتار والدین و یا همنوایی با دیگران و همسالان  ، عدم همنواییدرهرصورتانکارناپذیري دارد.  تأثیر

 يرفتار يالگوها نیتر کینزد خانواده، ياعضا و نیوالد چراکهشود. دلیل این مسئله هم روشن است، تقویت می

رود به سمت عوامل محیطی و و این الگوي رفتاري در دوره نوجوانی انتظار می هستند کودکدر دسترس 

و باورهاي افراد در دوران  ها ارزشتحول یابد.  به جامعهیر جهت دهد و الگوهاي رفتاري از خانواده همسالان تغی

یابد. همچنین، سوءاستفاده هاي شخصیتی تکامل میدر دوره نوجوانی در کنار بلوغ و بحران ویژه بهکودکی و 

 و ها دیدگاه در بزهکار افراد راکهچ است. تحلیل قابلرفتار مجرمانه  هینظر ازجنسی از کودکان و نوجوانان 

 تفکرات يدارا که هستند یکسان جنسی کنندگان سوءاستفادهشوند و می يناهنجار و لغزش دچار خود تفکرات

عواملی مانند . باشند می یتیترب هاي روش با آن گرفتن اشتباه نوعاً و آزاري کودک تیماه در خصوص یغلط

 را یجنس سوءاستفاده سی در عوامل محیطی و اجتماعی ممکن استضعف آموزشی، محیط ناسالم و خشونت جن

 .کنند  یمعرف خشن تیترب ینوع آن حالات نیدتریشد در

ی افتراق فرصتی، اجتماع يریادگهاي یشناختی، در قالب نظریه جامعه دگاهیدهاي تحقیق حاضر به لحاظ یافته

طی و اجتماعی )دوستان ناباب، تبعیض جنسیتی، عوامل محیاست.  تحلیل قابلي بزهکار فرهنگ خرده انتقالو 

مصرف مواد، وعده ازدواج، ضعف آموزشی، دوستی با جنس مخالف، محیط ناسالم و خشونت جنسی( بر اساس 

 فرد براي يآزارگر يالگو آزارگران، يرفتارها با برخورد عدم صورت در نظریات یادگیري اجتماعی

 سالی بزرگ در شده سوءاستفاده فرد توسط روند نیا تکرار امکان تیتقو نیا و شود می تیتقو شده سوءاستفاده

 به ینامطلوب جینتا که يرفتار از را پاداش ای مطلوب پاسخ با شده مواجه رفتار ابتدا فرد چراکه .دهد می شیافزا را

ین در نظریه فرصت همچن .زند می کنار را هیبق و دهیبرگز را تیموفق با توأم يالگو آنگاه و کند می جدا آورده بار

 با کودک یستیهمز فرصت آمدن فراهم باعث یکودک در یدگیآزاردنمونه در محیط ناسالم،  عنوان بهافتراقی 

 . واقع، رفتار فردشود می يآزارگر به کودک شیگرا موجب زمان طول در آن تداوم و شده يآزارگر يالگوها

 .دارد را آن به یدسترس امکانآنچه  و خواهد یم فرد آنچه نیب کشش، از یناش فشار ینوعدر برابر  است یکنش

در یک بافت فرهنگی و اجتماعی در محیط  که درصورتیفرهنگ بزهکاري، سرانجام بر اساس نظریه انتقال خرده

 جمعیت شناختی هاي ویژگیبر اساس  ها ارزش ساز تعارض با هنجارها وبیرونی و حتی در محیط خانوادگی، زمینه
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 نیا و شود می آشنا آزاري کودک فرهنگ خردهبا  یکودک در آزاردیده،گردد و فرد د میو طبقاتی افرا

هاي عمده این نظریات ریشه .شود می منتقل گریکدی به آزاردیده کودکان از نسل به نسل ناهنجار فرهنگ خرده

 است. وتحلیل یهتجزبیشتر بر مبناي عوامل محیطی و اجتماعی و تا حدودي بر مبناي عوامل خانوادگی قابل 

 ازجمله  يها پژوهشهاي تحقیق حاضر با عوامل و مفاهیم ساز سوءاستفاده جنسی در یافتهعوامل فردي زمینه

، خدایی ییرزایموت؛ خل هاي مکان( همراه نشدن با افراد غریبه به Aliaei Zand & Vakili, 2010وکیلی ) علیایی زند و

و  اختلال استرس( در عامل افسردگی و اضطراب، Mirzaei, khodaei & Mohammadkhani, 2007) و محمدخانی

 ,Kamel Abbasi &  Aghamohammadian Sharabaf) شریف آقا محمدیانو  یعباس کامل ی؛جنس يها خشونت

 ,Zare Moghadamزارع مقدم )؛ تیاختلال شخص( در Abbasi, 2017؛ عباسی )سلامت روان کودکان ( در2010

عنوان عوامل  به فرددر نقش  (Abeid, et al, 2014؛ آبید و همکاران )و انزوا دختران یدر حالت افسردگ( 2014

 (تی، رفتار و جنستیسن کم، معلول)در عوامل سطح کودک ( Meinck, et al, 2015؛ منیک و همکاران )بازدارنده

سن و ي، عوامل فرد ( درAlaggia, et al, 2019و همکاران )؛ آلاگیا دختران آزاري در کودک تیازنظر جنس

پرخطر  یرفتار جنس ( درScoglio, et al, 2021و اسکوگلیو و همکاران ) ي سوءاستفاده جنسی؛بر افشاگر تیجنس

 امدیپ و تصور محققان از سنو  جانیه می(، اختلال استرس پس از سانحه، اختلال در تنظیدر نوجوان ویژه به)

 پوشی مستقیم یا تلویحی دارد. هم سالی بزرگدر  تجدیدنظر ازجملهمخرب بلندمدت 

ي ها پژوهشهاي تحقیق حاضر با عوامل و مفاهیم ساز سوءاستفاده جنسی در یافتهعوامل خانوادگی زمینه

 بینی کننده پیش( بر روي عوامل اجتماعی Alivardinia, Hassani, & Ebrahimi, 2013نیا، حسنی و ابراهیمی )علیوردي

انـزواي اجتمـاعی، ارتباطـات مختـل، موقعیت اقتصادي و جمعیت خانواده،  ازجملهآزاري در خانواده کودک

احترامی، آزار و اذیت و عدم توجه و بی ( درEbrahimi Qavam & Khatibzadeh, 2013زاده )ابراهیمی قوام و خطیب

، تبعیض قائل شدن و آشفتگی محبتی کمانواع سوءاستفاده از آنان، محدودیت و محرومیت شدید، سردي روابط و 

دهد که آگاهی والدین از اثرات نشان می( Habibi, Falah & Amopour, 2017؛ حبیبی، فلاح و عموپور )خانواده

عدم آگاهی و شخصیتی کودکان بر کاهش رفتارهاي کودک آزارانه والدین  هاي ویژگیآزاري بر سوء کودک

 و اعتیاد یروان يماریب ،فرزندان تولد بیترت( در Abbasi, 2017ی )عباس؛ والدین از عوارض مخرب آن بر فرزندان

زارع مقدم ؛ پدرسالارانه يها ارزشو  یگخانواد خشونت ،یپدر الکل کم معاشرت، خانواده بسته و خانواده، افراد

(Zare Moghadam, 2014 در )و  ادیوجود اعت؛ نییو درآمد پا لاتیبا تحص يا عوامل هشداردهنده خانواده

سوءاستفاده ی؛ سرپرست یب ای یتک سرپرست و طلاق، ها ياستفاده از انواع بدرفتار ن،یوالد ییزناشو دیمشکلات شد
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؛ منیک و نیوالد فیت ضعبدر مراق (Abeid, et al, 2014؛ آبید و همکاران )اقوام و افراد خانواده از دختران

ي(، ا رهستهیهاي غ و خانواده یفقر، خشونت خانگ)در عوامل سطح خانوار ( Meinck, et al, 2015همکاران )

 ماریکننده ب مراقبتبت )عوامل سطح مراقو  کودکان کمتر طلاق گرفته ای هاي تک والد خانوادهنظارت کمتر 

پدر و مادر،  فیو رابط ضع ياده و ناسازگارکارکردن خانو، تبمراق ریی، تغیروان تمشکلا ای دزیا ژهیو به

 & Hallajzadeh, Shad Manfatمنفعت و کبیري )زاده، شادحلاج پژوهش(؛ کننده سوءمصرف مواد مراقبت

Kabiri, 2019 تر و عملکرد الااز سرمایه فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی، آگاهی ببرخورداري عوامل ( در

عوامل ( در Alaggia, et al, 2019آلاگیا و همکاران )؛ آزاري کودکنسبت به انواع مختلف  والدینمناسب تر 

 ( درScoglio, et al, 2021اسکوگلیو و همکاران ) ؛ واز کودکان یسوءاستفاده جنس يافشا یخانوادگ

 پوشی مستقیم یا تلویحی دارد.هم درک شده نیمراقبت والدو   همزمان در خانه يبدرفتار

گردد که تولید محتواهاي آموزشی گیري میهاي تحقیق حاضر، نتیجهسرانجام، بر اساس مجموع یافته 

 هاي مهارتساز فردي و تقویت و آموزشی در ارتباط با عوامل زمینه شناختی روانمتنوع و خدمات مشاوره 

 ازجملهاخلاقی و فردي  هاي مهارتجا، خلوت با نامحرم، از اعتماد بیبراي اجتناب  ازجملهارتباطی افراد 

توسعه آگاهی براي عدم سوءاستفاده از سادگی، کاهش فشار روانی و احساس تنهایی هم در مورد افراد 

هاي فرهنگی براي انتخاب پوشش مناسب و متنوع بر قربانی و هم در مورد سایر کودکان و نوجوانان، برنامه

عاطفی میان کودکان و نوجوانان با والدین  خلأو تقویت  لایق و نیازهاي کودکان و نوجواناناساس س

پذیري والدین و کاهش کمبود و وابستگی عاطفی در اتخاذ راهبردهایی براي اثربخشی نصیحت ازجمله

 ها خانواده زششود. همچنین در ارتباط با عوامل خانوادگی لازم است به آموکودکان و نوجوانان پیشنهاد می

اندیشی در مورد تقویت ارتباطشان با فرزندان، آموزش ارتباط منطقی و ها و یا جلسات هماز طریق رسانه

بخشی به یا نظارت ضعیف والدین، اندازه والدین، آگاهی بیش ازگیري در سخت وتفریط افراطپرهیز از 

دان و کاهش فضاي ترس و تنبیه از سوي والدین و ها براي صرف وقت و توجه بیشتر در رابطه با فرزنخانواده

تدابیر حمایتی براي جلوگیري از فرار کودکان و نوجوانان از خانه، اتخاذ تدابیر حمایتی براي فرزندان در 

 هاي مکاندر  نوجوانانشده، تمهیداتی براي نگهداري از کودکان و هاي با والدین جداشده یا فوتخانواده

د کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان در مورد والدین و مادران شاغل یا تولید علمی و فرهنگی مانن

محتواهاي آموزشی و فرهنگی براي تأمین اوقات فراغت کودکان و نوجوانان در فضاهاي حقیقی و مجازي 

 شود.  توصیه می
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 پژوهش های محدودیت

جنسی از کودکان و نوجوانان،  ءاستفادهسوهاي خطرساز در راستاي انجام تحقیق درباره عوامل و مؤلفه 

 است.  تأمل قابلمیزان اثرگذاري بر روند اجراي تحقیق  ازنظرپژوهشی مختلفی وجود داشت که  ها محدودیت

ها و هماهنگی جهت انجام مصاحبه با کودکان اولین محدودیت در این پژوهش، در زمینه انتخاب نمونه .1

 ود. و نوجوانان قربانی سوءاستفاده جنسی ب

هاي دسترسی و محدودیت زمانی در اجرا و فرایند ها، چالشمحدودیت دوم شامل گردآوري داده .2

 هاي کیفی بود.تحلیل داده

 دیگر تحقیق بود.  هاي محدودیتهاي کیفی و حساسیت موضوع از محدودیت سوم، عدم تعمیم داده .3

 

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

پیشنهادهاي پژوهشی زیر در  خانوادگیتحقیق حاضر در دو سطح  فردي و هاي کیفی بر اساس مجموع یافته

 است: شده ارائهها و نتایج ارتباط با یافته

 ها؛یابی و مدیریت ارتباط کودکان و نوجوانان با همسالان و غریبهخودکنترلی، دوست هاي مهارت .1

 ده و مدارس؛ مطالعه راهبردهاي کاهش تبعیض جنسیتی و خشونت جنسی در جامعه، خانوا .2

 اخلاقی و انفرادي، مدیریت استرس و احساس تنهایی در کودکان و نوجوانان؛ هاي مهارتمطالعه  .3

 و وابستگی عاطفی و روانی در کودکان و نوجوانان؛  خلأها و راهکارهاي کاهش بررسی زمینه .4

 ر فرزندان؛پذیري، ارتباط منطقی و نظارت مسئولانه والدین بهاي اثربخشی نصیحتمطالعه شیوه .5

با  ها خانوادهاي براي تقویت ارتباط حمایتی مطالعه راهبردهاي آموزشی و خدمات مشاوره .6

 فرزندان؛

 بررسی راهبردهاي کاهش فضاي ترس و تنبیه از سوي والدین براي پیشگیري از فرار از خانه؛  .7

 شده،؛وتهاي با والدین جداشده یا فبررسی راهکارهاي حمایتی براي فرزندان در خانواده .8

 هاي با مورد والدین و مادران شاغل؛ بررسی راهکارهاي ارتباطی براي فرزندان در خانواده .9

 

 اخلاق پژوهش

در رعایت محرمانه بودن  ازجملهرعایت شده است.  مقالهپژوهش در این  تمامی تمهیدات لازم جهت رعایت اخلاق

است. در هماهنگی با  شده اشارهکنندگان برجسته مشارکت های ویژگیشوندگان و اصل رازداری، صرفاً به هویت مصاحبه
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ها تلاش شده از تداعی منفی جلوگیری شود و با آنان در اولویت بوده و در طول مصاحبه رضایت خاطرشوندگان مصاحبه

ی کدگذار است. در تحلیل و شده فراهمکنندگان رویکردی حمایتی و همدلانه، فضای مبتنی بر اعتماد برای مشارکت

-و انتشار با حفظ هویت محرمانه بدون سانسور و تحریف تجربیات مشارکت داری امانتضمن رعایت  ،هامصاحبه

و  به نتایج کنندگانمشارکتامکان دسترسی  ،در صورت تمایلهای پژوهش اجتناب گردید. کنندگان در گزارش یافته

 .قبل از انتشار فراهم است پژوهش هاییافته

 منابع مالی

های پژوهشی بر عهده پژوهشگران بوده ن پژوهش از حمایت مالی هیچ نهاد دولتی و خصوصی استفاده نشد و هزینهدر ای

 است.

 ها دسترسی به مواد و داده

موجود و در دسترس  شده انجامهای های شنیداری و متنی برای مصاحبهحاضر دادهپژوهش با توجه به کیفی بودن 

  پژوهشگران بوده است.

 کنندگان خلاقی و رضایت مشارکتتائید ا

ها ها انجام گرفت. قبل از ضبط مصاحبهداوطلبانه بود. با هماهنگی و تعیین وقت قبلی مصاحبه کاملاًمشارکت در تحقیق 

شوندگان اجازه گرفته شد و پژوهشگران متعهد شدند تحت هیچ شرایطی امکان سوءاستفاده یا انتشار بدون از مصاحبه

 ه فراهم نگردد. مجوز فایل مصاحب

 رضایت برای انتشار

کنندگان، با رعایت رازداری و محرمانه . همچنین مشارکترضایت کامل دارند پژوهشاز انتشار این  مقاله نویسندگان

 های پژوهش رضایت داشتند.ها و یافتههای متنی مصاحبهبودن هویتشان، جهت انتشار داده

 تصریح درباره تعارض منافع

 ض منافعی با هیچ فرد، گروه یا سازمانی مشاهد نشد.هیچگونه تعار

 سپاسگزاری

های محترمشان که در صادقانه در این تحقیق همیاری نمودند، کنندگان عزیز و خانوادهپژوهشگران از کلیه مشارکت

 کمال تشکر و قدردانی را دارند.

 

References 

Abbasi, Maryam (2017), Study of child abuse in terms of family micro-system and related 

factors (with emphasis on social work interventions), the third international 

conference on new research in management, economics, and humanities, available 

on 2021-08-16 [In Persian]. https://civilica.com/doc/549481 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://civilica.com/doc/549481


98                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022  

 

  
 

 

Abeid, M., Muganyizi, P., Olsson, P., Darj, E., & Axemo, P. (2014). Community perceptions of 

rape and child sexual abuse: a qualitative study in rural Tanzania. BMC 

international health and human rights, 14(1), 1-13. https://doi.org/10.1186/1472-

698X-14-23 

Afshar, A., & Shahbazi, M. (2021). Evaluation of the effectiveness of desensitization and 

reprocessing treatment with eye movements on shame and guilt in women with 

childhood sexual abuse. Journal of Cognitive Analytical Psychology, 12 (44), 13-26. 

[In Persian].  https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/article_684370.html 

Aghei Goldiani, P., & Ghiasi. Z. (2021). Evaluation of the effectiveness of Story style 

counseling on reducing sexual anxiety in girls affected by sexual abuse. Journal of 

New Ideas in Psychology, 8 (12), 1-6. [In Persian].  

https://jnip.ir/browse.php?a_id=444&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&h

mb=1 

Alaggia, R., Collin-Vézina, D., & Lateef, R. (2019). Facilitators and barriers to child sexual 

abuse (CSA) disclosures: A research update (2000–2016). Trauma, Violence, & 

Abuse, 20(2), 260-283. https://doi.org//10.1177/1524838017697312 

Aliaei Zand, Sh. & Vakili, S. (2010). The effect of immunization training in the prevention of 

sexual harm in adolescent girls with mental retardation. Psychology of exceptional 

people. 2 (8). 76-55. [In Persian]. https://jpe.atu.ac.ir/article_2158.html 

Alirezaei, S., & Mirzaei Najmabadi, Kh. (2019). The effect of school-based educational 

programs in preventing child sexual abuse: A systematic review study. Journal of 

Child Mental Health, 6 (3), 307-319. [In Persian].  

https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/661242 

Alivardinia, A. Hassani, M. R. and Ebrahimi, E. (2013). Family factors child abuse. Social 

Welfare Quarterly, 13, 5 (50), 110-71. [In Persian]. http://refahj.uswr.ac.ir/article-

1-1355-fa.html 

Ashby, B. D., & Kaul, P. (2016). Post-traumatic stress disorder after sexual abuse in 

adolescent girls. Journal of Pediatric and adolescent gynecology, 29(6), 531-536. 

https://doi.org/10.1016/j.jpag.2016.01.127 

Azam Naqavi, M. Fatehizadeh; M. Abedi, M. R.  (2007). Cognitive Consequences of Child 

Abuse in Adolescent Girls. Thought 4 (45). 140-125. [In Persian]. 

https://www.magiran.com/paper/371883 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1186/1472-698X-14-23
https://doi.org/10.1186/1472-698X-14-23
https://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/article_684370.html
https://jnip.ir/browse.php?a_id=444&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://jnip.ir/browse.php?a_id=444&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524838017697312&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=1494173716300884638&ei=m3wmYay5KaOVy9YPnY-NiAc&scisig=AAGBfm3dcpcWKs-9D25HKnwu4lsTeajOJw
https://jpe.atu.ac.ir/article_2158.html
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/661242
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1355-fa.html
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1355-fa.html
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1083318816001625&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=7969240404958305354&ei=03wmYeO7O6OVy9YPnY-NiAc&scisig=AAGBfm2Kmfh3ji52AtaKMTRC0Jw7V8lBNg
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1083318816001625&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=7969240404958305354&ei=03wmYeO7O6OVy9YPnY-NiAc&scisig=AAGBfm2Kmfh3ji52AtaKMTRC0Jw7V8lBNg
https://www.magiran.com/paper/371883


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022                                            99   

 

  
 

 

Bagheripanah, M., & Jomhari, F. (2019). Determining the effectiveness of life skills training 

on improving the general health and courage of sexually abused adolescent girls. 

Community Health, 13 (1), 54-63. [In Persian].  

http://chj.rums.ac.ir/article_93043.html 

Corbin, Juliet M. & Strauss, Anselm (2011). Principles of Qualitative Research Methodology: 

Basic Theory, Procedures, and Methods. Translated by Buick Mohammadi. Tehran: 

Institute of Humanities and Cultural Studies. [In Persian]. 

https://www.gisoom.com/book/11051298/ 

Danaeifard, H. & Kazemi, H. (2010). Promoting interpretive research in the organization: A 

review of the philosophical foundations and the process of implementing the 

phenomenological method. Management, improvement, and transformation 

studies. 20 (61). 148-121. [In Persian]. https://jmsd.atu.ac.ir/article_4180.html 

Ebadi, Sh. Jalili, B. Madani, S. (2005). Child abuse in Iran. Tehran: Aknoon Publications. [In 

Persian]. https://www.gisoom.com/book/1301410 

Ebrahimi Qavam, S. & Khatibzadeh, M. (2013). Investigating the family situation of runaway 

girls with emphasis on their abuse. Female police studies. 1 (19). 92-78. [In 

Persian]. https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=212055 

Ghazizadeh, S., Mashhadi, A., Tabibi, Z., & Soltanifar. A. (2021). The effectiveness of trauma-

focused cognitive-behavioral therapy on post-traumatic stress disorder in children 

experiencing sexual abuse. Clinical Psychology, 12 (4). [In Persian].  

https://jcp.semnan.ac.ir/article_4892.html 

Gil, Elena. (2007). Helping abused and injured children. Translation, Mehrzad Farahati 

(2014). Tehran: Arjmand. [In Persian]. https://www.fadakbook.ir/product/8743/ 

Habibi, S. Falah, M. H. & Amopour, M. (2017). The effects of child abuse on children's 

personality traits. Quarterly Journal of Psychological Studies and Educational 

Sciences. 3 (2). 120-106. [In Persian]. 

http://uctjournals.com/farsi/archive/psychology/1396/summer/10.pdf 

Hallajzadeh, H  . Shad Manfat, M. & Kabiri, S. (2019). The effect of social and cultural capital 

on parents' knowledge and practice about child abuse. Sociology of Social 

Institutions, 5 (12), 138-1[In Persian]. 

http://journals.umz.ac.ir/article_2135_a8414019ff94991c86d749342a5738b3.pdf 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://chj.rums.ac.ir/article_93043.html
https://www.gisoom.com/book/11051298/
https://jmsd.atu.ac.ir/article_4180.html
https://www.gisoom.com/book/1301410
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=212055
https://jcp.semnan.ac.ir/article_4892.html
https://www.fadakbook.ir/product/8743/
http://uctjournals.com/farsi/archive/psychology/1396/summer/10.pdf
http://journals.umz.ac.ir/article_2135_a8414019ff94991c86d749342a5738b3.pdf


100                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022  

 

  
 

 

Henderson, C. (2002). Faculty conceptions about the teaching and learning of problem-

solving in introductory Calculus-Based Physics. The University of Minnesota, Twin 

Cities: Unpublished Doctoral Dissertation. 

https://www.proquest.com/openview/56f0f74904a78728a76e30dfb480c83c/ 

Irenyi M, Bromfield L, Beyer L, Higgins D. (2006). Child maltreatment in organizations: Risk 

factors and strategies for prevention. Child Abuse Prevention, 25, 1-23. 

http://www.aifs.gov.au/nch/pubs/issues/issues25/issues25.pdf 

Jaberzadeh Ansari, Sh. (2015). The effectiveness of child sex education on increasing 

mothers' sexual knowledge and attitude and increasing children's knowledge in 

preventing sexual abuse. Master Thesis, Al-Zahra University. [In Persian]. 

https://civilica.com/doc/1129332/] 

Kamel Abbasi, A. & Aghamohammadian Sharabaf, H. (2010). Child Abuse: A Review of Child 

Sexual Abuse. The first national student conference on social factors affecting 

health, available on 2021-08-16 [In Persian]. https://civilica.com/doc/95146 

Khodayari Fard, M. & .Abedini, Y. (2015) Theories and principles of family therapy and its 

application in the treatment of disorders in children and adolescents. Second 

edition. Tehran: University of Tehran Press. [In Persian]. 

https://www.gisoom.com/book/1688875/ 

Kholasezadeh G, Bakhshi H, Nazer M, Sayadi AR, Pourgholami M, Rabbani AH. (2007) Child 

Abuse Prevalence Among Addicts Referred to the Rafsanjan Addiction Withdrawal 

Center in 2005 Journal of Rafsanjan University of Medical Sciences.6 (1): 37-44. [In 

Persian]. http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1092-fa.pdf 

Khoshabi, Katayoun (2005). Report a case of sexual abuse. Journal of Social Welfare. 2 (7). 

140-125. [In Persian]. http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2253-fa.html 

Laleh Zari, Mehdi (2017). Investigation of the frequency of physical abuse of children in 

cases of reported child abuse to the social emergency bases of the Welfare 

Organization of Bandar Abbas. Doctoral dissertation. Central Library of Hormozgan 

University of Medical Sciences. [In Persian]. http://eprints.hums.ac.ir/1334/ 

Lewis, T., McElroy, E., Harlaar, N., & Runyan, D. (2016). Does the impact of child sexual 

abuse differ from maltreated but non-sexually abused children? A prospective 

examination of the impact of child sexual abuse on internalizing and externalizing 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://search.proquest.com/openview/56f0f74904a78728a76e30dfb480c83c/1%3Fpq-origsite%3Dgscholar%26cbl%3D18750%26diss%3Dy&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=12286034350201558981&ei=iYImYYWuFKOVy9YPnY-NiAc&scisig=AAGBfm0Cg08A6jVIHk_1oVpWSuN1heUsIA
http://www.aifs.gov.au/nch/pubs/issues/issues25/issues25.pdf
https://civilica.com/doc/1129332/
https://civilica.com/doc/95146
https://www.gisoom.com/book/1688875/
http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1092-fa.pdf
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2253-fa.html
http://eprints.hums.ac.ir/1334/


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022                                            101   

 

  
 

 

behavior problems. Child abuse & neglect, 51, 31-40. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.11.016 

Mahdavi, M. (2011). Crime Prevention (Circuit Growth Prevention). Tehran: Samat 

Publications. [In Persian]. https://www.gisoom.com/book/1778624/ 

Mahmoudi Qaraei, Javad (2017). Sexual abuse of children: methods of preventing child 

sexual abuse and how to deal with it. Tehran: Drop Publishing. [In Persian]. 

https://www.gisoom.com/book/11326801/ 

Malekshahi, F.  &  Farhadi, A. (2013). Prevalence of child abuse among middle school 

students in Khorramabad in 2011. Quarterly Journal of Yafteh. 15 (5), 31-39. [In 

Persian]. http://yafte.lums.ac.ir/article-1-1491-fa.html 

McDermott, S., Martin, M., Weinrich, M., & Kelly, M. (2015). Program evaluation of a sex 

education curriculum for women with mental retardation. Research in 

Developmental Disabilities, 20(2), 93-106. https://doi.org/10.1016/S0891-

4222(98)00035-3 

Meinck, F., Cluver, L. D., Boyes, M. E., & Mhlongo, E. L. (2015). Risk and protective factors 

for physical and sexual abuse of children and adolescents in Africa: A review and 

implications for practice. Trauma, Violence, & Abuse, 16(1), 81-107. 

https://www.gisoom.com/book/11326801/ 

Mikton, C., & Butchart, A. (2009). Child maltreatment prevention: a systematic review of 

reviews. Bulletin of the World Health Organization, 87, 353-361. 

https://doi.org/10.2471/blt.08.057075 

Mirzaei, J. khodaei, M. R. Mohammadkhani, P. (2007). The effect of sexual violence on post-

traumatic stress disorder (PTSD). Rehabilitation Archive. 7 (4). 74-65. [In Persian]. 

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-27-fa.html 

 Namdari, P. (2011) Prevalence of abuse in middle school students in Khorramabad. Iranian 

Journal of Psychiatry and Clinical Psychology (Thought and Behavior). 9 (1). 70-62. 

[In Persian].  https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=31107 

Ounjit, W. (2015). Social and cultural dimensions of adolescent sexual relationships in 

Thailand. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 171, 606-612. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.167 

Pernicano, P. (2017). Trauma-Centered Family Intervention: Using Metaphor and Play to 

Victims of Abuse and Neglect. Translated by Saeed Khankeshloo, Mahgol Tavakoli, 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.11.016
https://www.gisoom.com/book/1778624/
https://www.gisoom.com/book/11326801/
http://yafte.lums.ac.ir/article-1-1491-fa.html
https://doi.org/10.1016/S0891-4222(98)00035-3
https://doi.org/10.1016/S0891-4222(98)00035-3
https://www.gisoom.com/book/11326801/
https://doi.org/10.2471/blt.08.057075
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-27-fa.html
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=31107
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.167


102                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022  

 

  
 

 

Maryam Khami & Golita Amsaki. Tehran: Arjmand Publications. [In Persian]. 

https://www.arjmandpub.com/Book/1209 

Sadock, B. J., & Sadock, V. A. (2015). Summary of Psychiatry: Behavioral Sciences of Clinical 

Psychiatry. Translation, Farzin Rezaei (2015). Tehran: Arjmand Publications. [In 

Persian]. https://www.arjmandpub.com/Book/1209 

Salimi, A. & Davari, M. (2015).The Sociology of Tilt. Qom: Qom Research Institute and 

University. [In Persian]. https://www.gisoom.com/book/11115867/ 

Scoglio, A. A., Kraus, S. W., Saczynski, J., Jooma, S., & Molnar, B. E. (2021). A systematic 

review of risk and protective factors for revictimization after child sexual 

abuse. Trauma, Violence, & Abuse, 22(1), 41-53. 

https://doi.org/10.1177%2F1524838018823274 

Thammaraksa, P., Powwattana, A., Lagampan, S., & Thaingtham, W. (2014). Helping 

teachers conduct sex education in secondary schools in Thailand: overcoming 

culturally sensitive barriers to sex education. Asian nursing research, 8(2), 99-104.  

https://doi.org/10.1016/j.anr.2014.04.001 

Yousefzadeh, E. (2012).The effectiveness of self-protection component training on 

increasing knowledge and skills of sexual harassment prevention in preschool girls. 

Master Thesis, Allameh Tabatabai University of Tehran. [In Persian]. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/78084e422e7d5bd3398ff08d3ea8fa89 

Zahrabi Moghadam, J. NoahJah, S. Diodar, M. Sedaghat, D. Z. Adibpour, M. & Sepahvand, Z. 

(2012). Frequency of child abuse and some related factors in children aged 2-5 

years under the auspices of health centers in Ahvaz and Haftgol in 2010. 

Gentashapir Journal. 3 (1). 245-237. [In Persian]. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=155171 

ZareMoghadam, A. A. (2014). Identifying warning factors in the occurrence of sexual 

harassment of children with mental retardation. The First National Conference on 

Individual and Social Empowerment of People with Special Needs, South Khorasan - 

Ghaen, Islamic Azad University, Ghaenat Branch. [In Persian].  

https://www.civilica.com/Paper-ISEPP01-ISEPP01_165.html 

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://db.ketab.ir/bookview.aspx?bookid=2082601
https://www.arjmandpub.com/Book/1209
https://www.gisoom.com/book/11115867/
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524838018823274&hl=en&sa=T&oi=gsb&ct=res&cd=0&d=410447769636666551&ei=nX0mYea2I4WImwHmk7-oCw&scisig=AAGBfm1i7bvU4mmhbEeaRYR4ZNP9JUTuUA
https://doi.org/10.1016/j.anr.2014.04.001
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/78084e422e7d5bd3398ff08d3ea8fa89
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=155171
https://www.civilica.com/Paper-ISEPP01-ISEPP01_165.html

