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Abstract 

Background: Today, the phenomenon of white marriage has become one of the most 

important reasons for the instability of the family foundation, and the lack of research on 

comparing key components of couples' lives in white and religious marriage has fueled this 

phenomenon. Objective: This study aimed to compare the satisfaction and quality of life of 

couples in white marriages with Sharia marriages. Method: This research is a descriptive 

survey in terms of applied purpose and terms of the data collection method. To conduct this 

research, a case study was conducted among people with formal marriages and people with 

white marriages living in the north of Tehran in 2021. In this study, 384 people with formal 

marriages and people with white marriages living in the north of Tehran in 1399 were 

selected as the sample. The sampling method in random marriages was random and in 

white marriages, it was targeted and snowballed. To conduct this study, the Enrich Marital 

Satisfaction Questionnaire (Olson et al., 2012) and Spinner Quality of Life Questionnaire 
(Bradbury et al., 2000)were used. To confirm its validity, face validity was used and 

Cronbach's alpha was used for its reliability. Data were analyzed using SPSS20 software and 

two independent groups using a t-test. Findings: Findings showed that according to the level 

of significance (0.02), there is a significant difference in life satisfaction between people with 

white marriages and individuals with Sharia marriages. Also, considering the level of 

significance (0.01) in the quality of life among individuals There is a significant difference 

between white marriages and individuals with sharia marriages.  Conclusion:  The results 

showed: the level of satisfaction and quality of life is significantly different between white 

and sharia couples and the crisis of white marriage should be controlled and treated by 

adopting the necessary strategies. 
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Introduction 

In a recent study on The tendency of young people to marry white Asian youth in three different 

age groups was measured in specific periods, it was shown that every six months, about 5%, the 

tendency of young people to marry white increases (Amjadi et al., 2022). Other research has 

shown that white marriage can significantly decrease life expectancy in women (Golestaneh, 

2022), couple vitality (Goldsen et al., 2017), desire to maintain cohabitation (Nadana-Sokołowska & 

Rudaś-Grodzka, 2020), Significantly negatively affect the desire for pregnancy and childbearing 

(Qian & Shen, 2020) and destroy the family's head in human societies. 

Today, the issue of quality of life and marital satisfaction of couples is one of the basic 

prerequisites for strengthening the foundation of the family and an important factor in promoting 

the life expectancy and vitality of family members (Aktan et al., 2020). Quality of life is composed of 

dimensions such as easy access to basic goods, the feeling of peace and security, mutual 

understanding, respect and esteem, life expectancy, and positive thinking, which are also 

important factors for the survival of marriage (Garrigues et al., 2020). Life satisfaction also includes 

happiness and satisfaction of couples in terms of physical health, mental status, desire to improve 

life, and satisfaction with the past, present, and future, and will cause a relatively stable and 

comprehensive satisfaction in the life of couples (Zhang et al., 2020). 

Given what has been said, white marriage is an important topic for study by researchers and 

those interested in the field of marriage and the family from the point of view of people's desires, 

motivations, and goals, as well as it's consequences. However, a review of the literature and 

research background shows that this issue, despite its social and research importance, has received 

less attention from researchers. Therefore, according to the individual and social problems, the 

study of quality and life satisfaction in this type of marriage is of great importance that has not 

been considered and there is an experimental and research gap in this regard. Accordingly, the 

study of satisfaction and quality of white marriage and its comparison with Sharia marriages 

according to the individual and social consequences of white marriage indicates the importance 

and necessity of this study. Also, the researcher's interest in the subject is another factor in 

explaining the importance and necessity of the present study. The present study seeks to examine 

satisfaction and dissatisfaction as well as quality in Sharia and white marriages. In this way, the 

main question of the present study is presented as follows: 

What are the level of satisfaction and quality of life of couples from white marriage in the north 

of Tehran compared to white marriages and legal marriages? 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://search.proquest.com/openview/f327f1a9b4bca325f9b7704a161faec1/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://www.utpjournals.press/doi/abs/10.3138/jcfs.52.4.08
https://www.utpjournals.press/doi/abs/10.3138/jcfs.52.4.08
https://academic.oup.com/gerontologist/article/57/suppl_1/S50/2904666?login=true
http://siba-ese.unisalento.it/index.php/linguelinguaggi/article/view/22547
http://siba-ese.unisalento.it/index.php/linguelinguaggi/article/view/22547
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08856257.2020.1748429
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163445320305624
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178120306521
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Methodology 

This research is causal-comparative in terms of practical purpose and method of work. It is small in 

terms of data collection. In this research, given that it is a field method; The researcher goes out 

into the environment to gather information and gathers the required information by referring to 

people and communicating directly with them. The population studied in this study includes all 

people with formal marriages and people with white marriages living in the north of Tehran in 

2020. Due to the lack of accurate statistics as well as access to people with white marriage, the 

sample size was selected as a sample based on Cochran's formula in an unlimited community of 

384 people. 192 of these people were selected in formal and religious marriages by random 

sampling method and 192 in white marriages by snowball and targeted sampling method. In this 

study, a questionnaire was used to collect the data needed to test the research hypotheses. This 

questionnaire includes research variables. These variables are: 

A) Enrich Marital Satisfaction Questionnaire ENRICH: The Enrich Marital Satisfaction 

Questionnaire, a 47-question form prepared by Olson (1998), consists of 12 scales: contractual 

response, marital satisfaction, personality issues, marital relationship, conflict resolution, financial 

supervision, Activities related to leisure, sex, marriage and children, relatives, and friends, 

egalitarian roles and ideological orientation. 

B) Revised Graham B. Spinner Marital Quality of Life Scale (RDAS) Bradbury, Fincham, and 

Beach (2000): The data collection tool in this study was the Married Quality Scale, Revised Form 

(RDAS). The questionnaire was developed by Basby, Crane, Larsen, and Christensen (quoted by 

Holist, Cody, & Miller, 2005. It is best to cite the source and not cite it) and has 14 questions. The 

main form of this scale has 32 questions that are formulated by Spinner based on Lewis and 

Spinner's theory of marital quality (Bradbury et al., 2000).SPSS software was used for data 

processing. A T-test of two independent groups was used for analysis. 

Results and discussion 

Cronbach’s alphas and corrected item-to-total correlations were calculated to assess the internal 

consistency of the self In this section, to create a proper image of the sample, the demographic 

characteristics of the statistical sample are examined. The results of demographic statistics showed 

that 201 of the subjects were female and 183 of them were male. 171 people were in the age 

group of 30 years and under, 153 people were in the age group of 31-40 years and 60 people were 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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in the age group of 41-50 years. 126 people have an associate's degree and lower, 191 people have 

a bachelor's degree, and 67 people have a master's degree or higher. 278 of the subjects are 

employed and 106 are unemployed. 

According to the information in the table, it can be seen that based on the value of sig which is 

less than 0.05, there is a significant difference between the quality of life between people with 

white marriages and people with sharia marriages at a 99% confidence level. 

Conclusion 

Commitment and peace are rippled in Sharia marriage. Accordingly, the quality of life in 

these two types of marriage is completely different. White marriage does not in any way 

provide a suitable ground for the expression of genuine emotions and peace between men 

and women as an important goal of marriage because instability and instability are its main 

features. Explaining this finding, it can be said that white marriage does not provide a 

suitable background for the expression of genuine emotions and peace between men and 

women as an important goal of marriage, because instability and instability are its main 

features. Of course, cohabitation usually lasts for a while and gives rise to a marital affair 

between the couple, which is accompanied by the monopoly right to the partner; But since 

the partner can end the life together at any time without any commitment, both parties are 

always in a state of anxiety and worry and possibly pessimism towards each other. 

Therefore, the feeling of emotional satisfaction among them is much less than the feeling of 

satisfaction among formal couples. 
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 چکیده

 چکیده

هایی در زمینه مقایسه  شده و نبود پژوهش ترین دلایل ناپایداری بنیان خانواده تبدیل امروزه پدیده ازدواج سفید، به یکی از مهم

ای کلیدی زندگی زوجین در ازدواج سفید و شرعی موجب دامن زدن به این پدیده شده است. پژوهش حاضر با هدف، ه مؤلفه

ازنظر هدف  این پژوهش، های شرعی انجام شد.با ازدواج ازدواج سفیددر میزان خشنودی و کیفیت زندگى زوجین  سهیمقا

 در جهت انجام این پژوهش به یک مورد کاوی در میانی است. ها توصیفی پیمایشآوری دادهی جمعکاربردی و ازنظر شیوه

شده است.  پرداخته 1399ساکن در منطقه یک و دو تهران در سال  دیازدواج سف یو افراد دارا یرسم های ازدواج یافراد دارا

یک و دو تهران در  ساکن در منطقه دیازدواج سف یو افراد دارا یرسم های ازدواج یافراد دارانفر از  384در این پژوهش 

گیری در ازدواج شرعی تصادفی و در ازدواج سفید ی موردپژوهش انتخاب شدند. روش نمونهعنوان نمونه به 1399سال 

 و (Olson et al., 2012)بود. برای انجام این پژوهش از پرسشنامه خشنودی زناشویی انریچ یهدفمند و گلوله برف

استفاده شد که جهت تأیید روایی آن، از روایی صوری استفاده  (Bradbury et al., 2000)پرسشنامه کیفیت زندگی اسپینر

دو  Tو با استفاده از آزمون   SPSS20افزار  ها با نرمهوتحلیل داد شد و برای پایایی آن آلفای کرونباخ استفاده گردید. تجزیه

 با افراد بین در زندگی از خشنودی میزان (، بین02/0توجه به سطح معناداری) که با ها نشان داد گروه مستقل انجام شد. یافته

 ( بین01/0سطح معناداری) نظر گرفتن همچنین، با در.دارد وجود معناداری تفاوت شرعی های.ازدواج با افراد و سفید ازدواج

نتایج پژوهش .دارد وجود معناداری تفاوت شرعی های.ازدواج با افراد و سفید ازدواج با افراد بین در زندگی کیفیت میزان

سطح خشنودی و کیفیت از زندگی در بین زوجین سفید و شرعی اختلاف معناداری دارد و بایستی با اتخاذ  نشان داد:

 ن ازدواج سفید را کنترل و مدیریت کرد.راهکارهای لازم، بحرا

 یزندگ تیفیک ،یزندگ از خشنودی د،یسف ازدواج ازدواج، ها: کلیدواژه
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 مقدمه

ترین پیوندهای انسانی است که ارضاکننده و رشد دهنده شخصیت آدمی بوده است و اکثر  ازدواج از قدیمی

کنند. ازدواج و رابطه زناشویی منبع حمایت، صمیمیت و  بار در زندگی خود ازدواج می افراد حداقل یک

تی شده است. عوامل گوناگونی چون عوامل شخصیتی، خوش تغییرا لذت انسان است. امروزه ازدواج دست

کند و  تجارب کودکی نقش بسزایی را در برقراری روابط صمیمانه و ایجاد عشق و تفاهم در زوجین ایفا می

توان دیگر، می عبارت به. (Ghodousi & Bayat, 2014)نوبه خود در ثبات ازدواج مؤثر است همین امر نیز به

-ها و عادات نسبتاً پایداری هستند ولی نه ثابت و غیرقابل تغییر. نسلها، نگرشجوامع، دارای ارزشگفت که 

-نسل های سنتی در میانها و نگرشکه هنوز ارزش درحالی ،های متفاوتی هستندهای جدیدتر دارای ارزش

بینی  های گذشته جهانجای افراد نسل تر به های جوانسلپیشین جوامع رواج دارد. با جانشین شدن ن های

به مقتضیات و شرایط در  های افراد جامعه با توجهها و ارزشنگرش. شود متداول در جوامع دگرگون می

هایشان در طول فرآیند تجربهن حال تغییر محیط )اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی( و همچنی

اخیر نگرش جوانان نسبت به های وجود این در سال کند. اما بااینتغییر میگیرد و پذیری شکل می جامعه

نگرش منفی، تباهی اخلاقی، اجتماعی و  گیری منفی یافته و به دنبال اینازدواج و تشکیل خانواده جهت

ویژگی  پیوند زناشوییشکنندگی  .(AzadArmaki et al., 2012)یافته است اقتصادی در جوانان عمومیت

 دهد توجه جهان معاصر است. هیچ کجا از این شکنندگی مبرا نیست و در هر سطح از جامعه رخ می قابل

(ShiriGheidari, 2016). ای که اخیراً در خصوص تمایل جوانان به ازدواج سفید بر روی  جوانان  در مطالعه

های زمانی مشخص انجام شد، نشان داده شد که هر شش  صورت دوره آسیایی در سه طیف سنی مختلف به

های دیگر  (. پژوهشConningham, 2020شود) درصد، گرایش جوانان به ازدواج سفید بیشتر می 5ماه، حدود 

(، Aghaei, 2019) طور مشخصی امید به زندگی در زنان تواند به یز نشان داده است که ازدواج سفید مین

-Nadana-Sokołowska & Rudaś)، تمایل به حفظ زندگی مشترک(Goldsen et al., 2017)سرزندگی زوجین

Grodzka, 2020)تمایل به بارداری و فرزندآوری ،(Qian & Shen, 2020) توجهی، تحت تأثیر  طور قابل را به

 منفی قرار دهد و شیرازه خانواده در جوامع انسانی را از بین ببرد.

ازدواج سفید نوعی از همزیستی است که بر اساس ثباتی ازدواج، ازدواج سفید است. یک عامل در بی 

. این سبک (Golestaneh, 2019)گیردهای ازدواج سنتی صورت میچارچوبمیل متقابل زن و مرد خارج از 

های رایج زندگی در بسیاری از نقاط جهان است. روند های متفاوت، امروزه یکی از شیوه از همزیستی بانام

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://elmnet.ir/article/1393774-32721/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%DB%8C%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%9B-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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https://elmnet.ir/article/1393774-32721/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%DB%8C%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%9B-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=750989
https://academic.oup.com/gerontologist/article-abstract/57/suppl_1/S50/2904666
http://siba-ese.unisalento.it/index.php/linguelinguaggi/article/view/22547
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-48519-1_5
https://curve.carleton.ca/3ac07a8d-40f4-4568-8f8e-4a989765dc6c
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بزرگ ایران با در نظر گرفتن غیرقانونی و غیر عرفی بودن آن در جامعه  رو به رشد ازدواج سفید در شهرهای

گر چه همخانگی به شکل روبه رشدی گسترده شده اما در . های زیادی را به خود جلب کرده استتوجه

 وه بر این معانیلاشود. ع بیشتر کشورها هنوز از منظر قانونی و اجتماعی امری متفاوت از ازدواج محسوب می

های معانی و انگیزه  های ورود به این نوع از همزیستی متمایز ازخانگی و انگیزهبه شیوه زیست هم متصل

 .(Schimmele & Wu, 2011)افراد برای ازدواج است

های این دو شیوه ها رسمی معمول شده و قانون تفاوت خانگی در آنها در کشورهایی که همفلااختاین 

شود و اغلب بر ماهیت  م میلاکند کمتر برجسته و اعرا متسامحانه نگاه می (ازدواج و همخانگی)از همزیستی 

تواند داشته باشد تأکید ها میغیر متعهدانه و باز این شیوه از زندگی و پیامدهایی که برای زوج

زندگی زناشویی بدون ازدواج رسمی یا زندگی مشترک بدون . (Mynarska & Bernardi, 2007)کنند می

کنند و رابطه جنسی  ازدواج یا از دید برخی دیگر ازدواج سفید وضعیتی است که زن و مرد باهم زندگی می

دارند و کارهای مربوط به خانواده بر دوش هر دو نفر است، ولی بسته به تعریف ازنظر قانون، عرف و یا شرع 

نباید با دیگر اشکال قانونی، شرعی و عرفی زندگی مشترک  همباشیشوند.  ی محسوب نمیزن و شوهر رسم

بدون ثبت رسمی ازجمله ازدواج حقوق مشترک، نکاح معاطاتی، نکاح عرفی و اتحاد مدنی اشتباه شود. در 

ن نوعی از زندگی است که به زندگی زناشویی بدون ازدواج معروف است، که در آ همباشیتعریف دیگر، 

کنند. این پدیده یک شیوه جایگزین برای ازدواج است که  دختر و پسر بدون ازدواج رسمی باهم زندگی می

درواقع .(Ramezanifar & Adish, 2018)شده است نیز شناخته 1در غرب با عنوان زندگی زناشویی بدون ازدواج

 و شرع مطابق تنها نه که است گیریشکل در حال مشترک زندگی از دیگری نوعازدواج سفید در ایران، 

 کشور جوانان میان مشترک زندگی نوع این .ندارد آن پذیرش به تمایلی هم جامعه عرف بلکه نیست قانون

 اسلام نزد قانون، گزارش به .یمهست جامعه در آن افزایش شاهد روزها این و شود می تعبیر سفید ازدواج به

 نوع هر از و داده قرار مشروع را ازدواج فقط اسلام و است برخوردار ایویژه اهمیت از مرد و پیوندزن

 سنتی و طبیعی پیوند را ازدواج اسلام طورکلی به. است کرده ممانعت شرع چارچوب از خارج دیگر پیمان

 آن افزایش که دانست غیرقانونی و غیرشرعی ایپدیده باید را سفید ازدواج. داندمی اجتماعی های سنت از

 کردن خالی شانه و شرعی رسمی ازدواج از فرار نوعی به که شده ایرانی جامعه گیردامن اخیر هایسال در

 علقه وجود بدون مرد و زن مجرمانه، پدیده این در .شود می محسوب نیز خانواده تشکیل مسئولیت بار از

                                                                                                                     
1 Cohabitation 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://journals.library.ualberta.ca/csp/index.php/csp/article/view/17815
https://www.jstor.org/stable/26347943?seq=1#metadata_info_tab_contents
http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-531-fa.html
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 به شروع ازدواج، رسمی ثبت بدون همچنین و موقت یا دائم عقد صیغه شدن جاری بدون و زوجیت

 غیررسمی و غیرقانونی پیوند این. است غیرقانونی و غیرشرعی کاملاً که کرده زناشویی و مشترک زندگی

 رابطه ادامه جهت تمایل طرفین از یکی اگر حتی ندارند ماندن هم کنار برای تعهدی طرفین آن در که

 و است بالا بسیار زندگی سبک این خوردن هم بر احتمال مقابل طرف خشنودی و عدم با باشد تهداش

 در مالی تعهد هیچ ها زوج این. کند می دوچندان را طرفین تعهد عدم وصلت نوع این از قانونی حمایت عدم

 با شان جنسی زندگی که دارند توقع بیشتر بااینکه شناسان جامعه آمار طی و ندارند خود طرف برابر

 هیچ درواقع. شود می دیده قانونی های زوج از بیشتر بسیار روابط این در جنسی خیانت اما باشد وفاداری

 و ها مسئولیت ازدواج نوع این در شود نمی شامل را قانونی و رسمی پذیری مسئولیت یا و محدودیت

 . (Aghaei, 2018)شود می انگاشته هیچ است دائم نکاح در که مالی تعهدهای

 همراه به ناپذیری جبران عواقب تواند می ثبت، بدون های ازدواج تکلیف تعیین جهت قوانین وجود عدم

باشد. ازدواج سفید به علت ماهیت غیرقانونی و غیرشرعی، پیامدهای گوناگونی برای افراد و جامعه  داشته

اید ازدواج رسمی را برای شود که بسیاری فو موقت و بی تعهد ازدواج سفید مانع میدارد. در سطح فردی، 

گذاری در آن را برای هر  دو طرف داشته باشد. عدم قطعیت در مورد ثبات و طول عمر این روابط، سرمایه

کنند  هایی پیدا می هایی که انتظار دارند زمان زیادی کنار هم بمانند مهارت کند. زوج دو طرف پرخطرتر می

توانند برای پر کردن  یی داشته باشند چون خودشان هم میها ها و ضعف دهند نقص و به طرفشان اجازه می

هایی که برای  نقاط ضعف خودشان به طرفشان تکیه کنند. این کسب مهارت به این معنی است که زوج

شده است، به دست  تنهایی عایدشان می کنند بسیار بیشتر از مقداری که به ای طولانی کنار هم کار می رابطه

برد خیلی  ها را بالا می ج سفید این فواید را کمتر کرده و هزینه یادگیری این مهارتاما ازدوا ؛آورند می

کنید  با او زندگی می الآندانید کسی که  تر است که هر کاری را برای خودتان انجام دهید چون نمی راحت

اند  سمی کردههایی که ازدواج ر ها بسیار کمتر از زوج سال آینده کنارتان باشد. به همین دلیل این زوج

گذاری در این رابطه و حمایت کردن را برای  طبیعت موقت و غیررسمی ازدواج سفید سرمایه .عایدی دارند

کند. والدین، خواهر و برادرها و دوستان دو طرف تمایل بسیار کمتری  تر می خانواده دو طرف هم سخت

خانوادگی و معاملات مالی خواهند  های ها، مراسم برای شناخت طرف مقابل و شرکت دادن او در فعالیت

کنند که بدانند  گذاری احساسی و مالی می داشت. والدین معمولاً زمانی روی طرف مقابل فرزندشان سرمایه

آیند  کنند به فرزندانی که از چنین روابطی به وجود می مدت خواهد بود. حتی سعی می ها طولانی رابطه آن

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://irindexing.ir/editor/fileman/Uploads/%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87/kavoshec166.pdf
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شان هم نامعلوم  ها با نوه ا با بر هم خوردن رابطه فرزندشان، ارتباط آنبستگی چندانی پیدا نکنند زیر هم دل

های سخت را  عنوان منبع حمایتی طی زمان ها به ها هم مفید بودن آن جدا بودن زندگی این زوج .خواهد شد

م ها حمایت کند و انجا ها از همدیگر توقع دارند که از آن دهد که این زوج دهد. آمار نشان می کاهش می

شود،  صورت دانگی اداره می ها که معمولاً به ندادن آن تهدیدی برای ارتباطشان خواهد بود. این زندگی

یکی . (Ahmadi, 2018)تر از آقایان است ها معمولاً پایین شود زیرا درآمد خانم ها تمام می معمولاً به ضرر خانم

رسد فرد را از برخی مسائل  این است که به نظر می در سطح اجتماعی دیگر از مشکلات ازدواج سفید

دارد. این سبک زندگی در اکثر مذاهب مردود است و به همین دلیل  اجتماعی مهم مثل مذهب دور نگه می

های مذهبی چندان پذیرفته نیستند. و به همین دلیل  در جمعگیرند  که چنین روش زندگی پیش می افرادی

هایی که ازدواج سفید را پیش  دهند و آن است که معمولاً دختران و پسران مذهبی به چنین زندگی تن نمی

هایی که طرف مقابل  در چنین زندگی زناشویی، ارتباط هر طرف با بچه.گیرند، چندان افراد مذهبی نیستند می

آورد هم تعریف درستی ندارد. او هیچ حق یا مسئولیت قانونی در مقابل فرزندان  لی خود میاز زندگی قب

را برای هر دو طرف خطرناک  ای گذاری در چنین رابطه طرف مقابل خود ندارد و این ابهام سرمایه

 از زوجین زندگی و خشنودی از زندگی زناشویی کیفیت مسئله امروزه .(Sohrabzadeh et al., 2017)کند می

تحکیم بنیان خانواده و عاملی مهم برای ارتقای امید به زندگی و سرزندگی اعضای  اساسی نیازهای پیش

. کیفیت زندگی از ابعادی مانند سهولت دسترسی به کالاهای (Aktan et al., 2020)رود خانواده به شمار می

شده  اساسی، احساس آرامش و امنیت، درک متقابل، احترام و تکریم، امید به زندگی و مثبت اندیشی تشکیل

خشنودی از زندگی نیز  .(Garrigues et al., 2020)رود است که عامل مهمی برای بقای ازدواج نیز به شمار می

شامل شادکامی و خشنودی زوجین در خصوص سلامت جسمانی، وضعیت روانی، میل به بهبود زندگی و 

ای در  جانبه رضامندی فرد از گذشته، حال و آینده است و موجب احساس خرسندی نسبتاً پایدار و همه

 (.Zhang et al., 2020زندگی زوجین خواهد شد)

ها و همچنین به علت  و اهداف آن نظر تمایل افراد، انگیزه با توجه به آنچه بیان شد ازدواج سفید ازنقطه

ده مندان در حوزه ازدواج و خانوا پیامدهایی که دارد، موضوع مهمی برای بررسی توسط محققین و علاقه

رغم اهمیتی که به لحاظ اجتماعی دهد این موضوع علی ی پژوهش نشان میاما بررسی ادبیات و پیشینه ؛است

با توجه به مشکلات فردی و بنابراین،  ؛و همچنین پژوهشی دارد، کمتر موردتوجه محققین قرارگرفته است

از اهمیت فراوانی برخوردار  شده، بررسی کیفیت و خشنودی از زندگی در این نوع ازدواج اجتماعی بیان

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://kameelahmady.com/fa/wp-content/uploads/2018/07/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF.pdf
https://sls.tabrizu.ac.ir/article_8585_2357076ba51b42a71801e23e7a004597.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08856257.2020.1748429
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163445320305624
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178120306521
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بوده که موردتوجه قرار نگرفته و در این خصوص خلل تجربی و پژوهشی وجود دارد. بر این اساس، بررسی 

های شرعی با توجه پیامدهای فردی و اجتماعی ی آن با ازدواجخشنودی و کیفیت از ازدواج سفید و مقایسه

ی محقق به موضوع حاضر است. همچنین علاقه ازدواج سفید مبین اهمیت و ضرورت انجام پژوهش

پژوهش حاضر در تلاش موردبحث عامل دیگری در تبیین اهمیت و ضرورت انجام پژوهش حاضر است. 

های سفید های شرعی و ازدواجاست تا بررسی خشنودی و عدم خشنودی و همچنین کیفیت در ازدواج

 گردد:رت زیر ارائه میصو ترتیب سؤال اصلی پژوهش حاضر به این بپردازد. به

با  سهیتهران در مقامنطقه یک و دو میزان رضایت و کیفیت زندگى زوجین از ازدواج سفید در 

 چگونه است؟ یو قانون یشرع های.ازدواج

 روش

 هاداده گردآوری حیث از .ست ای مقایسه-علی کار، انجام روش ازنظر و کاربردی هدف ازنظر پژوهش این

هش، با توجه به اینکه روش میدانی است؛ محقق برای گردآوری اطلاعات به محیط است. در این پژو کمی

 کند.ها اطلاعات موردنیاز را گردآوری می رود و با مراجعه به افراد و برقراری ارتباط مستقیم با آنبیرون می

 دیازدواج سف یراو افراد دا یرسم های ازدواج یافراد دارا یکلیه پژوهش شامل نیموردمطالعه در ا ی جامعه

مشکلات  نیو همچن قیبه علت در دست نبودن آمار دق .است 1399تهران در سال منطقه یک و دو ساکن در 

 384ی نامحدود بر اساس فرمول کوکران در یک جامعهحجم نمونه  د،یازدواج سف یبه افراد دارادسترسی 

گیری زدواج رسمی و شرعی به روش نمونهنفر از این افراد در ا 192عنوان نمونه انتخاب شدند.  نفر به

. دسترسی به گیری گلوله برفی و هدفمند انتخاب شدندنفر در ازدواج سفید به روش نمونه 192تصادفی و 

شهر تهران و شناسایی نفرات اولیه و به دنبال آن، منطقه یک و دو های  این افراد از طریق مراجعه به کافه

ها با یکدیگر صورت گرفت. در خصوص شرایط ورود  بکه ارتباطی آنشناسایی نفرات بعدی از طریق ش

-1390در این پژوهش افرادی انتخاب شدند که در طی سال  های ازدواج سفید باید اذعان داشت که نمونه

این  (Maroufizadeh et al., 2019)و   (Golestaneh, 2019)اند. طبق پژوهشتجربه هم خانگی را داشته 1399

افراد باید حداقل به مدت شش ماه تجربه هم خانگی را دارا باشند چراکه سنجش استاندارد کیفیت و 

شده است. همچنین تجربه هم خانگی افراد نمونه  خشنودی از زندگی زوجین حداقل شش ماه در نظر گرفته

هدفمند و  یرگی پژوهش نمونه نیدر ا یرگی روش نمونهتهران اتفاق افتاده باشد. منطقه یک و دو نیز باید در 

های رسمی نیز  در این پژوهش افرادی ها به این پژوهش در ازواجشرایط ورود نمونه .است یگلوله برف

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://curve.carleton.ca/3ac07a8d-40f4-4568-8f8e-4a989765dc6c
https://link.springer.com/article/10.1186/s13104-019-4438-2
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شهر تهران منطقه یک و دو ها گذشته و ساکن  اند  که حداقل شش ماه از زندگی مشترک آن شده انتخاب

 اند. شده انتخابها در این جامعه به روش تصادفی اند. نمونه ه بود

 ابزار

های پژوهش از ابزار پرسشنامه های موردنیاز برای سنجش فرضیهآوری دادهبرای جمع در این پژوهش 

 اند از: ی متغیرهای پژوهش است. این متغیرها عبارت این پرسشنامه دربرگیرنده شده است. استفاده

 Olson)سؤالی آن توسط 4۷اشویی انریچ که فرم پرسشنامه خشنودی زن :1پرسشنامه خشنودی زناشویی انریچالف( 

et al., 2012) اند از: پاسخ قراردادی، خشنودی زناشویی، مسائل  مقیاس است که عبارت 12، تهیه شد شامل

های مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی،  شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، نظارت مالی، فعالیت

این  .استشده  گیری عقیدتی ساخته طلبی و جهت های مساوات ازدواج و فرزندان، بستگان و دوستان، نقش

شده است  گرفته ای )که در اصل یک نگرش سنج از نوع لیکرت است( درنظر صورت پنج گزینه ابزار به

نه مخالف ، مخالف ، کاملاً مخالف( ، که به هریک از یک تا پنج امتیاز  )کاملاً موافق ، موافق ، نه موافق و

های تحریف آرمانی ،خشنودی  برای خرده مقیاس« نامه انریچ پرسش»ضریب آلفای  .شده است داده

های اوقات فراغت ،رابطه جنسی ،  زناشویی، مسائل شخصیتی، ارتباط ،حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت

،  81/0، 9/0قرار است :  ترتیب ازاین .طلبی به های مساوات فرزندان و فرزندپروری، خانواده و دوستان، نقش

های انریچ در  ضریب آلفای خرده مقیاس ۷1/0 ، ۷2/0،  ۷۷/0 ،48/0،  ۷6/0،  ۷4/0،  ۷5/0،  68/0،  ۷3/0

برای خشنودی زناشویی( با میانگین ) 86/0طلبی( تا  های مساوات برای نقش) 68/0چندین پژوهش متفاوت از

های اوقات فراغت (  برای فعالیت) ۷۷/0هفته بین 4ی  نامه در فاصله بوده است. اعتبار باز آزمایی پرسش ۷9/0

ما اولین بار  کشور بوده است. در  86/0برای روابط جنسی و تحریف آرمانی( با میانگین ) 92/0تا 

(Soleimanian, 1995) ، و محاسبه /. 95و برای فرم کوتاه  93/0همبستگی درونی آزمون را برای فرم بلند

 بررسی میان خشنودی از زندگی زناشویی و» در پژوهشی با عنوان ،. (Mirkheshti, 2015)کرده است گزارش

است را بر روی  آزمونهمسانی درونی  ثبات و دهنده اعتبار و ه نشانضریب آلفای کرونباخ ک« سلامت روان 

دهنده  آمده است که نشان دست به 92/0نفر از افراد نمونه انجام داده است که ضریب آلفای کرونباخ  60

، روی اعتبار آزمون انریچ با استفاده از ضریب (Mahdavian, 2015)دریک پژوهش  .ضریب بالایی است

                                                                                                                     
1 Enrich 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/fare.12129
https://elmnet.ir/article/10375310-41502/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%DB%8C-(%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C)-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%A6%DB%8C
http://rie.ir/uploads/No.4khanevadeh.pdf
http://exceptionaleducation.ir/files/site1/user_files_237322/msymnami-A-10-190-3-617eaa9.pdf
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برای  و 944/0 زنان برای و 93۷/0یک هفته )برای مردان  ، به فاصلهستگی پیرسون و با روش باز آزماییهمب

های تحریف آرمانی، خشنودی  به دست آوردند. این ضرایب برای خرده مقیاس (94/0مردان و زنان 

ی  های اوقات فراغت، رابطه ، حل تعارض ، مدیریت مالی ، فعالیت زناشویی ، مسائل شخصیتی ، ارتباط

گیری مذهبی گروه  طلبی  و جهت های مساوات جنسی، فرزندان و فرزندپروری، خانواده و دوستان، نقش

،  8۷/0، /. 69،  63/0،  81/0،  ۷6/0،  ۷6/0،  ۷6/0، 85/0، ۷2/0قرار است:  زنان و مردان به ترتیب ازاین

آمده با استفاده از روش آلفای  دست این پژوهش پایایی به آمده است. در دست به ۷3/0،  62/0،  69/0

 ناخشنودیبررسی تفکرات غیرمنطقی بر »، در پژوهشی تحت عنوان (Soleimanian, 1995)بود 95/0کرونباخ 

نامه ترجمه  دارد که برای استفاده در پژوهش ابتدا پرسش نامه اظهار می درباره روایی این پرسش« زناشویی

نامه مورد  روایی محتوایی پرسش شناسی رسید و ترجمه سؤالات به رؤیت متخصصین روان گردید . پس از

 آن از ضریب اعتبار نفری اجرا گردید و11روی یک گروه  نامه بر مرحله بعد پرسش .دررفتقرار گتائید 

با توجه به مقدار زیاد سؤالات که موجب  .به دست آمد 93/0طریق ضریب آلفا محاسبه شد که عدد 

ستگی ترتیب که ابتدا همب این آن تهیه شود. به شد تصمیم گرفته شد فرم کوتاهی از ها می خستگی آزمودنی

نامه از طریق ضریب همبستگی محاسبه گردید. سپس سؤالاتی که از  هریک از سؤالات با کل پرسش

های مختلف  طور مساوی از مقیاس این انتخاب به .همبستگی نسبتاً بالایی برخوردار بودند انتخاب شدند

سؤالی  4۷عتبار فرم سؤال انتخاب شد و مجدداً ضریب ا 4۷ترتیب درمجموع  این نامه صورت گرفت به پرسش

به دست آمد . /. 95ضریب آلفا محاسبه گردید که ضریب اعتبار  نفری با استفاده از11بر روی یک گروه 

طریق محاسبه اعتبار و روایی آن ، روش مذکور ازنظر استاد  نامه و مطالعه اصل پرسش پس از بررسی و

پژوهشی  ، در(Mirkheshti, 2015). استفاده شد جهت برآورد میزان خشنودی زناشویی ازآن راهنما تائید شد و

نامه  ی روایی این پرسش نیز درباره« سلامت روان بررسی رابطه میان خشنودی از زندگی زناشویی و»با عنوان 

سؤالات  اً ترجمه گردید. تعدادی ازنامه پربارسازی مجدد این پژوهش سؤالات پرسش در» نویسد: چنین می

 سؤال از 4۷مشورت استاد راهنما حذف شد . نهایتاً  ناهماهنگ با فرهنگ ایرانی باراهنمایی و نامفهوم و

آزمایشی اجرا شد . بعضی  طور نفری به 30ها بر روی یک گروه  نامه نامه انتخاب گردید . پرسش پرسش

ها به عمل آمد و روایی محتوایی آن به تائید نهایی استادان  آن سؤالات نامفهوم بود که اصلاحاتی بر روی

/. 60تا /. 41های خشنودی خانوادگی از با مقیاس« نامه انریچ پرسش»ضریب همبستگی  .مشاور رسید راهنما و

ی روایی سازه است . کلیه خرده  است که نشانه 41/0تا  32/0زندگی از های خشنودی از ، با مقیاس

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://elmnet.ir/article/10375310-41502/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%DB%8C-(%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C)-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%A6%DB%8C
http://rie.ir/uploads/No.4khanevadeh.pdf
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دهد که  این نشان می کنند و های راضی و ناراضی را متمایز می زوج« نامه انریچ رسشپ»های  مقیاس

 .نامه از روایی ملاک خوبی برخوردار است پرسش

ابزار  :برادبوری، فینچام و بیچ ریاسپن یگراهام بتجدیدنظر شده کیفیت زندگی زناشویی  اسیمقب(  

بوده است. این  1یی، فرم تجدیدنظر شدهگرداوری اطلاعات در این پژوهش مقیاس کیفیت زناشو

سؤال دارد. فرم اصلی این  14شده است و  پرسشنامه توسط باسبی، کران، لارسن و کریستنسن ساخته

ی لیوایز و اسپینر در مورد کیفیت زناشویی سؤال دارد که توسط اسپینر و بر اساس نظریه 32مقیاس 

ی خود در مورد کیفیت  نیز پس از مطرح کردن نظریه (Bradbury et al., 2000)شده است ساخته

کنند.  عنوان ابزاری مناسب برای ارزیابی کیفیت زناشویی معرفی می سؤالی را به 14زناشویی، پرسشنامه 

شود، طوری که پاسخ کاملاً  گذاری می نمره 5تا  0ایی از ت 6صورت طیف  سؤالی به 14ی  این پرسشنامه

گیرد. این ابزار از سه خرده مقیاس توافق،  ی صفر می و پاسخ کاملاً مخالف نمره 5ی  موافق نمره

دهند و نمرات بالا  شده است که درمجموع نمره کیفیت زناشویی را نشان می رضایت، انسجام تشکیل

 5شود که با طیف می 6تا  1لاتر است. خرده مقیاس توافق شامل عبارات دهنده کیفیت زناشویی با نشان

 =1اغلب اختلاف داریم =2گاهی توافق داریم = 3توافق دائم داریم تقریباً =4توافق دائم داریم=

شود. خرده مقیاس رضایت شامل  گذاری می همیشه اختلاف داریم نمره =0همیشه اختلاف داریم تقریباً

 - 6بندرت - 5گاهی - 4اغلب اوقات – 3بیشتر اوقات–2همیشه- 1شود که با طیف یم 10تا  ۷عبارات 

با  11شود که عبارت  می 14تا  11شود. خرده مقیاس انسجام شامل عبارات  گذاری می هرگز نمره

 12شود و عبارت  گذاری می هرگز نمره –6بندرت - 5-4گاهی  -3تقریباً هرروز،  -2هرروز، –1طیف

-5دو بار ای یک یا هفته-4ماهی یک یا دو بار، –3ماه بار در کمتر از یک – 2هرگز- 0با طیف 14تا 

 Bradbury et)پایایی و روایی این پرسشنامه توسط شود. گذاری می بیشتر اوقات نمره–5بار روزی یک

al., 2000) .مورد تائید قرارگرفته است 

 شيوه اجرای پژوهش

اجرای پژوهش،  منظور بهصورت گرفت.  1399این پژوهش در منطقه یک و دو شهر تهران در سال 

ها به همراه  ها مهیا گردید و سپس این پرسشنامه آوری داده های لازم و مناسب جهت جمع ابتدا پرسشنامه

                                                                                                                     
1- Revised Dyadic Adjustment Scale(RDAS) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2000.00964.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2000.00964.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2000.00964.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2000.00964.x
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مل شغل، سطح درآمد، نوع محل زندگی و مدرک که شا جمعیت شناختییک برگه اطلاعات 

گیری عبارت  تحصیلی بوده است در اختیار هردو گروه زوجین سفید و شرعی قرار گرفت. مناطق نمونه

های ولنجک، محمودیه، زعفرانیه، الهیه، جعفرآباد،  های مناطق یک و دو شامل منطقه بودند از کافه

انیه، آجودانیه، کاشانک، شهرک چمران، ازگل، گیشا، تجریش، قیطریه، حکمت، چیذر، دزاشیب، فرم

وارد  شده آوری جمع، صادقیه، ستارخان و مدیریت. سپس اطلاعات آباد سعادتایوانک، شهرک غرب، 

های مخدوش یا اشتباه از  های پرت و گمشده شامل پاسخ گردید و داده 24نسخه  SPSSافزار آماری  نرم

با ازدواج  متأهلنفر فرد  192از  آمده دست بهاطلاعات  رنهایتدادامه پژوهش کنار گذاشته شدند. 

وتحلیل آماری قرار گرفت که برای تحلیل  مورد تجزیه با ازدواج سفید، متأهلنفر فرد  192شرعی و 

 دو گروه مستقل استفاده شد. Tآماری از آزمون 

در این پژوهش،  شده است. تفادهمنظور تعمیم نتایج، از مطالعه نمونه به جامعه از آمار استنباطی اس به

که برای انجام پردازش اطلاعات از  شده است علاوه بر آمار توصیفی، از آمار استنباطی نیز استفاده

 دو گروه مستقل استفاده شد. Tبرای تحلیل نیز از آزمون استفاده شد.  SPSS افزار آماری نرم

 ها یافته

 183نفر از افراد موردمطالعه زن و  201آمده از بررسی آمار جمعیت شناختی نشان داد:  دست نتایج به

 40-31نفر در رده سنی  153سال و کمتر،  30نفر از افراد در رده سنی  1۷1 ها مرد هستند. نفر از آن

تحصیلی کاردانی و نفر دارای مدرک  126 سال قرار داشتند. 50-41ی سنی نفر در رده 60سال و 

 2۷8 نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر هستند. 6۷نفر دارای مدرک کارشناسی،  191تر، پایین

نفر دارای درآمد  24سطح درآمد نیز، ازنظرنفر بیکار هستند.  106نفر از افراد موردمطالعه شاغل و 

نفر دارای  151میلیون تومان در ماه،  50لی ا 20نفر دارای درآمد بین  68 میلیون تومان در ماه، 50بالای 

نفر نیز  36میلیون در ماه و  10الی  5نفر دارای درآمد  105میلیون تومان در ماه،  20الی  10درآمد بین 

مورد دارای منزل  143زوج،  192فاقد درآمد( در ماه بودند. از بین ) تومانمیلیون  5دارای درآمد زیر 

 ند.دزل مسکونی استیجاری بونفر دارای من 49مسکونی و 

در ادامه آمار توصیفی مربوط به پرسشنامه خشنودی از زندگی و کیفیت زندگی به تفکیک ازدواج 

 است. شده دادهشرعی و سفید نشان 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 ی خشنودی از زندگی به تفکیک نوع ازدواجتوصیفی مربوط به پرسشنامه آمار 1جدول 

داردانحراف استان میانگین تعداد ازدواج متغیر  

 خشنودی از زندگی
59/3 192 شرعی  55/0 

71/3 192 سفید  54/0  

 کیفیت زندگی
60/3 192 شرعی  53/0  

74/3 192 سفید  54/0  

با  ازدواج سفیددر میزان رضایت و کیفیت زندگى زوجین  سهیمقا ها، جهت وتحلیل داده قبل از تجزیه

ها را انتخاب کرد، لذا یکی از شروط مهم  داده ی توزیع ی مناسب با نحوه باید آماره های شرعیازدواج

که به دو حالت  استها ی توزیع داده ی متناسب با اهداف و فرضیات پژوهش، بررسی نحوهانتخاب آماره

های فرضشود. بر این اساس، جهت بررسی مقایسه، رعایت پیش توزیع نرمال یا توزیع غیر نرمال تقسیم می

ای  های طبقه یاسمقگیری شوند یا اگر در بین باید در مقیاس پیوسته اندازهشیرهای پیمتغ زیر ضروری است.

شوند لازم است مجدداً کدگذاری شوند. این مفروضه، با توجه به اینکه متغیرهای  یمگیری اندازه

 اند، رعایت شده است. گرفته ای انجام گذاری در سطح مقیاس فاصله موردپژوهش با استفاده از مقیاس و نمره

( باشد، توزیع 05/0آزمون )از سطح  تر بزرگ داری برای کلیه متغیرها، اگر سطح معنا2جدول با توجه به 

 خواهد بود. غیر نرمالتوزیع  این صورتها نرمال و در غیر  داده

 برای سنجش نرمالیته اسمیرنوف-کلموگروفآزمون  2جدول 

است. نتایج آزمون لوین نشان  شده استفادهها از آزمون لوین  بررسی همگنی واریانس منظور به

در دو های مستقل  است یعنی واریانس گروه 05/0.بالاتر از مقدار ۷25/0 سطح معناداریدهد که  می

در ادامه با استفاده  .باهم برابر هستند ه خشنودی از زندگیدر سازگروه ازدواج رسمی و ازدواج سفید 

با توجه به اطلاعات مندرج در شود:  دو گروه مستقل به بررسی این فرضیه پرداخته می Tاز آزمون 

است در سطح اطمینان  05/0 که کمتر از 02/0س سطح معناداری توان دریافت که بر اسا، می3جدول 

های شرعی افراد با ازدواج و یدسفشنودی از زندگی در بین افراد با ازدواج بین میزان خدرصد  99

 تفاوت معناداری وجود دارد.

داری آماره معنی سطح معناداری   نتیجه 

یزندگخشنودی از   125/0  651/3  نرمال 

078/0 کیفیت زندگی  012/4  نرمال 
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 های مستقل )مقایسه خشنودی از زندگی دو گروه( گروه T آزمون 3جدول 

 خطای استاندارد اختلاف میانگین سطح معناداری مقدار تی 

 056/0 -126/0 02/0 -261/2 خشنودی از زندگی

 

دهد  است. نتایج آزمون لوین نشان می شده استفادهها از آزمون لوین  بررسی همگنی واریانس منظور به 

در دو گروه ازدواج های مستقل  است یعنی واریانس گروه 05/0.بالاتر از مقدار 981/0ی سطح معنادار که

دو گروه  Tه با استفاده از آزمون در ادام .باهم برابر هستنده کیفیت زندگی در سازرسمی و ازدواج سفید 

توان دریافت که ، می5جدول با توجه به اطلاعات مندرج در شود:  مستقل به بررسی این فرضیه پرداخته می

بین میزان کیفیت زندگی در بین  درصد 99است در سطح اطمینان  05/0 که کمتر از  01/0مقدار بر اساس 

 های شرعی تفاوت معناداری وجود دارد.جافراد با ازدواج سفید و افراد با ازدوا

 های مستقل )مقایسه کیفیت زندگی دو گروه( گروه T آزمون 4جدول 

 خطای استاندارد اختلاف میانگین سطح معناداری مقدار تی 

 055/0 -136/0 01/0 -468/2 کیفیت زندگی

 

 

 گيری بحث و نتيجه

 های شرعیبا ازدواج ازدواج سفیددر دگى زوجین میزان رضایت و کیفیت زن سهیمقا به این پژوهش،

 یو افراد دارا یرسم های ازدواج یافراد دارا پرداخت. در همین راستا، یک مورد کاوی در میان

نفر از  384انجام شد. در این پژوهش  1399ساکن در منطقه یک و دو تهران در سال  دیازدواج سف

ساکن در منطقه یک و دو تهران در سال  دیازدواج سف یو افراد دارا یرسم های ازدواج یافراد دارا

ی موردپژوهش انتخاب شدند. برای انجام این پژوهش از پرسشنامه استفاده شد که عنوان نمونه به 1399

جهت تائید روایی آن، از روایی صوری استفاده شد و برای پایایی آن آلفای کرونباخ استفاده گردید. 

دو گروه مستقل انجام شد. نتایج  Tو با استفاده از آزمون  SPSS20 افزارنرمها با وتحلیل داده تجزیه

بین میزان خشنودی از زندگی و کیفیت زندگی در بین افراد با ازدواج سفید و افراد با  پژوهش نشان داد

 .های شرعی تفاوت معناداری وجود داردازدواج
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زوجین های زندگی با خشنودی  نشان داد که سبک ( Rezvanhasanabad  et al., 2020پژوهش )

در پژوهش حاضر نیز ثابت شد که نوع و سبک زندگی مبتنی بر شرعی و سفید  دقیقاًرابطه دارد و این 

 Nemati)ن پژوهش داری در خشنودی درک شده از زندگی داشته باشد. همچنی تواند اختلاف معنی می

Sogolitappeh et al., 2020)  ازجملهمهمی  های مؤلفهنیز نشان داد که کیفیت زندگی زناشویی از 

است که منطبق با نتایج پژوهش حاضر در خصوص کیفیت زندگی بیشتر  گرفته شکلاعتقادی و مذهبی 

و  (Sassler & Lichter, 2020) ازجملههای متنوعی  بین زوجین شرعی بوده است. همچنین پژوهشدر 

(Alipour et al., 2020)  های رسمی در مقابل سفید به  ثابت کرد که روند ثبات و پایداری در زندگی

دلیل لذت درک شده بیشتر و داشتن برنامه و هدف برای آینده، بیشتر است که منطبق بر پژوهش حاضر  

کیفیت زندگی در ازدواج شرعی  های مؤلفهبنی بر  افزایش تداوم و امنیت زندگی است که یکی از م

 های زیادی های سفید با جدایی نیز ثابت کرد که روند ازدواج  (Riggle et al., 2021)بوده است. پژوهش 

همراه بوده است که اثرات افسردگی شدیدی را در جامعه زنان به همراه داشته است، این نتیجه، منطبق 

بر پژوهش حاضر مبنی بر کاهش کیفیت و خشنودی زندگی زوجین سفید نسبت به زوجین شرعی 

  است.

 کمتر از (02/0آمده ) دست بهاز آزمون فرضیه اول، مقدار معناداری  آمده دست بهبا توجه به نتایج 

بین میزان خشنودی از زندگی در بین  مشخص شد که درصد 99در سطح اطمینان بنابراین است  05/0

ی بررسی این های شرعی تفاوت معناداری وجود دارد. نتیجهافراد با ازدواج سفید و افراد با ازدواج

 Ghani et)،  (Di Giulio & Rosina, 2007)،(Sohrabzadeh et al., 2017)، (Ahmadi, 2018)فرضیه با پژوهش 

al., 2014) ،(Schimmele & Wu, 2011) ،(Cohen & Manning, 2010) در تبیین این یافته میاستهمسو .-

هدف بنیادی ازدواج و تشکیل خانواده، قداست، پاکی و طهارت، امنیت روانی و ایجاد توان گفت، 

در تأثیر ازدواج بر ابعاد مختلف باطنی باید گفت در اثر ازدواج قلب  .محیطی برای رشد و تکامل است

آرامش روانی  .شود های فرد نورانی می تمام فعالیت منیت(او با ایثار و نفی خود )=  کند یآدمی رشد م

زندگی  های یو او را در برابر دشوار کند یها آماده م حاصل از ازدواج، انسان را برای پذیرش مسئولیت

کار و  یجهاز نت کند یدهد؛ زیرا احساس م افزایش می یتشو شورونشاط او را در فعال بخشد یشکیبایی م

و  ثباتی یشوند. در مقابل، ب یم  مند عزیزانش یعنی همسر و فرزندانش بهرهتلاش او، هم خودش و هم 

که  سازد یم مسئولیت یدهد و از او فردی ب ناپایداری ازدواج سفید، امید و نشاط شخص را کاهش می

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61745.html?lang=fa
https://fcp.uok.ac.ir/article_61648.html?lang=fa
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https://www.researchgate.net/profile/Daniel-Lichter/publication/338422956_Cohabitation_and_Marriage_Complexity_and_Diversity_in_Union-Formation_Patterns/links/5e4137be299bf1cdb91c407c/Cohabitation-and-Marriage-Complexity-and-Diversity-in-Union-Formation-Patterns.pdf
http://islamiclifej.com/browse.php?a_id=732&sid=1&slc_lang=en&ftxt=1
https://link.springer.com/article/10.1007/s13178-020-00435-z
http://kameelahmady.com/fa/wp-content/uploads/2018/07/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF.pdf
https://sls.tabrizu.ac.ir/article_8585_2357076ba51b42a71801e23e7a004597.pdf
https://www.jstor.org/stable/26347940#metadata_info_tab_contents
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813054001
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813054001
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روابط  .ندارد اش یهای زندگ ، تلاشی در جهت انجام مسئولیتشده یمتسل یآسان در برابر مشکلات به

و غیررسمی بودن آن، عمر زیادی ندارد و معمولاً پس از مدّت  یرقانونیبه دلیل جنبه غهم خانگی 

، احساس از دست دادن شرافت و ارزشمندی ماند یو آنچه از این رابطه باقی م گسلد یکوتاهی از هم م

 ینهم، زیرشرعیبا جنس مخالف از راه غ یزآم رابطه محبت .است که دختر و پسر باید آن را تحمّل کنند

و لذّت عشق ورزیدن به خدا را از او  آورد یدور شدن فرد از توجّه و علاقه به پروردگار را به وجود م

. در روایات هم گرفتار شدن به محبت غیر خداوند، عقاب الهی تلقّی شده که از سوی او کند یسلب م

 ینهشود، زم داوند تهی میقلب انسان از محبت خ که یشده است. هنگام برای چنین افرادی در نظر گرفته

بین این دسته افراد و افرادی که  .آید یهم به شکل منفی و نامشروع پدید م ایجاد عشق به غیر او، آن

کنند، تفاوت زیادی وجود دارد. هیچ حمایت قانونی برای این افراد وجود ندارد ولی  ازدواج رسمی می

ین حمایتی بسیاری وجود دارد. در این سبک اند، قوان کرده صورت رسمی ازدواج برای کسانی که به

آزاد و بدون قید و شرط است، اگر فرزندی متولد شود، هیچ قانون حمایتی  ی ها که نوعی رابطه ازدواج

بر این اساس  برای حمایت و سرپرستی این نوع فرزندان و چنین مادرانی وجود ندارد یوحقوق و حق

با توجه به یابد. ی طرفین از زندگی مشترک کاهش میتوان گفت در ازدواج سفید میزان خشنودمی

است  05/0 کمتر از  (01/0) آمده دست بهاز آزمون فرضیه دوم ، مقدار معناداری  آمده دست بهنتایج 

مشخص شد که  بین میزان کیفیت زندگی در بین افراد با ازدواج  درصد 99در سطح اطمینان بنابراین 

 ی بررسی این فرضیه با پژوهشرعی تفاوت معناداری وجود دارد. نتیجههای شسفید و افراد با ازدواج

(Ramezanifar & Adish, 2018) ،(Nosratinejad & Bahrami, 2017) ،(Guo et al., 2012)  ،(Kulu & Boyle, 

 وجه یچه به سفید ازدواج توان گفت، . در تبیین این یافته میاستهمسو  (Rodziewicz, 2020)و  (2010

مناسبی را فراهم  ینهعنوان هدف مهم ازدواج زم آرامش میان زن و مرد بهبرای بروز عواطف اصیل و 

اصلی آن است. البته هم خانگی معمولاً مدّتی به  های یژگیو ناپایداری از و ثباتی یزیرا ب آورد ینم

، الفتی که همراه با حقّ آورد یو میان زوجین الفتی از نوع الفت زناشویی به بار م انجامد یطول م

تواند در هر زمان که بخواهد بدون هیچ  طلبی نسبت به شریک است؛ اما ازآنجاکه شریک میانحصار

تعهّدی به زندگی مشترک خاتمه دهد، هر دو طرف همواره در حالت اضطراب و نگرانی و احتمالاً 

 احساس خشنودی عاطفی در میان آنان بسیار کمتر از رو ین. ازابرند یبدبینی نسبت به یکدیگر به سر م

با این بیان هم خانگی کارکردهای اصلی ازدواج را  .های رسمی است احساس خشنودی در میان زوج

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 یجهندارد. زن و مردی که در هم خانگی هستند مانند یک زوج ارتباطات کاملاً نزدیکی ندارند و درنت

تر بوده و از  ردهمراتب افس این افراد به .شوند یدر مقام مقایسه، به مناقشات و خشونت بیشتری مبتلا م

 که ینها از زندگی بسیار پایین است و ا آرامش و امنیت کمتری برخوردارند؛ زیرا سطح خشنودی آن

ها ممکن است خیلی زود به هم بخورد، فشار عصبی سنگینی هم بر مرد و هم بر زن خواهد  زندگی آن

درواقع یکی از  .خورد یشم مشدت در این افراد به چ داشت؛ به همین دلیل است که علائم افسردگی به

علل اصلی ممنوعیت روابط جنسی با غیر همسر مشروع و نیز تأکید بر حجاب و کاهش اختلاط زن و 

مبتنی بر محبت و صمیمت و آرامش و امنیت روانی  ییها برای ایجاد خانواده سازی ینهمرد در اسلام، زم

اج رسمی و شرعی است. در ازدواج شرعی شده در ازدواج سفید کاملاً برعکس ازدو . موارد بیاناست

. استزند. بر این اساس کیفیت زندگی در این دو نوع ازدواج کاملاً متفاوت تعهد و آرامش موج می

ها،  و در جهت کاهش ازدواج سفید در میان جوامعی مانند دانشگاه آمده دست بهدر راستای نتایج 

های زبان،  وزشی مختلط مانند کلاسهای آم های خصوصی، دوره های گروهی،  شرکت پروژه

های دوستانه، فضای مجازی و  کلیه مواقعی که روابط بین زن و مرد  گواهینامه رانندگی، مهمانی

شود:  شود و بیشتر مستعد پیدایش ازدواج سفید است، پیشنهادهای زیر ارائه می تر برقرار می آزادانه

ها  جلسات روانشناسی پایداری در خصوص زیانسازی افرادی که در شرف ازدواج هستند،  جهت آگاه

 خصوص بهکند ، برگزار شود و مسائلی که  هایی که ازدواج سفید به بنیان خانواده وارد می و آسیب

تواند  برای زنان تفهیم گردد ازدواج سفید، می روشنی بهشود تشریح گردد. بایستی  گیر زنان می گریبان

ه دنبال آن، عدم هویت و پشتیبانی خانوادگی و اجتماعی مادر و به منجر به فرزندآوری نامشروع  و ب

های روانی به دلیل عدم مقبولیت در جامعه و فرهنگ اجتماعی، مشکلات مالی و  فرزند گردد. بیماری

های مقاربتی، سلامت روانی و جسمی زنان را به خطر خواهد انداخت. با رویارویی با زوجین  بیماری

گردد که  نشگاهیان، بیشتر در معرض این خطر هستند و بنابراین پیشنهاد میسفید، مشخص شد قشر دا

ها برگزار شود.  های فعال روانشناسی و واحد مشاوره دانشگاه بیشتر این جلسات مشاوره توسط انجمن

های  از طریق رسانه القاشدهها، ریشه در عقاید فرهنگی غربی  در خصوص اینکه بسیاری از این ازدواج

ی جذاب و محتوا یدتولگردد مدل ذهنی این افراد با  و محتوای سینمایی دارد، پیشنهاد می اجتماعی

های اجتماعی و صداوسیما، تصحیح گردد و رویکرد آنان نسبت به ازدواج شرعی  مناسب در شبکه

 بیشتر از قبل تقویت شود. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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های پربازدید  شبکه سیما در خصوص ازدواج سفید در و در صدا تأثیرگذارتولید و پخش مستندات 

ها  باشد. استفاده از سلبریتی مؤثریسازی جامعه، اقدام موجه و  تواند در جهت آگاه مداوم، می صورت به

و کسانی که نزد جامعه، از شهرت بالایی برخوردارند در جهت تولید محتوای مناسب ازدواج شرعی و 

پذیری بالایی در جامعه بین همه  عمیمتواند قدرت ت های اجتماعی، می نکوهش ازدواج سفید در شبکه

 آحاد مردم داشته باشد.

سازی بنیادی از طریق نهادهای مهم مانند شورای عالی  توان به فرهنگ ها، می از دیگر پیشنهاد

های  توانند درسی به نام آسیب و وزارت علوم اشاره کرد که می وپرورش آموزشانقلاب فرهنگی، 

 در کنارلی و همچنین واحد عمومی اجباری در دانشگاه قرار دهند و زندگی را در مقاطع مختلف تحصی

اخلاقی؛ ازدواج سفید را نیز تعریف نمایند و  های اجتماعی مثل اعتیاد، بزهکاری، بی سایر آسیب

ها باید  آموزان و هم به دانشجویان، توضیح دهند. البته این آسیب های آنان را هم به دانش آسیب

های زمانی مشخصی، تدریس شود تا اثربخشی بیشتری  ه درک افراد در طی دورهمتناسب با سن و نحو

ها اقدام  راستای حراست از بنیان خانواده در های حافظ منافع اجتماعی، سازمان یستیبا داشته باشد.

ها بازرسین صنفی توقع  به مصوبات قانونی در این زمینه، از املاکی با توجهعملیاتی انجام دهند؛ لذا 

های استیجاری مورد رصد قرار بگیرد و اگر تخلفی در خصوص اجاره به  های مسکن نامه رود، اجاره می

 شود پیگرد قانونی و جلوگیری به عمل آید. انجام میخانم و آقای مجرد، 

ها به هایی مواجه است که این محدودیتپژوهش در حوزه انسانی همواره با محدودیت انجام ها: محدودیت

 یآور جمع و توزیع حین که جدی موانع از یر هستند. یکیناپذ اجتنابهای علمی پژوهش علت ماهیت

یک مانع بسیار جدی، شناسایی افراد  بود. ها پرسشنامه افراد از تکمیل برخی امتناع شد ملاحظه ها پرسشنامه

 ت پاسخگویانممکن اس. ها به همکاری در این پژوهش بود دارای تجربه ازدواج سفید و متقاعد کردن آن

مورد تائید  که ارائه کرده باشند جوابی یا و شده کاری پنهان دچار پرسشنامه هایسؤال به پاسخگویی در

به علت اینکه  .باشد سوگیری با همراه هاپاسخ دارد احتمال خاطر همین به باشد، پرسشگر اجتماع یا مدنظر

ها و است، تعمیم نتایج آن به بخش هاجراشداین پژوهش در بخش کوچکی از یک جامعه بزرگ آماری 

 گیری،مربوط به ابزار اندازه یاط همراه باشد. محدودیتبااحتی مقدور نیست و باید آسان بهموارد مشابه 

 .کند می ایجاد دهندگان پاسخ در متوسط را پاسخ به تمایل که مربوط به آمایه پاسخ است محدودیت

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 اخلاق پژوهش

 آگاه پژوهش هدف از کنندگانمشارکت همه پژوهش یاجرا از شیپ ،یاخلاق اصول تیرعا منظور به

 هردو خشنودی زوج هر در که یا گونه به د،یگرد حیتصر پژوهش در ها آن مشارکت بودن یاریاخت. شدند

 به یرازدار درباره و شدند یگردآور هاسنجه یخانوادگ نام و نام دیق بدون بعلاوه،. دیگرد اخذ فرد

 اخلاق به مربوط گرید نکات. مانندیم یباق محرمانه اطلاعات همه که شد داده نانیطما کنندگانمشارکت

 دقت و هاداده لیتحل در یریسوگ عدم ها،داده آوریجمع در یاخلاق یها ارزش تیرعا مانند پژوهش در

 .اندشده تیرعا زین یاستنادده در

 منابع مالی

 گونه چیه پژوهش نیا انجام مراحل از کی چیه درو  هگرفت انجامپژوهشگر این مطالعه با هزینه شخصی 

 .است نشده افتیدر یمال منابع

 ها دسترسی به مواد و داده

 شود. مکاتبههای پژوهش با نویسنده ی شده سنجهابی اعتباربرای دسترسی رایگان به نسخه فارسی 

 کنندگان رکتتائید اخلاقی و رضایت مشا

صورت شفاهی  خشنودی خود را به ها سنجهبرای شرکت در پژوهش و پاسخ به  کنندگان مشارکتتمامی 

 اعلام نمودند.

 رضایت برای انتشار

 .دنکامل دار رضایتانتشار این مقاله  برای گاننویسند

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 اسگزاریسپ

 کنیم. در این پژوهش تشکر می کننده شرکت یشوهرهااز همه زن و  لهیوس نیبد

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
mailto:Torabi628@gmail.com
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