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Abstract 

This study investigated the moderating role of gender and self-compassion in the relationship 

between child maltreatment and self-control among adolescents. Using descriptive and 

correlational design, this research study employed available sampling to recruit 409 

adolescents (205 girls and 204 boys) aged 13-19 years old from Qom Province, Iran. The 

instruments used for gathering data included Child Abuse Self-Report Scale (CASRS), Self-

Control Scale, and Self-Compassion Scale-Short Form (SCS-SF). The data were analyzed by 

the path analysis. The results indicated that child maltreatment predicted a low level of self-

control and self-compassion in adolescents. The role of self-compassion as a moderator in the 

relationship between child maltreatment and self-control was confirmed, while the role of the 

moderator of gender in this relationship was rejected. Thus, it can be claimed that   child 

maltreatment can promote self-control and self-compassion in adolescence. Also, cultivating 

self-compassion in adolescents who have experienced child maltreatment can prevent them 

from reducing their self-control levels in adolescence. 
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Introduction∗ 

      Recent research has indicated that 

hormonal and neurological changes during 

adolescence can cause adolescents to 

experience dangerous events (Berk, 2017). 

The appropriate level of self-control in   

adolescents will protect them from the 

harms of adolescence and the next years of 

their life (Jamshidi, 2016). Past studies 
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have shown that experiencing child 

maltreatment is associated with low levels 

of self-control (Jones et al., 2021). 

Moreover, self-compassion can promote 

self-control (Hallion et al., 2019). In past 

studies, gender differences were observed 

in the experience of child maltreatment 

and self-control. In this study, we aimed to 

investigate the moderating role of gender 

and self-compassion in the relationship 

between child maltreatment and self-
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control among adolescents in Qom 

Province, Iran. 

The hypotheses of this research were: 

H1. Child-maltreatment predicts self-

control. 

H2. Child maltreatment predicts self-

compassion;  

H3. Self-compassion has a moderating role 

in the relationship between child 

maltreatment and self-control of 

adolescents.  

H4. Gender has a moderating role in the 

relation between child-maltreatment and 

self-control of adolescents. 

 

Method 

     This study was a fundamental study in 

terms of its aim and a correlational study 

in terms of its method. The statistical 

population consisted of 409 adolescents 

(13-19 years old) in Qom and Kahak, Iran. 

From this sample, 205 (50.10%) were girls 

and 204 (49.90%) were boys. The 

participants were selected by the available 

sampling method. Data collection 

instruments included Child Abuse Self-

Report Scale (CASRS), Self-Control 

Scale, and Self-Compassion Scale-Short 

Form (SCS-SF). The participants were 

assured that their information would 

remain confidential and informed consent 

was obtained prior to study. The online 

link to the questionnaire was provided to 

the participants through WhatsApp and 

Shad applications.  

 

 

Results 

     There were 205 (50.10%) girls and 204 

(49.90%) boys in the sample. From the 

sample, 60 individuals (14.7 percent) were 

13 years old, 55 (13.4 percent) were 14 

years old, 76 (18.6 percent) were 15 years 

old, 60 (14.7 percent) were 16 years old, 

57 (13.9 percent) were 17 years old, 49 (12 

percent) were 18 years old, and 52 (12.7 

percent) were 19 years old.  

To analyze the first three hypotheses, 

standardized path coefficient and t statistic 

was used in Smart-PLS software (3rd 

version). If the obtained t statistic is 

greater than 1.96, the research hypothesis 

is confirmed. 

 
Table1. Evaluation of Significant Path Coefficients 

 p t statistic Standard 

deviation 
Path 

coefficients 

Hypothesis 

confirmed 0.00 9.3 0.04 -0.41 Child maltreatment → Self-control 
confirmed 0.00 12.46 0.04 -0.46 Child maltreatment → Self-compassion 
confirmed 0.03 2.20 0.04 -0.09 The moderating role of self-compassion in 

path child maltreatment → Self-control 

As in Table 1, child maltreatment 

negatively and significantly predicted self-

control in adolescence. Therefore, the first 

hypothesis was confirmed. (Path 

coefficient= -0.41, Standard deviation= 

0.04, t= 9.3, p< 0.001). Also, child 

maltreatment negatively and significantly 

predicted adolescent self-compassion. 

Thus, the second hypothesis was 

confirmed. (Path coefficient= -0.46, 

Standard deviation= 0.04, t= 12.46, p< 

0.001). The third hypothesis, which 

investigated the moderating role of self-

compassion, was also confirmed (Rasouli 

et al., 2018, pp. 112). Hence, the results 

showed that self-compassion moderated 

the relationship between child 

maltreatment and self-control.  

(Path coefficient=-0.09, Standard 

deviation=0.04, t=2.20, p<0.03) 

Finally, the fourth hypothesis, which 

investigated the moderating role of gender 

(a nominal variable) in the relationship 

between child maltreatment and self-

control, was tested by group analysis 

method (Rasouli et al., 2018). In the group 

analysis method, first, all the data were 

separated by gender. Then, the t statistic 

was calculated manually (Table 2). 
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Table 2. Investigating the Moderating Role of Gender in the Relationship between Child Maltreatment and Self-

control 

Path Path coefficients Number of people Standard deviation t 

Child maltreatment → 
Self-control 

Girl Boy Girl Boy Girl Boy  

-0.25 -0.48 205 204 3.74 0.05 -0.03 

According to the data analysis, the 

hypothesis related to the moderating role 

of gender in the relationship between child 

maltreatment and the self-control of 

adolescents was not confirmed. 

 

Conclusion 

    This study aimed to investigate the 

moderating role of gender and self-

compassion in the relation between child 

maltreatment and the self-control of 

adolescents.  The results of this study 

showed that child maltreatment negatively 

and significantly predicted self-control in 

adolescents. The results are consistent with 

the findings of Jones et al., (2021) who 

investigated that exposure to childhood 

adversities reduces self-control levels in 

the next years of life. Also, the results 

showed that child maltreatment predicted 

self-compassion negatively and 

significantly. The obtained results are 

consistent with the research of Lesani et 

al., (2021) who showed that childhood 

traumas negatively affected self-

compassion due to creating a sense of self-

criticism and self-blame. 

In addition, based on the findings of the 

present study, self-compassion moderates 

the relationship between child 

maltreatment and self-control. This 

construct can reduce the negative effects 

of exposure to trauma (Barlow et al., 

2017). Therefore, self-compassion can act 

as a shock absorber against the impact of 

child maltreatment on the self-control of 

adolescents and reduce its intensity. Also, 

the results showed that gender did not 

moderate the relationship between child 

maltreatment and self-control. Therefore, 

it can be claimed that if any child is 

maltreated, their self-control level would 

decline in the next years of their life, 

regardless of their gender. Finally, it is 

suggested that self-compassion group 

training be used for children with all kinds 

of child maltreatment. 

The present study had some limitations 

such as the omission of questions related 

to child sexual abuse. Also, another 

limitation of the study was related to the 

simultaneous presence of 19-year-old 

adolescents alongside 13-year-old ones, 

without considering the differences 

between them. 
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 چکیده

ا ببدرفتاری دوران کودکي  رابطهکننده جنسیت و شفقت برخود در پژوهش، بررسي نقش تعدیلاین هدف از انجام 

نمونه پژوهش، . روش پژوهش، توصیفي و از نوع همبستگي بود استان قم بود. ساله 19-13 خودمهارگری در نوجوانان

 انتخابگیری دردسترس با روش نمونهکه  بودقم استان دو شهر قم و کهک پسر( از نوجوانان  204دختر و  205نفر ) 409

آزاری، مقیاس خودمهارگری و فرم کوتاه مقیاس شدند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل مقیاس خودگزارشي کودک

بدرفتاری دوران کودکي، ند ها نشان دادیافته. شدندتحلیل  رمسیهای این پژوهش از روش تحلیل شفقت بر خود بود. داده

کننده شفقت بر خود پایین بینيبدرفتاری دوران کودکي، پیشکننده خودمهارگری پایین دوران نوجواني است. بینيپیش

اما  ؛شد ییدتأشفقت بر خود  اببدرفتاری دوران کودکي رابطه ر کننده شفقت برخود ددوران نوجواني است. نقش تعدیل

شیوع با کاهش ، ؛ بنابرایننشد ییدتأ شفقت بر خودا ببدرفتاری دوران کودکي  رابطهکننده جنسیت در نقش تعدیل

پرورش صفت شفقت بر  ،همچنین .یابدميشفقت بر خود و خودمهارگری دوران نوجواني ارتقا ، بدرفتاری با کودکان

 .شود، مانع از کاهش سطوح خودمهارگری آنان در نوجواني ميخود در کودکان دختر و پسر دارای تجربه بدرفتاری

 نوجواني شفقت بر خود،خودمهارگری، بدرفتاری دوران کودکي، جنسیت،  :کلیدی یهاواژه
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 دمهمق

. است بزرگسالي و کودکي بین انتقال دوره ينوجوان

دوره نوجررواني، تغییرررات در شرربکه  يهورمررونتغییرررات 

هیجاني مغز و کارکرد نامطلوب سیستم کنتررل شرناختي   

تواند از دلایل گرایش نوجروان بره   مي دوره، ینافرد در 

تجربره رویردادهای جدیردی  رون رابطره       وتکانشگری 

نشررده، راننرردگي پرخطررر، بزهکرراری، محافظررت يجنسرر

نیرراز برره رشررد  ،برردین ترتیرر  .سوءمصرررف مررواد باشررد

ریزی، مهرار  منظور برنامهتری از اتصالات مغزی بهکامل

 (.Berk, 2017) گیری وجود خواهد داشتو جهت

 و کرودکي  دوران یعدیرده  مشرکلات  اصلي کانون

 .(amshidi, 2016J) اسررت 1خودمهررارگری نوجررواني،

 هررایگزینرره رد آگاهانرره توانررایي برره خودمهررارگری

 منرافع  با هایيگزینه انتخاب و انگیزبخش و وسوسهلذت

؛ (Hyden, 2019) دشرروگفترره مرري و بیشررتر بلندمرردت

 را او نوجوان، در خودمهارگری مناس  ، سطوحبنابراین

 اشزنردگي  آتري  هرای دوره و دوره همان هایی آس از

 نگره  امران  در...  و جررم  ارتکاب اعتیاد، خشونت،  ون

  .(Jamshidi, 2016) داردمي

ها حاکي از وجود تفاوت جنسیتي در میرزان  پژوهش

زنان جوان سرطوح برالاتری    و خودمهارگری افراد است

 نرد اهاز خودمهارگری را نسبت به مردان جوان نشران داد 

(Jones et al., 2021). 

 و خودمهرارگری  فقردان  جررم،  عمرومي  نظریره  بنا به

 شود انحرافي رفتار به منجر تواندمي شدهادراک فرصت

(Gottfredson & Hirschi, 1990.)  حضرور   ،همچنرین

خودمهررارگری در نوجوانرران برره کرراهش احتمررال رفتررار  

بزهکارانرره یررا تررداجتماعي، افررزایش سررلامت روان و    

 کنرد مري برا هنجارهرای جامعره کمرک      بیشرتر سازگاری 

(MohammadiMasiri et al., 2012.)  

                                                 
1 Self-Control 

یکي از فاکتورهایي که با خودمهارگری پایین رابطه 

 Jones et) اسرت دارد، تجربه بدرفتاری دوران کودکي 

al., 2021.)  

 برا  بردرفتاری  جهراني،  بهداشرت  سازمان تعریف طبق

، به انواع سوءاستفاده اعرم از جسرمي، عراطفي،    2کودک

بررداری کره   انگراری و انرواع بهرره   ، غفلت، سرهل يجنس

، رشرد یرا حیثیرت    آسی  جدی یا بالقوه به سرلامت، بقرا  

سررال در زمینرره یررک رابطرره همررراه بررا   18کررودک زیررر 

د شرو کند، گفتره مري  مسئولیت، اعتماد و قدرت وارد مي

(World Health Organization, 2020.)  

ی از تجربرره بیشررتردر ایررن میرران، پسررران، میررزان    

بدرفتاری دوران کودکي را نسبت بره دخترران گرزارش    

اما پرژوهش   ؛(BoloorsazMashhadi, 2017) اندکرده

نرران تجربرره  از ز بیشررتردیگررری گررزارش کرررد مررردان   

فرردی و هرر   برین  های مکرر فیزیکي، خشرونت بدرفتاری

امررا زنرران بیشررتر از  ؛دارنرردنرروع سوءاسررتفاده دیگررری را 

 & Meng)کردنرد   مردان، بردرفتاری جنسري را تجربره   

D'Arcy, 2016 .) 

بزرگسرالاني کره در    کره احتمال بیشتری وجود دارد 

کودکي خود به مدت طولاني در معرض بدرفتاری قرار 

گي افرزایش خطرر افسررد   ، مشکلاتي  رون  بودندگرفته 

(, 2021.Tao et al)  و اتطراب در بزرگسالي( Gallo

, 2018.et al) ، کررراهش سرررلامت روان نوجوانررران 

(, 2021.Martins et al،) مشررکلات تنظرریم هیجرراني 

(2010 ,.Burns et al)، رفتن خطررر خودکشرري بررالا 

(, 2018.Jardim et al)    بیشرتر ، تعرداد شررکای جنسري ،

 تحرت  جنسري  رابطه داشتن زودتر، جنسي فعالیت شروع

 همرراه آن  يمقراربت هرای  مواد، ابتلا به بیماری/الکل تأثیر

(Ménard & MacIntosh, 2021) رفتارهررررای  و

 Martins) ای  ون مصرف مرواد روانگرردان  بزهکارانه

                                                 
2 Child Maltreatment 
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, 2021.et al)   کننررد بیران کره همگرري  را تجربرره کننرد 

 .استپایین  یخودمهارگر

یکي از عوامل محافظتي که در تحقیقرات جدیرد بره   

، سررازه شررده ییرردتأعنرروان بهبوددهنررده خودمهررارگری  

 شرفقت  .(.Hallion et al, 2019) اسرت  1شفقت بر خود

 دلسروزانه و  دهري پاسرخ  افرزایش  برین  تعرادل  به خود، بر

در  رحمانرره نسرربت برره خررود  دهرري برري پاسررخ کرراهش

؛ (Neff, 2020) شررودشخصرري گفترره مرري هررای ررالش

مجردد   ارزیرابي  ارتقای به تمایل خود بر شفقت ،ینبنابرا

 پرررداختن و مثبررت دیرردگاه از آوریررک موقعیررت رنرر  

ایررن   (.Deniz, 2021) را دارد مسررا ل  برره  پیشررگیرانه 

ویژگي، ممکن اسرت موجر  تقویرت انعطراف پرذیری      

که ترس از شفقت بر خرود و فقردان آن،    در حالي ؛شود

ممکررن اسررت موجرر  تضررعیف ایررن اثررر محررافظتي و بررا 

Messman-) شرروداشررکال خاصرري از پریشرراني همررراه  

Moore & Bhuptani, 2020.)  

د کلیرت و  نر دهنترای  تحقیقرات نشران مري    ، همچنین

خرود همرراه    رهای بدرفتاری با کاهش شفقت بزیرگونه

بدرفتاری دوران کودکي  .(Zhang et al., 2021) است

تواند با ایجراد انتقراد و سررزنش خرود، اثرر منفري برر        مي

 (.Lessani et al., 2021) گرذارد  صفت شفقت بر خود

 از آنهرررا کررره در دوران کرررودکي  افررررادی ،همچنرررین

هرای بردرفتاری   مقیاسسوءاستفاده جنسي )یکي از خرده

علت تهدید نیاز به امنیرت  ، بهاست هشددوران کودکي( 

و تجربررره خودسرزنشررري و  يزنررردگاز همررران ابتررردای 

های منفي ناشي از این تروما تا سنین بزرگسالي، برداشت

 کننرردخررود را تجربرره مرري برررسررطوح پرراییني از شررفقت 

(Afshar et al., 2021.)  

هرایي اسرت   ، شفقت بر خود، یکري از مکانیسرم  همچنین

 یبرابر بردرفتاری برا کودکران، برا ارتقرا     تواند در که مي

 اثرربخش، قابلیرت ارتجراعي ایجراد کنرد      یجراني هتنظیم 

                                                 
1 Self-Compassion 

(, 2018.Scoglio et al.)  ،شفقت برر خرود   علاوه بر آن

در افراد دارای تجربه بدرفتاری دوران کرودکي موجر    

آوری و بهزیسررتي در بهبررودی آسرری  و پرررورش ترراب 

نشان ها نیز یافته (.Barlow et al.2017 ,) شودميآینده 

خرود، ممکرن اسرت کراهش      رشفقت بر  تیتقو دندهيم

 تجربره  یهرا نره یمجرمران برا زم   نیرا در بر  يعلا م تکانش

 .(Zhong, 2022) کند لیتسه يدوران کودک یبدرفتار

 (Jones et al., 2021) هاطبق آنچه بیان شد پژوهش

کنند کره سروءرفتار برا کرودک     از این مسئله حمایت مي

علاوه برر   .باشد مؤثرخودمهارگری فرد  افتتواند بر مي

شود که جنسریت و شرفقت برر    آن، این فرتیه مطرح مي

ثیرات منفي بردرفتاری دوران کرودکي را   أخود قادرند ت

بردرفتاری دوران   یرترأث و منجر بره حرداقل   دهند کاهش 

 .دنشوافراد کودکي بر میزان خودمهارگری 

-1 :نرد از اعبرارت اصلي پرژوهش   فرتیاتبنابراین، 

 بینررري پررریش بررره  قرررادر کرررودکي  دوران بررردرفتاری

 دوران برردرفتاری -2 ؛اسررت نوجوانرران خودمهررارگری

 ؛اسرت  نوجوانان برخود شفقت بینيپیش به قادر کودکي

 بردرفتاری  رابطهدر  کنندهتعدیل نقش برخود شفقت -3

 ؛دارد نوجرواني  دوران خودمهرارگری  اب کودکي دوران

 دوران بدرفتاری رابطه در کنندهتعدیل نقش جنسیت -4

 .دارد نوجواني دوران خودمهارگری اب کودکي

 

 روش

 ،پررژوهشایررن : روش پرژوهش، جامعرره آمرراری و نمونره  

 روش ازنظر و بنیادی هایپژوهش دسته در ،هدف ازنظر

 جامعرره. دارد قرررار همبسررتگي هررایپررژوهش دسررته در

 دخترر  پسرر و  نوجوانان تمامي شامل پژوهش این آماری

 است قم استان شهر قم و کهک ساله 19-13 سني طیف

 103)پسرر(   204دخترر و   205نفرر )  409که از این میان 

برا اسرتفاده از    (نفر از شرهر قرم   306نفر از شهر کهک و 

 سره پرسشرنامه   سرؤالات به گیری دردسترس روش نمونه



    2014بهار (،  33، شماره پیاپي )اول، شماره نهمنامه روان شناسي مثبت، سال پژوهش 54
 

رتایت برای شرکت در این پژوهش و بازه  .دادندپاسخ

سرال دخترران و پسرران نوجروان ازجملره       19تا  13سني 

پاسخنامه هر فردی کره در خرار     .استمعیارهای ورود 

پاسرخ   سرؤالات سال قرار داشرت و بره    19تا  13از دامنه 

 .شدبود، کنار گذاشته مي داده

در جلسرره کمیسرریون ایررن پررژوهش پررر از بررسرري  

موفق به اخرذ   ،بررسي اخلاق در پژوهش دانشگاه الزهرا

 .شد 1کد اخلاق

تررانگني و : 2مقیرراس خودمهررارگری: ابررزار سررنجش

در . کردنرد ارا ره   2004در سرال  را این مقیاس همکاران 

 کلري شرامل فرفیرت    مؤلفره پرن    ،هایهیگو 36فرم این 

هرای  ، عادت4ارادی/تکانشي اعمال، 3دهيخودنظم کلي

 7عتمرراد و اخررلاق کرراری و ا 6، قابلیررت اطمینرران 5سررالم

 (.Azadmanesh et al., 2020) دنشرروسررنجیده مرري

 1ای از درجره  5دهندگان در یرک طیرف لیکررت    پاسخ

 پاسخ خواهنرد داد.  سؤالات)بسیار زیاد( به  5)هرگز( تا 

تری  آلفای کرونباخ در دو نمونه تحقیرق ایرن مقیراس    

در  (.Tangney et al., 2004) شرردگررزارش  89/0

( پایرایي ایرن   2014)و همکراران   خانزادهحسینپژوهش 

 ،. همچنرین شرد گزارش  88/0و روایي آن  79/0مقیاس 

( تری  آلفای 2020در پژوهش آزادمنش و همکاران )

مقیراس قردرت ایگرو و کنتررل تکانره      کرونباخ دو خرده

 .شدگزارش  79/0و تری  روایي  81/0و  75/0برابر با 

 در این مطالعره نیرز مقردار ترری  آلفرای کرونبراخ      

پایررایي ترکیبرري  ،79/0برررای پرسشررنامه خودمهررارگری 

روایررري . شررردمحاسررربه  81/0و پایرررایي همگرررون  86/0

 میرانگین واریرانر  همگرای ایرن مقیراس، برا اسرتفاده از     

 .شدمحاسبه  55/0شده، استخرا 

                                                 
1 IR.ALZAHRA.REC.1400.098  
2 Self-Control Scale 
3 General Capacity for Self- Discipline 
4 deliberate/Impulsive Action 
5 Healthy Habits 
6 Reliability 
7 Work Ethics 

محمردخاني و  : 8آزاریمقیاس خودگزارشي کودک

. در کردنرد ارا ره   2003در سرال  را این مقیاس همکاران 

ها و تجزیره ولي پر از بررسي ،گویه بود 54ابتدا شامل 

گویرره  38و  شرردگویرره آن حررذف  16وتحلیررل عرراملي، 

، 9جسرمي  رفتارکه بهترین ارزیابي را از سوءانتخاب شد 

 12و غفلرت 11روانشرناختي سروءرفتار  ، 10جنسري سوءرفتار 

ای درجه 4دهندگان در یک طیف لیکرت داشتند. پاسخ

پاسخ خواهند داد.  سؤالات)همیشه( به  4)هرگز( تا  1از 

و پایرایي آن،   92/0تری  آلفای کرونباخ ایرن مقیراس   

 يرستمدر پژوهش  ،. همچنینشدگزارش  89/0تا  82/0

 80/0( ترررری  آلفرررای کرونبررراخ 2014)و همکررراران 

 . در پرررژوهش محمررردخاني و همکرررارانشررردمحاسررربه 

زمان این پرسشنامه با پرسشنامه عزت ، روایي هم(2003)

 گزارش شد. -63/0تا  -35/0نفر کوپراسمیت بین 

کرونبراخ  در این پژوهش نیرز مقردار ترری  آلفرای    

 81/0آزاری مقدار برای پرسشنامه خودگزارشي کودک

 82/0و پایرایي همگرون    88/0  پایرایي ترکیبري   و تری

روایي همگرای ایرن مقیراس، برا اسرتفاده از      .شدمحاسبه 

 .شدمحاسبه  64/0شده، میانگین واریانر استخرا 

فرم اصلي نف : 13فرم کوتاه - مقیاس شفقت بر خود

 26کره شرامل   کررد  ارا ره   2003در سرال  را این مقیراس  

، 14مهربرراني بررا خررود آیررتم  6گویرره بررود. ایررن مقیرراس  

، 17، انررررزوا16، اشررررتراکات انسرررراني15قضرررراوتيخررررود

  سررنجیدرا مرري 19و همانندسررازی افراطري  18آگرراهيذهرن 
 

                                                 
8 Child Abuse Self-Report Scale (CASRS) 
9 Child Physical Abuse (CPA) 
10 Child Sexual Abuse (CSA) 
11 Child Emotional Abuse (CEA) 
12 Neglect 
13 Self-Compassion Scale- Short Form (SCS-SF) 
14 Self-Kindness  
15 Self-Judgment 
16 Common-Humanity 
17 Isolation 
18 Mindfulness 
19 Over-Identification 
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(Neff, 2003 .)   فررم   1گا رت ریرر، پرامیر، نرف و ون
ارا ره   2011های این مقیاس را در سرال  یگو 12کوتاه 

 5طیررف لیکرررت  دهنرردگان در یررک  پاسررخکردنررد. 
بره  « 5همیشره:   براً یتقر»ترا  « 1هرگرز:   باًیتقر»ای از درجه

 (.Raes et al., 2011) خواهنررد دادسررؤالات پاسررخ 
و ترری  همبسرتگي    86/0تری  آلفای کرونباخ آن 
گرزارش شرد. ترری      97/0این مقیاس با نسخه اصلي 

آلفررای کرونبرراخ پرسشررنامه در پررژوهش خسررروی و    
گزارش شرد. ترری  روایري     86/0(، 2014همکاران )

گرزارش   75/0پرسشنامه نیز ازطریق تحلیل عامل برابرر  
( نیررز 2015شررد. در پررژوهش شررهبازی و همکرراران )   

گرزارش   91/0تری  آلفای کرونباخ ایرن پرسشرنامه،   
 GHQ-11زمان آن برا مقیراس   شد. همچنین، روایي هم

 گزارش شد.  -48/0تا  -28/0از 

  آلفا برای پرسشنامه در این مطالعه نیز مقدار تری
و  80/0و تری  پایرایي ترکیبري    71/0شفقت بر خود 

روایي همگررای ایرن   محاسبه شد.  72/0پایایي همگون 
شرده،  میانگین واریرانر اسرتخرا   مقیاس، با استفاده از 

  محاسبه شد. 41/0

عررلاوه بررر آن، بررا توجرره برره اینکرره ترررای  پایررایي 
برردرفتاری ترکیبرري در هررر سرره متغیررر خودمهررارگری،  

ترر از میرانگین   دوران کودکي و شفقت بر خود، بزرگ
شده است، روایي همگرای این مردل  واریانر استخرا 

 شود.مي دییتأگیری اندازه
 

هررای آوری داده: بررای جمرع  روش اجررا و تحلیرل      
پژوهش، پر از کس  مجروز از حراسرت آمروزش و    

لینرک اینترنتري پرسشرنامه ازطریرق     پرورش استان قرم،  
آمروزان  مدیر مدارس و در برنامه شاد، در اختیار دانش

که تمایل به همکاری داشتند و ازطریرق  ساله  18تا  13
و  18در اختیار تعدادی دانشجوی  Whats Appبرنامه 

ساله داوطل  برای شررکت در پرژوهش قررار داده     19

هرای ایرن   ي دادهمنظور تحلیل و بررسر در ادامه، بهشد. 
افرزار  پژوهش از روش تحلیرل مسریر نسرخه سروم نررم     

SMART-PLS شد.  استفاده 
 

 هایافته
کنندگان بره ایرن   شناختي شرکتاطلاعات جمعیت

درصد( را دخترران و   10/50نفر ) 205صورت بود که 
 60درصد( را پسران تشرکیل دادنرد.    90/49نفر ) 204

 14درصرد(   4/13)نفر  55ساله،  13درصد(  7/14نفر )
 7/14نفرر )  60سراله،   15درصرد(   6/18نفر ) 76ساله، 

 49سراله،   17درصرد(   9/13نفر ) 57ساله،  16درصد( 

 19درصرد(   7/12نفرر )  52ساله و  18درصد(  12نفر )
 ساله بودند.

گیرری یرا مردل بیرونري از     منظور برازش مدل انردازه به
  آن در بررسي پایایي و روایي مدل استفاده شد و نتای

و  سرؤالات اند. در برازش مدل بیروني، ادامه ارا ه شده

منظرور  روابط آشرکار برین متغیرهرا بررسري شردند. بره      
بررسري روایرري واگرررا یررا روایرري تشخیصرري در سررط   

 استفاده شد. 2سازه، از روش فورنل لارکر
 

 همبستگي متغیرها  .1 جدول
Table1. Correlation of variables 

 شفقت بر خود خودمهارگری بدرفتاری متغیر

   8/0 بدرفتاری دوران کودکي

  74/0 -56/0 خودمهارگری

 64/0 55/0 -45/0 شفقت بر خود

                                                 
1 Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 
2 Fornell & Larcker 
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جررذر میررانگین واریررانر   ،1جرردول  بررا توجرره برره 

هرررر یرررک از متغیرهرررای پرررژوهش از   شرررداسرررتخرا 

اسرت کره نشران از     بیشترهمبستگي میان دو متغیر پنهان، 

 .  استروایي واگرای مطلوب میان دو متغیر 

شد. در  گیری پرداختهدر ادامه به بررسي مدل اندازه

ترررای  مسرریر مرردل درونرري پررژوهش ارا رره     1شررکل 

 .نداشده
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 ترای  مسیر مدل دروني پژوهش .1 شکل
Figure1. Path coefficients of the research internal model 

، علاوه بر ترای  مسیر مدل دروني 1در شکل 

ها ارا ه شده مقیاسپژوهش، بار عاملي هر یک از خرده

 است  4/0ها بیشتر از مقیاساست. بار عاملي همه خرده

 کند.یید ميتأ و این، پایایي مدل را 

 مدل ریمس  یتراداری آماری معني 2در شکل 

 .است ارا ه شده (t-valueي )درون
 ج 
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 (t-value) يدرون مدل ریمس  یترا tآماره  .2 شکل

Figure2. t-statistics of internal model path coefficients (t-value)

ارزیابي ، 2 و 1 هایهای شکلیافتهبا توجه به 

با استفاده از ترای   داری مسیرترای  معني

. شدآزمون و بررسي  tمسیر و آماره استانداردشده 

 .نداارا ه شده 3 لنتای  این بررسي در جدو
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 داری مسیرارزیابي ترای  معني .2 جدول
Table2. Evaluation of significant path coefficients 

  داریمعني tآماره  انحراف استاندارد تری  مسیر فرتیه

 دییتأ 00/0 3/9 04/0 -41/0 خودمهارگری ⟵بدرفتاری

 دییتأ 00/0 46/12 04/0 -46/0 شفقت  ⟵بدرفتاری 

 ⟵کننده شفقت بر مسیر بدرفتاریتعدیل

 خودمهارگری

 دییتأ 03/0 20/2 04/0 -09/0

 فرتیه از تری  3بررسي این  منظوربه

 Smart-PLSافزار در نرم tمسیر و آماره  استانداردشده

مقدار  آمده، ازدستهب tکه آماره  زمانيشد.  تفادهاس

 .شودمي تأییدباشد، فرتیه پژوهش  بیشتر 1.96

بدرفتاری دوران ، 2با توجه به نتای  جدول 

طور منفي کودکي، خودمهارگری دوران نوجواني را به

کند. بدین ترتی  که افزایش بیني ميداری پیشمعني و

کننده کاهش بینيتجربه بدرفتاری دوران کودکي، پیش

 .استسط  خودمهارگری دوران نوجواني 

(path coefficient= 41/0-  , Standard deviation= 

04/0  , t= 3/9  , p< 001/0  ) 

کودکي، شفقت بر خود بدرفتاری دوران همچنین، 

بیني پیش داریو معني طور منفيدوران نوجواني را به

کند. بدین ترتی  که افزایش تجربه بدرفتاری دوران مي

کننده کاهش سط  شفقت بر خود بینکودکي، پیش

 .استدوران نوجواني 

(path coefficient= 46/0-  , Standard  

deviation= 04/0  , t= 46/12  , p< 001/0 ) 

در ادامه، مقدار تری  استانداردشده مسیر متغیر 

کننده شفقت بر خود با استفاده از رویکرد معرف تعدیل

 ,.Rasouli et al) ترب برای سازه تعدیلگرحاصل

2018, pp. 112)  و آماره  -09/0در این مدل برابر باt 

شفقت بر خود،  ،است. بدین ترتی  20/2آن برابر با 

بدرفتاری دوران کودکي بر خودمهارگری را  یرتأث

درصد، شفقت بر  95یعني با اطمینان  ؛کندتعدیل مي

شدن و کاهش اثر بین خود نوجوانان، موج  تعیف

تجربه بدرفتاری دوران کودکي بر خودمهارگری 

  .شودنوجوانان مي

(path coefficient= 09/0-  , Standard deviation= 

04/0  , t= 20/2  , p< 03/0  ) 

کننده جنسیت بررسي نقش تعدیل منظوردر پایان به

بدرفتاری دوران کودکي بر  یرتأث)متغیر اسمي( در 

 Rasouli et) 1خودمهارگری از روش تحلیل گروهي

al., 2018, pp. 166)  این روش، ابتدا استفاده شد. در

سپر  ،شوندها به تفکیک جنسیت، جدا ميتمامي داده

 ،طور جداگانههای مربوط به دختران و پسران بهداده

 ند.شووارد مدل و بررسي مي

و  شرد محاسبه  2صورت دستيبه tدر این روش، آماره 

 .ندارا ه شد 3 نتای  آن در جدول

                                                 
1 Group Analysis 

 ا�طريق فرمول زير: ۲

 
1R مس�قل بر مت�ير وابسته در گروه پسران: ض�يب.مسير متغير 
2Rضريب مسي� م�غير مستقل بر م�غير �ابسته.در گروه �خ�ران : 
1N تعداد پسران : 
2N�عداد د�ترا� :  

1S : طای استاندارد �ربوط به مسي� تأثي� متغي� مستقل بر وابسته�
 در گروه پسر�ن

2S :وابسته  خطای استاندارد مربوط به مسير تأثير متغير مستقل بر
 در گروه دخ�ران
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 یخودمهارگر با یبدرفتار تجربه ابطهر در تیجنس کنندهلیتعد نقش يبررس .3 جدول
Table3. Investigating the moderating role of gender in the relationship of child maltreatment with 

self-control 
 t خطای استاندارد تعداد افراد تری  مسیر 

 پسر دختر پسر دختر پسر دختر مسیر

بدرفتاری دوران کودکي 

 خودمهارگری⟵

25/0- 48/0- 205 204 74/3 05/0 03/0- 

 آمدهدستبهمحاسباتي  t، مقدار 3با توجه به جدول 

گررذاری در افررزار و جررایبررا اسررتفاده از اطلاعررات نرررم 

، اسرت؛ بنررابراین  96/1فرمرول، کمترر از مقردار بحرانري     

بردرفتاری   یرترأث کننرده جنسریت در   فرتیه نقش تعردیل 

 ییرد تأي خودمهارگری دوران نوجروان  ردوران کودکي ب

 .نشد

 

 بحث
. است انسان تحول دوران ترینمهم از نوجواني

افراد بزرگسال به میزان زیادی وابسته به  يروانسلامت 

رویي آن افراد با دوره نوجواني و تحولات هنحوه روب

 ,.Mohammadi Masiri et al) استناشي از آن 

2012.)  

بررسرري نتررای  تحلیررل آمرراری نشرران داد برردرفتاری  

دوران نوجرررواني را  خودمهرررارگری دوران کرررودکي،

برا   این یافتره  .کندبیني ميداری پیشمعنيطور منفي و به

و  ز( و مررررارتین2021)و همکرررراران  پررررژوهش جررررونز

 و همکرراران جررونز ( همسررو اسررت. 2021) 1همکرراران

نشان دادنرد قرارگررفتن در معررض ناملایمرات     ( 2021)

سالگي، موج  کاهش سرطوح   5دوران کودکي تا سن 

و  ز. مرارتین شودهای آتي زندگي ميخودکنترلي در سال

نیز نشان دادند قرارگرفتن در معررض  ( 2021) همکاران

توانررد انجررام ، مرريدر دوران کررودکي وقررایع تروماتیررک

بینري کنررد.  در دوران نوجررواني را پرش  رفترار بزهکارانره  

در نظریرره خررود اعررلام ( 1990) هیرشرري و گاتفردسررون

                                                 
1(Martins 

 داری و خودمهررارگریخویشررتن دارای کردنررد افررراد 

 پیامردهای  گررفتن  نظرر  در توانایيپایین، به آن دلیل که 

 و جنایرت  ندارنرد، مرتکر    را خرود  رفتار مدتطولاني

 برره تمایررل آنهررا شرروند.مرري رفتارهررایي از ایررن قبیررل  

 و پررذیریریسررک ثبرراتي،برري دقترري،برري تکانشررگری،

  دارند. خودمحوری

 والدین عاطفي بدرفتاری نداها نشان دادهپژوهش

 در تعیف هیجاني تنظیم کنندهبینيپیش ترینقوی

تنظیم هیجاني  (.Burns et al., 2010) است نوجوانان

و  تعیف در نوجوانان، احتمال انجام رفتار پرخاشگرانه

احتمال آن  ،؛ بنابرایندهدپرخطر را در آنها افزایش مي

وجود دارد که تنظیم هیجاني تعیفي که در پي 

یکي از علل  ،شودبدرفتاری با کودک، ایجاد مي

 خودمهارگری تعیف این افراد در دوره نوجواني باشد.

بررسي نتای  تحلیل آماری فرتیه دوم نشان داد 

طور را به شفقت بر خود بدرفتاری دوران کودکي،

ا پژوهش ب کند. این یافتهبیني ميداری پیشمنفي و معني

و ( 2021) و همکاران افشار(، 2021) لساني و همکاران

همسو بود. لساني و ( 2020) مور و بوپتانيمسمن

نشان دادند تروماهای دوران کودکي  (2021) همکاران

صورت علت ایجاد حر انتقاد و سرزنش خود بهبه

در  د گذاشت.نمنفي بر شفقت بر خود اثر خواه

در  شد هداد نشان( 2020)بوپتاني  و مورمسمنپژوهش 

 سوءاستفادهدختران هر ه شدت بدرفتاری اعم از 

 در فیزیکي و عاطفي غفلت و عاطفي ،يجنس جسمي،

تری از شفقت باشد، سطوح پایین بیشترکودکي  دوران
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برخود را در جواني نشان  شفقت از بر خود و حتي ترس

 دهند. مي

در دنیای کودکي که اساس  زماني که فرد ،بنابراین

انواع بدرفتاری،  کند، هدفاعتماد با دیگران را بنا مي

ازجمله مراقبان، پدر  ،افراد نزدیک خودازطرف آن هم 

و مادر و سایر افراد و بستگان درجه یک قرار گیرد، 

نبودن و عدم حمایت، به او القا  داشتنياحساس دوست

تجربه  فشار، کلي طور که در نظریهشود. همانمي

 خشم،  ون منفي کودکي، احساسات دوران بدرفتاری

 ،؛ بنابراینخوانداتطراب را فرا مي و ترس افسردگي،

دوران  ویژهبهاین کودک در سایر مراحل زندگي، 

نوجواني که دوران تلاش برای به اثبات رساندن 

های پیش روی زندگي ، در  الشاستاستقلال خود 

جای حمایت و مهرباني با خود، به انتقاد، قضاوت و به

فقدان شفقت بر که نشان از پردازد ميسرزنش خود 

 خود دارد. 

بررسي نتای  تحلیل آماری فرتیه سوم نشان داد 

شفقت بر خود، رابطه بین بدرفتاری دوران کودکي و 

کند. افرادی که تجارب خودمهارگری را تعدیل مي

بدرفتاری دوران کودکي، اعم از بدرفتاری جسمي، 

جنسي، عاطفي و غفلت را دارند، اغل  از 

های آتي زندگي خود رگری پایین در سالخودمها

برخوردارند. مجموع این دو ویژگي با مهرباني و 

  دلسوزی نسبت به خود، در تعارض است.

اثرات  ،ها حاکي از آن است که شفقت بر خودیافته

 دهدمنفي قرارگرفتن در معرض تروما را کاهش مي

(Barlow et al., 2017.) شفقت بر خود یکي  ،همچنین

تواند در برابر بدرفتاری با هایي است که مياز مکانیسم

اثربخش، قابلیت  يجانیهتنظیم  یکودکان، با ارتقا

بدین  (.Scoglio et al., 2018) ارتجاعي ایجاد کند

ترتی  شفقت بر خود نوعي روش برای ارتباط با خود 

های مختلف است. در این روش، فرد در موقعیت

کند. با نگرشي متعادل و مهربان با خود رفتار مي زندگي

فرد از  شودپرورش صفت شفقت بر خود موج  مي

باوجود  که بتواند شودیک سپر محافظتي برخوردار 

های همراه تجربه ناملایمات در دوران کودکي و آسی 

آن، خودمهارگری را که یک ویژگي حیاتي در دوران 

یعني شفقت بر خود  ؛نوجواني است، در خود بپروراند

شدت آسی  تجربه بدرفتاری  ریتأثتواند در مقابل مي

عنوان دوران کودکي بر خودمهارگری نوجواني، به

 و از شدت آن بکاهد.کند گیر عمل تربه

در تبیین فرتیه  هارم، بررسي نتای  تحلیل گروهي 

نشان داد جنسیت، توانایي تعدیل رابطه بین بدرفتاری 

 ودمهارگری را ندارد. دوران کودکي و خ

بررالاتر تجربرره نشرران از میرزان   هررای گذشرته پرژوهش 

 بررررررررردرفتاری دوران کرررررررررودکي در پسرررررررررران 

(BoloorsazMashhadi, 2017)  میررررزان بررررالاتر  و

 (Jones et al., 2021) خودمهرارگری در زنران جروان   

بره ایرن سرمت    مرا را   ،پیشرینه پژوهشري   ،؛ بنابراینداشت

اثرر تجربیرات    تأثیردر شاید جنسیت بتواند سوق داد که 

هررارگری نررامطلوب دوران کررودکي بررر کرراهش خودم  

داشرته  گیرر  کننرده و ترربه  نقش تعدیلدوران نوجواني، 

و  نوعي شدت اثرات منفي را کرم یعني جنسیت به باشد؛

نرد  نترای  ایرن پرژوهش نشران داد    ولري   ؛حتي خنثي کند

 داشتهکننده در این رابطه تواند نقش تعدیلجنسیت نمي

و در ایررن مررورد تفرراوتي بررین دخترهررا و پسرررها    باشررد

 مشاهده نشد. 

که در شود مينکته اشاره این یافته به این  در تبیین

دیگر تفاوت میان جنسیت دختران و پسران  عصر فعلي،

استان  احتمالاًوجود ندارد.  اصلاًیا  است رنگ شدهکم

و به  است نبوده يتغییر فرهنگي مستثناین قم هم از 

گر در این جنسیت نتوانست نقش تعدیل ،همین دلیل

در جامعه مورد مطالعه ما  ،؛ بنابراینداشته باشدرابطه 

اگر آسیبي برای هر کودکي فارق از جنسیتش ایجاد 
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های شود، توان کاهش خودمهارگری او را در سال

کدام از دو ت و از این نظر هیچبعدی زندگي داراس

 جنر بر دیگری برتری ندارند.

ازجمله امکان  یيهاتیمحدودپژوهش حاتر با 

استفاده از  و خطا در تعمیم نتای  به همه نوجوانان ایران

در پرسشنامه خودگزارشي که احتمال پاسخ غیرواقعي 

حراست  ،. علاوه بر آنرو بوده، روبوجود داردآن 

 سؤالات، پر از حذف آموزش و پرورش استان قم

کرد؛ مربوط به سوءرفتار جنسي، اقدام به صدور مجوز 

 ،همچنین .حذف شدند سؤالاتاین  ،ناگزیر ،بنابراین

حضور  و نمونه این پژوهش ساله 19-13دامنه سني 

آموزان ساله در کنار دانش 19زمان دانشجویان هم

دهم، یازدهم و دوازدهم، مقطع هفتم، هشتم، نهم، 

یکي دیگر از آنها  میانهای گرفتن تفاوت بدون در نظر

 .بودهای مهم این پژوهش محدودیت
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