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The present study aimed to evaluate the effectiveness of the combination of systemic 

and solution-focused couple therapies on marital satisfaction and family relationships 

of couples in Isfahan. The present study was a quasi-experimental study with pre-test, 

post-test and follow-up and with experimental and control groups. The statistical 

population of the study included all married couples who had conflict and referred to 

counseling centers in District 12 of Isfahan 2019-2020. Among them, a sample of 40 

people was selected by using a convenience sampling and they were randomly assigned 

to experimental and control groups.  The ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire 

and the Barnes and Olson Family Relationships Questionnaire (FRQ) were used to 

collect data. Both research groups were evaluated by research tools three times before, 

after and 45-day follow-up. The control group did not receive any intervention, but the 

experimental group received the combination of systemic and solution-focused couple 

therapies. The collected data were analyzed by using analysis of variance with repeated 

measures, Tukey post hoc test and SPSS-23 software. The results showed that the 

combination of systemic and solution-focused couple therapies had a significant effect 

on improving marital satisfaction and its dimensions and family relationships (P<= 

0.05). Based on the present results, this combined method can be used to improve 

marital satisfaction and family relationships. 
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 1400/ 12/ 03دریافت شده: 

 1401/ 02/ 18پذیرفته شده: 

 1402/ 02/ 30 منتشر شده:

  یو روابط خانوادگ ییزناشو تیحل محور بر رضاراه - یستمیس یقیتلف  یدرمانزوج یاثربخش هدف   بااین پژوهش 

و پیگیری با    آزمونپسآزمون،  ی با طرح پیششیآزمامهینشهر اصفهان در انجام شد. این پژوهش از نوع    نیزوج

منطقه   به مراکز مشاوره  کنندهمراجعه و دارای تعارض    متأهلجامعه آماری کلیه زوجین  بود.    گروه آزمایش و کنترل

فره به شکل در دسترس انتخاب شدند و به  ن   40ای  بود که از بین آنان نمونه   99-98شهر اصفهان در سال    12

ی رضایت زناشویی  هانامهها از پرسشداده  یآورجمع   یبراگروه آزمایش و کنترل گمارده شدند.    طور تصادفی در دو

( استفاده شد. هر دو گروه پژوهش سه  FRQنامه روابط خانوادگی بارنز و السون ) ( و پرسشENRICHاینریج )

 گروه کنترل  کهیدرحالروزه در معرض ارزیابی توسط ابزارهای پژوهش قرار گرفتند.    45بار قبل، بعد و پیگیری  

حل محور( را دریافت کرد.  وش راهر  -   ی تلفیق سیستمیدرمان زوج)  آزمایش روش   دریافت نکرد گروه  یامداخله

  SPSS-23افزار  نرم   های تکراری، آزمون تعقیبی توکی ووش تحلیل واریانس با اندازههای گردآوری شده با رداده

بر بهبود رضایت زناشویی و ابعاد آن و  حل محور  راه  -  یستمیس  یقیتلف  یدرمانزوجتحلیل شدند. نتایج نشان داد  

توان برای بهبود رضایت به نتایج حاضر، میباتوجه   (. P  <=05/0اند )روابط خانوادگی و. ابعاد آن اثر معنادار داشته

 زناشویی و روابط خانوادگی از این روش تلفیقی بهره گرفت. 
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 مقدمه 

واحد اجتماعی    نیترعنوان کوچک زن و مرد، منشأ تشکیل خانواده به  1ازدواج 

ترین روابط اجتماعی میان دو جنس مخالف  است و در واقع یکی از پیچیده 

نظام خانواده برعکس  ورود به(.  2019،  2)والرستین   در جهان طبیعت است

و ازدواج ممکن  سایر نظام اجتماعی از طریق تولد، به فرزندی گرفتن  های 

  لدبرانت یه،  )کورنو  بردیبین ماست و تنها مرگ، عضویت در نظام خانواده را از  

خانواده وظایفی دارند و شکست در انجام   اعضای از یک  . هر(2020،  3وونا و  

های اساسی این نظام  شود. یکی از آسیبوظایف منجر به ایجاد نارضایتی می

است   زناشویی  رضایت  عدم  ازدواج،  آغاز  در  ویژه  و  )به  سالینگر  ویسمن، 

  در  شوهر  و  زن   آن  در   که  است  وضعیتی  5زناشویی  رضایت  .(0222،  4اسبارا 

باشند    داشته  یکدیگر  از  خوشبختی  و  رضایت  از  ناشی  احساس  مواقع  بیشتر

برادباری   6،2011)لی و فانگ  از کارنی و    دیگر   عبارت  به  (.  7،2020به نقل 

  اند راضی  یکدیگر  با  شانروابط  از  که  هستند  شوهرهایی و  زن  سازگار زوجین

  فراغت،   اوقات  گذراندن  مثل  زندگی  گوناگون  مسائل  زمینه  در  و

  تا   غیره  و  آینده  برای  تصمیم  و  هاایده  زندگی،   ادامه  چگونگی  گذاری،سرمایه

و لاونر   دارند  نظر  اتفاق  هم  با  زیادی  حد نارضایتی8،2020)ویلیامسون    .)  

  آن   هایمؤلفه  از  برخی  به  مربوط  یا  باشد  کلی   به صورت  است  ممکن  زناشویی

و  )  باشد برادباری لانر  و  است که    .(2016،  9کارنی  داده  نشان  نیز  پژوهش 

هایی که رضایت زناشویی دارند، سازگاری زناشویی بیشتری دارند، در  زوج 

با یکدیگر کنند  حل می  روابط خانوادگی خود موفق هستند و مشکلات را 

 (.  1396زاده و جزایری،  )موسوی، فاتحی

زندگی زوجین    کیفیت  و  سازگاری  خانواده،   در تعاملات  که  متغیر دیگری

اساسین   ک ی تاج  ی،نظر   ،چیپگل )  است  10خانواده   روابط  الگوی  دارد،  قش 

  یا   خانواده  ارتباطی  الگوی  مفهوم  اصولاً.  (1398  ی،اصفهان  ییکسا  ی ولیاسماع

  است   خانواده  ارتباطی  دنیای  از  علمی  ساختاری  خانواده  ارتباطی  یهاواره طرح 

  چه  خانواده  اعضای  اینکه  و  یکدیگر  با  خانواده  اعضای  ارتباط  اساس  بر  که

  از   معنایی  چه  اینکه  و  دهندمی  انجام  کاری  چه  و  گویندمی  یکدیگر  به  چیزی

؛ به نقل از لیو  2004،  11کوئرنر و ماکی )   شودمی  تعریف  دارند،  ارتباطات  این

خانواده )حمایت و فردیت( اجرا  . برای اینکه وظایف اصلی  (12،2022و دراپر 

، 1981،  13شود، خانواده باید دارای ساخت کارآمد باشد )مینوچین و فیشمن 

تادروس  از  نقل  دو  14،2019به  خانواده  ارتباطی  الگوهای  زمینه  در   .)

جهتجهت  شامل  کلی  جهت گیری  و  شنود  و  گفت  همنوایی گیری  گیری 

همنوایی    گیریجهت  از  (. منظور15،2021کینی )اسدوکی و مک  وجود دارد

  سازی یکسان   و  رأیی  هم  برای  اعضا،  بر  خانواده  که  است  فشاری  میزان

 
1. Marriage 

2. Wallerstein 

3. Corno, Hildebrandt & Voena 

4. Whisman, Salinger & Sbarra 

5. Marital satisfaction   
6. Li & Fung 

7. Karney & Bradbury 

8. Williamson & Lavner 

9. Lavner, Karney & Bradbury 

10 . Family relationships pattern 

11. Koerner & Maki 

12. Liu & Draper 

  بر   هانسل   میان  ارتباط  الگو  این  در.  آوردمی  وارد باورها  و  هاارزش  ها،گرایش 

  گفت  گیریجهت . است استوار بزرگسالان دیگر و مادر و پدر از  شنوی حرف

  با   انگیخته  خود  تعاملات  به  خانواده  اعضای  که  دارد  اشاره  فضایی  به  شنود  و

  از  وسیعی  طیف  مورد  در  آزاد  و  باز  طوربه   مباحث  در  مشارکت  و  یکدیگر

و  بی)شوند  می  تشویق  جدید  هایایده   ابراز  و  موضوعات اوربانویچ  وان، 

نیز نشان داده است که عوامل سیستمی مانند  پژوهش   .(16،2021وحید  ها 

پور  ها در تعارضات زناشویی نقش مهمی دارند )باباصفری، آتش مرزها و مثلث 

 (.  1400و یوسفی،

مسعودی  ی گوناگونی برای بهبود رضایت زناشویی )هادرمان از طرفی،  

  یکی از ( و روابط خانوادگی وجود دارد که  1396،  انیو درود  ایپاک ن  ،یثان

است    17سیستمی ساختاری   درمانیخانواده  هاآن  نیترشده شناختهو    نیترجیرا

بر(2017،  18)ریتر درمان  این    و   مینوچین  هایپژوهش  و  تجربیات  پایه  . 

وگرفته  شکل   (1988)  19نیکولز  سیستمی    یدرمانخانواده   اصلی  ایده  است 

 تعاملی  الگوهای  بافت  در  که  هنگامی  فرد  مرضی  نشانه  که  است  این  ساختاری

و  ،  مینوچین)است    شناخت  ودرک  قابل   بهتر  شود،  ارزیابی  خانواده ریتر 

  و   موجود  مشکلات  حل  تسهیل  آن  اصلی  هدف  همچنین.  (2021  ،20بوردا 

  شبکه   و  خانواده  مهم  اعضای  و  یفردنیب   ارتباط  بر  تمرکز  با  خانواده  سالم  رشد

  ی درمانخانواده   اصلی  مفروضهبرآن  علاوه (.  21،2019کلاپینتو است )  اجتماعی

  تنها   ساخت  این  و  است  ساخت  یک  دارای  خانواده   هر  که  است   این  ساختاری 

.  (2018مینوچین،)  شودیم  آشکار  است،  عمل  حال  در  خانواده  که  زمانی

  اعضای   کههاست  نقش   از  پنهان  و  نامرئی  یا مجموعه   ساختار  گریدعبارت به

  (. ویژگی 22،2019پرون )  کنندی م  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  طریق  آن  از  خانواده

(.  2019،نتوی)کلاپ  است  اکنون  و  اینجا  بر  تأکید  مدل  این  در  درمان  عمده

  ایجاد   پی  در  خانواده  سیستم  درون  از  ساختاری  یدرمانخانواده   درمانگران

و  ) هستند    خانواده  روابط  بهبود  و  رشد  و  تغییر کریستنسون،لاو  وود، 

به هر حال این روش از نقاط ضعفی نیز برخودار است برای    (،  23،2019کران 

گر بر جلسه که ممکن است مقاومت خانواده را در مقابل  مثال حاکمیت درمان

بی و  دهد  افزایش  میدرمان  که  مراجع  تشخیص  قدرت  به  تواند  توجهی 

پتانسیل از  را هدر  بسیاری  مراجع  هرتلین   دهدهای  و  ،  24)اددی، کلایتون 

درمانی (. با این وجود، پیشینه پژوهشی بسیار غنی از اثربخشی زوج2021

تعارضات  -سیستمی زناشویی،  سازگاری  زناشویی،  رضایت  بر  ساختاری 

( دارد  وجود  خانوادگی  روابط  و  و    محرر   یثناگوی،  رشکار یمزناشویی 

و  1399ی،راز یش عاشوری    ی، ز یپار  ییصفورا  ی،ار یهوش  ؛1392منشئی، ؛ 

 (.1399،  انییتقی و  ریجزا

13. Minuchin & Fishman 

14.Tadros 

15. Szkody & McKinney 

16. Bevan, Urbanovich & Vahid 

17. Structural systemic family therapy   
18. Reiter 

19. Minuchin & Nichols 

20. Minuchin, Reiter & Borda 

21. Colapinto 

22.Perron 

23.Wood, Christenson, Law & Crane 

24. Carr 
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دیگر زناشویی    جهت  مؤثر  درمانی  مداخلات  از  یکی  رضایت  بهبود 

زوج  زوجین  ارتباطی  راهالگوهای  و  درمانی  )بهبهانی  است  محور  حل 

درمانی زوج  (.1400جنیدی، آروند، زندی و کیوان، زادهعت یشر؛ 1399حبی،

  تمرکز   یجابه  که   است  درمان  به  یشناختبیآس  غیر  رویکرد  کحل محور یراه 

  نیروها،   روی  بر زندگی و  سالم  و  مثبت هایجنبه  بر  هابیماری  و مشکلات  بر

همکاران،    1شازر دی)  کندیم  تأکید  مراجع  هایتوانایی  و  منابع .  ( 2021و 

رویکردهای از  بسیاری    بر   مراجعان  محورحلراه   رویکرد  در بالینی  برخلاف 

دارند    تمرکز  گیریاندازه   قابل  و  ملموس  ترسی،دس  قابل  برجسته،  اهداف

  بر   محور  حلراه   کوتاه مدت  درمان  همچنین،  (2،2019)فرانکلین، باتون و گاز 

  ممکن   هایحلراه   و  شانمشکلات  از  مراجعان  درک  که  است  استوار  فرض  این

  صحبت   طریق  از  را  تغییر  این  محورحلراه   کوتاه مدت  رویکرد.  دهند  تغییر  را

  3می آورد )کلی  وجود  به   کنند، حل  را  شان مسائل   چگونه  اینکه  و  مراجعان  با

از دی 1991و همکاران،    ی پژوهش   نهیشیپ(.  2021شازر و همکاران،به نقل 

  ی سازگار   ،ییزناشو  تیبر رضا  محورحل راه   یدرمانزوج  یاز اثربخش  یغن  اریبس

زناشو  ،ییزناشو خانوادگ  ییتعارضات  روابط  دارد  یو  زاده    وجود  )شریعت 

هاشم   یقنبرو    آباد  میابراه  یاصغر  ی،دمحرم یس  ،1400جنیدی و همکاران،

 (.  2019اخلاق و نریمانی، ؛ خوش 1395ی،آباد 

  های حلراه   به  نسبت  مراجع  که  است  این  درمان  این  مهم  اصول  از  یکی

)فرانکلین و همکاران،  کند و گذشته را رها کند    پیدا  شناخت  فعلی،  موجود

  جدیدتر   هایحلراه  و  اجتماعی  واقعیت  به   تبدیل  قابلیت  که  (. شناختی2019

  کند ی م  هدایت  را  محور  حلراه  درمان  اساسی،  تفکر  همچنین، سه  است.  دارا  را

  دانستید  اینکهمحض به  (2 نکنید؛ ترمیم را آن  است، نشکسته چیزی  ( اگر1

  آن  نیست، مؤثر  کاری ( اگر3 دهید؛ انجام بیشتر را آن  است، مؤثر کاری چه

  محور  حلراه  درمان دهید. فرایند انجام متفاوتی کار ندهید و انجام دوباره را

 شناسایی(  2  هدف؛  و  مشکلکردن  ( مشخص1:  است  مرحله  پنج  شامل  معمولاً

  و  شناسایی   برای  شده  طراحی  وظایف  یا   مداخلات(  3  استثنائات؛  افزایش  و

  و   مشکلدوبارة    ( ارزیابی5و    مداخلات  تأثیرات   ارزیابی(  4  استثنائات؛  افزایش

. به هر حل منتقدان هشدار می دهند که رویکرد  (2018،  4بیچمین )هدف  

حل محور بیش از حد ساده، بیش از حد کوتاه مدت، و بیش از حد متکی راه 

بنابراین احتمال دارد به فواید بلند مدتی که ادعا  بر تلقین پذیری است و  

است  می ممکن  و  است  فرمولی  خیلی  رویکرد  این  همچنین  نرسد.  کند 

شان را پیش خود نگه  مراجعان یاد بگیرند با درمانگر کنار بیایند و شکایت 

 .(2019،  5لایسون و تورنس فین )دارند  

های گوناگونی  های دو روش تاکنون پژوهشکاستی  رغمیعلدر نتیجه،  

ها به طور مجزا انجام شده است؛  در خصوص اثربخشی هریک از این روش

حل  یستمی و راهس  -  ی به تلفیق دو روش ساختاریاشده چاپ پژوهش  ولی  

؛  محور و اثربخشی آن بر رضایت زناشویی و روابط خانوادگی نپرداخته است

درمان  نیبنابرا تلفیق  از  حاضر  پژوهش  در  و راه   مدتکوتاه ،  محور  حل 

هدا  ی ساختار  یستمیس  یدرمانخانواده  درمانگر  خانواده  توسط    ت ی که 

 
1. De Shazer 

2. Franklin, Bolton & Guz 

3. Kelly 

4. Beauchemin 

تغیم جهت  شد.    رییشود،  میاستفاده  نظر  دو  به  این  از  رسد،  روش 

توانند نقاط ضعف هم را پوشش داده و بر  سازوکارهایی برخوردارند که می

به مطالب بیان شده، به  های خانوادگی اثر معنادار داشته باشند باتوجه سازه

درمانی رسد تلفیق چنین درمانی در غنای متون پژوهش و خانوادهنظر می

یی به این سؤال بود: آیا  گوپاسخ پژوهش حاضر به دنبال    رون یازاباشد؛    مؤثر

  یی و زناشو  تیرضابر  حل محور  تلفیق روش سیستمی ساختاری با روش راه 

   ؟اثربخش است نیخانواده زوج یروابط خانوادگ
   

 روش  

 -ن آزموش یپ  طرح  با  یشیآزمانیمه  ی هاپژوهش   نوع  از  حاضر  پژوهش

پیگیری    آزمونس پ آمار بود  کنترل   گروه  باو  شامل  موردمطالعه    ی. جامعه 

منطقه    به مراکز مشاوره  کنندهمراجعه و دارای تعارض    متأهلکلیه زوجین  

نفره به     40ای  بود که از بین آنان نمونه   99-98شهر اصفهان در سال    12

  20گروه آزمایش )  شکل در دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو

 استناد به حجم  باجم نمونه  ح  انتخاب  نفر( گمارده شدند.   20نفر( و کنترل )

آزمایشی برای هر گروه  ی و نیمه شیآزما  یهاپژوهش نمونه پیشنهادشده برای  

(  1های ورود به پژوهش شامل:  (. ملاک 1396دلاور،)  نفر صورت گرفت  20

( داشتن تعارض در  2و داوطلبانه جهت شرکت در پژوهش،    آگاهانه  تیرضا

گذشتن  (  3س مصاحبه اولیه(  به تشخیص پژوهشگر بر اسا ) زندگی مشترک

( نداشتن اختلال جدی روانپزشکی به  4  مشترک  یسال از زندگ  3حداقل  

( نداشتن معلولیت جسمی و مصرف داروی روانپزشکی 5تشخیص پژوهشگر،  

مشارکت6مواد    سوءمصرفو   عدم  دیگر زمان  هم  (  آموزشی  و    مداخله 

( انجام ندادن  2جلسه،  (غیبت بیش از دو  1های خروج از پژوهش شامل:  ملاک 

 ( عدم تمایل به شرکت در طول جلسات بود. 3تکالیف،  

 ابزارها 

)   نامه پرسش  زناشویی  رضاپرسش :  ENRICH)6رضایت    ت ینامة 

  115.  شد  هی( ته1983)  7و دارکمن   ریتوسط اولسون، فورن  چینریا  ییزناشو

 یی زناشو  ضایتر  -  2  یقرارداد   اسخپ  -1)  مقیاس  -  خرده  12  و از  سؤال دارد

 ی مال  ظارتن  -6تعارض    لح  - 5  ییزناشو  رتباطا  - 4  یتیشخص  وضوعاتم  -3

ها  بچه و زدواجا -9 یجنس وابطر -8فراغت  اوقات به مربوط یهاتیفعال -7

دوستان    ستگانب  -10  - 12مرد    زن  برابری  به  مربوط  هاینقش  -11و 

ای  گزینه  5صورت  به   سؤالات  به  است. پاسخ  شده  عقدتی( تشکیل  یریگجهت 

(  1مخالف:  ،کاملا2ًمخالف:،  3مخالف:  نه  و  موافق  نه  ،4موافق:  5موافق:  کاملاً)

،  28،  27،  26،  23،  22،  21،  19،  18،  14،  13،  10،  7،  6،  5،  3  . سؤالاتاست

، در  گریدعبارتبه شوند.  گذاری می معکوس نمره  صورتبه  34،  33،  32،  29

  5و به گزینه کاملاً مخالفم نمره    1کاملاً موافقم نمره    نةیگزاین سؤالات به  

  ضریب   روش  با  را  نامهپرسش   پایایی(  1983)  همکاران  و  شود. اولسونداده می

 پایایی (  1379عبادت پور )  و(  1376)  سلیمانیان.  کردند  گزارش  95/0  آلفا

5. Finlayson &Turns 

6. Enriching and nurturing relationship issues, communication and 

happiness (ENRICH) 

7. Olson, Fournier, and Darkman   



        عباس باباصفری و همکاران                             ...                                        حل محور بر رضایت زناشویی وراه  -  درمانی تلفیقی سیستمیاثربخشی زوج  
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این    .اندکرده  گزارش  95/0  آلفا  ضریب  محاسبه  طریق  را  نامهپرسش  در 

 به دست آمد.   88/0پژوهش ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ  

برای سنجش روابط خانوادگی از  :  1( FRQنامه روابط خانوادگی )پرسش 

  نامه پرسش استفاده شد، این    (1982)  2مقیاس روابط خانوادگی بارنز و اولسون 

 ی کاملاً ناراضتا    یاز کاملاً راض  یادرجه  5  فیط  یعبارت است رو  10حاوی  

جمع    گریکدینمره کل دارد. تمام سؤالات با    اسیمق  نیا  . شودی م  یگذارنمره 

می باشد و نمراه بالاتر نشان    50-5نامه بین  . دامنه نمرات این پرسش شودیم

روابط   دهنده  نشان  پایین  نمره  و  بخش  رضایت  خانوادگی  روابط  دهنده 

توسط اولسون و بارنز    اسیمق  نیا  روایی  خانوادگی کمتر رضایت بخش است.  

آن   ییای( بوده و پاα= 95/0نفر ) 2265بر   یمبن یا( بر اساس نمونه 1982)

طر کرونباخ    بیضر  قیاز  پژوهش    86/0آلفای  در  است.  آمده  دست  به 

از  و پایایی آن    97/0نامه  پرسش   نیا  ( روایی  1397زاده و یوسفی )شماعی 

 گزارش شد.    90/0برابر با  کرونباخ    یآلفا  قیطر

 شیوه اجرای پژوهش 

مجوزهای لازم از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی   اخذ  پژوهش حاضر با

اصفهان آغاز    12خوراسگان( و مراجعه به مراکز مشاوره منطقه  )  واحد اصفهان

  40  شمول  یهابر اساس ملاک   یافراد داوطلب، غربالگر  ةپس از مراجع  شد.

تصادفی   صورتبه سپس    .انتخاب شد  در دسترسزوج واجد شرایط به شیوه  

. هر دو گروه به  ر( گمارده شدندنف 20)  نفر( و گواه 20) آزمایشدر دو گروه 

آزمون پاسخ دادند، پس از آن گروه  ی مذکور در مرحله پیش هاپر سشنامه 

ی تلفیقی درماندر هفته زوج   بارکی  یاقه ینوددق  ةجلس  دهبه مدت  آزمایش  

محتوای کیفی و ضریب    بر اساستدوین شده  ر،  محو  حلروش راه   -  یستمیس

)ا )باباصفری،:CVR 91/0عتبار  گواه    (1401(  گروه  ای  مداخله   گونهچیهو 

  ها نامه پرسش به    مجدداًآزمون  هر دو گروه در مرحله پس سپس    دریافت نکرد.

مذکور    یهاپر سشنامه کنندگان  نیز شرکت   روز  45پاسخ دادند پس از گذشت  

  حل روش راه   -   ی ستمیستلفیقی    یدرمانزوج   خلاصه جلسات کردند.    لیرا تکم

 بیان شده است.    1در جدول    رمحو

 
 رمحو  حلروش راه - یستمیس یقیتلف یدرمان یدرمانخلاصه زوج. 1جدول 

 (.1401)باباصفری، 
 شرح جلسه  جلسه 

جلسه  

 اول 

و سپس اهداف    شدندو با همدیگر آشنا    کردنددر این جلسه ابتدا افراد خود را معرفی  

  شد به افراد تکلیف داده    .شدجلسات، روش درمانی و مفهوم تعارضات زناشویی بیان  

این   از  خود  انتظارات  و  نوشته  را  خود  کرده  بروز  عمده  تعارضات  برگه  یک  در  که 

 بیاورند.  ندهی صورت خلاصه بنویسند و با خود به جلسه آجلسات را به 

جلسه  

 دوم  

 یهامنظومه   ری، سپس تعریف ارتباط و زشددر این جلسه ابتدا تکلیف جلسه قبل مرور  

 گرفتها موردبحث و بررسی قرار  و در نهایت وضعیت غالب خانواده   شدخانواده معرفی  

را یادداشت    هان یارتباطی را تمرین و نتایج تمر  یهاتا مهارت   شدبه افراد تکلیف داده  

 . کنند 

جلسه  

 سوم 

همانند    یدرمان . فنون خانواده شدسه با دریافت بازخورد از جلسه قبل شروع  این جل 

داده   آموزش  بازگویی  و  تقلید  قرار  شدالحاق،  تمرین  افراد   به.  گرفت، سپس مورد 

داده   خانواده   شدتکلیف  فنون  اثرات  از  خود    ی درمان تا  روزمره  زندگی  بهبود  در 

 د. کنن  یبردارادداشت ی

 
1. Family Relations Questionnaire (FRQ) 

جلسه  

 چهارم 

. سپس درباره الگوهای شداین جلسه با مرور تکالیف جلسه قبل و دادن بازخورد شروع  

. به افراد تکلیف  شدموجود حول مشکلات خانواده بحث    یهارایج و مثلث  یامراوده 

در جلسه مطرح کنند و    شدداده   بنویسند و  را  از همسر خویش  انتظارات خود  تا 

عنوان  ، به شودی بیشتر هر یک از زوجین م   مواردی را که از نظر آنان باعث همکاری

 راهکار به دیگران بیان کنند. 

جلسه  

 پنجم 

این جلسه با بررسی تکالیف جلسه قبل    ،بود  بازسازی و تغییر خانوادههدف این جلسه  

. سپس راهکارهای بازسازی و تغییر خانواده موردبحث و بررسی قرار گرفت.  شدشروع  

افراد تکلیف داده  سپس:   باعث واکنش م   شدبه  از مواردی که  را   شودی تا دو مورد 

 . بنویسند و بیان کنند

جلسه  

 ششم  

. سپس نحوه ارتباط هر یک از افراد  شد  این جلسه با بررسی تکالیف جلسه قبل شروع

با میزان ارتباط هرکدام از آنها با همسرانشان در مقابل رابطه با اعضای خانواده خود  

تا چند مورد از تجارب   شدبه افراد تکلیف داده    قرارگرفتن.مورد بررسی و آموزش  

شده و باعث دوری آنان از    شانیشدن آنان با خانواده اصل   ترک ی خود را که باعث نزد

 همسرشان شده است را نوشته و به همراه خود بیاورند. 

جلسه  

 هفتم 

شروع   قبل  جلسه  تکالیف  بررسی  با  جلسه  با شداین  خانوادگی  رابطه  سپس   .

افراد تکلیف داده  گرفت.  خویشاوندان و دوستان موردبحث و بررسی قرار   تا    شدبه 

چند مورد از راهکارهایی را که باعث متعادل ساختن رابطه خانوادگی با خویشاوندان 

بنویسند و به همراه خود    شودی همسر و داشتن رابطه مناسب با دوستان مشترک م

 . بیاورند

جلسه  

 هشتم 

به اینکه اختلافات  . سپس باتوجه شداین جلسه با بررسی تکالیف جلسه قبل شروع  

، در این بودزناشویی بر سر اختلافات جنسی بیشتر در مورد زمان و کیفیت رابطه  

تا    شدتکلیف داده  به افراد    شد.  داده  ییهادرباره مسائل جنسی به افراد آموزش   جلسه

و به توافق برسند و  کننددر درباره زمان و کیفیت رابطه جنسی با همسرانشان بحث 

 به توافق خود نیز عمل نمایند. 

جلسه  

 نهم  

این جلسه با بررسی تکالیف جلسه قبل شروع شد. بحث اصلی این جلسه در مورد 

فرزندان بود. به افراد   یهامنظومه   ریبا مرزهای ز  یوشوهرزن  یهامنظومه   ریحفظ ز

تا دو مورد از مواردی را که منجر به جلب حمایت فرزند یا فرزندان   شدتکلیف داده  

 بنویسند و به همراه خود بیاورند.  گرددی م

جلسه  

 دهم 

این جلسه با بررسی تکالیف جلسه قبل شروع شد. سپس درباره مدیریت صحیح امور 

به افراد تکلیف داده شد که    .شدمالی بحث و تبادل نظر    جداکردن امور  یجامالی به 

تجارب مختلف خود درباره امور مالی را به بحث بگذارند و در مورد امور مالی سعی 

 کنند با همسرانشان توافق کنند. 

 

پژوهش   این  تحلداده  لیوتحلهیتجز  یبرا در  آزمون  از    انس یکووار  لیها 

  منظور به .  استفاده شد  SPSS -23افزار   مکرر و نرم   یریگاندازه   و  ره یچندمتغ

 درمانیزوج   یهاپژوهش، حضور داوطلبانه در جلسه  یملاحظات اخلاق  تیرعا

ها در نظر گرفته شد.  شرکت در جلسه  یکامل برا  ةآگاهان  تیو کسب رضا

ز  ةدربار  ن،یهمچن پژوهش،  انجام  هدف  اجرا،    ، ی احتمال  یهاان یروش 

 یعلم  ةکنندها پاسخ قانع کنندهمدت پژوهش به شرکت و    تیدستاوردها، ماه

نظر استاد    ریپژوهش ز  یمراحل اجرا   ةهم  ن،یداده شد. افزون بر ا  یو عمل

ها و  کنندهبه شرکت   دنینرس  بیها، آسبودن جلسه  گانیرفت. را  شیراهنما پ

 قرار گرفت.   تیدر اولو  ز ین  هاب یجبران آس  ب،یدر صورت آس

 نتایج

نتایج   بخش  این  میداده  لیوتحلهیتجزدر  مطرح  مشخصات  ها  شود. 

   است.  شدهداده نشان (  1ها در جدول )ی آزمودنیشناختت یجمع

2. Barnes & Olson   
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میانگین و انحراف معیار متغیرهای    شودیممشاهده    2که در جدول    طورهمان

آزمون و  رضایت زناشویی و روابط خانوادگی گروه آزمایش و کنترل در پس 

از    هاداده در این پژوهش جهت تحلیل   پیگیری با هم اختلاف معنادار دارند.

واریانس   تحلیل  شد.های ریگاندازه روش  استفاده  مکرر  بررس به  ی   ی منظور 

 ی ابیدر معرض ارز یسه بار هر آزمودن نکهیبه اتفاوت و باتوجه نیا یمعنادار 

استفاده شد.    یتکرار یاهبا اندازه  انسی وار لیقرار گرفته است، از آزمون تحل

استفاده شد    لکیو  روشاپی  آزمون  از  هانرمال بودن نمرات داده   یجهت بررس

نتا داده   جیو  داد    ی برابر   فرضش ی پ  بررسیمنظور  به  بودند،  نرمال  هانشان 

لو  هاانس یوار آزمون  نتا  نیاز  که  شد  دادب  جیاستفاده    در   هاگروه   نینشان 

معنادار  یرهایمتغ  انسواری تفاوت  به   یوابسته  ندارد،  بررس وجود   ی منظور 

نشان    جیوابسته از آزمون باکس استفاده شد و نتا  ریمتغ  انسیکووار  یبرابر

ندارد. جدول   یوابسته در سه گروه تفاوت معنادار  یرها یمتغ انسیداد کووار

نمرات   انسی وار  یمنظور برابرکه به دهدی را نشان م یآزمون ماچل جی( نتا3)

   استفاده شد.    یریگها در سه مرحله اندازه وابسته در گروه   ریمتغ

 
منظور برابری واریانس متغیرهای وابسته نتایج آزمون ماچلی به( 3جدول )

 گیری در کل در سه مرحله اندازه
 معناداری  MauchlyWs W df منبع تغییرات 

 0/ 769 2 0/ 994 رضایت زناشویی 

 0/ 062 2 0/ 710 روابط خانوادگی 

 
که واریانس متغیرهای وابسته در سه مرحله در    دادنشان    (3)جدول  نتایج  

فرض استفاده از آزمون تحلیل  کل با هم تفاوت معناداری ندارد و این پیش 

اندازه  با  جدول  واریانس  است.  شده  رعایت  تکراری  تحلیل    (4)های  نتایج 

بر حسب گروه    خانوادگیو روابط  زناشویی    رضایتهای تکراری  واریانس اندازه 

 دهد.را نشان می 

 
 

 
ها( اثر اصلی عامل  بر حسب نمرات حاصل از )گروه   (،4)جدول  نتایج  با توجه    

برای می خانوادگی    روابط  زناشویی،  رضایتمتغیرهای    زمان  باشد.  معنادار 

از    یروابط خانوادگ  یی وزناشو  تیهای برآورده شدة نمرات رضایعنی میانگین

آزمون و پیگیری در کل، تفاوت معناداری را  آزمون به مرحلة پس مرحله پیش 

اثر اصلی عامل عضویت گروهی )گروه p  <05/0دهد )نشان می  برای (.    ها( 

یعنی   خانوادگی  روابط  زناشویی،  رضایتمتغیرهای   آمد.  دست  به  معنادار 

نمرات  گروه  نظر  از  مجموع،  در  پژوهشی    ابط رو  زناشویی،  رضایتهای 

(. تعامل عامل زمان و  p  <05/0دهد )تفاوت معناداری را نشان می  خانوادگی

  روابط  زناشویی و رضایتعضویت گروهی )شرایط پژوهشی( برای متغیرهای 

نمرات    خانوادگی تغییرات  روند  یعنی  آمد.  به دست  معنادار  آماری  نظر  از 

و  آزمون  پس   آزمون بهاز پیش   خانوادگی روابط  زناشویی و   رضایتمتغیرهای  

وان آماری  ت(.  p  <05/0ها تفاوت معناداری داشته است )در بین گروه پیگیری  

، توان  000/1  خانوادگی  روابط  ، توان آماری000/1معادل    زناشویی  رضایت

دهنده حجم نمونه مناسب برای یک  نشانکه 000/1 ییآماری تعارض زناشو

نتیجه می چنین  اتانشان  ضریب  همچنین  است.  از    %0/95که    دهدگیری 

تغییرات    %4/98،  زناشویی  رضایتتغییرات   به    خانوادگی  روابطاز  مربوط 

 درمانی بوده است. زوج 
 

 حث و نتیجه گیری ب
حل محور  راه  -  یستمیس  قیتلف  یدرمانکه زوج نتایج پژوهش حاضر نشان داد  

 ی درمان که زوج  یمعن  نیابه  دارد.    یداریمعن  ریتأث  نی زوج  رضایت زناشوییبر  

شهر    نیزوج  رضایت زناشویی  افزایش  موجبحل محور  راه  -   سیستمی   یقیتلف

 -  سیستمی   یقیتلف  یدرمانزوج  ریتأث  میکه به طور مستق  ی. پژوهششودیم

 ی همخوان   یبرا کرده باشد،    یرا بررس  نیزوج  رضایت زناشویی  برحل محور  راه 

  ع ی شف  ،یرزاد ی ش  یهاپژوهش   جیبا نتا  افته ی  نیا  حال،ن ینشد. باا  افتی  جینتا

و  آباد  ای  )1397)  فرد  یدوکانه  شیراشیانی  و  نامنی  تادروس  ( 1395(،   ،



        عباس باباصفری و همکاران                             ...                                        حل محور بر رضایت زناشویی وراه  -  درمانی تلفیقی سیستمیاثربخشی زوج  
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اسپارر 2019) مک 2017)  1(،  رامیش،  ساهین (،  و  اونس2019)  2ویهر   ،)3 

 .  باشدیم( به صورت تلویحی همسو  2017)

اثربخشی   تبیین  سیستمیدرمانزوجدر  تلفیقی  محورراه  -   ی  بر    حل 

درمانی رویکردهای  ی زوج هاکیتکنرضایت زناشویی زوجین باید گفت تلفیق  

ی بر افزایش رضایت زناشویی زوجین داشته است،  ا جانبههمه  ریتأثذکر شده  

منبع    زمانهم  مداخلهاین    گریدعبارت به و  بین زوجین  مرزهای  به تشریح 

از طرفی جهت   و هم  است  پرداخته  ایشان  رابطه  در    کردنمشخص قدرت 

ی موجب شده  ریگجهت معجزه استفاده کرده است و این    سؤالاتمشکل از  

 ییچه راهکارهاو متوجه شوند  در خانواده داشته باشند    یشتر یقدرت باست  

  بخش جهینت  هایحلراه   سپس.  (1401فری،باباص)  اندرا مورداستفاده قرار داده 

  مشخص   رابهبود روابطشان    یخودشان و همسرشان برا  بخشجهینت  ریو غ

مشخص شد که علت    شانیفنون آموختند برا  نای  ضمن  آنان  آنچه  با  کنند،

  ن یا  یرگیدر شکل  کیهر    زیو آنان ن  ستین  طرفهکی  یمشکلات خانوادگ

باعث   رتیو بص نشیب نای.  (2017اسپار،) اندداشته  ییمشکلات سهم به سزا

توجهشان    لیتعد تا  گشته  باعث  و  شده  همسرشان  به  نسبت  آنان  نگرش 

از تمرکز بر    یکلات ناشمش  کل   در  و  شود  متمرکزمشکلات خودشان    یسو به

  ابد ی  شیافزا  یت از زندگیرضا  جهیو درنت  ابدیمشکلات طرف مقابل کاهش  

به (2019ادروس،ت) درمیابند    علاوه.  زوجین  مسیر  این  طول    توانند ی مدر 

با همسر خود    ییاز رابطه زناشو  یکه مشکلات ناش  اورندیب  ادیرا به    ییهازمان 

نداشتند   ا  ایرا  بس  نیدر صورت وجود، شدت  است،    اریمشکلات  بوده  کم 

در آن    ابندیلحظات بدون مشکل به مراجعان اجازه داد تا در  نیاستخراج ا

  اند داده ی انجام م  ییکارهاآنها چه   وچگونه بوده    شانییروابط زناشو  هات یموقع

 .  (1401  ی)باباصفر  ندیهمان گونه رفتار نما  زیتا اکنون ن

و وضع  ن،یهمچن بهبود  روابط،  بهبود  مرزها،  اصلاح  و   تیفنون  قدرت 

  ی ر گیدر شکل  جهیباعث بهبود جو خانواده و در نت  زین  زیساکاهش مثلث

تع  هایروش  کنار  در.  اندنقش داشته  ییزناشو  تیرضا از فنون    ن یی مذکور 

 ی توجه به نقاط مثبت زندگ  ت،یرضا  هایطه یح  نتریمهم  نییتع  یاهداف، برا

منف  یجا به افزا  ینقاط  زندگ  ییاستثناها  افتنی  ت،یرضا  شیجهت   ی در 

  ی چطور آن روزها   کهنای  فهم  و  اندکامل داشته   تیرضا  یکه از زندگ  یخانوادگ

  ت رضای  اندتوانسته   که  اندانجام داده   اقداماتی  چه  و  اندخوش را تجربه کرده

نم  گریکدی حالا  چرا  و  کنند  جلب  )اونس    دهیپرس  توانندیرا  ،  (2017شد 

کنند که    انیخواسته شد که ب  نیدر قالب سؤالات معجزه از زوج  نیمچنه

و چه    رسندیم  ییزناشو  تیآنان رخ دهد چطور به رضا  یاگر معجزه در زندگ

  ا ی  رییرا بر هم بزند، تغ  تیرضا  نیادامه ا  تواندی از جانب شخص آنان م  یز یچ

به   یابیستد  یبرا  ینقاط منف  یجاتوجه به نقاط مثبت به  ،یحداقل  راتییتغ

  گذاشتن ان یو مرزها با همسر و خانواده همسر، درم  میجهت حفظ حر  تیرضا

با خانواده در زم  یها  - ه  یفرض بر جو    زداییاثر مرزها و مثلث  نه یدرمانگر 

بودند که مطالب مذکور در قالب آنها    یخانواده و مکتوب کردن از جمله فنون 

 (.2019،و همکاران  نیارائه شد )فرانکل

 
1. Sparrer 

2. Ramisch, McVicker  & Sahin 

3. Owens 

زوج   گرید  افتهی داد  نشان  حاضر   -  سیستمی  یقیتلف  یدرمانپژوهش 

که    یمعن  نیا.  دارد  یداریمعن  ریتأث   نی زوج  یروابط خانوادگ  برحل محور  راه 

 یانوادگ روابط خ   بهبودحل محور موجب  راه  -   سیستمی   یقیتلف  یدرمانزوج 

 یق یتلف  یدرمانزوج   ر یتأث  میکه به طور مستق  یشود. پژوهشیمشهر    نیزوج

کرده باشد،    یرا بررس  نیزوج  خانوادگی  روابط  برحل محور  راه   -  ی ساختار

باا  افتی  جینتا  یهمخوان  یبرا  نتا  افتهی  نیا  حال،نینشد.  ی  ها پژوهش   جیبا 

فوربس2018)  4کالینگ  رام2017)اسپارر    (2013)  5(،   (، 2019)  شی (، 
 همسو بود.    (1401)  باباصفری

  روابط   برحل محور  راه  -  سیستمی  ی قیتلف  یدرمانزوجدر تبیین اثربخشی  

-روابط خانوادگی در کل نشان می   ازآنجاکهتوان گفت،  می  نیزوج  خانوادگی

اش و از ارتباط با خانواده خودش  دهد که فرد از ارتباطات با همسر و خانواده 

کند،  های آنان حساب میبرد، روی کمکها لذت میرضایت دارد از بودن با آن

کند از  کند، احساس میاز ارتباطات با آنان احساس خستگی و ناراحتی نمی

آنان احساس امنیت    در کنارتواند به هنگام نیاز  شود و میسوی آنان درک می

های ارائه شده د  شرسد بعضی آموز(. به نظر می2018کالینگ،)  داشته باشد

راین دوره کمک کرده است تا روابط خانوادگی و ابعاد آن در کل بهبود یابد  

، همدلی، حل تعارض  دادنگوش برای مثال به زوجین سه مهارت حل مسئله،  

آموزش داده شد، همچنین از زوجین پرسیده شد که چه اقدامات محیطی و  

( و  حل مدارراهسشگری فن  دهند )پرروانی برای آرامش همسرشان انجام می

ی اصلی جسمی و  ای دوناز آنان خواسته شد تا عملکردشان را در ارتباط با  

بندی نمایند؛ از زوجین خواسته شد تا بگویند که  ی رتبهشناختروان نیازهای  

برنامه زندگی  اگر چگونه  برای  نیاز  کنند می  روزمرهریزی  این دو  به  توانند 

 (. 2013فوربس،)  ضا کنندها را اراهمیت بدهند و آن

راه درمانزوج ی  هاکیتکنتلفیق   و  ساختاری  را  ی  امکان  این  محور  حل 

نیاز    دودستهتوضیح دهند که چطور ارضای این    فراهم آورد تا زوجین بتوانند

تواند به حفظ مرزها کمک کند و روابط آنان را بهبود ببخشد  در یکدیگر می

تواند به حفظ مرزها کمک کند به نظر  و چطور ارضای این دو نیاز در زوج می

رسد مجموع این فنون به افزایش آگاهی و بهبود مهارت آنان در بهبود  می

ها در خانواده مانند بهبود رضایت  بهبود سازه  حالن یدرعاند  روابط کمک کرده

سازی و تنظیم قدرت در کل به بهبود روابط خانوادگی زناشویی، کاهش مثلث

و با    همسرانشانهای  با خانواده  همسرانشانباط زوجین با  و ابعاد آن در ارت

است این نتایج نشان    های خودشان در بین این زوجین کمک کردهخانواده

تواند ادراک و احساس آنان  ای میدهد که بهبود ساختار در خانواده هستهمی

  های خودشان نیز بهبود ببخشند های یکدیگر و خانوادهرا نسبت به خانواده

 (. 1401باباصفری،)

یی است که  هات یمحدودها دارای  این پژوهش نیز همچون سایر پژوهش

ی رتصادفیغمارش  گو محقق و گزینش و    آموزشگربه یکسان بودن    توانیم

که موضوع این پژوهش در    شودی م، پیشنهاد  نی؛ بنابراها اشاره کردآزمودنی

رار شود. ضمن آنکه  به انتخاب تصادفی تکی آزمایشی آتی باتوجههاپژوهش 

می و  پیشنهاد  محقق  باشند.    آموزشگر شود  متفاوت  اعتبار  افزایش  برای 

4. Cowling 

5. Forbes 



 1402   بهار، 69، شماره 18دوره                                   های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 
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دیگر    شودی مهمچنین، این پژوهش در شهر اصفهان اجرا گردید، پیشنهاد  

در    هااستان  حاصله  نتایج  از  اطمینان  جهت  سنی،  هانمونه نیز  متفاوت  ی 

و   شاغل  نهایت،تکرار   رشاغلیغجغرافیایی،  در  می  گردد.  بر  شود  پیشنهاد 

از طرح درمان حاصل   درمانگراننتایج حاصل از این پژوهش، خانواده  اساس

 از این پژوهش برای بهبود متغیرهای خانوادگی بهره ببرند.  

 سپاسگزاری 

این پژوهش حاصل رساله دکتری مشاوره است. از این طریق از کلیه زوجینی 

 شود. که ما را یاری کردند سپاسگزاری می 

 

 منابع 
با   یساختار  یستمیروش س  قیتلف  یدرمان  -  یبسته آموزش  نیتدو  (.1401باباصفری، عباس. )

راه  مقاروش  و  محور  س  یاثربخش  سهیحل  روش  با  رضا   یساختار  یستمیآن   ت یبر 
خانوادگ  ،ییزناشو زناشو  ،یروابط  و  ییتعارض  سیسها یژگیو  خانواده   یتمی 

ی  شناسروان. رساله دکتری، دانشکده  کنندهننده به مراکز مشاوره شهر اصفهانزومراجعه

 خوراسگان( ) و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان

  قی تلف  یاثربخش  سهی(. مقا1400زهرا. )  ،یوسفیو    د؛یحم  دیعباس؛ آتش پور، س  ،یباباصفر

 ی سازمرزها و مثلث  ،ییل محور تعارضات زناشوحبا روش راه   یساختار  یستمیروش س

 .192-214(، 3) 2 ،یکاربرد یدرمانخانواده . نیزوج

 ی حل محور بر الگوهاراه   یدرمانزوج  ی (. اثربخش2020محمدباقر. )  ،یو حب  ؛یذوالفقار  ،یبهبهان

 .37- 18(، 1)4 ،یکاربرد  یدرمانخانواده و کنترل عواطف زنان آشفته.  یارتباط

 ی و علوم تربیتی، تهران: نشر ویرایش.شناسروان(. روش تحقیق در 1396دلاور، علی. )

علی ) سلیمانیان،  بـر (.  1376اکبر  شـناختی  رویکـرد  اساس  بر  غیرمنطقی  تفکرات  بررسی 
.  یشناسکارشناسی ارشد، ، دانشکده علوم تربیتی و روان  نامهان ی. پازناشویی  رضـامندی

 معلمتیدانشگاه ترب

(.  1395محمدجواد. )  ،آبادمیابراه  یاصغر  ی؛، بهرام علیهاشم آباد   یقنبر  ؛مانیا  ی،محرم  دیس

گروه  یاثربخش ساختار  یمشاوره  روش  رضا  ی به  و  خانواده  عملکرد  .  ییزناشو  تیبر 

 .  78-63(, 2)6و مشاوره،  ینیبال یشناسروان  یهاپژوهش 

)  ،کیوان  ؛امین  ،زندی؛  نوسیس  ،آروند  ؛آراگل  ،جنیدی  زاده عتیشر اثربخشی   (1400شیما. 

سنجش و پژوهش در  حل محور بر رضایت و سازگاری زناشویی زوجین.  راه   یدرمانزوج
 38-49(: 2) 3کاربردی.  یشناسمشاوره و روان

و    تیپنج عامل شخص  نیروابط چندگانه ب  ی(. بررس1397زهرا. )  ی،وسفی  ؛دیناه  ،زاده ی شماع

کودک خانوادگ   یآزارتجربة  ارتباطات  ب  یبا  اصفهان.    نیدر  در  مردم  پژوهش  و  دانش 
 .  113-121(, 3)19، یکاربرد یشناسروان

ا  ،یآباد  ع یشاداب؛ شف  ،یرزادیش مقا1397. )ده یفرد، فر  یعبدالله؛ دوکانه   ی اثربخش   سهی(. 

  ن یزوج  یزندگ  تی فیو بهبود ک  یبر کاهش طلاق عاطف  نی نوچیبوئن و م  یدرمانخانواده 

 .25-40(،  35) 9 ،یآموزش تیریمد قاتی تحقسلامت.  یهاکننده به خانهمراجعه

منش  مال؛ج  ،یعاشور )لامرضاغ  ،یو  اثربخش1392.  سطح   یساختار  یدرمانخانواده   ی(.  بر 

 .  146-133(, 19)5مطالعات خانواده، زن و زنان.  ییزناشو تیرضا

بهناز.   پور،  الگوهاپرسش  یابی هنجار  (1379)عبادت  پا ییزناشو  یارتباط   ینامه   نامه ان ی. 

 .معلمتی دانشگاه ترب ،یتی و علوم ترب یشناسروان دانشکده  ارشد مشاوره، یکارشناس

ن  ،یتانیمسعود پاک  درود  م؛ینس  ا، یراحله؛  )  ان،یو  اثربخش1396فرزانه.   ی درمانزوج  ی(. 

زن و  . نهیزنان مبتلا به سرطان س ییزناشو یتمندیرضا شیسازه گرا بر افزا - یستمیس
 .69-55(، 36)9مطالعات خانواده، 

(. اثربخشی آموزش 1396رضوان از سادات. )  ،جزایریو    ؛مریم  ،زاده   یفاتح  ؛ سمیه  ،موسوی

زوجزوج الگوی  بر  مبتنی  سازگاری    -شخصیتی    یدرمانها  بر  سیستمی 

 .  83-106(، 2) 7ی، و رفتار یشناختعلوم  یهاپژوهش  .زناشویی

آموزش   ی(. اثربخش1399محمود. )  ی،رازیش  ؛غلامرضا  ،محرر  یثناگو  ؛درضایحم  ی،رشکاریم

رضا  یگروه  وهیبه ش  یساختار  یدرمانخانواده  و  عملکرد خانواده  زنان    ییزناشو  تیبر 

 .73-61(, 43)11، ینظام یشناسفصلنامه روانهمسر جانباز.  یدارا

حل مدار راه   یدو روش درمان  بیترک  ی(. اثربخش1395آزاده. )  ،یانیرآشتیو م  م؛یابراه  ،ینامن

روا سرزندگ  یتیو  متقاض  یبر  زنان  در  عواطف  کنترل  و طلاق.    یو  مشاوره  فرهنگ 
 .149-169(، 27) 7 ،یدرمانروان

حسن.    ،انییتق  ؛دی حم  دیس  ی،ریجزا  ی؛محمدمهد  ی،زیپار   ییصفورا  ؛جعفر  ی،اریهوش

 ی نامه اسلامپژوهش.  میو قرآن کر  یشناسخانواده از نگاه روان  یدرون  ی(. مرزها1399)
.32-9(, 3)8زنان و خانواده، 
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