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  چکیده
 و شناختی همقابل راهبردهاي ايواسطه نقش آزمون هدف با حاضر پژوهش
 زندگی سبک رفتارهاي و روانی پرطاقتی رابطۀ در پیشرفت هیجانات
 حاضر، همبستگی پژوهش در شد. انجام تیزهوش نوجوانان در تحصیلی

 گیرينمونه روش با که پسر) 141 و دختر 147( تیزهوش آموزدانش 288
 هیجان شناختی بخشینظم هنامپرسش به شدند انتخاب رسدست در
 تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي هنامپرسش )،2006 کرایج، و گارنفسکی(

 آبادي،فتح و شکري زاده،صالح( تحصیلی سلامت بازدارنده و ارتقادهنده
 پور،عبداالله( پیشرفت هايهیجان هنامپرسش کوتاه نسخۀ الف)، 1396
 دیناوان، داگنال،( روانی پرطاقتی هنامپرسش کوتاه نسخه و )1394

 آزمون منظور به دادند. پاسخ )2019 دینکواتر، و پارکر کلاگ، پاپاگیرگیو،
 معادله ییابمدل آماري روش از مفروض، مدل در ساختاري روابط

 تیزهوش آموزاندانش نمونه در که داد نشان نتایج شد. استفاده ساختاري
 شناختی مقابله راهبردهاي نسبی يمندواسطه مفروض مدل پسر، و دختر
 زندگی سبک رفتارهاي و روانی پرطاقتی رابطۀ در پیشرفت هیجانات و

 در که داد نشان نتایج همچنین، داشت. مطلوبی برازش هاداده با تحصیلی
 و بودند معنادار آماري لحاظ از رگرسیونی هايوزن تمامی مفروض، مدل
 رفتارهاي نمرات پراکندگی از درصد 61 و 66 یبترت به مدل، این در

 متغیرهاي طریق از تحصیلی زندگی سبک گرتسهیل رفتارهاي و بازدارنده
 مطالعه هايیافته از مستخرج ایدة ینترمهم شد. تبیین پژوهش مکنون
 مطالعاتی قلمرو به مندعلاقه تربیتی متخصصان چگونه که است این حاضر
 نیمرخ تحلیل هب مربوط هايدغدغه توانندمی تیزهوشی یشناسروان

 نوظهور نهضت اطلاعاتی توان بر تأکید با را سرآمد یادگیرندگان انگیزشی
  کنند. دنبال نگرمثبت یشناسروان

  
  کلیدي هايواژه

 تیزهوشی، یشناسروان روانی، پرطاقتی شناختی، مقابله راهبردهاي
 پیشرفت هیجانات

 

Abstract 
This study examined the mediating effect of cognitive 
coping strategies and achievement emotions on the 
relationship between mental toughness and academic 
lifestyle behaviors among male and female gifted stu-
dents. In this correlational study, 288 gifted students 
(141 male and 147 female) responded to the Cognitive 
Emotion Regulation Questionnaire-Revised (Garenof-
ski & Kraaij, 2006), the Health-oriented Academic life-
style Questionnaire (Salehzadeh, Shokri & Fathabadi, 
2017a), the Achievement Emotions Questionnaire-
Revised (Abdollahpour, 2015) and Mental Toughness 
Questionnaire-Revised (Wagnall, Donovan, Papa 
Georgiou, Clough, Parker & Drinkwater, 2019). Struc-
tural equation modeling was used to assess the pro-
posed gifted students. Results indicated that for gifted 
students, the partially mediated model of adaptive and 
nonadaptive cognitive coping strategies and positive 
and negative achievement emotions on the relationship 
between mental toughness academic lifestyle behaviors 
had good fit to data. Furthermore, all of the regression 
weights in the hypothesized model were statistically 
significant and model' predictors accounted for 66% 
and 61% of the variance in inhibitory and facilitator 
behaviors, respectively. Therefore, the most important 
idea derived from the findings of the present study is 
how educational professionals interested in the field of 
gifted psychology studies can pursue concerns related 
to the motivational profile analysis of gifted learners by 
emphasizing the information power of the emerging 
positive psychology movement.  
 
Keywords 
Cognitive Coping Strategies, Mental Toughness, Gift-
ed Psychology, Achievement Emotions. 
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  مقدمه
 نظري تحرکات شوندة شامل منابع روزآمدترین نظامدار مرور
 در که دهدمی نشان تیزهوشی شناسیروان قلمرو در تجربی و

 بین در پژوهشی هايدغدغه تریناساسی از یکی فعلی شرایط
 موضوع این بر ناظر مطالعاتی قلمرو این در مختلف محققان
 به تمایل تیزهوش یادگیرندگان بین در همچنان چرا که است

 رفتارهاي یا رسانخودآسیب رفتاري هايمدل برخی انتخاب
 مانند محورسلامت تحصیلی زندگی سبک بازدارندة
 و کارياهمال تحصیلی، سازيخودناتوان گریزي،تلاش
 انگیزاننده هايموقعیت با مواجهه در غیرانطباقی گراییکمال
 قنبري، و باديآفتح شکري، (صوفی، دارد ايفزاینده روند

 این در ).2018 ،1ماتیوس و پیترس ملک، و بیمک ؛1398
 کنندة تغذیه مفهومی بسترهاي ترینمهم از یکی بین،
 قلمرو در محققان پژوهشی هاياولویت و هاگیريجهت
 براي حلراه جستجوي هدف با تیزهوشی شناسیروان

 به ،خاموش تیزهوشان یا غیرموفق سرآمدان پدیدة با رویارویی
 خاص، طور به و مثبت شناسیروان نوظهور نهضت عام، طور

 به ).2019 ،2(سگکال است مثبت پرورش و آموزش جنبش
 چتر ذیل نظرانصاحب و محققان راستین دغدغۀ کلی، طور

 مرزهاي پرورانیدن بر مثبت پرورش و آموزش جنبش مفهومی
 به هدفمند تلاش و موفقیت براي جستجو قابل مفهومی
 در منشی هاينیرومندي پیش از بیش توسعۀ منظور

 و تعلیم نظام در درگیر عوامل دیگر از یک هر و یادگیرندگان
 خیزش این محتوایی بدنۀ تمرکز عمدة بنابراین، است. تربیت
 در و نگرکمی هايمنديدغدغه مرز از گذار بر نوپدید فکري
 مانند نگريکیفی هاياولویت سازيبرجسته مقابل،
  است. یادگیرندگان روانی دسازيتوانمن

 مندعلاقه محققان دغدغۀ بطنِ  از برآمده مفاهیم از یکی
 پرطاقتی پیچیدة و بسیط سازة مثبت، شناسیروان قلمرو به

 به ).2020 ،4مادیگان و راندهاوا ژانگ، (لی، دارد نام 3روانی
 یا شخصیتی ویژگی یک مثابۀ به روانی پرطاقتی کلی، طور

 با افراد رویارویی چگونگی بر مثبت اختیشنروان کیفیت
 زندگی مختلف هايبافت در فشارها و تنشگرها ها،چالش

                                                
1. Mcbee, Makel, Peters & Matthews  
2. Sagkal  
3. Mental Toughness  
4. Li, Zhang, Randhawa & Madigan 

 کلاگ، رابینسون، باگلر، تامپسون،  (استکلایر کندمی اشاره
 مفهوم بار نخستین که حالی در ).2015 ،5پري و گوئنمک

 ورزش شناسیروان قلمرو در وسیع طور به روانی پرطاقتی
 به منديعلاقه فعلی، شرایط در اما است، شده يسازمفهوم
 هايبافت در خصیصه این کارکردي هايویژگی تحلیل

 به روانی پرطاقتی است. یافته ايفزاینده روند نیز تحصیلی
 شامل مؤلفه شش از چندوجهی شخصیتی رگۀ یک مثابۀ
 به اعتماد زندگی، کنترل هیجانی، کنترل چالش، تعهد،
 گوئن،(مک است شده تشکیل فرديبین اداعتم و هاتوانایی

 توانایی بیانگر تعهد ).2018 ،6پوتوین و تامپسون  استکلایر
 نیز چالش است. موانع وجود با هاهدف تعقیبِ  و تکالیف انجام
 براي هاییفرصت مثابۀ به هادشواري ادراك به تمایل بیانگر
 براي فرد توانایی بر هیجانی کنترل است. فردي تحول
 زندگی کنترل کند.می اشاره خویشتن در هیجانی بخشیمنظ

 در را خویشتن میزان چه به فرد که است این بیانگر
 نیز هاتوانایی به اعتماد داند.می مؤثر خود آینده به دهیشکل
 اعتماد نهایت، در است. فردي هايتوانش به باورمندي بیانگر
 را خویشتن میزان چه به فرد که است این بیانگر فرديبین

 و گوئن(مک کندمی تلقی ورزجرأت اجتماعی هايموقعیت
 برخی با روانی پرطاقتی که حالی در ).2018 همکاران،
 سرزندگی، آوري،تاب مانند غیرشناختی هايخصیصه

 نظر به مشابه انگیزش و استقامت اعتماد، خودکارآمدي،
 چندگانۀ ابعاد چتري، اصطلاح یک مثابۀ به اما رسد،می

 و 7وانگ (پاپاگیرگیو، شودمی شامل را مقابله بر ناظر پیشینۀ
 آوري،تاب مانند مفاهیمی که آن جاي به ).2017 کلاگ،

 از دورافتاده مفهومی جزایزي مثابۀ به اعتماد و سرزندگی
 چهارچوب یک مثابۀ به روانی پرطاقتی شوند، تصویر یکدیگر
 نونمک سازة یک قالب در و چندوجهی و بسیط مفهومی
 جورچین یکدیگر، به مفهومی قطعات این پیوند با زیربنایی،
 همکاران، و گوئن(مک کندمی ارائه را ايپرقواره مفهومی

 براي فرد توانایی بر آوريتاب که حالی در مثال براي ).2018
 کند،می اشاره مزمن و شدید مشقات وجود با مثبت سازگاري
 روزانۀ زايتنیدگی تجارب با رویارویی توانایی بیانگر سرزندگی

                                                
5 . Stclair-Thompson, Bugler, Robinson, Clough, 

Mcgeown & Perry 
6. Putwain  
7. Papageorgiou & Wong  
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 وجود، این با ).2008 ،1مارش و (مارتین است کمتر شدت با
 رویکردي پوشاننده، سازة یک مثابۀ به روانی پرطاقتی
 کندمی ارائه سرزندگی و آوريتاب به نسبت چندوجهی
 همکاران و گوئنمک دیدگاه طبق ).2009 مارش، و (مارتین

 طور به موانع با تنها نه انیرو پرطاقتی داراي افراد )2018(
 تجاربی چنین با رویارویی محل از بلکه کنند،می مقابله مؤثر
 افراد آفرینند.می نیز را تحول مغتنمِ  فرصت خویشتن براي
 متمرکز خود هايهدف بر اغلب روانی پرطاقتی داراي
 کنندمی برخورد مؤثر طور به هاچالش با )،2(تعهد شوندمی

 به (اعتماد دارند اعتماد خود هايناییتوا به )،3(چالش
 کنندمی رفتار ابرازمندانه اجتماعی هايموقعیت در )،4هاتوانایی
 (کنترل دارند کنترل خویشتن زندگی بر )،5فرديبین (اعتماد
 بخشی(نظم کنندمی تنظیم را خود هیجانات و )6زندگی

 ریادآو )2017( 8پاپاگیورگیو و ولش کلاگ، لین، ).7هیجانات
 از و است تغییرپذیر حدي تا روانی پرطاقتی که شوندمی

  پذیرد.می شکل بافتاري عوامل طریق
 مانتا، ویلسون، جیانیو، پاپاگیورگیو، مطالعات نتایج مرور
 و کراست استاپ، )،2019( ساگکال )،2019( کلاگ و 9بیلیلو
 نشان )2019( 11شرمن و داوینپورت یانکاو، )2019( 10سوام
 کارکردي هايویژگی هدفمند تحلیل خیراً ا که دهدمی

 توجه کانون در تحصیلی هايموقعیت در روانی پرطاقتی
 )2019( ساگکال پژوهش در است. گرفته قرار تربیتی محققان

 رابطۀ در روانی پرطاقتی میانجیگر نقش آزمون هدف با که
 و تحصیلی مشغولیت و نیرومندي بر مبتنی والدگري
 نشان نتایج شد، انجام نوجوانان از گروهی تحصیلی فرسودگی

 بر مستقیم طور به نیرومندي بر مبتنی والدگري که داد
 تحصیلی فرسودگی نه و تحصیلی مشغولیت سطوح افزایش
 مبتنی والدگري غیرمستقیم اثرات این، بر علاوه بود. اثرگذار

                                                
1. Martin & Marsh  
2. Commitment  
3. Challenge  
4. Confidence in Abilities  
5. Interpersonal Confidence  
6. Control Life  
7. Control Emotions  
8 Lin, Clough, Welch & Papageorgiou 
9. Gianniou, Wilson, Moneta & Bilello  
10. Stamp, Crust & Swann 
11. Yankov, Davenport & Sherman 

 و تحصیلی مشغولیت بر روانی پرطاقتی طریق از نیرومندي بر
 هايتحلیل بود. معنادار آماري نظر از تحصیلی فرسودگی
 مبتنی والدگري تأثیرگذاري مشابهت از نیز چندگروهی تعقیبی

 جنس دو در تحصیلی فرسودگی و مشغولیت بر نیرومندي بر
  کرد. حمایت تجربی طور به

 انباشت وجود با که داد نشان بخش این در نتایج مرور
نشی مختصات پیرامون اطلاعاتی  پرطاقتی یچندوجه سازة کُ
 ظرفیت وجود با و ورزشی شناسیروان قلمرو در روانی

 منطق تبیین در مفهومی واحد این انکار غیرقابل تفسیري
 تحصیلی، هايموقعیت در یادگیرندگان رفتاري هايگزینش

 بسیار تربیتی محققان به تخصیص قابل اطلاعاتی سهم اما
 در ققمح بنابراین، ).2012 ،12جونز و (گاسیاردي است کم

 روانی پرطاقتی سازة تبیینی نقش است مصصم حاضر پژوهش
 محورسلامت تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي یبینپیش در را

 زاده،صالح دیدگاه طبق دهد. قرار مطالعه مورد یادگیرندگان
 مفهومی بسترهاي از یکی ب)، 1396( آباديفتح و شکري
 نوظهور ایده از برآمده هايآموزه بر تأکید اهمیت کنندةتصریح
 وريکنُش از را گرانپژوهش فهم که مثبت وپرورشآموزش

 آن تأثیر و یادگیرندگان رفتاري هیجانی/ انگیزشی/
 از ادراك مانند ايچندگانه مفهومی هايحوزه بر هاوريکنش

 بهزیستی و پیشرفت هايهیجان تحصیلی، رضامندي
 زدارندهبا گر/تسهیل رفتارهاي بر کندمی مشخص تحصیلی
 استوار یادگیرندگان در محورسلامت تحصیلی زندگی سبک
 ب)،1396( دیگران و زادهصالح پیشنهادي مدل در است.
 تحصیلی سلامت گرتسهیل رفتاري اشکال ترینمتعارف
ی آوريتاب شامل  علّی هاياسنادگزینی ،13تحصیل
 ،16تحصیلی مشغولیت ،15تحصیلی سرزندگی ،14بینانهخوش
 وجوه پربسامدترین مقابل در و 17تسلطی هدف گیريجهت
 شامل محورسلامت تحصیلی زندگی سبک بازدارنده رفتاري

هواقع هاياسنادگزینی ،18شدهآموخته درماندگی  ،19گریزان
 ،2کارياهمال ،1تلاش از اجتناب ،20تحصیلی فریبکاري

                                                
12. Jones 
13. Academic Resilience 
14. Optimism 
15. Academic Buoyancy 
16. Academic Engagement 
17. Mastery Goal Orientation 
18. Learned Helplessness 
19. Selecting of Maladaptive Attributions 
20. Academic Cheating 
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 پرخاشگري و 4طلبیکمک از اجتناب ،3سازيخودناتوان
 فلورز مارتین، سنت گونزالوز، اینگلز، (ویسنت، است 5منفعلانه

  ).2019 ،6فرناندز و
 قلمرو در که دهدمی نشان تجربی و نظري شواهد مرور
 مفهومی بسترهاي از یکی تیزهوشی شناسیروان مطالعاتی
 رجوع با فراگیران رفتاري شناسیریخت در تمیز دهندهتوضیح

 تأکید اب تحصیلی زندگی سبک بازدارنده گر/تسهیل عوامل به
 مشخص هیجانی بخشینظم راهبردهاي کنشی مختصات بر
 که اندداده نشان بخش این در مختلف مطالعات نتایج شود.می

 با رویارویی در یادگیرنده هیجانی تنظیم سبک
 سبک بودن انطباقی به میل وقتی پیرامونی هايگريمطالبه
 کمک به طریق این از و کندمی تصویر را رویارویی ارجح
 و مثبت بازارزیابی پذیرش، مانند هاییویژگی
 شناسانندگیخودبیش از حذر نهایت در و شمارياهمیتکم

 مانند قلمروهایی در افراد نمره آنکه احتمال شوندمی مشخص
 سرزندگی، آوري،تاب بینانه،خوش علیّ هاياسنادگزینی
 دارد وجود شود بیشتر تسلطی هدف گیريجهت و مشغولیت
 برگلد، ویروین، ؛1398 آبادي،فتح و قنبري شکري، (کوشکی،
 ؛2019 ،8کانمک و بوسیچ ؛2019 ،7مایراستاین و پرکل
 گشتاسبی، ؛2019 ،9لینچ و لوید ابُرین، استریکر، نیومن،
 گريسلطه مقابل در ).1396 شریفی، و آباديفتح شکري،
 مواجهه منظوربه افراد شناختی نظام بر تفسیري اشکال برخی

 سازي،فاجعه مانند فراروي انگیزاننده هايموقعیت اب
 ضمن نشخوارفکري و سرزنشگريدگر خودسرزنشگري،

 به رجوع به میل فرديبرون  درون ايمقابله منایع تهدید
 کاري،اهمال مانند گرخودمراقبت دفاعی سازوکارهاي ايپاره

 هايرویه حتی و گریزيتلاش سازي،خودناتوان
 پرخاشگري و شدهآموخته درماندگی مانند ايشوندهتسلیم

                                                                

1. Effort Withdrawal 
2. Academic Procrastination 
3. Self-Handicapping 
4. Avoidance of Help-Seeking 
5. Passive-Aggressive Behavior 
6 . Vicent, Inglés, Sanmartín, Gonzálvez, Aparicio-

Flores & García-Fernández  
7. Wirthwien, Bergold, Preckel & Steinmayer  
8. Bucich & MacCann  
9. Newmana, Stricklerb, O'Brienc, Luid & Lynchc  

 ،10کراسک و سندمن (یانگ، شودمی موجب را منفعلانه
2019.(  

 هايظرفیت به مربوط شواهد مرور این، بر علاوه
 تحصیلی زندگی سبک بازدارنده گر/تسهیل رفتارهاي تفسیري
 این پسایندي عناصر مندنظام تحلیل اهمیت محورسلامت
 اشکال این کارکردهاي بر تأکید با ویژهبه را رفتاري اشکال
 انگیزشی و هیجانی قواره تمایزیافتگی در تصریح براي رفتاري

 هايهیجان ارزش  کنترل نظریه شود.می موجب یادگیرندگان
 استناد قابل مفهومی چارچوب ترینمطمئن مثابه به پیشرفت

 هايهیجان پسایندهاي و پیشایندها توصیف قلمرو در
 قلمروهاي کارکردي هايویژگی بر تمرکز اهمیت رفتپیش

 محورسلامت تحصیلی زندگی سبک مفهوم جمله از چندگانه
 کندمی مشخص یادگیرندگان هیجانی تجارب بینیپیش در را

 و گشتاسبی ؛2017 ،12لجویی و جرال ؛2017 ،11(کارلو
 سبک کنندهتوصیف هايمؤلفه بنابراین ).1396 همکاران،
 مربوط مفهومی قلمرو یک مثابهبه تحصیلی سلامت زندگی

 تصریح در را سهمی یادگیرندگان فردي هايویژگی به
 هاهیجان به انتساب قابل هايکمیت در تصور قابل پراکندگی
 بر این بر علاوه کند.می ایفا یادگیرندگان در مختلف پیشرفت
 اشکال به رجوع در تمیز موجود نظري و تجربی شواهد حسب
 توصیف در تحصیلی زندگی سبک بازدارنده ر/گتسهیل
 تحصیلی مشغولیت میزان و یادگیرندگان انگیزشی وضعیت

 و آشبی (گنیلکا، است برخوردار اهمیتی با نقش از هاآن
  ).2012 ،13نوبل
 مختلف مطالعات نتایج مرور بخش، این در کلی، طور به
 هايویژگی پیرامون انکار غیرقابل اطلاعاتی فقر که داد نشان

 وريکنش بینیپیش در روانی پرطاقتی سازة کارکردي
 همچنین، و سوي، یک از تیزهوش یادگیرندگان تحصیلی
 تفسیري توان دهندة توضیح سازوکارهاي از اطلاع ضرورت
 تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي براي روانی پرطاقتی

 منديواسطه مفروض مدل توسعه تیزهوش، یادگیرندگان
 رابطۀ در را پیشرفت هیجانات و قابلهم راهبردهاي نسبی

                                                
10. Young, Sandman & Craske  
11. Curelaru  
12. Jarrell & Lajoie   
13. Gnilka, Ashby & Noble  
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 توجیه تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي و روانی پرطاقتی
  ).1 (شکل کندمی
  

  
  

  پژوهش مفروض مدل مسیرِ نمودارِ .1 شکل
  

  پژوهش روش
 منديواسطه مفروض مدل آزمون هدف با حاضر پژوهش در

 و شناختی مقابلۀ غیرانطباقی و انطباقی راهبردهاي نسبی
 همبستگی طرح یک از منفی و مثبت پیشرفت اتهیجان
 کلیه شامل نیز حاضر پژوهش آماري جامعه شد. استفاده
 دوم و اول متوسطه مقاطع پسر و دختر تیزهوش آموزاندانش
 تحصیلی سال در ساوه شهر حلّی علامۀ و فرزانگان مدارس

 288 شامل پژوهش این در آماري نمونه بودند. 1400-1399
 میانگین (با[ درصد 49 با برابر پسر 141 زهوش،تی آموزدانش
 سنی بیشینه تا کمینه و )31/1 استاندارد انحراف و 15 سنی
 میانگین (با[ درصد 51 با برابر دختر 147 و ]سال 17 تا 13
 بیشینه تا کمینه و )46/1 استاندارد انحراف و 29/15 سنی
 ومد اول هايدوره مختلف هايپایه از ]سال 18 تا 13 سنی

 پایه از آموزدانش 27 تعداد منتخب، نمونه در بودند. متوسطه
 3/14( هشتم پایه از آموزدانش 21 تعداد درصد)، 4/18( هفتم
 تعداد درصد)، 2/10( نهم پایه از آموزدانش 15 تعداد درصد)،

 آموزدانش 21 تعداد درصد)، 8/38( دهم پایه از آموزدانش 57
 از آموزدانش 6 تعداد نهایت، در و درصد) 3/14( یازدهم پایه از
 آموزان،دانش بین از شدند. انتخاب درصد) 1/4( دوازدهم پایه
 147 و درصد) 49( اول متوسطه دوره از آموزدانش 141
 در شدند. انتخاب درصد) 51( دوم متوسطه دروه از آموزدانش
 گروه از آموزدانش 51 متوسطه، دوم دوره آموزاندانش بین
 ریاضی گروه از آموزدانش 63 درصد)، 7/34( سانیان علوم

 4/22( تجربی علوم گروه از آموزدانش 33 و درصد) 9/42(
 1کلاین دیدگاه طبق حاضر، پژوهش در شدند. انتخاب درصد)

                                                
1. Kline  

 پارامترهاي تعداد بین تناسب منطق بر تأکید با )2005(
 پارامتر 60 که آنجا از نمونه، حجم با مدل شده گیرياندازه
 288 تعداد ،1 به 5 نسبت اساس بر شدند، گیرياندازه
 کننده مشارکت 12 حاضر، مطالعۀ در شدند. انتخاب آموزدانش
   شدند. حذف هاداده اولیۀ غربال فرایند در

  شد. استفاده زیر سنجش ابزارهاي از حاضر پژوهش در
ن شناختی بخشی نظم نامهپرسش  2هیجا
 منظوربه بار تیننخس ).2006 ،3کرایج و (گارنفسکی

 اصلی نسخه هیجان بخشینظم شناختی ابعاد سنجش
 و ماده 36 دربرگیرنده هیجان شناختی بخشینظم نامهپرسش

 19 ،10 ،1 هايماده بر (مشتمل 4گريخودسرزنش مقیاس 9
 )،29 و 20 ،11 ،2 هايماده بر (مشتمل 5پذیرش )،28 و

 )،30 و 21 ،12 ،3 هايماده بر (مشتمل 6ذهنی نشخوارگري
 )،31 و 22 ،13 ،4 هايماده بر (مشتمل 7مثبت تمرکز باز

 باز )،32 و 23 ،14 ،5 هايمادهّ بر (مشتمل 8مجدد ریزيبرنامه
 )،33 و 24 ،15 ،6 هايماده بر (مشتمل 9مثبت ارزیابی
 )،34 و 25 ،16 ،7 هايماده بر (مشتمل 10گیريدیدگاه
 و )35 و 26 ،17 ،8 هايماده بر (مشتمل 11سازيفاجعه

 در )36 و 27 ،18 ،9 هايماده بر (مشتمل گريدگرسرزنش
 و کرایج گارنفسکی، سوي از هلندي نوجوانان از گروهی

 نامه،پرسش این در شد. داده توسعه )2001( اسپینهاون
 يادرجهپنج طیف یک روي بر ماده هر به کنندگانمشارکت
 هايویژگی ند.دهمی پاسخ همیشه) 5 تا هرگز 1 (از لیکرتی
 برروي هیجان شناختی بخشی نظم نامۀپرسش فنی
 و آکریمن(دي است شده تأیید و آزمون مختلف هاينمونه
 شکري و آباديحسین مطالعه در ).2007 ،12لیدن درون

 کوتاه نسخه سنجیروان آزمون و توسعه هدف با )،1394(
                                                
2 . Emotion Cognition Regulation Questionnaire 

(ECRQ) 
3. Garnefski & Kraaij  
4. Self Blame 
5. Acceptance 
6. Rumination 
7. Positive Refocusing 
8. Refocus on Planning 
9. Positive Reappraisal 
10. Putting into Perspective 
11. Catastrophizing 
12. D’acremonta & Van Der Linden  
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 دانشجویان بین در هیجان شناختی بخشی نظم نامهپرسش
 نامهپرسش اصلی نسخۀ اجراي وجود با ایرانی، پسر و خترد

 پیشنهادي منطق به استناد با هیجان، شناختی بخشینظم
 از پس آلفا« دستور اساس بر و )2006( کرایج و گارنفسکی

 بر تحلیل و انتخاب ماده 18 ماده، 36 مجموع از »ماده حذف
 شکري و آباديحسین مطالعه در شد. انجام کوتاه نسخۀ روي

 کوتاه نسخه درونی همسانی ضرایب مقادیر )،1394(
 هايزیرمقیاس براي هیجان شناختی بخشینظم نامهپرسش

 مثبت، بازتمرکز نشخوارگري، پذیرش، گري،خودسرزنش
 گیري،دیدگاه مثبت، بازارزیابی ریزي،برنامه بر مجدد تمرکز
 ،55/0 با برابر ترتیب به گري دیگرسرزنش و سازيفاجعه

 به 74/0 و 63/0 ،67/0 ،75/0 ،73/0 ،71/0 ،62/0 ،64/0
 درونی همسانی ضریب حاضر مطالعه در است. آمده دست

 بازتمرکز نشخوارگري، گري، خودسرزنش هايزیرمقیاس
 مثبت، بازارزیابی ریزي،برنامه بر مجدد تمرکز مثبت،
 ،74/0 با برابر ترتیب به گريدیگرسرزنش و سازيفاجعه

  آمد. دست به 78/0 و 79/0 ،83/0 ،82/0 ،78/0 ،76/0
 تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي نامهپرسش
 زاده،(صالح 1تحصیلیسلامت بازدارنده و ارتقادهنده
 که نامهپرسش این الف).1396 آبادي،فتح و شکري
 است رفتاري الگوي 13 تفکیک به گویه 124 بر مشتمل
 نیا است. شده طراحی الف)1396( دیگران و زادهصالح توسط
 با یدهخودگزارش نامهپرسش کی قالب در نامهپرسش
 با ابزار، نیا است. افتهی توسعه یگروه و يفرد ياجرا تیقابل

 شامل شرفتیپ زشیانگ معاصر ينظر يکردهایرو به استناد
 شرفت،یپ هدف ،يخودکارآمد ارزش،  کنترل ارزش،  انتظار
 یافته توسعه دیام و يدخودارزشمن اسناد، ،يگرنییخودتع
 از یک هر به مربوط ماده 48 نامهپرسش این در .است
 سبک رفتارهاي نامهپرسش و انتخاب زیربنایی هايسازه
 به آیتم 124 بر مشتمل ،محورسلامت تحصیلی زندگی
 تدوین و طراحی ،شدهییشناسا رفتاري الگوي 13 تفکیک
 ادهندهارتق رفتارهاي به مربوط ماده 48 است. شده

 بازدارنده رفتارهاي به مربوط همادّ 76 و تحصیلیسلامت
 باید دهندگانپاسخ .است شده داده اختصاص تحصیلیسلامت

 موافقم کاملاً  از لیکرت ايدرجه 5 طبق روي بر ماده هر به
                                                
1 . Health-Oriented Academic Life-Style Question-

naire (HALSQ)  

 گزینه که نحو بدین دهند. پاسخ )1( مخالفم کاملاً  تا )5(
 نمره ندارم نظري ،4 نمره مموافق نسبتاً  ،5 نمره موافقم کاملاً 

 خود به را 1 نمره مخالفم کاملاً  و 2 نمره مخالفم نسبتاً  ،3
 هر هايآیتم تعداد و زیربنایی هايسازه دهد.می اختصاص

 از عبارت تحصیلی سلامت گرتسیهل رفتارهاي بعد در یک
 )،گویه 8( تحصیلی مشغولیت )،گویه 10( تحصیلی بینیخوش
 10( تحصیلی سرزندگی )،گویه 10( یتسلط هدف گیريجهت
 بازدارندگی عدب در و )گویه 10( تحصیلی آوريتاب )،گویه

 )،گویه 10( شده آموختهدرماندگی شامل تحصیلیسلامت
 10( منفعلانه پرخاشگري )،گویه 9( طلبیکمک از اجتناب
 7( سازيخودناتوان )،گویه 9( تحصیلی کارياهمال )،گویه
 10( تحصیلی کاريفریب )،گویه 11( تلاش از اجتناب )،گویه
 ضرایب .است )گویه 10( غیرانطباقی گراییکمال و )گویه

 تحصیلی سلامت گرهايتسیهل چندگانه ابعاد درونی همسانی
 ،85/0 ،تحصیلی مشغولیت ،89/0 تحصیلی بینیخوش شامل
 ،93/0 تحصیلی، سرزندگی ،93/0 ،تسلطی هدف گیريجهت
 زیربنایی هايسازنده از هریک در و 93/0 تحصیلی، آوريتاب
 شده،آموخته درماندگی شامل تحصیلی سلامت بازدارنده بعد
 تحصیلی، کارياهمال ،94/0 ،طلبیکمک از اجتناب ،92/0
 ،95/0 تلاش، از اجتناب ،90/0 سازي،خودناتوان ،93/0

 ،95/0 ،انطباقی غیر گراییکمال ،96/0 ،تحصیلی فریبکاري
 در الف). 1396 دیگران، و زاده(صالح است هشد محاسبه
 گرهايتسهیل ابعاد درونی همسانی ضرایب حاضر، مطالعه
 بینیخوش شامل محورسلامت تحصیلی زندگی سبک

 و تسلطی گزینیهدف تحصیلی، مشغولیت تحصیلی،
 و 92/0 ،86/0 ،91/0 با برابر ترتیب به تحصیلی سرزندگی

 زندگی سبک بازدارنده هوجو درونی همسانی ضرایب و 93/0
 شده،آموخته درماندگی شامل محورسلامت تحصیلی
 تحصیلی، سازيخودناتوان غیرانطباقی، گراییکمال
 گریزي،تلاش تحصیلی، فریبکاري تحصیلی، کارياهمال
 با برابر ترتیب به منفعلانه پرخاشگري و طلبیکمک از اجتناب

 96/0 و 94/0 ،96/0 ،95/0 ،94/0 ،91/0 ،95/0 ،94/0
  آمد. دستبه

 2پیشرفت هايهیجان نامهپرسش کوتاه نسخۀ
)AEQ-R، پري و گوئتز پکران، ).1394 پور،عبداالله 
 ابزار یک مثابۀ به را پیشرفت هايهیجان نامهپرسش )2005(

                                                
2. Achievement Emotions Questionnainre-Revised 
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 هايهیجان يگیراندازه هدف با عديچندبُ گزارشی- خود
 یشرفتپ هايهیجان نامهپرسش این .دادند توسعه پیشرفت
 کلاس شامل تحصیلی پیشرفت موقعیت سه در را مختلف
 نامۀپرسش بنابراین، سنجد.می امتحان و مطالعه درس،
 درس، کلاس موقعیت سه از یک ره در پیشرفت هايهیجان
 گیرياندازه را متفاوت هیجان نوع هشت امتحان، و مطالعه
 مقیاس سه شامل پیشرفت هايهیجان نامۀپرسش کند.می
 به مربوط هايهیجان ،1کلاس به مربوط هايانهیج

 در است. 3امتحان به مربوط هايهیجان و 2یادگیري
 هر به کنندگان مشارکت پیشرفت هايهیجان نامۀپرسش
 =5 تا مخالف کاملاً  =1 از ايدرجه پنج طیف یک روي گویه
 به مربوط هايهیجان مقیاس دهند.می پاسخ موافق کاملاً 
 )،گویه 10( 4لذت زیرمقیاس هشت و یهگو 80 شامل کلاس

 )،گویه 9( 7خشم )،گویه 9( 6فخر )،گویه 8( 5امیدواري
 )گویه 10( 10ناامیدي )،گویه 11( 9شرم )،گویه 21( 8اضطراب

 مربوط هايهیجان هايمقیاس است. )گویه 11( 11خستگی و
 به کدام هر امتحان به مربوط هايهیجان و یادگیري به

 نوع هشت از ايمشابه مجموعۀ ویه،گ 77 و 75 با ترتیب
 و گوئتز پکران، مطالعۀ در کنند.می يگیراندازه را قبل هیجان
 لذت، هايزیرمقیاس درونی همسانی ضرایب )2004( فرنزل

 و نامیدي شرم، اضطراب، خشم، آسودگی، فخر، امیدواري،
 ترتیب به کلاس به مربوط هايهیجان مقیاس در خستگی
 و 90/0 ،89/0 ،86/0 ،86/0 ،82/0 ،79/0 ،85/0 و با برابر
 لذت، هايزیرمقیاس درونی همسانی ضرایب ،93/0

 در خستگی و نامیدي شرم، اضطراب، خشم، فخر، امیدواري،
 با برابر ترتیب به یادگیري به مربوط هايهیجان مقیاس

 در و 92/0 و 90/0 ،86/0 ،84/0 ،86/0 ،75/0 ،77/0 ،78/0
 لذت، هايزیرمقیاس ونیدر همسانی ضرایب نهایت

                                                
1. Class-Related Emotions  
2. Learning-Related Emotions  
3. Test-Related Emotions 
4. Enjoyment  
5. Hope   
6. Pride 
7. Anger  
8. Anxiety  
9. Shame 
10. Hopelessness  
11. Boredom  

 در خستگی و نامیدي شرم، اضطراب، خشم، فخر، امیدواري،
 ،78/0 با برابر ترتیب به امتحان به مربوط هايهیجان مقیاس

 دست به 92/0 و 87/0 ،92/0 ،86/0 ،77/0 ،86/0 ،80/0
 نتایج )،1393( احدي و درتاج پور، عبدالله مطالعۀ در آمد.

 فرنزل، گوئتز، پکران، مطالعۀ با همسو تأییدي عاملی تحلیل
 بالاتر مرتبۀ عاملی ساختار بر تاکید با )2011( پري و بارچفیلد
 مقیاس 24 شامل پیشرفت هیجانات نامۀپرسش فارسی نسخۀ
 اضطراب، خشم، تسکین، غرور، امید، لذت، يگیراندازه براي
 مختلف تحصیلی هايموقعیت در خستگی و نامیدي شرم،
 روایی از تجربی طور به امتحان و یريیادگ درس، کلاس
 همسانی ضرایب این، بر علاوه کرد. حمایت AEQ درونی
 مختلف تحصیلی هايموقعیت در چندگانه هايمقیاس درونی
 هدف با حاضر، مطالعۀ در آمد. دست به 87/0 تا 74/0 بین

 پیشرفت، هیجانات نامۀپرسش شدة نظر تجدید نسخۀ توسعۀ
 قلمرو سه در هیجانی تجارب گانۀ هشت ابعاد از یک هر براي

 میزان بالاترین داراي که مادهّ 3 امتحان، و مطالعه یادگیري،
 شدند. انتخاب بودند، آنها زیربنایی مکنون عامل با همبستگی
 سه از یک هر براي ايگویه 24 بستۀ سه تجمیع از بنابراین،
 ايمادهّ 72 کوتاه نسخۀ امتحان، و یادگیري مطالعه، قلمرو
 گراوند، مطالعه در یافت. توسعه پیشرفت، هیجانات نامۀپرسش

 درونی همسانی ضرایب )،1395( گنجی و کیامنش ابوالمعالی،
 شرم، اضطراب، خشم، غرور، امیدواري، لذت، هايزیرمقیاس
 به کلاس به مربوط هايهیجان مقیاس در خستگی و نامیدي
 ،65/0 ،67/0 ،63/0 ،62/0 ،60/0 ،65/0 و با برابر ترتیب

 لذت، هايزیرمقیاس درونی همسانی ضرایب ،65/0 و 66/0
 در خستگی و نامیدي شرم، اضطراب، خشم، فخر، امیدواري،
 با برابر ترتیب به یادگیري به مربوط هايهیجان مقیاس

 در و 65/0 و 66/0 ،63/0 ،60/0 ،65/0 ،61/0 ،64/0 ،66/0
 ذت،ل هايزیرمقیاس درونی همسانی ضرایب نهایت

 خستگی و نامیدي شرم، اضطراب، خشم، آسودگی، امیدواري،
 با برابر ترتیب به امتحان به مربوط هايهیجان مقیاس در
 به 67/0 و 71/0 ،66/0 ،65/0 ،67/0 ،75/0 ،76/0 ،65/0

 درونی همسانی ضرایب حاضر، مطالعۀ در آمد. دست
 خستگی، لذت، نامیدي، امید، خشم، اضطراب، هايمقیاس
 ،90/0 ،93/0 ،90/0 ،89/0 با برابر ترتیب به شرم و غرور

 در این، بر علاوه آمد. دست به 88/0 و 88/0 ،86/0 ،83/0
 نامۀپرسش تأییدي عاملی تحلیل نتایج حاضر مطالعۀ
 ساختار بر تأکید با ،Amos افزارنرم پایۀ بر پیشرفت هیجانات
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 از دفاع در را مضاعفی شواهد سنجش، ابزار این چندبعُدي
  کرد. فراهم پیشرفت هیجانات نامۀپرسش عاملی روایی

 ،MTQ( 1روانی پرطاقتی نامهپرسش کوتاه نسخه
 ،2دینکواتر و پارکر کلاگ، پاپاگیرگیو، دیناوان، داگنال،
 بار نخستین روانی پرطاقتی نامهپرسش اصلی نسخه ).2019

 )2002( 3سوئل و ایرلی کلاگ، وسیله به ماده 48 شمول با
 چالش، زیرمقیاس شش شامل نامهپرسش این یافت. توسعه
 و هاتوانش به اعتماد زندگی، کنترل هیجانی، کنترل تعهد،
 آزمون هايماده به کنندگان مشارکت است. فرديبین اعتماد
 کاملاً 4 تا مخالف کاملاً 1 از ايدرجه 4 طیف یک روي بر

 ایرلی کراست، کلاگ، پري، مطالعۀ در دهند.می خپاس موافق
 سنجیروان تحلیل هدف با که )2013( 4نیکلاس و

 عاملی تحلیل نتایج شد، انجام روانی پرطاقتی نامۀپرسش
 تعهد، چالش، شامل عاملی شش ساختار تکرار با تأییدي

                                                
1. Mental Toughness Questionnaire-Revised  
2 . Dagnall, N., Denovan, A., Papageorgiou, K. S., 

Clough, P. J., Parker, A., & Drinkwater 
3. Earle & Sewell 
4. Nicholls  

 اعتماد و هاتوانش به اعتماد زندگی، کنترل هیجانی، کنترل
 ابزار نظري زیربناي از دفاع در تجربی اهديشو فردي، بین

 )،2002( همکاران و کلاك مطالعه در کرد. فراهم سنجش
 کنترل تعهد، چالش، هايزیرمقیاس درونی همسانی ضرایب
 فرديبین اعتماد و هاتوانایی به اعتماد زندگی، کنترل هیجانی،

 ،81/0 ،73/0 ،88/0 با برابر ترتیب به نوجوانان نمونۀ در
 و داگنال پژوهش در آمد. دست به 79/0 و 73/0 ،80/0

 کوتاه نسخه سنجیروان تحلیل هدف با که )2019( همکاران
 تحلیل نتایج شد انجام روانی پرطاقتی نامهپرسش ايماده 18

 تجربی طور به نامهپرسش چندبعُدي ساختار از تأییدي عاملی
 قتیپرطا بین همبستگی نتایج این، بر علاوه کرد. حمایت
 روایی از دفاع در شواهدي زندگی از رضامندي و روانی

 دید. تدارك روانی پرطاقتی نامهپرسش کوتاه نسخه همزمان
 درونی همسانی ضریب )2019( همکاران و داگنال پژوهش در

 انگلیسی نوجوانان در روانی پرطاقتی نامهپرسش کوتاه نسخه
 درونی یهمسان ضرایب حاضر، مطالعه در آمد. دست به 82/0

 زندگی، کنترل هیجانی، کنترل تعهد، چالش، هايزیرمقیاس
 به نوجوانان نمونۀ در فرديبین اعتماد و هاتوانایی به اعتماد
 به 79/0 و 83/0 ،80/0 ،80/0 ،96/0 ،86/0 با برابر ترتیب

  )=288n( آموزاندانش در پژوهش متغیرهاي توصیفی هايشاخص .1 جدول
 معیار انحراف  میانگین  هازیرمقیاس  کلی عامل معیار انحراف  میانگین  هازیرمقیاس  کلی عامل

 پرطاقتی
  روانی

  03/2  03/10  چالش

 هیجانات
  پیشرفت

  32/6  47/35  لذت
  85/8  97/44   امید  05/2  80/9  فرديبین اعتماد
  07/7  38/36  غرور  90/1  97/9  هاتوانایی به اعتماد
  42/8  44/18  خشم  36/2  51/8  هیجانی کنترل
  48/9  10/24 اضطراب  27/2  20/8  زندگی کنترل

 راهبردهاي
  مقابله

  58/7  51/17  شرم  56/2  20/10  تعهدمندي
  50/7 22/15  نامیدي  17/3  56/9  گريخودسرزنش
  47/5  10/12  خستگی  31/3  01/11  نشخوارگري

  51/3  50/9  سازيفاجعه

 رفتارهاي
 سبک
  زندگی

  01/8  52/41  تحصیلی بینیخوش
  28/10  10/35  تحصیلی سرزندگی  23/3  25/8  دگرسرزنشی
  28/7  24/44  تسلطی گزینیهدف  54/3  01/12  مثبت بازتمرکز
  91/6  01/30  تحصیلی مشغولیت  88/3  32/14  ریزيهبرنام بر تمرکز

  50/9  11/18  شده آموخته درماندگی  93/3  08/14  مثبت بازارزیابی
  55/8  81/15  طلبیکمک از اجتناب        

  22/8  17/14  منفعلانه پرخاشگري      
  39/9  62/17  تحصیلی کارياهمال      
  03/7  55/12  سازيخودناتوان      
  37/10  76/18  ریزيگتلاش      
  82/10  13/19  تحصیلی فریبکاري      
  16/11  45/20  غیرانطباقی گراییکمال      
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 هاداده تحلیل و آوريجمع براي حاضر مطالعۀ در .آمد دست
 ArioDoc سایت وب زا تیزهوش آموزاندانش گروه در

 محیط در هاداده آوريجمع از پس این، بر علاوه شد. استفاده
 آماري افزارهاينرم از هاداده تحلیل براي اکسل، افزارنرم

SPSS و Amos شد. استفاده  
  

  
  هایافته
 معیار انحراف و میانگین توصیفی هاياندازه 1 جدول

 مقابلۀ هبردهايرا روانی، پرطاقتی شامل پژوهش متغیرهاي
 زندگی سبک رفتارهاي و پیشرفت هیجانات شناختی،
 نشان تیزهوش آموزاندانش براي را محورسلامت تحصیلی

  دهد.می
 شامل روانی پرطاقتی ابعاد بین همبستگی نتایج 2 جدول
 هیجانی، کنترل ها،توانایی به اعتماد فردي،بین اعتماد چالش،
 غیرانطباقی و انطباقی دابعا با تعهدمندي و زندگی کنترل

 نشخوارگري، خودسرزنشی، شامل شناختی مقابله راهبردهاي
 ریزي،برنامه بر مجدد تمرکز دگرسرزنشگري، و سازيفاجعه

 پیشرفت هیجانات وجوه مثبت، بازارزیابی و مثبت بازتمرکز
 و نامیدي خشم، اضطراب، شرم، غرور، امید، لذت، شامل

 زندگی سبک بازدارنده گر/لتسهی رفتارهاي ابعاد و خستگی
 سرزندگی تحصیلی، بینیخوش شامل محورسلامت تحصیلی
 درماندگی تحصیلی، مشغولیت تسلطی، گزینیهدف تحصیلی،
 طلبی،کمک از اجتناب غیرانطباقی، گراییکمال شده، آموخته

 سازي،خودناتوان کاري،اهمال منفعلانه، پرخاشگري
 نشان نتایج داد. نشان ار تحصیلی فریبکاري و گریزيتلاش
 انطباقی وجوه با روانی پرطاقتی ابعاد بین همبستگی که داد

 رفتارهاي و مثبت پیشرفت هیجانات مقابله، راهبردهاي
 وجوه با و معنادار و مثبت تحصیلی، زندگی سبک گرتسهیل

 و منفی پیشرفت هیجانات مقابله، راهبردهاي غیرانطباقی
  د.بو معنادار و منفی تحصیلی، گیزند سبک بازدارنده رفتارهاي

  تحصیلی زندگی سبک و پیشرفت هیجانات شناختی، مقابلۀ راهبردهاي با روانی پرطاقتی همبستگی جدول .2 جدول
  تعهدمندي  زندگی کنترل  هیجانی کنترل  هاتوانایی به اعتماد  فرديبین اعتماد  چالش  

 - 46/0** - 18/0** - 19/0** - 47/0** - 47/0** - 24/0**  گريخودسرزنش
 - 36/0** - 14/0* - 15/0* - 20/0** - 20/0** - 17/0**  نشخوارگري

 - 46/0** - 17/0** - 17/0** - 36/0** - 39/0** - 20/0**  سازيفاجعه
 - 51/0** - 15/0* - 14/0* - 35/0** - 38/0** - 25/0**  دگرسرزنشی
 12/0* 24/0** 33/0** 39/0** 31/0** 41/0**  مثبت بازتمرکز
 34/0** 17/0** 24/0** 40/0** 39/0** 49/0**  ریزيبرنامه بر مجدد تمرکز

 31/0** 29/0** 33/0** 50/0** 46/0** 50/0**  مثبت بازارزیابی
 57/0** 43/0** 55/0** 67/0** 64/0** 74/0**  لذت
 62/0** 41/0** 54/0** 74/0** 73/0** 71/0**   امید
 57/0** 41/0** 49/0** 62/0** 62/0** 68/0**  غرور
 - 34/0** - 42/0** - 43/0** - 70/0** - 72/0** - 54/0**  خشم

 - 44/0** - 46/0** - 46/0** - 67/0** - 71/0** - 44/0** اضطراب
 - 39/0** - 43/0** - 43/0** - 66/0** - 71/0** - 51/0**  شرم

 - 32/0** - 37/0** - 37/0** - 69/0** - 70/0** - 52/0**  نامیدي
 - 36/0** - 39/0** - 39/0** - 64/0** - 63/0** - 62/0**  خستگی
 64/0** 36/0** 38/0** 72/0** 71/0** 61/0**  تحصیلی بینیخوش

 17/0** 18/0** 26/0** 42/0** 34/0** 21/0**  تحصیلی سرزندگی
 45/0** 24/0** 29/0** 45/0** 42/0** 54/0**  تسلطی گزینیهدف

 47/0** 32/0** 46/0** 57/0** 54/0** 60/0**  تحصیلی مشغولیت
 - 71/0** - 27/0** - 25/0** - 59/0** - 61/0** - 46/0**  شده آموخته درماندگی
 - 57/0** - 29/0** - 19/0** - 44/0** - 55/0** - 30/0**  طلبیکمک از اجتناب

 - 52/0** - 15/0* - 14/0* - 26/0** - 34/0** - 15/0*  منفعلانه پرخاشگري
 - 72/0** - 26/0** - 26/0** - 51/0** - 60/0** - 44/0**  تحصیلی کارياهمال

 - 68/0** - 23/0** - 29/0** - 51/0** - 56/0** - 47/0**  سازيخودناتوان
 - 61/0** - 18/0** - 19/0** - 36/0** - 43/0** - 36/0**  گریزيتلاش

 - 58/0** - 20/0** - 24/0** - 44/0** - 47/0** - 45/0**  تحصیلی فریبکاري
 - 56/0** - 21/0** - 19/0** - 54/0** - 62/0** - 35/0**  غیرانطباقی گراییکمال

01/0<P**    05/0<P*  
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 انطباقی وجوه بین رابطۀ که دهدمی نشان 3 جدول نتایج
 زندگی سبک گرتسهیل رفتارهاي با مقابله راهبردهاي
 زندگی سبک بازدارنده رفتارهاي با و معنادار و مثبت تحصیلی،
 جدول این نتایج این، بر علاوه بود. معنادار و منفی تحصیلی،
 راهبردهاي غیرانطباقی وجوه بین رابطۀ که دهدمی نشان
 با و معنادار و منفی تحصیلی، زندگی سبک رفتارهاي با مقابله

 معنادار و مثبت تحصیلی، زندگی سبک گرتسهیل رفتارهاي
   .بود

 با مثبت هیجانات بین رابطه که داد نشان 4 جدول نتایج

 و معنادار و مثبت تحصیلی، زندگی سبک گرتسهیل رفتارهاي
 معنادار و منفی تحصیلی، زندگی سبک بازدارنده رفتارهاي با

 هیجانات بین رابطه که داد نشان نتایج همچنین، بود.
 و مثبت تحصیلی، سبک بازدارنده رفتارهاي با منفی پیشرفت
 ارمعناد و منفی زندگی، سبک گرتسهیل رفتارهاي با و معنادار

   بود.

 روش کمک به هاداده تحلیل از قبل حاضر مطالعۀ در
 1کلاین پیشنهاد با همسو ساختاري، معادلات یابیمدل آماري

 هايمفروضه )2016( 2گارینو و گامست میرز، و )2005(
 و چولگی مقادیر برآورد کمک به  متغیري تک بهنجاري
 و ، 3مردیا ریبض کمک به  چندمتغیري بهنجاري ، کشیدگی
 و آزمون  4ماهالانوبیس فاصلۀ روش طریق از  پرت مقادیر
 به مربوط نتایج مطالعه، این در این، بر علاوه شدند. تأیید

 که داد نشان شده مشاهده متغیرهاي بین مشترك پراکندگی
 شده رعایت چندگانه خطیهم و بودن خطی هايمفروضه

 بیشینۀ روش از دلم برآورد براي این، بر علاوه است.
  شد. استفاده نیز 5نماییدرست

                                                
1. Kline 
2. Meyers, Gamest & Goarin   
3. Mardia`S Coefficient  
4. Mahalanobis Distance  
5. Maximum Likelihood  

  محورسلامت تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي با پیشرفت هیجانات همبستگی جدول .4 جدول
  خستگی  نامیدي  شرم   اضطراب  خشم  غرور  امید  لذت  

 - 67/0** - 73/0** - 63/0** - 58/0** 61/0** 62/0** 71/0** 67/0**  تحصیلی بینیخوش
 -18/0** -28/0** -34/0** -41/0** 61/0** 22/0** 30/0** 20/0**  تحصیلی سرزندگی
 -63/0** -49/0** -27/0** -30/0** 61/0** 61/0** 70/0** 67/0**  تسلطی گزینیهدف

 -57/0** -51/0** -42/0** -38/0** 61/0** 54/0** 68/0** 63/0**  تحصیلی مشغولیت
 71/0** 69/0** 71/0** 67/0** 74/0** - 46/0** - 59/0** - 48/0**  شده آموخته درماندگی
 56/0** 68/0** 64/0** 61/0** 56/0** - 27/0** - 38/0** - 29/0**  طلبیکمک از اجتناب

 58/0** 61/0** 43/0** 42/0** 61/0** - 31/0** - 35/0** - 27/0**  منفعلانه پرخاشگري
 70/0** 71/0** 68/0** 58/0** 72/0** - 44/0** - 60/0** - 48/0**  تحصیلی کارياهمال

 71/0** 69/0** 66/0** 54/0** 76/0** - 49/0** - 57/0** - 52/0**  سازيخودناتوان
 66/0** 67/0** 48/0** 46/0** 71/0** - 43/0** - 49/0** - 44/0**  گریزيتلاش

 70/0** 61/0** 52/0** 48/0** 73/0** - 49/0** - 56/0** - 45/0**  تحصیلی فریبکاري
 56/0** 59/0** 67/0** 70/0** 69/0** - 33/0** - 50/0** - 29/0**  غیرانطباقی گراییکمال

01/0<P**    05/0<P*  

  محورسلامت تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي با شناختی مقابلۀ راهبردهاي همبستگی جدول .3 جدول
  مثبت بازارزیابی  ریزيبرنامه تمرکز  مثبت بازتمرکز  دگرسرزنشی  سازيفاجعه  نشخوارگري  خودسرزنشگري  

 64/0** 64/0** 36/0** -38/0** -42/0** -29/0** -49/0**  تحصیلی بینیخوش
 17/0** 17/0** 18/0** -18/0** -15/0* -14/0* -23/0**  تحصیلی سرزندگی
 45/0** 45/0** 24/0** -29/0** -24/0** -15/0* -24/0**  تسلطی گزینیهدف

 47/0** 47/0** 32/0** -38/0** -30/0** -16/0** -31/0**  تحصیلی مشغولیت
 - 29/0** - 27/0** - 16/0** 55/0** 55/0** 37/0** 52/0**  شده آموخته درماندگی
 - 13/0* - 14/0* - 15/0* 46/0** 41/0** 26/0** 45/0**  طلبیکمک از اجتناب

 - 22/0** - 13/0* - 16/0** 62/0** 41/0** 18/0** 44/0**  منفعلانه پرخاشگري
 - 30/0** - 31/0** - 20/0** 56/0** 50/0** 42/0** 52/0**  تحصیلی کارياهمال

 - 31/0** - 30/0** - 15/0* 65/0** 46/0** 29/0** 43/0**  سازيخودناتوان
 - 30/0** - 39/0** - 16/0** 62/0** 38/0** 24/0** 38/0**  گریزيتلاش

 - 21/0** - 18/0** - 19/0** 50/0** 37/0** 33/0** 43/0**  تحصیلی فریبکاري
 - 29/0** - 25/0** - 16/0** 49/0** 46/0** 27/0** 57/0**  غیرانطباقی گراییکمال

01/0**P<    05/0*P<  



 39...        ايرابطه پرطاقتی روانی و رفتارهاي سبک زندگی تحصیلی در نوجوانان تیزهوش: نقش واسطهفاطمه عطایی و همکاران: 

  

 نمرات پراکندگی الگوي تبیین منظور به بخش، این در
 زندگی سبک بازدارندة گر/تسهیل رفتارهاي متغیرهاي
 راهبردهاي میانجیگري با روانی پرطاقتی طریق از تحصیلی
 نمونۀ در پیشرفت هیجانات و مقابله غیرانطباقی و انطباقی
 ساختاري معادلات یابیمدل روش از تیزهوش زانآمودانش
  ).2 (شکل شد استفاده
 مدل برازش هايشاخص به مربوط نتایج بخش، این در
 خی مجذور شاخص شامل دانشجویان نمونۀ در مفروض

)χ2،( آزادي درجه بر خی مجذور شاخص )df/χ2،( شاخص 
 ،GFI(( برازش نیکویی شاخص ،CFI(( ايمقایسه برازش
 ریشه خطاي و AGFI(( انطباقی برازش کویینی شاخص
 با برابر ترتیب به RMSEA(( تقریب میانگین مجذور

 آمد. دست به 051/0 و 90/0 ،91/0 ،93/0 ،18/2 ،26/1051
 مقداري واحد )،2016( همکاران و میرز دیدگاه طبق
 در که داد نشان مفروض مدل در برازش نیکویی هاياندازه
 مطلوبی برازش هاداده با یشنهاديپ مدل دانشجویان، نمونۀ
  ).2 (شکل داشت

 از درصد 46 مفروض، مدل در که دهدمی نشان 2 شکل
 از درصد 42 مثبت، پیشرفت هیجانات نمرات پراکندگی

 نمرات از درصد 30 منفی، پیشرفت هیجانات نمرات پراکندگی
 نمرات از درصد 35 و شناختی مقابلۀ انطباقی راهبردهاي
 در همچنین، شد. تبیین شناختی مقابله انطباقیغیر راهبردهاي

 گرتسهیل رفتارهاي نمرات پراکندگی از درصد 61 مدل، این
 پراکندگی از درصد 66 و محورسلامت تحصیلی زندگی سبک
 تحصیلی زندگی سبک بازدارنده رفتارهاي نمرات
 روانی، پرطاقتی مکنون متغیرهاي طریق از محور،سلامت

 هیجانات و شناختی مقابلۀ غیرانطباقی و انطباقی راهبردهاي
   شد. بینی پیش منفی، و مثبت پیشرفت
 اثر آماري معناداري تعیین براي مطالعه، این در

 بازدارنده گر/تسهیل رفتارهاي بر روانی پرطاقتی غیرمستقیم
 راهبردهاي طریق از محورسلامت تحصیلی زندگی سبک
 پیشرفت هیجانات و شناختی مقابلۀ غیرانطباقی و انطباقی
 مدل، این در شد. استفاده استراپ بوت روش از منفی، و مثبت
 سبک گرتسهیل رفتارهاي بر روانی پرطاقتی غیرمستقیم اثر

 انطباقی راهبردهاي طریق از محورسلامت تحصیلی زندگی
 شناختی، مقابله غیرانطباقی راهبردهاي شناختی، مقابلۀ

 ترتیب به منفی شرفتپی هیجانات و مثبت پیشرفت هیجانات
 غیرمستقیم اثر و ،17/0 و 20/0 ،- 14/0 ،21/0 با برابر

  تیزهوش آموزاندانش نمونه در پیشرفت هیجانات و شناختی مقابلۀ هايراهبرد نسبی يمندواسطه مدل .2شکل 
 



 1402)، بهار 40فصلنامه علمی، پژوهش در یادگیري آموزشگاهی و مجازي، سال دهم، شماره چهارم (پیاپی      40

 تحصیلی زندگی سبک بازدارنده رفتارهاي بر روانی پرطاقتی
 شناختی، مقابلۀ انطباقی راهبردهاي طریق از محورسلامت

 پیشرفت هیجانات شناختی، مقابله غیرانطباقی راهبردهاي
 ،- 14/0 با برابر ترتیب به منفی پیشرفت هیجانات و مثبت

 آماري نظر از که آمد دست به - 19/0 و - 14/0 ،- 41/0
  ).P>05/0( بود معنادار

  
 بحث و گیرينتیجه
 نسبی منديواسطه مدل آزمون هدف با حاضر پژوهش

 هیجانات و شناختی مقابله غیرانطباقی و انطباقی راهبردهاي
 تارهايرف و روانی پرطاقتی رابطه در منفی و مثبت پیشرفت
 در محورسلامت تحصیلی زندگی سبک بازدارنده گر/تسهیل
 نتایج شد. انجام پس و دختر تیزهوش نوجوانان از گروهی
 نشان دیگر تجربی شواهد از تعدادي با همسو حاضر پژوهش

 مانند مثبتی روانی کیفیات تفسیري هايظرفیت تحلیل که داد
  هیجانی هايمشخصه نیمرخ بینیپیش در روانی پرطاقتی
 سازوکارهایی اطلاعاتی بستر در باید یادگیرندگان انگیزشی
 تجارب و مقابله راهبردهاي مانند دیگري شناختیروان

 ).2015 همکاران، و تامپسون  (استکلایر شود انجام هیجانی
 گستره با همسو حاضر پژوهش هايیافته این، بر علاوه
 نوظهور جنبش هايآموزه بر تأکید با تجربی شواهد از وسیعی
 مثبت روانی کیفیات کنندة تعیین نقش از مثبت شناسیروان
 یادگیرندگان تحصیلی وريکنش مختلف وجوه بینیپیش در
 شکري، (کیاکاظمی، کرد حمایت پیشرفت هايموقعیت در
 ).2018 همکاران، و گوئنمک ؛1398 پور،رشیدي و آباديفتح
 بر تأکید با تجربی دشواه دیگر با همسو حاضر پژوهش نتایج
 شمول و روانی پرطاقتی چندوجهی سازة معنایی وسعت
 تعهدمندي، گرایی،چالش مانند متفاوتی معنایی طبقات
 شده خلق هايظرفیت به اعتماد فردي،درون منابع به اطمینان

 دربارة شده ادراك کنترل همچنین، و فرديبین روابط متن در
 تصریح در یرامونی،پ رخدادهاي وقوع و هیجانی تجارب
 فزایندة مطالبات با مواجهه در سازه این کارکردي هايویژگی
 و گوئن(مک است برخوردار بااهمیتی نقش از تحصیلی
 ).2015 همکاران، و تامپسون  استکلایر ؛2018 همکاران،
 بسیط سازه براي شده اندیشیده فکري محتواي بنابراین،
 سرمایۀ چندگانه عناصر شمول طریق از روانی پرطاقتی
 هايموقعیت در آنها وريکنش تصریح در افراد شناختیروان

 شواهد دیگر با همسو همچنین، آفریند.می نقش مختلف

 از یک هر بیشتر چه هر غناي با که رودمی انتظار تجربی
 نیمرخ افراد، روانی سرمایه نیمرخ به دهنده شکل هايمؤلفه
 با رویارویی در هاآن رفتاري انگیزشی/ هیجانی/ تجارب
 و تحصیلی از اعم فراروي؛ انگیزاننده هايموقعیت

 و (پاپاگیرگیو باشد ترانطباقی و ترسازگارانه غیرتحصیلی،
 پروسعت سازة مفهومی رصد اساس، این بر ).2017 همکاران،
 تفاسیر و هاارزیابی مانند کیفیاتی شمول و روانی پرطاقتی
 ناظر تعابیر جستجوي و ارزافش تجارب با رویارویی در چالشی

 همچنین، و دشوار هايمواجهه متن در فردي تعالی بر
 حتی خویش هايهدف تعقیبِ  در راسخ عزم و تعهد احساس

 ايسازه چنین هايآفرینیفرصت از بخشی سخت، شرایط در
 که هستند آن بیانگر شواهد این، بر علاوه شود.می سبب را

 در خودباوري تغذیه طریق از اي،سرمایه چنین از برخورداري
 و موقعیتی ايمقابله منابع جستجوي به آنها تشویق و افراد

 حمایتی، تجارب خلق براي خویشتن به اعتماد همچنین
 تجارب ترینانگیزاننده با رویارویی در را آنها مصونیت ضریب

 گوئن،(مک دهدمی افزایش دشوار، و رقابتی هايموقعیت در
 همکاران، و گوئنمک ؛2016 ،1کلاگ و ونتامپس  استکلایر

 همچنین، ).2015 همکاران، و تامپسون  استکلایر ؛2018
 و هیجانی تجارب مدیریت که کنندمی یادآوري دیگر محققان
 زايچالش تجارب متن در مسئولانه هاياسنادگزینی به رجوع

 احتمال افراد، انگیزشی مواضع تقویت طریق از فراروي،
 در را غیرفعالانه و ناسازگارانه ايمقابله هايرویه از استفاده
 همکاران، و (کوشکی دهدمی کاهش زیادي میزان به آنها

 مارش، و مارتین ؛1399 خدایی، و شکري نورمحمدي، ؛1398
   ).1396 همکاران، و گشتاسبی ؛2017 همکاران، و لین ؛2008
 بین علّی پیوند آزمون به مربوط نتایج دیگري، بخش در

 زندگی سبک بازدارنده گر/تسهیل رفتارهاي و روانی رطاقتیپ
 از دفاع در شواهدي حاضر محور سلامت تحصیلی
 شناختی مقابله غیرانطباقی و انطباقی راهبردهاي گريواسطه

 زندگی سبک رفتاهاي و روانی پرطاقتی بین رابطۀ در
 دیگر، بیان به آورد. فراهم تیزهوش نوجوانان بین در تحصیلی

 و انطباقی راهبرهاي که داد نشان بخش این در یجنتا
 شناختیروان سازوکاري همچون شناختی مقابله غیرانطباقی

 سبک رفتارهاي و روانی پرطاقتی بین علیّ پیوندي ایجاد در
 خاستگاه با موافق کند.می نقش ایفاي تحصیلی زندگی

                                                
1. McGeown, St Clair-Thompson & Clough  
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 هايویژگی تحلیل روانی، پرطاقتی نظري سازة مفهومی
 در افراد وريکنش بینیپیش در بسیط سازة ینا کارکردي
 اطلاعاتی هايظرفیت بر تأکید با پیرامونی مطالبات با مواجهه
 است برخوردار زیادي اهمیت از مقابله راهبردهاي مفهوم

 پري، سوام، کراست، استاپ، ؛2019 همکاران، و (پاپاگیورگیو
 با پژوهش نتایج بخش، این در ).2015 1مارچانت و کلاگ
 در شناختی مقابله راهبردهاي نسبی گريواسطه بر تأکید
 تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي با روانی پرطاقتی رابطه
 دوایر بین مشترك واریانس از بخشی که دهدمی نشان

 تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي و روانی پرطاقتی مفهومی
 با آنها شناختی مواجهۀ شیوه طریق از تیزهوش نوجوانان
 سازة شود.می داده توضیح شانتحصیلی یزانندةانگ تجارب
 بستر در مثبت روانی کیفیت یک مثابه به روانی پرطاقتی
 خودناتوان تفاسیر با مقایسه در 2خودتوانمندساز تفاسیر تدارك
 به رجوع امکان ،زاچالش تجارب با رویارویی بطن در ،3ساز

 ممکن را تحصیلی مطالبات به پاسخ سازگارانه اشکال
 شخصیتی، رگه یک مثابه به روانی پرطاقتی بنابراین، سازد.می
 با مقایسه در چالشی شناختی هايارزیابی تقویت طریق از

 به رجوع تسهیل ضمن تهدیدمحور، شناختی هايارزیابی
 رفتاري اشکال به رجوع از سازگارانه، ايمقابله هايرویه

 سازينخودناتوا تحصیلی، کارياهمال مانند گريخودمراقبت
 و طلبیکمک از اجتناب گریزي،تلاش تحصیلی،

 عمل به جلوگیري نگرغیرواقع رفتاري هاياستانداردگزینی
 تغذیه به کمک طریق از روانی پرطاقتی مقابل، در آورد.می
 رفتاري گنجینه گسترة پرورانیدن و یادگیرندگان مهارتی خزانۀ
 اشکال به عرجو فرصت پیرامونی، تجارب با رویارویی در آنها

 سرزندگی تحصیلی، بینیخوش مانند ايسازگارانه رفتاري
 را نگرتسلطی هايگزینیهدف و تحصیلی آوريتاب تحصیلی،
 همکاران، و نیومن ؛2019 همکاران، و (کراست شودمی سبب
 این، بر علاوه ).2017 ،4بوهلمیجر و کلین ترومپتر، ؛2019

 و خودباوري یريتفس هايظرفیت شمول با روانی پرطاقتی
 رفتاري هايگزینش منطق افراد، در شده ادراك خودکارآمدي

 دهدمی تغییر را فراروي چالشی تجارب با رویارویی براي آنها
 سازگارانه راهبردهاي اطلاعاتی بستر در که شودمی سبب و

 باز شناختی، بازارزیابی مانند هیجان شناختی بخشینظم
                                                
1. Stamp, Crust, Swann & Marchant  
2. Empowering Interpretations  
3. Disempowering Interpretations  
4. Trompetter, Kleine & Bohlmeijer  

 رجوع از قبل مسئله، بر جددم تمرکز و پذیرش مثبت، تمرکز
 رجوع تحصیلی، زندگی سبک رفتارهاي غیرانطباقی اشکال به
 تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي انطباقی اشکال به

 این بر ).2019 کان،مک و بوسیچ( آورد فراهم را محورسلامت
 مانند هاییمشخصه شمول با روانی پرطاقتی اساس،

 و مفروض منطق با وهمس خودکارآمدي، باورهاي و خودباوري
 آفرینیامکان طریق از ،5توانمندسازي ایده در شده پیشنهاد
 با رویارویی در عاطفی هايانگیختگی بهینه مدیریت براي
 خودکارآمدي باورهاي تقویت در پیرامونی، زاياسترس تجارب
 مفروض ایده اساس بر بنابراین، شود.می واقع مؤثر افراد

 بر روانی پرطاقتی مثبت صیصۀخ سوي یک از توانمندسازي،
 با خودباوري سوي، دیگر از و انجامدمی خودباوري تقویت
 اطلاعاتی وزن جسمانی، هايانگیختگی بهینه مدیریت
 افراد فردي توانمندسازي دغدغه ارتقاي در انکاري غیرقابل

 تغذیۀ در متفاوت، تجاربی خلق با پرطاقتی دیگر، بیان به دارد.
 در فردي ايمقابله منابع و خویشتن به بیش از بیش اعتماد
 شک، بدون آفریند.می نقش توانمندسازي ایدة تحقق در خود،
 هیجانی تجارب مدیریت بستر در توانمندسازي دغدغه تحقق

 بر شود.می ممکن انگیزاننده هايموقعیت با رویارویی منطق و
 از خویشتن روانی منابع به باورمندي توانمندسازي، ایده اساس
 انگیزاننده هايموقعیت مدیریت بر ناظر تجاربی خلق طریق
 آنها از مصونیت و افراد مهارتی خزانه سازيغنی ضمن بیرونی

 و منفعلانه ايمقابله هايرویه انتخاب برابر در
 نقش نیز آنها توانمندسازي تامین در گریزانه،مسئولیت
 ین،همچن ).2019 همکاران، و ویروین( دارد انکاري غیرقابل
 و اعتماد کارکردي هايویژگی شمول با روانی پرطاقتی
 شبکه توسعه و خود فرديبین هايظرفیت به اطمینان
 در موقعیتی مقابله منابع تقویت طریق از فردي،بین تعاملات
 کند.می تغذیه نیز را آنها در شده فردي مقابله منابع افراد،

 ،6بسط یا شپرور ایدة در مفروض دغدغۀ با همسو بنابراین،
 از فردي مقابله منابع براي جستجو قابل مرزهاي گستراندن
 یا بسط آن متعاقب و موقعیتی مقابله منابع با افزاییهم طریق

 از گیريبهره امکان افراد، شناختیروان سرمایۀ در گسترش
 مقایسه در را تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي سازگارانه وجوه
 تحصیلی زندگی سبک ايرفتاره غیرانطباقی ابعاد با

 فرضیه اساس، بر شود.می سبب یادگیرندگان در محورسلامت
 مانند مثبت روانی کیفیات برخی که شودمی فرض پرورش

                                                
5. Enabling Hypothesis  
6. Cultivation Hypothesis  



 1402)، بهار 40فصلنامه علمی، پژوهش در یادگیري آموزشگاهی و مجازي، سال دهم، شماره چهارم (پیاپی      42

 منابع مرز گستراندن و تعمیق طریق از روانی پرطاقتی
 تجارب با رویارویی در آنها که شوندمی سبب افراد ايمقابله

 با خود، مهارتی خزانه در يغنا دلیل به مختلف انگیزانندة
 مانع و هستند روبرو رفتاري هايگزینش از تريگسترده طیف
 غیرفعالانه، هايرویه به آنها چسبندگیبیش از

 و ویسنت( شد خواهد غیردوراندیش و گریزانهمسئولیت
  ).2019 همکاران، و یانگ ؛2019 همکاران،
 دفاع در شواهدي حاضر پژوهش نتایج دیگري، بخش در

 و مثبت پیشرفت هیجانات نسبی منديواسطه علّی مدل از
 زندگی سبک رفتارهاي و روانی پرطاقتی رابطۀ در منفی

 نشان بخش این در نتایج آورد. فراهم محورسلامت تحصیلی
 اطلاعاتی سازوکار یک مثابۀ به نیز پیشرفت هیجانات که داد
 طاقتیپر شناختیروان کیفیت بین علیّ پیوندي ایجاد در دیگر
 بخش، این در دید. تدارك زندگی سبک رفتارهاي و روانی
 تجارب که دهدمی نشان تجربی شواهد برخی با همسو نتایج

 توضیح در عظیم اطلاعاتی منبع یک مثابه به افراد هیجانی
 زندگی سبک رفتارهاي براي پرطاقتی کارکردي هايمشخصه
 خش،ب این در است. برخوردار بااهمیتی نقش از تحصیلی
 1مثبت هیجانات بسط و ساخت نظریۀ با همسو نتایج

 تولد فکري تحرکات از یکی مثابۀ به )2013 ،2(فردریکسون
 رگه چگونه که کندمی تأکید مثبت شناسیروان قلمرو در یافته

 مثبت هیجانات تقویت طریق از روانی پرطاقتی شخصیتی
 منابعی دیگر یافتگیبسط و ساخت در آنکه ضمن
 منابع این تعمیق بستر در کند،می نقش ایفاي ختیشناروان
 هايهدف تعقیب خطیر دغدغۀ آنها، گسترش و روانی

 استفاده با زا،چالش مطالبات با مواجهۀ در حتی مدارنهپیشرفت
 بنابراین، شود.می محقق رفتاري هايگزینش ترینانطباقی از

 گسترش و ساخت نظریه در مفروض منطق با همسو
 تجارب گرتسهیل شخصیتی هايزیرساخت ثبت،م هیجانات
 روانی منابع گسترش و ساخت ساززمینه مثبت، هیجانی

 که شودمی تأکید نظریه این در این، بر علاوه شوند.می
 هايمهارت به دسترسی سهولت طریق از مثبت هیجانات
 تغذیه ضمن گرا،مسئله و انتقادي خلاق، منعطف، مثبت، تفکر
 رفتارهاي مانند پسایندهایی تامین در راداف مهارتی خزانه
 مقابل در محورسلامت تحصیلی زندگی سبک گرتسهیل

                                                
1. Broaden and Build Theory of Positive Emotions 
2. Fredrickson  

 نیز محورسلامت تحصیلی زندگی سبک بازدارنده رفتارهاي
 ).1397 قنبري، و آباديفتح شکري، (صوفی، آفرینندمی نقش
 اطلاعاتی شمول با روانی پرطاقتی بسیط سازة این، بر علاوه
 علّی اسنادهاي تفسري نقش بر زندگی کنترل مضمونِ خرده
 اشاره افراد زندگی مختلف رخدادهاي با مواجهه در بینانهخوش
 اطلاعاتی منبع بر تأکید اساس، این بر کند.می

 سازه معنایی گستره از بخشی در علیّ هاياسنادگزینی
 نقش )،2010 ،4(واینر 3اسناد نظریۀ با همسو روانی، پرطاقتی
 سازوکار یک عنوان به را پیشرفت هیجانات منديواسطه
 بیش یادگیرندگان انگیزشی نیمرخ بینیپیش در شناختیروان
 مفهومی هايآموزه با موافق بنابراین، کند.می برجسته پیش از

 شمول با روانی پرطاقتی که شودمی فرض اسناد نظریه
 رفتارهاي بینیپیش در علّی اسنادهاي کارکردي هايویژگی
 نقش از پیش از بیش یادگیرندگان تحصیلی زندگی سبک
 اسناد نظریۀ در پذیرند.می تأثیر پیشرفت هیجانات ايواسطه
 اطلاعاتی شمولِ  با علّی اسنادهاي که شودمی فرض
 تجارب فراخوانی آن متعاقب و اسنادها از متفاوتی هايویژگی
 نیمرخ بر ناظر رفتاري الگوهاي منفی، یا مثبت هیجانی
 مشغولیت، مندي،مشارکت مانند را یادگیرندگان شیانگیز

 بیان به شوند.می سبب پشتکار و تلاش و تکالیف انتخاب
 کنترل مضمونخرده شمول با روانی پرطاقتی سازة دیگر،
 علّی اسنادهاي کارکردي هايویژگی شمول ضمن زندگی،
 رجوع متعاقب اسناد، نظریۀ با موافق که شودمی سبب انطباقی
 در ابتدا وي اسنادي، هايویژگی از ايویژه الگوي هب فرد

 هیجانات دنبال به و گرفته قرار هیجانات تجاربی معرض
 نیمرخ بر معطوف رفتاري هايانتخاب شده، فراخوانده
 شکري پورشهریار، (فردافشاري، شودمی پدیدار فرد انگیزشی

 از انطباقی علّی اسنادهاي اساس، این بر ).1396 آبادي،فتح و
 رفتاري هايمدل پدیدایی در مثبت هیجانات فراخوانی طریق
 و مشغولیت انگیز،چالش تکالیف انتخاب مانند خاصی
 هايگزینیهدف و آوريتاب پشتکار، و تلاش مندي،مشارکت
 در ضعف مقابل، در برخوردارند. ايویژه نقش از نگرتسلطی
 بر ناظر که روانی پرطاقتی سازة در کنترل مضمونخرده

 هیجانات فراخوانی طریق از است غیرانطباقی علّی اسنادهاي
 نقصان مختلف اشکال پدیدایی به کمک در منفی پیشرفت

                                                
3. Attribution Theory  
4. Weiner  
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 کاري،اهمال شده، آموخته درماندگی مانند انگیزش
 هاياستانداردگزینی تحصیلی، فریبکاري سازي،خودناتوان
 اقعو مؤثر طلبی،کمک از اجتناب و گریزيتلاش نگر،غیرواقع

  چاپ). زیر شریفی، و شکري جعفریان، (ملک شودمی
 را ارزشمندي اطلاعات حاضر، مطالعۀ نتایج اینکه وجود با
 هیجانات و ايمقابله راهبردهاي کارکردي ویژگی دربارة

 انگیزشی پسایندهاي یبینپیش مطالعاتی بافت در پیشرفت
 يهامحدودیت از برخی اما است، کرده فراهم روانی پرطاقتی
 مواجه محدودیت با را آن نتایج پذیري تعمیم حاضر، مطالعۀ
 است. مقطعی ماهیتی داراي حاضر مطالعۀ ،اول کند.می

 هايیافته اساس بر معلولی و علیّ هاياستنتاج طرح بنابراین،
 علاقه محققان به اساس، این بر شود. انجام احتیاط با باید آن
 یک از استفاده با شودمی پیشنهاد پژوهشی قلمرو این به مند
 به هايگیرياندازه تمامی آن در که نگر آینده تحقیقاتی طرح
 انجام متفاوت زمانی فواصل در مختلف مفاهیم از آمده عمل
 را چندگانه شناختیروان هايسازه بین علّی روابط شوند،می
 کسب هدف با بنابراین، بیازمایند. مفروض ساختاري الگوي در

 هايویژگی تغییرپذیري عدم یا پذیريتغییر از اطلاع
 آوري جمع مفروض، مدل در منتخب مفاهیم کارکردي
 شود.می پیشنهاد طولی تحقیق طرح یک کمک به اطلاعات

 به دیگر مطالعات از بسیاري همچون حاضر مطالعه نتایج ،دوم
 رفتار مطالعه جاي به خودگزارشی ابزارهاي از استفاده دلیل
 از استفاده به را کنندگان کتمشار است ممکن واقعی
 بدنامی از اجتناب و اجتماعی تأیید کسب بر مبتنی هايشیوه
 به دیگر، بیان به کند. ترغیب فردي کفایت عدم به مربوط
 و رفتاري مشاهده از خودگزارشی هايمقیاس تأیید منظور
 اینکه به توجه با سوم، نشد. استفاده بالینی هايشاخص دیگر
 مدارس تیزهوش نوجوانان بین از فقط اضرح مطالعۀ نمونه
 دهیتعمیم شدند، انتخاب ساوه شهر فرزانگان و حلی علامۀ
 مفروض، مدل در منتخب مفاهیم کارکردي هايویژگی
 مثال (براي است نیز دیگر نمونه هايگروه انتخاب نیازمند
 ترکیب به توجه با ،چهارم غیرتیزهوش). پسر و دختر نوجوانان
 توجه با همچنین و پیشنهادي مدل در شده ابانتخ مفهومی

 ضرورت مفروض، مدل آزمون براي منتخب آماري فن به
 مطالعۀ دهندگی اطلاع ظرفیت که 1رقیب هايمدل آزمون
 دیدگاه طبق شود.می پیشنهاد دهند،می افزایش را منتخب

                                                
1. Testing Alternative Models 

 در رقیب هايمدل گزینۀ انتخاب )2006( 2گوري و وستون
 مدل مقایسۀ مانند ساختاري معادلات آماري فن از استفاده
 یک ،4کامل منديواسطه مدل برابر در 3نسبی منديواسطه
   است. پذیرتوجیه انتخاب
 نسبی منديواسطه مفروض مدل آزمون مجموع، در

 پرطاقتی بین رابطۀ در پیشرفت هیجانات و مقابله راهبردهاي
 نشان محورسلامت تحصیلی زندگی سبک رفتارهاي و روانی
 مطالعاتی قلمرو به مندعلاقه تربیتی محققان بین در که داد
 بر ناظر پژوهشی هايگزاره توسعه تیزهوشی، شناسیروان
 علاوه تواندمی تیزهوش، یادگیرندگان انگیزشی نیمرخ تحلیل

 انگیزش قلمرو در موجود نظري شقوق دیگر شمول بر
 هايظرفیت بر تأکید با یادگیرندگان، تحصیلی پیشرفت
 پذیرد. انجام نگرمثبت شناسیروان نوظهور جنبش اطلاعاتی

 از یکی که داد نشان بنیادي مطالعه این نتایج دیگر، بیان به
 گستراندن براي انتظار مورد مفهومی مسیرهاي ترینمهم

 پیشرفت انگیزش قلمرو در موجود مفهومی مرزهاي
 نهضت اطلاعاتی منابع بر تأکید با تیزهوش، یادگیرندگان

 این از مطالعاتی نتایج اساس، این بر شود.می ممکن نگرمثبت
 فراروي هايچالش ترینمهم از یکی که دهندمی نشان دست

 که است این پیشرفت انگیزش قلمرو به مندعلاقه محققان
 برآمده دغدغه و نگرمثبت نهضت از منبعث هايسازه جایگاه

 میمفهو مرزهاي پرورانیدن در نوپا جریان این از
 تحصیلی پیشرفت انگیزش بر معطوف نظري هايصورتبندي

 هايیافته از مستخرج ایدة ترینمهم بنابراین، است. کدام
 خواهند تربیتی متخصصان چگونه که است این حاضر مطالعه
 تیزهوشی، شناسیروان مطالعاتی قلمرو در توانست
 یادگیرندگان انگیزشی نیمرخ تحلیل به معطوف هايدغدغه
 نوظهور نهضت اطلاعاتی توان بر تأکید با را دسرآم
  کنند. دنبال نگرمثبت شناسیروان

                                                
2. Weston & Gore   
3. Fully Mediated Model 
4. Partially Mediated Model 
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