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Abstract 
The aim of this study was to design a model of behavioral brain systems on 

social loneliness and leisure boredom with a moderating role of physical 

activity education in the elderly in Tehran. The method of the present research 

is based on the paradigm of meta-positivist research, in terms of descriptive-

survey strategy and in terms of data collection method is among the studies of 

correlation with the structural equation approach that has been conducted in 

the field. The statistical population of the study consists of the elderly who 

participate in parks and are present in physical activities. The statistical sample 

of the study based on the sample size formula of structural equations and in a 

cluster method from different regions of Tehran consisted of 189 people. The 

research instruments included five questionnaires, SPSS version 25 and Smsrt 

pls version 3 were used to analyze the data. The result of structural equation 

analysis showed that behavioral brain systems (T = 0.992, Sig = 0.322) and 

its components (active functional sensitivity system and sensitivity of 

behavioral marketing systems) on the social activities of physically active 

companies It has no significant effect.Finally, the findings indicated that 

physical activity  education is not considered as a moderating variable in the 

causal relationship of social loneliness, but in the causal relationship of 

behavioral brain systems has a positive modulatory effect on social loneliness. 

Keywords: Behavioral brain systems, Social loneliness, Leisure 

boredom, Elderly, Physical activity education. 
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 راغتف ملال و اجتماعی تنهایی بر رفتاری مغزی یهاستمیس مدل
 سالمندان در بدنی فعالیت آموزش تعدیلگر نقش با
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 ایران
  

  منوچهری جاسم
اسلامی، تهران،  آزاد دانشگاه ،مرکز تهران ، واحدورزشی مدیریت گروه استادیار

 ایران

 گنجویی فریده
اسلامی، تهران،  آزاد دانشگاه ،مرکز تهران ، واحدورزشی مدیریت گروه دانشیار

 ایران

  چکیده
 قشن با فراغت ملال و اجتماعي تنهايي بر رفتاري مغزي هايسيستم مدل طراحي هدف با حاضر پژوهش
 فرا حقيقاتت نوع از حاضر تحقيق روش. گرفت انجام تهران شهر سالمندان در بدني فعاليت آموزش تعديلگر

 هايپژوهش زمره در هاداده گردآوري شيوه نظر از و پيمايشي-توصيفي استراتژي لحاظ از گرا،اثبات
 يآمار جامعه. است درآمده اجرا به ميداني صورتبه كه بوده ساختاري معادلات رويكرد با همبستگي

 ماريآ نمونه. دهندمي تشكيل بدني هايفعاليت در حاضر و  هاپارك در كنندهشركت سالمندان را پژوهش
 نفر 189 تعداد به تهران مناطق از ايخوشه روش به و ساختاري معادلات نمونه حجم فرمول اساس بر پژوهش
 ويرايش SPSS يآمار بسته از هاداده وتحليلتجزيه براي. بود پرسشنامه پنج شامل تحقيق ابزار. دادند تشكيل

 رفتاري زيمغ هايسيستم كه داد نشان ساختاري معادلات تحليل نتيجه. شد استفاده 3 نسخه Smart pls و 25
(992/0 =T، 322/0= Sig )بازداري هايسيستم حساسيت و رفتار ساز فعال سيستم حساسيت) آن هايمؤلفه و 

 در.. ندارد معناداري تأثير بدني هايفعاليت درآموزش كننده شركت سالمندان اجتماعي تنهايي بر( رفتاري
 اجتماعي تنهايي ليع رابطه در تعديلگر متغير عنوان به بدني فعاليت آموزش كه بود اين بيانگر هايافته نهايت

 .دارد بتمث تعديلي اثر اجتماعي تنهايي بر رفتاري مغزي هايسيستم علي رابطه در اما گرددنمي محسوب

 یزيست ساختارهای اجتماعی، تنهايی ،جسمانی فعاليت آموزش فراغت، آزردگی :هاواژهکلید
   سالمندان شخصيت،
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  مقدمه
 ستنده خود ينگران سلامت اييندهفزامردم در سراسر جهان به طور در دنياي ماشيني امروز، 

(Araújo et al., 2020 .)مهمترين جمعي چه و فردي صورت به چه بدون ترديد سلامت 

 در منظم (. تحقيقات نشان داده است كه شركت1398يارپزشكان، است ) زندگي بشر جنبه

 سلامت و سلامت بهبود همراه با آموزش فعاليت بدني منجر به فراغت اوقات هاييتفعال

 موجب و ورزشفراغت  اوقات هاييتفعال آموزش(. Kim et al., 2021) شوديم رواني

 ياريها دارد و مانع بروز بسبر سلامت جسم و روان انسان يفراوان راتيابزار، تاث کيعنوان به
 تيفيك شيافزا جهيشده و در نت يو عصب يشناختروان يهايمارياز جمله ب هايمارياز ب

 افتني نرو،ياز ا(. 1390دشتي خويدكي و همكاران، ) دنبال خواهد داشتها را بهانسان يزندگ
د و خواه در بُع يافراد خواه در بُعد جسمان يسلامت و تندرست تيبهبود وضع يراهكارها

نقش  توانديم شود،يافراد م يزندگ تيفيسطح ك شيمنجر به افزا تاًيكه نها يو روان يروح
 داشته باشد. و ساير مشكلات روانشناختي هايماريبافراد به  ياز ابتلا يريشگيدر پ يمهم

(Alidoust Ghahfarrokhi et al., 2013 يكي از .)يهاگروه ينترحساسو  ينترمهم 
سالمندان روز به روز  تيجمع(. 1398پوداد و همكاران، مردمي در جامعه سالمندان هستند )

 نياز مهمتر يكيسالمندان  تيجمع شيكه افزا يبه طور است در حال افزوده شدن
در كشورهاي در حال  (.Ghaffari et al., 2016)  شوديمقرن حاضر محسوب  يهاچالش

 ,Hosseini) توسعه سرعت رشد جمعيت سالمندان بيشتر از كشورهاي پيشرفته است

 دهنديمجمعيت كل كشور را تشكيل  % 8در كشور ايران نيز، سالمندان حدود (. 2011
(Azizi & Abedi, 2014 تجربه نشان داده است سالمندان زيادي به محض ورود به .)

(. 1393چمن پيرا و همكاران، ) شونديم يبرنامگدوران سالمندي دچار سردرگمي و بي 
 يخوردگبه سال ياز جوان يدر حال حاضر در مرحله انتقال ساختار سن زين رانيا تيمعج

 هستند، اما با توجه يخوردگكشور در سن سال تياز جمع ياست. هم اكنون درصد كمتر
 تعداد و درصد سالمندان در شيافزا ينيبشيو پ ريدر چند دهه اخ يبارور عيبه كاهش سر

است  يضرور تيقشر از جمع نيحل مشكلات ا يبرا محورندهيآ يزيربرنامه نده،يآ انيسال
، 1هاي خاص جسماني و رواني سالمندانبا توجه به ويژگي(. 1399كريمي و همكاران، )

ن يهاي جسماني و رواني اضروري است كه به منظور پيشگيري و درمان بسياري از بيماري
به طوري كه در  (.Kapur, 2019) شودهاي خاصي تدوين پذير جامعه، برنامهقشر آسيب
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ي و بعد سلامتي سالمندان آمريكاي ينترمهمكشورهايي مثل آمريكا اوقات فراغت به عنوان 
(. مسئله بهزيستي سالمندان 1385پوراسماعيل، كليد اصلي سالمندي سالم قلمداد شده است )

(. ورزش Zabihi & Noudehi, 2015اخير توجه زيادي به خود گرفته است ) يهاسالدر 
بعنوان يک راه حل مناسب براي پركردن اوقات فراغت همواره مورد توجه بوده و فعاليت 

 Malekپيش گيري از اختلالات دوران سالمندي است ) يهاروشبدني از موثرترين 

Afzali et al., 2006 بدني سالمندان مكانيسمي براي تسلط  هاييتفعال(. توجه به آموزش
ا بهبود روحي و رواني ر هاييماريبفيزيولوژيكي، قلبي عروقي،  هاييستمسبر تغييرات 

با پير شدن جمعيت جهان و افزايش شيوع بيماريهاي مزمن  (Borji et al., 2015) بخشديم
ش نده و كاهنده خطر بيدر اين گروه سني اهميت فعاليت جسماني به عنوان يک عامل بازدار

تحرك و فعاليت  (. در زندگي امروزيLin & Ya-wen, 2005) شوديماز پيش روشن 
 به زندگي نوين هاييوهش رفاهي و وسايل و امكانات گسترش و توسعه متعاقب بدني كه

 .نمايديم ايجاب پيش از بيش را بدني تربيت و به ورزش پرداختن ضرورت ، آمد وجود

 رسديم نظر لازم به و حياتي امري بدني، حركات منظم و مستمر انجام اين راستا در
(Hywaerd & Ghbson, 2014 .)2020حاكي از اين است كه تا سال  هاينيب پيش 

(. Ghiai & Khodaee, 2019) دي، تعداد سالمندان جهان به يک ميليارد نفر برسدلامي
اند كه به اين نتيجه رسيده( در تحقيق خود 2018و همكاران ) Diehlطوري كه به

(. Diehe et al., 2018شان رابطه منفي دارد )هاي بدني در افراد با تنهايي اجتماعيفعاليت
احساس تنهايي اجتماعي و اثرات و عواقب آن در سالخوردگان بيش از هر قشر به چشم 

هايي، ناين اثرات منفي باعث شده است كه تحقيقات در مورد چگونگي كاهش تكه  آيديم
به سمت يک سري مداخلات كه به كاهش تنهايي اجتماعي در افراد كمک كند افزايش 

(. تنهايي اجتماعي به معناي انزواي اجتماعي، عدم تماس منظم با Lu et al., 2020يابد )
 -و تجربه ذهني يا ادراك از انزوا  خانواده و دوستان و عدم مشاركت در محافل اجتماعي

ايجاد كرده است كه حتي پيامدهاي ناگواري در زمينه رفاه سالمندان  را مهمي هايينگران
مطالعات نشان داده است كه (. 1398سيف زاده و همكاران، ) براي سلامتي سالمندان دارد

ي و هاي تفريحي و سرگرمهاي گروهي، شركت در فعاليتفعال بودن سالمندان در فعاليت
تواند به كاهش احساس تنهايي سالمندان گران ميحفظ روابط نزديک و صميمانه خود با دي

عوامل  دارنديم(. همچنين تحقيقات بيان Shamsaei et al., 2014) كمک كند
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بدني  و ورزش و فعاليت گذارديم يرتأثرفتار افراد روانشناختي متعددي وجود دارد كه بر 
از اين اختلالات  (. يكي1397پوررنجبر و همكاران، بهبود آن شود ) منجر به  توانديم

از عوامل مؤثر بر (. 1394برجي و همكاران، احساس خستگي از فراغت سالمندان است )
 ,.de Carvalho Lacombe et al) يبدن تيفعالآموزش به  توانيم يزندگ تيفيك

و ( Cheraghi et al., 2012ي )اجتماع تيحما( Leopoldino et al., 2013؛2015
رد ف يزندگ تيفيبر ك يبه نحو آنها اشاره كرد كه همه (Najarzadeh, 2016ي )خستگ

در درمان  يديبه ناام توانيمدر سالمندان  يخستگ عوارض كه از ي. به طورگذارنديم ريتأث
( Hunter e al., 2014)كاهش عملكرد (  Giai & Khodaee, 2019) شدني و بستر

ي بدن تيفعال ،يمتلاحفظ س يبرا هاروش ينترسادهاز  يكي نكه،يا رغمي اشاره كرد. عل
سالمندان  ،يبدن تيفعال زانيمطالعات مختلف نشان داده است كه م جياما نتا ،باشديم مناسب

مطالعات  جينتا نيهمچن( Zimmermann-Sloutskis et al., 2010) باشديم نييپا
باعث كاهش  يبدن ناتيو انجام تمر يبدن تيكه فعال دهديممختلف انجام شده نشان 

همچنين دو نوع فاكتور براي خستگي از فراغت (. Fayazi et al., 2016) گردديم يخستگ
 خصيتو ديگري مبتني بر ش باشديممعرفي شده است كه يكي مبتني بر وضعيت افراد 

(Mercer-Lynn et al., 2014اين عامل بر مي .) ذهني فرد در مقابله  يهاواكنشگردد به
ريه پردازان . نظگردديممغزي رفتاري افراد بر  هاييستمساز  هااكشناين ري  با تجارب قبلي.

اه تا با تشريح نحوه فعاليت و عملكرد دستگ اندنمودهدر حوزه روان شناسي شخصيت تلاش 
هاي مختلف آن را در گرايش رفتاري شخصيت تشريح نموده و از عصبي انسان نقش بخش

را در آسيب شناسي رواني بررسي كنند  هانظامآن طريق نقش تمامي اين زير 
مغزي رفتاري به عنوان سيستم گرايشي  هاييستمس(.  1390باباپورخيرالدين و همكاران، )

ل شرطي و غير شرطي پاداش فعا يهانشانهزير بناي رفتار نزديكي است كه در پاسخ به 
ستگي بر خ تواننديمفتاري مغزي ر هاييستمس(. بنابراين 1399كريمي و همكاران، ) شوديم

ک عامل به عنوان ي توانديمباشند. اما در اين ميان عامل فعاليت بدني  مؤثرفراغت سالمندان 
ر ادبيات د سالمندانبراي  فعاليت بدنياز طريق مزاياي سلامتي تعديل كننده عمل كند.  

وص (. نتايج مهمي در خص1396خسروي و حقايق، ) علمي به خوبي مشخص شده است
اثرات تعديلي ورزش بر سلامت روان، كيفيت زندگي، افزايش عملكرد بدني، اثرات بر 

  (.Hosseini, 2011اختلالات روانشناختي و حتي كاهش مرگ و مير ارائه شده است )
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كه  مغزي رفتاري است هاييستمسيكي از اين عوامل كه بسيار در سالمندان شايع است 
ن داشته باشد. تنهايي اجتماعي و ملال فراغت از جمله اين ممكن است تبعاتي براي سالمندا

ه ب يامؤلفهمغزي رفتاري كه از آن در  هاييستمس. از آنجا كه شوديمتبعات محسوب 
ل شود سالمندان را در تعامل با افراد با مشكتكانشگرانه يا جنگ و گريز ياد مي هاييستمس

و آنها را به سمت و سوي تنهايي و خستگي در اوقات فراغت متمايل سازد.  سازديمروبه رو 
تاري در مغزي رف هاييستمسبه هر حال با توجه به اينكه تحقيقات زيادي در خصوص اثرات 

ت. در نيز اشاره شده اس هاآنهمراه صورت گرفته و در مقابل به تبعات  يهاتلفناستفاده از 
به طور كلي افراد بازنشسته در تيررس مسائل تحميلي اقتصادي اخير سالمندان و  يهاسال

 هاييدهدپزودرس از اوقات فراغت از  هاييخستگ. تنهايي اجتماعي و اندگرفتهكشور قرار 
 توانديممغزي رفتاري به عنوان عواملي كه  هاييستمس. و شوديمرايج در سالمندان محسوب 

يش ار باشد و به طور مثال سالمندان را به سمت استفاده بروانشناختي افراد اثر گذ يرهايمتغبر 
سوق  هايفناورنوين و حتي به اعتياد به استفاده از اين  هاييفناوراز حد از تلفن همراه و 

. جايگزين كردن روشي جهت حفظ شوديمدهد. هشداري براي سلامتي اين افراد محسوب 
مامي ت توانديماعات اوقات فراغتشان سلامتي روحي و جسمي سالمندان با استفاده از س

از  مغزي رفتاري را بر تنهايي اجتماعي و خستگي هاييستمس يرتأثاثرات و تبعات حاصل از 
به عنوان  دتوانيماوقات فراغتشان بهبود بخشد. بدون ترديد ورزش و آموزش فعاليت بدني 

ا با استفاده ق در صدد است تيک متغير تعديلگر اثر مثبتي در اين روند داشته باشد. لذا محق
مغزي رفتاري بر تنهايي اجتماعي و ملال فراغت سالمندان  هاييستمس يرتأثاز طراحي مدل 

با استفاده از نقش تعديلگر فعاليت بدني كمک شاياني به جامعه بهزيستي و اجتماعي و كانون 
حوزه اوقات فراغت در  مؤثرخانوادگي نمايد تا با ترغيب سالمندان و ارائه برنامه ريزي 

زير  ؤالاتسكرده باشد. بنابراين با انجام اين تحقيق پاسخ به  هاآنسالمندان كمک شاياني به 
قابل حصول است: مدل اثر تعديلي نقش فعاليت بر تنهايي اجتماعي و خستگي از فراغت در 

ستگي خ مغزي رفتاري سالمندان بر تنهايي اجتماعي و هاييستمسسالمندان چگونه است؟آيا 
از فراغت سالمندان اثر گذارد؟ نقش ورزش و آموزش فعاليت بدني در ساعات اوقات 

 فراغت بر اين تاثيرات چگونه است؟
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 روش 
و  ياجتماع ييبر تنها يرفتار يمغز هاييستمسمدل  يطراحهدف از انجام تحقيق حاضر 

ژوهش . پبود در سالمندان شهر تهران يبدن تيفعال آموزشلگريملال فراغت با نقش تعد
 صورتبههاي همبستگي با رويكرد معادلات ساختاري بوده كه حاضر در زمره پژوهش

  در جامعه آماري تحقيق را كليه سالمندان شركت كننده ميداني به اجرا درآمده است.
. روديم غير قابل شمارش به شماركه يک جامعه  دادندبدني شهر تهران تشكيل  هاييتفعال

 ,.Shamsaei et alسال به بالا طبق تعاريف سالمندي ) 50افراد سالمندي كه در بازه سني 

 يهامهبرناو همچنين اين افراد در  اندشدهدر تحقيق حاضر استفاده  گردنديم( مطرح 2014
كان . منماينديمبدني  هاييتفعالاوقات فراغت خود مبادرت به شركت در  هاييتفعال

ه در نظر گرفت هادادهعمومي و همسايگي به منظور گردآوري  يهاپاركين افراد در حضور ا
ح و  به صورت واض هاپرسشنامه سؤالاتو با تبيين  هاپاركشده و محقق با حضور در اين 

. در اين تحقيق جهت توزيع مناسب نمايديمرو در رو روشن مبادرت به گردآوري اطلاعات 
هاي همسايگي و عمومي شهر تهران از سيستم اطلاعات پاركها و تعيين پرسشنامه

هاي ( استفاده گرديد به اين صورت كه ابتدا موقعيت جغرافيايي پاركGISجغرافيايي)
همسايگي و عمومي شهر تهران بر روي نقشه شناسايي و موقعيت سنجي گرديد و سپس 

شهر دسته بندي  هايهاي اصلي شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز پاركبراساس جهت
يز توزيع ها در فصل پايها بين مراجعه كنندگان پاركشدند انتخاب گرديد. در ادامه پرسشنامه

نفر  335استفاده شد. درتحقيق حاضر با توجه به تعداد  ياخوشه شيوه نمونه گيريو  گرديد
ت با استفاده پرسشنامه عودت داده شد و در نهاي 298نمونه در نظر گرفته شد كه از اين تعداد 

سالمند شركت كننده  221تعداد تحقيق، و حذف افراد بي تفاوت   يهادادهاز پيش پردازش 
از  . پسه شدنددر تحقيق شركت داد اشاره شده يهاپاركدر  بدني هاييتفعالآموزش در 

آموزش شهر تهران، و با رضايت سالمندان شركت كننده در  يهاپاركحضور محقق در 
اده د براي نمونه تحقيق تشريح و توضيح هاپرسشنامهلات ادني، تک تک سئوب هاييتفعال

 شد تا در پاسخگويي صحيح به پرسشنامه توسط سالمندان دقت لازم و كافي رعايت گردد.
و در مرحله بعدي جهت  ياكتابخانهروش گرداوري اطلاعات در مرحله اول به صورت 

 يهانامهپرسشاستاندارد استفاده شد.  يهاپرسشنامهپژوهش از ابزار  يرهايمتغاندازه گيري 
مغزي و رفتاري  هاييستمس(، مقياس 2015) Lee and Hyunمقياس تنهايي اجتماعي 
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( و 1394كارور و وايت، مقياس فعاليت بدني شاركي )بازآزمايي گلمحمدي و همكاران، 
توسط  هاپرسشنامهروايي اين . (1990مقياس خستگي فراغت ايسو آهولا و ويسينجر)

ت قرار گرف ييدتأمتخصصين حوزه مديريت ورزشي و اوقات فراغت از لحاظ ظاهري مورد 
و روايي محتواي آن توسط اساتيد راهنما و مشاور و داوران و چهار تن از اساتيد متخصص 

تن از  13مورد بازنگري   CVI و   CVR يهافرممديريت و برنامه ريزي ورزشي و بوسيله 
به ترتيب  هاپرسشنامهبراي اين  CVRد مجرب مديريت ورزشي قرار گرفت. شاخص اساتي

و  81/0، 75/0، 79/0به ترتيب برابر با  CVIو شاخص  86/0و  79/0،  82/0، 83/0برابر با 
روني محاسبه پايايي د منظوربهعلاوه بر موارد ذكر شده در اين پژوهش  محاسبه گرديد. 83/0

مورد استفاده از روش آلفاي كرونباخ، ضريب پايايي اسپيرمن، ي هاپرسشنامه سؤالات
 استفاده گرديد. (AVE(و ضريب پايايي اشتراكي )CRضريب پايايي دلوين گلد اشتاين )

 ياطو استنب يفيتوص يآمار يهاها از روشداده وتحليليهمنظور تجزبه يقتحق يندر ا
 يهادرصدها، محاسبه شاخص ي،فراوان يعبراي تهيه  جدول توز يفياستفاده شد. از آمار توص

و رسم نمودارها استفاده شد. از جداول و نمودارها  يارانحراف مع يانگين،م يرنظ يپراكندگ
 زانيم يت،)سن، جنس يشناخت يتجمع هاييژگيكردن و يبندخلاصه و طبقه منظورهب

 يو بررس لوتحلييهور تجزمنظ به يآمار استنباط شد. ازدرآمد و ...( استفاده  يزانم يلات،تحص
 هاي تحقيق از آزمون از مقادير كجي وپيش از آزمون فرضيهاستفاده شد.  يقتحق ياتفرض

ه شد. در ها( استفادها )نرمال و غيرنرمال توزيع دادهكشيدگي به منظور بررسي نوع توزيع داده
 يندر اد. بررسي ش اين پژوهش روايي سازه ابزار تحقيق با استفاده از تحليل عاملي تأييدي

به  يمحقق از مدل معادلات ساختار يمطرح شده از سو ياتبا توجه نوع اهداف فرض يقتحق
و  يفيصتو ردر بخش آما يقتحق يناستفاده خواهد شد. در ا يقتحق ياتفرض يمنظور بررس

و در بخش معادلات  25نسخه  اس پي اس اسافزار از نرم يقتحق يرهايمتغ ينارتباط ب يبررس
 .دياستفاده گرد يقمدل تحق يمنظور طراحبه 3نسخه  اس آلاسمارت پي افزار از نرم ياختارس

 هایافته
درصد را  83/58هاي تحت بررسي بر اساس جنسيت نشان داد كه هاي مربوط به نمونهيافته

بيشترين درصد اعضاء نمونه كه  دهندها تشكيل ميدرصد فراواني را خانم 18/41آقايان و 
درصد  5/4با  دكتريو كمترين تعداد مربوط به مدرك  96/47با  ديپلممربوط به مدرك 

مشاهده شد و كمترين سال  70الي  61 در بازه سنيدرصد از اعضاء نمونه تحقيق  8/34. بودند
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هاي مربوط هيافت. باشديمدرصد  7/2سال با  90الي  81بازه سني تحقيق مربوط به بازه سني 
ها داراي نهاي آبه توصيف متغيرهاي تحقيق نشان داد كه كليه متغيرهاي تحقيق و مؤلفه

 هستند؛ يعني كليه متغيرها در نمونه از توافق نسبي برخوردار هستند. 5/2تر از ميانگين بزرگ
است؛  5و  -5ها بين كشيدگي آن 3و  -3ضريب يا شاخص چولگي متغيرها بين همچنين، 

 .ها وجود دارديعني شرط كافي براي نرمال بودن توزيع داده

 پژوهش یرهايمتغ یفيآمار توص .1 جدول

 مؤلفه
حجم 
 نمونه

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 کشيدگی چولگی

 352/0 -893/0 177/0 -052/0 821/0 41/2 189 فعاليت بدنیآموزش 

 352/0 -066/0 177/0 -535/0 491/0 77/3 189 بازداری رفتاری هایيستمس  است یحس

 352/0 446/0 177/0 377/0 389/0 24/3 189 حساسيت سيستم فعال ساز رفتار

 352/0 860/0 177/0 142/0 502/0 88/2 189 سائق

 352/0 234/0 177/0 -230/0 563/0 27/3 189 پاسخدهی به دانش

 352/0 -583/0 177/0 095/0 548/0 42/3 189 جستجوی سرگرمی
 352/0 660/4 177/0 944/0 578/0 86/2 189 اجتماعیتنهايی 

 352/0 783/5 177/0 988/1 532/0 3.03 189 خستگی از  فراغت

ها و متغيرهاي پژوهش مؤلفه يشود تمامملاحظه مي (1)طور كه در جدول همان
ها در نمونه داده عيتوز نيو بنابرا 5و  5-شان در بازه و كشيدگي 3و  3-شان در بازه چولگي

تک  يز آزمون تا يتوافق نسب تيوضع نييباشد. در ادامه به منظور تعمي يعيطب يتحت بررس
 .شد فادهاي استنمونه

 05/0كمتر از  sigدر كليه متغيرهاي تحقيق نشان داد كالموگروف اسميرنف ننايج آزمون 
ها براي متغيرهاي تحقيق نرمال نيست؛ اما نگاهي به نمودارهاي توزيع است؛ بنابراين توزيع داده

 65 متغيرهاي تحقيقها طبيعي است؛ زيرا در كليه نمودارهاي دهند كه توزيع دادهنشان مي
ن مهم نشان ي است. ايها طبيعدرصد توزيع در زير منحني نرماليته قرار دارد؛ بنابراين توزيع داده

گيرد هايي كه با طيف ليكرت مورد ارزيابي قرار مياز اين دارد كه آزمون مناسب داده
يش هاي بهاي چولگي و كشيدگي است و كالموگروف اسميرنف مناسب توزيع دادهآزمون

 .(2012، تنن هاوس؛ 2016، هاير؛ 1396باشد )مرادي، نمونه مي 3000از 
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ها در تحقيق و همچنين با توجه به استفاده از چهار متغير ودن توزيع دادهب البا توجه به نرم
جهت انجام آزمون فرضيات  3اس نسخه  آلاسمارت پي افزار بعد دار در تحقيق محقق از نرم

  كند.و طراحي مدل استفاده مي
و  يرهاتغمنتايج آلفاي كرونباخ محاسبه شده قبل از انجام تحليل عاملي تأييدي براي 

 گردد.باشد كه داراي پايايي در حد عالي محسوب ميمي 859/0برابر با تحقيق  يهامؤلفه

 ضرايب پايايی آلفای کرون باخ، اسپيرمن، ترکيبی و اشتراکی .2جدول 

 مؤلفه
ضريب آلفای 

 کرونباخ

ضريب پايايی 
 اسپيرمن

ضريب 
 یپايايی ترکيب

ضريب پايايی 
 اشتراکی

   تنهايی اجتماعی
   جستجوی سرگرمی

  حساسيت سيستم فعال ساز رفتار
  بازداری رفتاری هایيستمس  است یحس

  سائق
 مغزی رفتاری هایيستمس

     از فراغت ملال / خستگی
     پاسخدهی به دانش

بايست شاخص ضرايب پايايي مي پژوهشبه منظور بررسي روايي همگرا و واگراي 
ها برقرار مشاهده كرديم اين اصل در مورد مؤلفه (2)باشد كه در جدول  5/0بالاي  اشتراكي

شود مشاهده مي است. همچنين با مقايسه ضرايب پايايي تركيبي و ضرايب پايايي اشتراكي
است بنابراين  كه در تمامي مقادير ضرايب پايايي تركيبي بزرگتر از ضرايب پايايي اشتراكي

 همچنين به منظور بررسي روايي واگراي گيرد.اصل دوم روايي همگرا نيز مورد تائيد قرار مي
)عاملي( متقاطع استفاده شد. با توجه به اين آزمون بار  عرضياز آزمون بارهاي  پژوهش

بيشتر از زماني باشد كه به  1/0باشد حداقل عاملي هر سؤال كه مربوط به متغير خودش مي
 ورنل و لاركر استفادهچسبد. در ادامه از آزمون مكمل فصورت مجازي به ساير متغيرها مي

كند. نتايج جدول فورنل و لاركر نشان داد كه گرديد كه عدم هم خطي متغيرها را بيان مي
خوشبختانه كليه جذرهاي ضرايب پايايي اشتراكي متغيرها از همبستگي آن متغير با ساير 

 متغيرها بيشتر است.
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ن چند هاي مربوط به آزمومارهشود. همچنين آبنابراين روايي واگراي متغيرها نيز تائيد مي
اچ تي هاي متغيرها داراي حاكي از آن بود كه تمام زوج 1اچ تي ام تيخصيصه و چند روش 

ن مورد تائيد آزمو سهبنابراين روايي سازه متغيرها با توجه به اين  ؛كمتر از يک هستند ام تي
 2ام سي وي سي او صقرار گرفت. در نهايت به منظور بررسي و ارزيابي برازش مدل از شاخ

كند اين مقدار با سه عدد ( بيان مي2015) هندسلركيفيت مدل بيروني انعكاسي استفاده شد. 
شود. نتايج مربوط به شاخص )قوي( ارزيابي مي0 /35و  0)متوسط( 15/0)ضعيف(،  02/0

 قابل مشاهده است. 5در جدول  سي وي او ام

 مدل تيفيک یجهت بررس CVCOM ريآزمون مقاد .3جدول 
 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

   تنهايی اجتماعی
 جستجوی سرگرمی

    حساسيت سيستم فعال ساز رفتار
    بازداری رفتاری هایيستماست  س یحس

    سائق
    فراغت ملال / خستگی از

  ،متغيرهاي حساسيت سيستم فعال ساز رفتار CVcomگيري كليه مقادير در مدل اندازه
 يرهايمتغ ،دشواري در شناسايي احساسات كيفيت بسيار قوي يرهايمتغ، پاسخدهي به دانش 

  است يحس ،جستجوي سرگرمي،  تنهايي اجتماعيكيفيت قوي، توصيف و  تفكر برون مدار
سائق كيفيت  همؤلفكيفيت متوسط و  ملال / خستگي از فراغت ، بازداري رفتاري  هاييستمس

 دارند.ضعيف 

 ميانگين مقايسه واريانس استخراجی و پايانی ترکيبی. 4 جدول

 Composite Reliability تحقيق یهامؤلفه
 ) ضريب پايايی دلوين گلد اشتاين(

Average Variance 
Extracted (AVE) 

 ميانگين واريانس اشتراکی
 تنهايی اجتماعی

 جستجوی سرگرمی
 حساسيت سيستم فعال ساز رفتار

 بازداری رفتاری هایيستمس  است یحس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. HTMT 
2. CVCOM 
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 Composite Reliability تحقيق یهامؤلفه
 ) ضريب پايايی دلوين گلد اشتاين(

Average Variance 
Extracted (AVE) 

 ميانگين واريانس اشتراکی
 سائق

 مغزی رفتاری هایيستمس
 ملال / خستگی از فراغت

 پاسخدهی به دانش

تر بايد بزرگ CRكند كه به نقل از مطالعات هير اشاره مي 2009هدنسلر در اين آزمون 
تر بزرگ CRشود تمامي ضرايب مشاهده مي 15-4طور كه در جدول باشد. همان AVEاز 

ين باشند؛ بنابراين آزمون مقايسه پايايي تركيبي با ميانگاز شاخص ميانگين استخراجي مي
تر بزرگ CRگردد. در مجموع كليه متغيرها داراي واريانس استخراجي مورد قبول واقع مي

توان ادعا نمود مدل ما هستند بنابراين هر دو شرط روايي همگرا برقرار است و مي AVEاز 
است بنابراين شرط اول  5/0بالاتر از  AVEهاي باشد. كليه شاخصاي روايي همگرا ميدار

  روايي همگرا برقرار است.

 مربوط به آزمون فرضيات تحقيق یاآمارهجدول . 5جدول 
شماره 
 فرضيه

 فرضيات
Original 
Sample 

(O) 

Sample 
Mean 
(M) 

Standard 
Deviation 
(STDEV) 

T Statistics 
(|O/STDEV|) 

P 
Values 

H4 تنهايی اجتماعی >-مغزی رفتاری  هایيستمس   
H5  تنهايی اجتماعی >-حساسيت سيستم فعال ساز رفتار  

H5 تنهايی اجتماعی >-بازداری رفتاری  هایيستماست  س یحس  

H7 ملال / خستگی از فراغت >-مغزی رفتاری  هایيستمس  

H8  تملال / خستگی از فراغ >-حساسيت سيستم فعال ساز رفتار 

ان مغزي رفتاري بر تنهايي اجتماعي سالمند هاييستمسفرضيه پژوهش مبني بر تأثير 
و همچنين  490/0كه برابر با  βبا توجه به مقدار بدني   هاييتفعالشركت كننده در آموزش 

باشد و مقدار مي 01/0از بيشترو  322/0كه برابر با  بدنيSIG ( P.VALUEمقدار 
T.VALUE  د فرض باشمي 58/2و  -58/2از بازه  داخلو  992/0كه برابر باH0 و  ييدتأ

مغزي رفتاري بر تنهايي اجتماعي  هاييستمسرا مبني بر وجود تأثير معنادار  H1فرض 
 شود. مي رداست  بدني هاييتفعالسالمندان شركت كننده در آموزش 
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ي سالمندان مغزي رفتاري بر تنهايي اجتماع هاييستمس يهامؤلفهفرضيه پژوهش مبني بر تأثير 
حساسيت سيستم  يهامؤلفه  βبا توجه به مقدار  بدني  هاييتفعالوزش شركت كننده در آم

 370/0 و  272/0ا برابر ببه ترتيب كه   بازداري رفتاري هاييستمسحسياست  و  فعال ساز رفتار
كه بيشتر  270/0و  338/0برابر با به ترتيب SIG (P.VALUE  )همچنين مقدار  باشديم –

بازه  كه داخل 107/1و  961/0برابر با به ترتيب كه  T.VALUEباشد و مقدار مي 05/0از 
را مبني بر  H1و فرض  ييدتأ مؤلفهدر هر دو را  H0فرض  . بنابراين باشدمي 58/2و  -58/2

 ازداري رفتاريب هاييستمسحسياست و  وجود تأثير معنادار حساسيت سيستم فعال ساز رفتار
 كند. يم كنديمرد است را بر تنهايي اجتماعي 

لمندان شركت سا ملال فراغتبر  مغزي رفتاري هاييستمسفرضيه پژوهش مبني بر تأثير 
و همچنين مقدار  -282/0كه برابر با  βبا توجه به مقدار  بدني هاييتفعالكننده در آموزش 

SIG (P.VALUE كه برابر با )باشد و مقدار مي 01/0و كمتر از  006/0T.VALUE  كه
را مبني  H1را رد و فرض  H0 باشد فرضمي 58/2و  -58/2و خارج از بازه  776/2برابر با 

نده در سالمندان شركت كن ملال فراغتبر  مغزي رفتاري هاييستمسبر وجود تأثير معنادار 
 كند.است را تائيد مي بدني هاييتفعالآموزش 

راغت سالمندان ف مغزي رفتاري بر ملال هاييستمس يهامؤلفهفرضيه پژوهش مبني بر تأثير 
حساسيت  و حساسيت سيستم فعال ساز رفتار بدني شامل هاييتفعالشركت كننده در آموزش 

همچنين  -272/0و  041/0برابر با به ترتيب كه  βبا توجه به مقدار بازداري رفتاري   هاييستمس
 T.VALUEباشد و مقدار مي 01/0و كمتر از  001/0( كه برابر با P.VALUE) SIGمقدار 

و  ييدتأرا  H0 باشد فرضمي 58/2و  -58/2بازه   داخل 140/1و  729/0برابر با  به ترتيب كه
ت مغزي رفتاري بر ملال فراغ هاييستمس يهامؤلفهرا مبني بر وجود تأثير معنادار  H1فرض 

 كند.مي رداست را  بدني هاييتفعالسالمندان شركت كننده در آموزش 

 زای تحقيقبرای متغيرهای درون 2Rضرايب . 6جدول 
 R Square R Square Adjusted متغير

  تنهايی اجتماعی
  ملال / خستگی از فراغت

 2Rو  متوسط به بالا( مقدار 396/0) تنهايي اجتماعيمعادله اول،  2Rطبق جدول بالا، 
 . باشديميعني متوسط  361/0معادله دوم، ملال / خستگي از فراغت 
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استفاده  CVCOMگيري از شاخصي به نام طور كه در مدل بيروني )اندازههمان
كنيم؛ كه مخفف استفاده مي cvREDكرديم، در مدل دروني )ساختاري( از شاخص مي

)ضعيف(، 02/0پوشي اين شاخص را با عدد روايي متقاطع افزونگي است؛ كه با دستور چشم
 شود.)قوي( مقايسه مي 35/0)متوسط( و  15/0

پوشي كرده و اگر مدل كيفيت ها را چشمزاپوشي فقط سؤالات دروندر دستور چشم
 بيني كند.ا نزديک به مقدار قبل پيشتواند اين اعداد رمناسبي داشته باشد مي

 کيفيت مدل درونی. 7 جدول
 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) متغير

  تنهايی اجتماعی
  ملال / خستگی از فراغت

 متوسط رو در سطح ملال فراغتو  تنهايي اجتماعيكيفيت روايي متقاطع افزونگي براي 
 .است به بالايي

بر رابطه علي  تعديلي آموزش فعاليت بدني يرتأثبه منظور تبيين فرضيه تحقيق مبني بر 
عاليت بدني و سپس ف كنيميممغزي رفتاري بر تنهايي اجتماعي ابتدا مدل را اجرا  هاييستمس

. كنيميم مغزي رفتاري بر تنهايي اجتماعي به عنوان تعديلگر اجرا هاييستمس يرتأثبر بر مدل 
ر تنهايي مغزي رفتاري ب هاييستمسكه فعاليت بدني بر رابطه علي  دهديمنتايج مدل نشان 

 اجتماعي اثر تعديلي مثبت دارد.
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ر مغزی رفتاری ب هایيستمسنقش تعديلگر آموزش فعاليت بدنی سالمندان بر رابطه علی  .1 شکل

 .تنهايی اجتماعی در حالت ضرايب استاندارد

 

مغزی رفتاری بر تنهايی  هایيستمسنقش تعديلگر آموزش فعاليت بدنی بر رابطه علی . 2 شکل

 اجتماعی سالمندان در حالت ضرايب معنادارای
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و تي وليو  -126/0ضريب بتا برابر با  شوديم( مشاهده 2( و )1همانطور كه در شكل )
رد. بدين معني كه با افزايش قرار دا باشديم -96/1و  96/1كه خارج از بازه  078/2برابر با 

و بالعكس  شوديممغزي رفتاري بر تنهايي اجتماعي كاسته  هاييستمس يرتأثفعاليت بدني بر 
جتماعي مغزي رفتاري بر تنهايي ا هاييستمس يرتأثبا كاهش فعاليت بدني در سالمندان بر 

ت بدني به عنوان ير فعالي. به منظور تبيين اين فرضيه نيز مدل را درحالتي كه متغشوديمافزوده 
 .كنيميماجرا  شوديمتعديلگر در مدل ظاهر 

  مغزی رفتاری بر ملال فراغت هایيستمسنقش تعديلگر آموزش فعاليت بدنی بر رابطه علی . 3شکل 

 سالمندان در حالت ضرايب استاندارد
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مغزی رفتاری بر ملال /  هایيستمسنقش تعديلگر آموزش فعاليت بدنی بر رابطه علی . 4شکل 

 خستگی از فراغت سالمندان در حالت معناداری ضرايب

 

كه آموزش فعاليت بدني به عنوان تعديلگر رابطه  گردديم( مشاهده 4( و )3در شكل )
 -045/0. چراكه مقدار بتا گرددينممغزي رفتاري و ملال فراغت محسوب  هاييستمسعلي 

. بنابراين اين اثر باشديم -96/1و  96/1كه در داخل بازه  588/0و مقدار تي وليو برابر با 
 معنادار نيست. 

 گیریبحث و نتیجه
علاوه بر صدق نمودن آن بر نمونه تحقيق، بر روي در نتايج اين تحقيق  مدل به دست آمده 

دني شهر ب هاييتفعالكليه سالمندان شركت كننده در تمام اعضاي جامعه تحقيق كه شامل 
، مدل مذكور در جامعه تحقيق از اعتبار بسيار بر اين اساسنمايد. شود نيز صدق ميمي تهران

 يرد.قرار گ ورزش شهر تهرانتواند مورد استفاده تمامي مديران بالايي برخوردار است و مي
هاي كيفيت مدل بيروني انعكاسي )جايگزين برازش در معادلات نتايج آزموندر نهايت، 

حساسيت  يهامؤلفه CVCOMكليه مقادير نشان داد كه  محور(ساختاري كوواريانس 
يفيت دشواري در شناسايي احساسات كهاي ، مولفهدهي به دانشپاسخ ،سيستم فعال ساز رفتار

جستجوي ، تنهايي اجتماعيكيفيت قوي، توصيف و  تفكر برون مدار يرهايمتغ، بسيار قوي
يت متوسط كيف ل/ خستگي از فراغتملا، بازداري رفتاري هاييستمس است يحس، سرگرمي
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يان داشت كه ب توانيم، لذا بر اين اساس دارندسائق كيفيت ضعيفي در مدل تحقيق  مؤلفهو 
ه از آن استفادو  از كيفيت بالايي برخوردار است به طور كلي گيري تحقيقمدل اندازه

ر ملال ، دو متغيهالفهمؤبا استفاده از اين تواند براي جامعه تحقيق مفيد و مؤثر بوده و مي
 فراغت و تنهايي اجتماعي را در سالمندان شهر تهران تعديل نمود.

، T= 992/0)مغزي رفتاري  هاييستمس نتيجه تحليل معادلات ساختاري نشان داد كه
322/0 =Sig)  هايميستست يحساسو  سيت سيستم فعال ساز رفتارآن )حسا يهامؤلفهو 

 بدني ايهيتفعال( بر تنهايي اجتماعي سالمندان شركت كننده درآموزش بازداري رفتاري
دنيل ( ناهمسو بود. 2019)دنيل نتيجه به دست آمده با نتيجه تحقيق  تأثير معناداري ندارد.

 موجب افزايش احساس توانديم( در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه استرس 2019)
رس افراد با است تواننديمآن  يهامؤلفهمغزي رفتاري و  هاييستمستنهايي شود و از آنجا كه 

يقات با هم كه اين تحق رسديمبه ويژه در سالمندان رابطه مستقيمي داشته باشند، لذا به نظر 
قيق به متغيرهاي متفاوت در تح هاآنقابل مقايسه باشند. با اين حال، دليل اصلي ناهمسويي 

 گريمستقل از د يروانشناخت يكي يياحساس تنهابيان شد، . همانطور كه پيشتر نيز گردديمباز 
 ،ييكه خطرات منحصر به فرد خود را دارد. احساس تنها شوديممشكلات در نظر گرفته 

و  يواقع يردف انيعدم انطباق بين روابط م جهياست كه در نت نديناخوشا يتجربۀ عاطف کي
 .آيديمشخص به وجود  يروابط آرمان

 هيآنها در سه فرض يارائه شده است، اما همگ يياز احساس تنها يمتعدد فيهر چند تعار
 يايادراك شده در دن هاييكاست اياز نبود  يياحساس تنها نكه،يمشتركند: اول ا ياديبن

 يذهن التح کي شتريب يياحساس تنها نكه،ي. دوم اشوديم يو ارتباطات فرد ناش ياجتماع
 ز،يزن انگح ند،يناخوشا ياتجربه ،يياحساس تنها نكه،يو آخر ا ينيع تيوضع کياست تا 

مشكلات متعددي  توانديمبه هر حال، تنهايي اجتماعي  (.34است ) ينگران هيغم افزا و ما
براي سالمندان به همراه داشته باشد و لذا لازم است به دنبال متغيرهايي گشت كه اين تنهايي 

مغزي  هاييستمسلمندان را بهبود ببخشد. اجتماعي را تعديل نموده و كيفيت زندگي سا
كي ، رفتارهاي مختلفي از انسان سر مي زند. يهاآنرفتاري مكانسيم هايي هستند كه به واسطه 

هاي درون نظام ارتباط. دهديمتشكيل  سيت سيستم فعال ساز رفتاررا حسا هايستمساز اين 
خوراند نمايانگر يک نظام پس ،ساز رفتاري استبرونداد خاصي كه معرف سيستم فعال -داد

هايي كه با پاداش يا فقدان تنبيه همخواني دارند، فعال مثبت ساده بوده كه از طريق محرك
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ابد. ها افزايش يزماني به اين محرك -كند كه مجاورت فضايياي عمل ميگونهشود و بهمي
ايي مجاورت فض هاي شرطي خوشايندي از اين نوع به نسبتبا افزودن اين فرض كه محرك

سيستم سازي ها( موجب فعالهاي خوشايند غير شرطي )هدفزماني خود با محرك -
ه اهدافي طور كلي قابليت هدايت ارگانيزم بشوند، با سيستمي مواجه هستيم كه بهمي رفتاري
ه ك رسديم. بر اين اساس، به نظر مانند آب و غذا( كه براي بقا ضروري هستند) را دارد
ريک مزاياي با تح تواننديمبرخوردارند،  اييقوني كه از سيستم فعال سازي رفتاري سالمندا

حاصل از تعامل اجتماعي، روابط اجتماعي بهتري داشته و لذا از تنهايي اجتماعي كمتري 
بازداري  هاييستمست يساسرنج ببرند. در همين راستا، ديگر سيستم مغزي رفتاري را ح

هاي شرطي كه با تنبيه همخواني دارند، محركاين سيستم،  . دردهديمتشكيل  رفتاري
هاي جديد و خواني دارند، محركهاي شرطي كه با حذف يا پايان يافتن پاداش هممحرك
آور هستند، در مقوله ترس ينوع فرد به هايي كه به صورت ذاتي براي يکمحرك
(. بايد توجه داشت Kim et al., 2021اين سيستم قرار دارند ) زندهيهاي مهم برانگمحرك

هاي شرطي تنبيه و فقدان پاداش مبتني بر پديده يادگيري كه اگر دو محرك نخست محرك
گيري تنبيه خود در فرايندهاي يادگيري نقشي ندارد. شكل سيستم بازداري رفتاريهستند، 

ل اهاي ناكامي، بر اساس فرايند كلي خاصي است كه در ساير اشكشرطي و علامت محرك
 Lu etهاي مغزي ديگري است )گيرد و اين پديده بر عهده سيستمسازي صورت ميشرطي

al., 2020.)  اري كه سالمندان به دليل نتايج حاصل از تنهايي رفت رسديمبا اين تفاسير، به نظر
مايند شان، تلاش ناز جمله افزايش ميزان استرس و اضطراب فردي و كاهش كيفيت زندگي

اجتناب نمايند و لذا اقدام به برقراري روابط اجتماعي بيشتر با اطرافيان خود  كه از تنهايي
ر تنهايي اجتماعي مغزي رفتاري ب هاييستمس يرتأثنمايند. با اين حال، نتيجه تحقيق بيانگر عدم 

به دليل عدم ادراك مقياس استفاده شده در تحقيق توسط سالمندان  توانديمبود كه اين نتيجه 
بدني و  هاييتفعالا اينكه، به طور كلي نمونه تحقيق به واسطه شركت در آموزش باشد و ي

، تنهايي اجتماعي كمتري را ادراك نمايند و لذا اين متغير با متغير شانيزندگساير شرايط 
 مغزي رفتاري ارتباط معناداري نشان نداد. هاييستمس

 ل فراغتملابر  مغزي رفتاري هاييستمس نتيجه تحليل معادلات ساختاري نشان داد كه
؛ (T ،001/0 =Sig= 776/2تأثير معناداري دارد )بدني  هاييتفعالسالمندان شركت كننده در 

يت و حساس حساسيت سيستم فعال ساز رفتار شامل آن يهامؤلفهاين در حالي است كه 
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بدني  هاييتفعالسالمندان شركت كننده در  ملال فراغتبر  بازداري رفتاري هاييستمس
، لي واگنر و(، 2007)و همكاران، كانلي و اين نتايج با نتايج تحقيقات  داردنتأثير معناداري 

قبل نيز بيان  يهابخش.  همانطور كه در باشديم( همسو 2015)، و همكاران لي( و 2008)
 برندسالمندان از احساس بطالت و بيكاري و بركنار ماندن از زندگي اجتماعي رنج ميشد، 

اسات براي رفع اين احس لذا .كننديملذا ملال فراغت بيشتري را نسبت به جوانان تجربه و 
ه عنوان . بجمعي براي سالمندان در نظر گرفت يهابرنامهمختلفي به ويژه  هايبايد برنامه

ها و سفرهاي كوتاه سالمندان با هم به مطالعه روزنامه و مجله بپردازند، به گردش نمونه،
در واقع تجربه ملال فراغت توسط سالمندان  بروند و مورد مشورت قرار گيرند.جمعي دسته
مغزي رفتاري آنان شود چرا كه با ادراك تجارب  هاييستمسموجب تقويت  توانديمخود 

با ادراك  ابلاًمتقو  يابديمخوشايند ناشي از يک رفتار ويژه، احتمال تكرار آن رفتار افزايش 
. ابدييمز يک رفتار خاص، احتمال تكرار آن رفتار نيز كاهش تجربه ناخوشايند حال ا

روع و ش فعال ساز رفتاري هاييستمسهدف ، دهديمعلمي نيز نشان  هاييافتههمانطور كه 
تر ها نزديکندهكنهدايت رفتار اكتشافي مبتني بر روي آورد است كه ارگانيزم را به تقويت

 هاييستمساي كه طي آن از سوي ديگر، بايد اين نكته را نيز در نظر گرفت كه شيوه كند.مي
بايستي توسط افراد به ويژه سالمندان دهد؛ هاي شرطي پاسخ ميبه محرك بازداري رفتاري
اد داند كه چگونه به تهديد پاسخ دهد؛ اما بايد ي. ارگانيزم به شكل ذاتي ميياد گرفته شوند
گيرد؛ زيرا زي تهديد كننده است و حتي در برخي شرايط اين را نيز ياد نميبگيرد كه چه چي

تقريباً به صورت خودكار  بازداري رفتاري هاييستمسآور ذاتي هاي ترسدر مورد محرك
كه  رسديمبا اين تفاسير، منطقي به نظر (. Araújo Vila et al., 2020دهد )پاسخ مي

راغت سالمندان اثر معناداري داشته باشند و لذا پيشنهاد مغزي رفتاري بر ملال ف هاييستمس
 مغزي رفتاري، رفتارهاي بهتري هاييستمسكه سالمندان با تقويت و يادگيري  شوديم

 همچون ارتقاي تعامل اجتماعي به منظور پرهيز از تجربه ملال فراغت از خود بروز دهند.
بر  اراسيت سيستم فعال ساز رفتحس يهاصنعت نشان داد كه مؤلفه ييآزمون طلا جهينت

يت حساسيت سيستم فعال ساز رفتار، حساس يهامؤلفهملال فراغت و رفتار  ينيبشيپ يرو
ت كننده در سالمندان شرك بازداري رفتاري بر روي پيش بيني تنهايي اجتماعي هاييستمس

زونگي افكيفيت روايي متقاطع همچنين،  دارند. ييسهم بالابدني  هاييتفعالدر آموزش 
 يهازمونآنتيجه و  است متوسط رو به بالاييدر سطح  ملال فراغتو  تنهايي اجتماعيبراي 
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. در شوديمقوي محسوب  يهامدلمدل تحقيق جزو كه  دهديماس نشان  آلكلي پي 
 هاييستمسدي در سطح شناختي، مفهوم كليپيشين تحقيق بيان شد  هاييافتهتوضيح و تفسير 
 شود؛ يعني سيستمي كه لحظه به لحظه رويدادگر خلاصه ميدر عامل مقايسه بازداري رفتاري

با اين نمايد. بيني را با رويداد واقعي مقايسه ميكند و اين پيشبيني مياحتمالي بعدي را پيش
نگاتنگي مغزي رفتاري نيز با متغير ملال فراغت ارتباط ت هاييستمسكه  رسديمتفاسير، به نظر 

 يهاؤلفهمكه نتيجه تحقيق نيز بيانگر و مويد اين موضوع بود و نشان داد كه  داشته باشند
اري رفتاري بازد هاييستمسفعال ساز رفتاري و  هاييستمسمغزي رفتاري يعني  هاييستمس

قابليت پيش بيني بالايي براي متغير ملال فراغت دارند. با توجه به نتايج بيان شده و قدرت 
كه روانشناسان، مددكاران اجتماعي و ساير افرادي  شوديمده، پيشنهاد بالاي مدل به دست آم

كه با سالمندان سروكار دارند، به منظور پيش بيني ميزان ملال فراغت سالمندان از ابزار 
 مغزي رفتاري استفاده نمايند. هاييستمس

گر در لكه آموزش فعاليت بدني به عنوان تعدينتيجه تحليل معادلات ساختاري نشان داد 
مغزي رفتاري و ملال فراغت در سالمندان شركت كننده در فعاليت  هاييستمسرابطه علي 

( 1396( ناهمسو بود. حومني )1396. نتيجه با نتيجه تحقيق حومني )گرددينمبدني محسوب 
ويژه سالمنداني كه در زمينه فعاليت بدني )بهدر تحقيق خود به اين نتيجه دست يافت كه 

 و از آنجا كه اضطراب ها كمتر استفعال هستند ميانگينِ اضطراب مرگ آن ورزش كردن(
يكي از متغيرهاي مرتبط با ملال فراغت در سالمندان باشد، لذا اين دو تحقيق  توانديممرگ 

ود. به هر ب هاآننشان دهنده ناهمسويي  هاآنباهم قابل مقايسه بودند كه البته نتيجه مقايسه 
در استفاده از متغيرهاي مختلف عنوان كرد. بر كسي  توانيمحال، دليل اصلي ناهمسويي را 

 و يک دشويمپوشيده نيست كه سالمندي بخشي از روند طبيعي زندگي انسان محسوب 

 از مرحله يا فرآيند يک است. در واقع سالمندي زنده موجودات تمام براي مداوم فرآيند

تعداد افراد مسن به طور است. حال آنكه  زندگي سنين تمام به مربوط بلكه نيست زندگي
فاه روبه افزايش است و لذا سلامت و ر جهانپيوسته در نتيجه فرآيندهاي مختلف جمعيت در 

 بايستي توجه داشت كه آنان يک نكته مهم در توجه سياستمداران در هر كشوري است.
سازمان  ،اسبنيت اجتماعي، رفاه مادي، تغذيه منكيفيت زندگي افراد مسن وابسته به ام

عوامل روانشناختي  دارنديمورزشي است. تحقيقات بيان خدمات پزشكي و اجتماعي و 
و ورزش وآموزش فعاليت بدني  گذارديم يرتأثرفتار افراد متعددي وجود دارد كه بر 
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ناي سيستم گرايشي زير ب مغزي رفتاري به عنوان هاييستمس .بهبود آن شود منجر به  توانديم
. شوديمشرطي و غير شرطي پاداش فعال  يهانشانهرفتار نزديكي است كه در پاسخ به 

باشند. حال به  رمؤثبر خستگي فراغت سالمندان  تواننديممغزي رفتاري  هاييستمسبنابراين 
كه در اين ميان، عامل آموزش فعاليت بدني بتواند به عنوان يک عامل  رسديمنظر 

 سالمندان براي   فعاليت بدنياز طريق آموزش مزاياي سلامتي كننده عمل كند چرا كه  تعديل
ي تعديل يرتأثبا اين حال، نتيجه تحقيق عدم  .در ادبيات علمي به خوبي مشخص شده است

مغزي رفتاري بر ملال فراغت در سالمندان  هاييستمس آموزش فعاليت بدني در روابط علي
عاملي همچون درك نادرست نمونه تحقيق از  توانديمرا نشان داد كه دليل اين نتيجه گيري 

ه هر و ... باشد. ب هاآنمورد استفاده در تحقيق، عوامل شخصيتي  هايياسمقو  هاپرسشنامه
كه اوقات فراغت سالمندان با ورزش و  شوديمحال با توجه به اين يافته، همچنان پيشنهاد 

بدني مزاياي جسماني و  هاييتفعالآموزش فعاليت بدني غني سازي شود چرا كه انجام 
موجب بهبود سلامتي جسماني و رواني و  توانديمرواني بسياري براي سالمندان دارد كه 

 متعاقب آن ارتقاي كيفيت زندگي آنان گردد.
اسطه بيان داشت كه سالمندان به و توانيمتحقيق  هاييافتهاز  در يک نتيجه گيري كلي

سن و سال و ساير شرايط مخصوص و ويژه اين قشر از جامعه، همواره با مشكلات روانشناختي 
مواجه هستند و احتمال تجربه موارد ناخوشايندي  غيرهمتعددي از جمله استرس، اضطراب و 

آنان زياد است و از آنجايي كه متغيري همچون  همچون تنهايي اجتماعي و ملال فراغت در
در احتمال بروز اين مشكلات و تجارب ناخوشايند  توانديممغزي رفتاري  هاييستمس

تاثيرگذار باشند، لذا ضرورت دارد كه با كمک متخصصان امر شرايطي ايجاد شود كه 
شوند تا  توانمند مؤثري سالمندان در رابطه با ادراك احساساتشان و نيز برقراري روابط اجتماع

 در نهايت تجارب منفي و ناخوشايند تنهايي اجتماعي و ملال فراغت كمتري را تجربه نمايند.

 منابع
 یمغز یهاستميس یسهي(. مقا1390) .مهيفه ،یطوس و ميرح ،زادهداداش ،ليجل ،نيرالديخباباپور
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