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Abstract 
Nowadays, the fundamental role of having a purpose for life in physical and 

mental health has been confirmed. According to victor frankl, presence of a 

purpose in life gives life a meaning and increases resilience against pains and 

traumas. The importance of the purpose in life construct reveals the need for 

a reliable and valid tool to measure it. Crumbaugh and Maholick's purpose in 

life questionnaire is the first and one of the most applied tools for the 

assessment of life's purposefulness. The aim of this research is to determine 

the factor structure of purpose in life questionnaire. The questionnaire was 

administered on 206 students who were selected through random stratified 

sampling at Ferdowsi University of Mashhad. Exploratory factor analysis 

showed that there are two factors "comprehension" and "purpose" and this 

finding were confirmed by confirmatory factor analysis. Altogether results of 

this research showed factor validity of the purpose in life questionnaire with a 

two factor pattern. 

Keywords: Exploratory factor analysis, Confirmatory factor analysis, 

Purpose in life, Meaning in life, Crumbaugh and Maholick. 
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 زندگی در هدف ینامهپرسش عاملی ساختار

 ربانی محمدجواد
     پارسا

 مدرس/، مشهد، ایرانمشهد فردوسی دانشگاه بالینی، شناسیروان ارشد کارشناس

 مشهد لاهوری اقبال عالی آموزش یمؤسسه ،شناسیروان

  

 یران، اتبریز آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه آموزشی، تحقیقات ارشد کارشناس پارسا ربانی الهام
  

  چکیده
 از. است رسیده تأيید به روان، و تن سلامت افزايش راستای در زندگی، در هدف حضور بنیادين نقش امروزه

 هاییبآس و دردها برابر در آوریتاب و دهدمی معنا زندگی به زندگی، در هدف وجود فرانکل، ويکتور نگاه
 یریگاندازه برای روا و معتبر ابزاری وجود به نیاز زندگی، در هدف یسازه اهمیت. سازدمی ممکن را شديد

 از يکی و ابزار نخستین ماهولیک، و كرامباف زندگی در هدف ینامهپرسش. سازدمی آشکار را آن
 عاملی ساختار تعیین پژوهش، اين از هدف. است زندگی مندیهدف سنجش ابزارهای پركاربردترين

 دانشگاه دانشجويان از تن 602 روی بر نامهپرسش اين منظور، بدين. بوده زندگی در هدف ینامهپرسش
 دو وجود افی،اكتش عاملی تحلیل. شد اجرا بودند، شده گزيده ایطبقه تصادفی یشیوه به كه مشهد فردوسی

 أيیدت تأيیدی، عاملی تحلیل با يافته اين كه داد، نشان نامهپرسش اين در را(( هدف)) و(( اندريافت)) عامل
 اب زندگی در هدف ینامهپرسش عاملی روايی یدهندهنشان پژوهش، اين هایيافته رفتههمروی. گرديد
  .بود دوعاملی الگوی

 ي،زندگ معنای زندگي، در هدف تأيیدی، عاملي تحلیل اکتشافي، عاملي تحلیل :هاواژهکلید
   ماهولیك و کرامباف
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  مقدمه
به  درمانگرانی نوين تخصصی، رواندرمانگری در جايگاه يک حرفهاز آغاز پیدايش روان

های مراجعان در رويکرد به زندگی و بهزيستی روانی ايشان، پی برده بودند و اهمیت نگرش
درمانگران بوده است. در های ذهنی رواناجعان، همواره يکی از مشغولیتتغییر نگرش مر

شان، در چارچوب برداشتی به نام ها به زندگیی نگرش انساناين میان، بخش مهمی از شیوه
ی يابیِ فلسفهشود. از هنگام راهادراک می "6هدف در زندگی"يا  "1معنا در زندگی"

درمانگران بر ، تمركز روان4درمانگری وجودیايش رواندرمانگری و پیدبه روان 3وجودگرا
 تر گرديد.موضوع معنا و هدفمندی در زندگی، بیشتر و پررنگ

يکی از پیشامدهای وجود انسانی  5معنايیدرمانگران وجودی، تهديد به بیاز ديدگاه روان
خواهیم بدانیم كه چه گردد. ما در رويکرد خود به زندگی، میاست كه موجب اضطراب می

( بر 1963) Frankl ،(Prochaska & Norcross, 2012دهیم )كار معناداری انجام می
شان دارند، به درونی برای يافتن معنا و مفهوم در زندگی driveها، اين باور است كه انسان

 يابی به معنا در زندگی، به پريشانی روانی خواهد انجامید.ای كه ناكامی در دستگونه
 "هدف" و "معنا"تری در چیستیِ در اينجا شايسته است كه به واكاوی و بررسی دقیق

ت توان گفت كه معنا در زندگی عبارمیگرايانه، عمل -بپردازيم. از ديدگاه پديدارشناختی
شان. از اين ديدگاه، معنا، دريافتی از چگونگی زندگی 2های معنامنداست از ادراک انسان

تواند تر، معنا چیزی است كه كیهان و جهان هستی میانتزاعی است. در سطحی انتزاعینیمه
مثلاً اين كه كسی به مذهب گويند.  7داشته باشد يا نداشته باشد، كه به آن معنای كیهانی

زی است تر، معنا چیشود. در سطحی ويژهباورمند باشد يا نباشد، به معنای كیهانی مربوط می
توانیم به يک رويداد معین نسبت دهیم يا از آن دريافت كنیم. اين معنا كه هر يک از ما می

تفسیر يا  یبا شیوه گويند. همین معنای موقعیتی است كه پیوندی نزديک 8را معنای موقعیتی
رار شان قهايی كه سر راه زندگیها و مصیبتهای شديد، تلخیبرداشت آدمیان از آسیب

ارزش شدن و دچار توان به صورت كمگیرد، دارد. مانند اين كه از دست دادن شغل را میمی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. meaning in life 

2. purpose in life 

3. existentialist 

4. existential psychotherapy 

5. meaninglessness 

6. meaningful people 

7. cosmic meaning 

8. situational meaning 
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ر ای برای سرزنش شدن، تفسیر نمود. دكاستی شدن، يا به صورت يک گوشمالی و يا بهانه
رفته، معنايی كه هر كس در هماين مورد، معنای موقعیتی، سختی يا شکست است. روی

ای شود. معنای شخصی تا اندازهخوانده می 1كند، معنای شخصیزندگی خودش ادراک می
ی پیونديابی معنای كیهانی و معنای موقعیتی با زندگی انسان است ی شیوهدربردارنده

(Steger, 2018.) 
 Battista andاند. به دست داده «معنا در زندگی»های گوناگونی از تعريف صاحبنظران

Almond (1973معنا در زندگی را گونه )وندی و هماهنگی در ، هم6ای احساس پیوستگی
مند و هدف 3مندی به هدف( آن را سوی1998) Singer and Ryffاند. زندگی دانسته

(، معنا در زندگی عبارت 1964) Crumbaugh and Maholickدانند. از نگاه بودن، می
زندگی، از ديدگاه كسی كه آن را تجربه  4یشناسانهاست از: معناداری و اهمیت هستی

هايی در چارچوب معناشناسی زبان ( تعريف1991) Baumeisterكند. برخی نیز مانند می
 «ت؟گی من چیسمعنای زند»اند مانند آنچه كه شخص در پاسخ به پرسش برای آن پرداخته

 گويد.می
Frankl (1963می ) گويد كه برای هر يک از ما، معنايی در بیرون از ما هست و نخستین

. در مان به آن معنا تحقق بخشیمی ما اين است كه آن معنا را كشف كنیم و در زندگیوظیفه
نگاه فرانکل، معناداری در زندگی عبارت است از دنبال كردن يک هدف شخصی، و 

شود. به باور فرانکل، هیچ معنای معناخواهی، شرطی ضروری برای انسان بودن دانسته می
ی آدمیان جور درآيد، پس هر كس بايد معنای جهانی و فراگیری نیست كه با زندگی همه

 ی خودش را بیابد.ويژه
ندگی ز، با ابتکار فرانکل و به منظور كمک به درمانجويان برای يافتن معنا در 5معنادرمانی

ی ی درمانگر اين نیست كه به درمانجويان بگويد كه معنای ويژهترتیب يافته است. وظیفه
شیدن توانند حتی در رنج ككند كه آنها میآنها در زندگی چه بايد باشد، بلکه او يادآوری می

 یای نیست كه برخی افراد در فلسفههم معنا پیدا كنند. اين ديدگاه، حال و هوای بدبینانه
بار و بتهای مصیكند كه رنج كشیدن انسان )جنبهكنند، بلکه اعلام میوجودگرا پیدا می
ه موفقیت گیرد، ببا موضعی كه فرد به هنگام روبرو شدن با آن می توانیمناگوار زندگی( را 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. personal meaning 

2. coherence 

3. goal directedness 

4. ontological 

5. logotherapy 
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تبديل كرد. فرانکل همچنین باور دارد افرادی كه با احساس گناه، ناامیدی و مرگ، روبرو 
توانند با ناامیدی خود مبارزه كرده و كامیاب شوند. با اين حال، معنا چیزی می شوند،می

ه طور وجو كنیم و به دست آوريم. معنا را بايد بنیست كه بتوانیم آن را به طور مستقیم جست
وجو كرد. يافتن معنا در زندگی، حاصل مشغولیت است كه احساس تعهد غیرمستقیم جست

 (.Corey, 2011رزيدن، كاركردن، و سازندگی است )نسبت به آفريدن، عشق و
جان و مان را در تودرتوی رازآلود جهانی بیپنداشتیم كه بايد معنای زندگیتر میپیش

 ی بیستم دريافتیم كه معنا، درون وجود خود ماست كه ازی سدهتفاوت بیابیم، اما در میانهبی
ان مان به ما امکردد. اين دگرگونی ديدگاهگمان آشکار میهایها، و نگرشراه روابط، كنش

بودن  توانیم معنادارداد تا بتوانیم چیزی انتزاعی و مجرد مانند معنا را بررسی كنیم. ما نمی
توانیم معنادار بودن زندگی يک انسان در يک زمان جهان را بسنجیم و بررسی كنیم، اما می

شناختی، در جايگاه يک متغیر روان "یهدف در زندگ"ويژه را بسنجیم و بررسی نمايیم. پس 
ها كه: زندگی از كجا آمده است؟ چرا رويدادهای ی پاسخ اين پرسشبه باور فرد در باره

دهد؟ يا اين كه آيا روح وجود دارد يا نه؟ ربطی های خوب روی میناخوشايند برای آدم
د. علمی رد يا تأيید شوهای تواند با روشها بدهیم، نمیندارد. هر پاسخی كه به اين پرسش

هدف "يا  "معنای زندگی"پردازند كه آن را ها به سطح ديگری از معنا میگونه پرسشاين
چه كه مهم است اين است كه آيا درمانگری، آنشناسی و رواننامیم. در روانمی "زندگی

هان ج يابد يا نه؟ با همین چرخش بزرگ ازاش میفرد از ديدگاه خودش، معنايی در زندگی
هستی و كیهان پهناور به سوی يک فرد انسانی، معنا در زندگی تبديل به يک ويژگی انسانی 

 (.Steger, 2018ی آن بپردازند )توانند به پژوهش در بارهشناسان میشد كه روان
های ای فزاينده در كانون پژوهشگونهامروزه مفهوم معنا و هدف در زندگی به

د. اهمیت اين كه احساسی از معنا و هدف در زندگی خود داشته گیرشناختی قرار میروان
 هدف در زندگی،»گويد كه ( به نیکی بیان شده است. او می2002) Pinquartباشیم از زبان 

ی معنا بیشتر اوقات، دو واژه«. توان سلامت روان را با آن تعريف كردای است كه میمشخصه
( تعريفی برای معنا در زندگی 2009) Steger. روندو هدف، به جای يکديگر به كار می

است. « 6هدف»و « 1اندريافت»ی دو جزء مهم و كلیدی نمايد كه دربردارندهپیشنهاد می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. comprehension 

2. purpose  
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ی كلی از معنادار بودن و پیوستگی اجزا در زندگی فرد، پیوند اندريافت، با فهم يک انگاره
 شود.بوط میدارد، اما هدف، به داشتن مأموريتی برای سراسر زندگی مر

اش مهم ی اين است كه فرد احساس كند زندگیداشتن معنا در زندگی، الزاماً دربردارنده
اش هدفی فراگیر تعیین كند. به زبانی اش مفهومی دارد، و برای زندگیاست، زندگی

شود هايی پديدار میای از پیوندها، تفسیرها، آرزوها، و ارزيابیتر، معنا از میان شبکهرسمی
ای دلپذير را به سوی آينده يمانهاكوشش -6پذير سازند. را فهم يمانهاتجربه -1ه: ك

مان مهم و ارزشمند است. مان فراهم آورند كه زندگیاين برداشت را برای -3رهنمون شوند. 
 & Martelaشود )های اندريافت، هدف، و معنا، ياد میاز اين سه مورد به ترتیب با نام

Steger, 2016.) 
(، احساس معنا داشتن در زندگی، زمانی در يک فرد انسانی 1991) Baumeisterبه باور 
شود كه شماری از نیازهايش برآورده شده باشند. اين نیازها از اين قرارند: نیاز به پديدار می

ارزشمندی )احساس خوب فرد نسبت -های مهم و بزرگ(، نیاز به خودهدف )داشتن هدف
ها و ای برای توجیه كردن تصمیمی ارزشی )داشتن شیوهداشتن سامانه به خودش(، نیاز به

 وری اثربخش در زندگی(.ها(، و نیاز به كارآمدی )احساس شايستگی برای كنشكنش
مفهوم  ای درونی برای يافتن معنا وها رانهويکتور فرانکل با مطرح كردن اين باور كه انسان

يابی به معنا و هدف در رد كه ناكام شدن در دستشان دارند، همچنین ادعا كدر زندگی
ند میان های تجربی از پیوانجامد. بررسیشناختی میهای روانزندگی، به پیدايش آشفتگی

عنای كمتر در اند. داشتن مشناختی پشتیبانی كردههای روانكمبود معنا در زندگی، با پريشانی
ی (، بالا رفتن اندازهBattista & Almond, 1973زندگی با نیاز بیشتر به درمان شدن )

مصرف ی خودكشی و سوء(، افزايش انديشهDebats et al., 1993افسردگی و اضطراب )
شناختی ديگر در ارتباط است. داشتن های روان( و آشفتگیHarlow et al., 1986مواد )

وشنودی از (، خBonebright et al., 2000معنای بیشتر در زندگی با لذت بردن از كار )
ی (، رابطهDebats et al., 1993( و شادی )Chamberlain & Zika, 1988زندگی )

ا برای پنداريم زمینه رمثبت دارد. معنا، يکی از متغیرهای مرتبط با رشد فردی است كه می
 (.Lent, 2004كنند )پديد آمدن احساس شادمانی فراهم می

گری از بهزيستی، تغیری مثبت )نشانمعنا يا هدف در زندگی، همواره در جايگاه م
شود درمانی( نگريسته میای از رشد در روانساز كنارآمدن سازگارانه، يا نشانهزمینه
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(Steger et al., 2006داشتن معنا و هدف در زندگی، يکی از سه مؤلفه .)ی گانهی مهمِ سه
 تأمین مالی و احساس اند از: روابط فردی،طلايیِ شادی است. سه پهلوی اين مثلث عبارت

 (.Rose et al., 2016مندی در زندگی )هدف
( به دست آمد نشان داد 2009)همکاران  و VellaBroderickهايی كه از پژوهش يافته

ه از هايی كی دادهكند. ايشان بر پايهكه معنای زندگی نقش مهمی در سلامت روان بازی می
 اند كه سه عامل رضايت از زندگی،دريافتهبزرگسال استرالیايی به دست آمده است  336

عوامل  ی بهزيستی است. پس از كنترل كردنبینی كنندهعواطف مثبت و عواطف منفی، پیش
 اجتماعی، مشخص شد كه دو متغیر معنا در زندگی و مشغولیت، -شخصیتی و پايگاه اقتصادی

سال نشان داد جمعیت بزرگكنند. پژوهشی ديگر با بیشترين واريانس آن سه عامل را تبیین می
مثبت، و  یجويی، رابطهگرايی و موافقتكه معنای زندگی با احساس معنويت درونی، برون

 (.Steger et al., 2006ی منفی دارد )با اضطراب و افسردگی، رابطه
ی، شناختی ارتباط میان هدف و معنا در زندگی با متغیرهای روانرفته در زمینههمروی
اند كه میان معنا و هدف در زندگی با شادی، رضايت از ی در پی نشان دادههای پپژوهش

های مثبت، امید، عزت نفس، خودانگیختگی، روابط مثبت با ديگران، زندگی، هیجان
گرايی، همبستگی مثبت، و میان معنا و هدف در زندگی با گرايی و وجدانشايستگی، برون

رنجورخويی، مشکلات ر روانی، ناامیدی، روانهای منفی، افسردگی، اضطراب، فشاهیجان
 (.Steger, 2018گرايی، همبستگی منفی وجود دارد )مصرف مواد و خودكشی

ی میان مندی در زندگی، رابطه( آشکار شد كه هدف2018) Joshanlooدر پژوهش 
ت ی مثبكند. بدين صورت كه رابطهرضايت از درآمد و رضايت از زندگی را تعديل می

مندی دارند، رضايت از درآمد با رضايت از زندگی در افرادی كه زندگی هدفمیان 
ه به شان ندارند. كسانی كتر از همین رابطه در میان كسانی است كه هدفی در زندگیضعیف
تأكید  های مادیشان باور دارند، كمتر بر نقش خواستهمند بودن يا معنادار بودن زندگیهدف

ف درونی خود تمركز دارند، و منابع روانی بیشتری برای كنار آمدن كنند، بیشتر بر اهدامی
 های اقتصادی و مالی دارند.با چالش

ها ها نیز در برخی پژوهشردپای نقش معنا و هدف در زندگی، در رفتارهای اجتماعی انسان
ند توا( كه نشان داد معنای زندگی می2014و همکاران ) Henryپیدا شده است. ماننند پژوهش 

ی میان قربانی قلدری شدن و افکار خودكشی، در زنان نقش میانجی و در مردان نقش در رابطه
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( نشان داد كه معنای 2010) Kiang and Fuligniگر داشته باشد. همچنین پژوهش تعديل
 ی میان هويت قومی و سازگاری، نقش میانجی دارد.زندگی، در رابطه

ی مندی در زندگی بر تندرستاهمیت و تأثیرگذاری هدفای فزاينده از ها به گونهپژوهش
ی بالاتر كنند. در يک پژوهش طولی، بر روی بزرگسالان آمريکايی، اندازهنیز پشتیبانی می

تبط ی قلبی در پیگیری چهار ساله مرتر سکتههدف در زندگی در خط پايه، با احتمال پايین
 نسیت، نژاد/ قومیت، وضعیت تأهل، سطحسازی با كنترل متغیرهای سن، جبود. در يک مدل

تحصیلات، دارايی و ثروت كلی و وضعیت كاركردی، هنوز هم تأثیر هدف در زندگی بر 
ی قلبی، معنادار بود. همچنین با كنترل چند متغیر ديگر از جمله رفتارهای مرتبط احتمال سکته

ف تباط معنادار میان هدشناختی، باز هم ارشناختی و عوامل روانبا تندرستی، عوامل زيست
در زندگی،  ی بالاتر هدفی قلبی، پابرجا ماند. نتیجه اين كه اندازهدر زندگی با احتمال سکته

 (.Kim et al., 2013ی قلبی مرتبط است )تر سکتهبا خطر پايین
ستی بینی تندرای در پیشآيد كه هدف در زندگی، اهمیت ويژهاز شواهد اينچنین برمی

نگر بر روی گیرشناختی طولی آيندهدر آينده، دارد. در يک پژوهش همه و مرگ و میر
ی بالاتر هدف در سالمندان مقیم در مراكز نگهداری، كه دچار زوال عقل نبودند، اندازه

زندگی با توانايی بهتر برای انجام دادن كارهای روزانه و ناتوانی حركتی كمتر در آينده، 
(. پژوهشی ديگر نشان داد كسانی كه هدف در زندگی Boyle et al., 2010ارتباط داشت )

شناختی و  تر اختلال خفیفهای شناختی بهتر، خطر پايینبیشتری را گزارش دادند، توانايی
 Boyleی پیگیری، نشان دادند )های شناختی را در مرحلهتر كاهش توانايیآهنگ آهسته

et al., 2010ف در زندگی را گزارش داده بودند (. در واقع، كسانی كه سطوح بالاتر هد
دگی تر هدف در زنبرابر بیشتر از كسانی كه سطوح پايین 4/6يا بالاتر(  00ی درصدی )رتبه

تر( احتمال دارد كه دچار آلزايمر نشوند. يا پايین 10ی درصدی را گزارش داده بودند )رتبه
کار شان، آشد پس از مرگهای مرتبط با آلزايمر بر روی مغز افراهمچنین در بررسی آسیب

تجمع  شناختی سرتاسری وی میان شناخت با تغییرات آسیبشد كه هدف در زندگی، رابطه
 (.Boyle et al., 2012كند )ها را اصلاح و تعديل میپلاک

تواند آيد كه داشتن سطح بالاتر هدف در زندگی، میگفته چنین برمیهای پیشاز يافته
بار افزايش سن كه با پیدايش بیماری آلزايمر در ارتباطند، ی زيانمغز را در برابر پیامدها

ی بالاتر هدف در زندگی، با كاهش خطر مرگ و میر محافظت كند. سرانجام  اين كه اندازه
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ها به اين رفته از اين يافتههم(. رویBoyle et al., 2009)مرگ به هر علتی( مرتبط است )
د را در تواند فرمندی در زندگی، مین معنا، هدف و سویرسیم كه توانايی يافتبرداشت می

 برابر پیامدهای افزايش سن و حتی مرگ، محافظت كند.
وانی های مزمن كمتر، ناتهدف در زندگی، با پیامدهای مثبت برای سلامتی، مانند بیماری

ن گفت تواكمتر، و كاهش مرگ و میر در میان سالمندان مرتبط است. در تبیین اين يافته می
كسانی كه میزان بالاتر هدف در زندگی را دارند، بیشتر پذيرای خدمات پیشگیرانه هستند، 

رود كه تحرک بدنی بیشتری داشته باشند، كارهای معنادار و معنابخش احتمال بالاتری می
گونه كه (. آنMusich et al., 2018انجام دهند و مشکلات خواب كمتری داشته باشند )

 ايم كه هدف در زندگی درگیری شده است، دريافتهد مقیاس گوناگون اندازهامروزه با چن
های میانسال ماند، هر چه كه از گروههای زمانی دراز، پايدار میجايگاه يک سازه، در دوره

يابد، در میان دو جنس، تفاوت رويم، به آهستگی كاهش میهای پیرتر میبه سوی گروه
 اقتصادی-، و با تحصیلات دانشگاهی و پايگاه اجتماعیدهدچندانی از خود نشان نمی

 (.Pinquart, 2002شود )مشخص می
در  مند بودنوجوی تبیینی برای اين يافته كه هدفبرخی از پژوهشگران در جست

اند. ياری جسته 1آوریی تابی تندرستی و طول عمر است، از سازهبینی كنندهزندگی، پیش
 ويژه در هنگام رويارويی باهای زندگی، بهيافتنِ معنا در تجربهاز نگاه ايشان، توانايیِ 

آوری باشد. داشتن هدف در زندگی تواند سازوكاری بنیادين برای تابها، میچالش
كند كه شخص بتواند به  6دهیای بازچارچوبزا را به گونههای تنشتواند موقعیتمی

یب و از اين راه، بهبود يافتن از فشار روانی يا آس ها كنار بیايدتر با آن موقعیتای سازندهشیوه
تر سازد. همچنین از سوی ديگر، توانايی بیشتر برای بهبود يافتن از رويدادهای منفی را آسان

مندی در زندگی، يا پايدار تر از هدفيابی به احساسی قویتواند شخص را در راه دستمی
 (.Schaefer et al., 2013مندتر سازد )نگاه داشتن چنان احساسی در گذر زمان، توان

ی اهمیتش، و با جايگاهی كه مندی در زندگی يا معناداری زندگی، با همهموضوع هدف
هايی در سلامت تن و روان آدمی دارد، در ترازوی سنجش و بررسی تجربی، با چالش

 دری ))هدف گیری سازهها، به چگونگی سنجش و اندازهروبروست. يکی از اين چالش
ی، ی معناداری زندگها در زمینهگردد. بیشتر پژوهشزندگی(( يا ))معناداری زندگی(( برمی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. resilience 

2. reframing 
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 & Crumbaugh) 1ی هدف در زندگینامهاند: پرسشبا يکی از اين سه ابزار انجام پذيرفته

Maholick, 19646(، شاخص توجه به زندگی (Battista & Almond, 1973 و مقیاس )
ی ( كه در واقع، مقیاسی برای سنجش شیوهAntonovsky, 1987) 3پیوندیاحساس هم

ی (، نسخهReker & Peacock, 1981) 4سازگاری است. همچنین نیمرخ نگرش به زندگی
(، و زيرمقیاس هدف در زندگی Reker, 1992ی نیمرخ نگرش به زندگی )شدهبازنگری
Ryff's (Ryff, 1989نیز تا اندازه )اند.كار گرفته شده ها بهی كمتری در پژوهش 

ی های تجربای دچار مشکل است. آزمونهای سنجش معنا، تا اندازهساختار عاملی مقیاس
اند، ساختارهايی را آشکار كرده است كه با هايی كه آزموده شدهی مقیاسبر روی همه

 ,McGregor & Littleاند، تفاوت داشته است )پنداشتهشان میپردازانچه كه نظريهآن

، ساختار 5های چندگانهمايههای دارای درون(. همچنین، احتمالاً به سبب وجود دامنه9981
ی هدف در زندگی و شاخص توجه به زندگی، نامههای پركاربرد مانند پرسشعاملی مقیاس

 (.Steger et al., 2006از پژوهشی به پژوهش ديگر متفاوت است )
ی هدف در زندگی نامهندگی، پرسشپركاربردترين مقیاس برای سنجش معنا در ز

(PIL( است )Steger, 2006همه .)ويژه ی ابزارهای سنجش معنا در زندگی، به
هايی هستند كه گمان ی پرسشی هدف در  زندگی، از آن روی كه  دربردارندهنامهپرسش

د نهای گوناگون و جداازهمی كه بايد از ديدگاه نظری با يکديگر همبسته باشرود سازهمی
؛ Frazier et al., 2003 ؛Dyck, 1987اند )سنجند، مورد انتقاد قرار گرفتهرا می

Garfield, 1973  وYalom, 1980 .)Dyck (1987تا آنجا پیش می )گويد: رود كه می
ی هدف  در زندگی، در بنیاد خود، ابزاری غیر مستقیم نامهداوری من اين است كه پرسش»

 .«ای  مانند خلأ وجودی نیز مرتبط باشدما ممکن است  با سازهبرای سنجش افسردگی است، ا
ی هدف در زندگی با اين هدف ساخته شد كه تک عاملی باشد، اما اين پندار نامهپرسش

( با تحلیل 1979) Reker and Cousinsدر چندين پژوهش، زير پرسش رفت. برای نمونه، 
های: هدف در زندگی، خوشنودی ا نامی هدف در زندگی، به شش عامل بنامهعاملی پرسش

انداز بیرونی، و چشم -از زندگی، دستیابی به هدف، خودشکوفايی، مکان كنترل درونی
ا اند كه آنهزندگی، رسیدند. برخی از پژوهشگران، دو عامل بزرگ و چیره را گزارش داده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Purpose In Life (PIL) Questionnaire   
2. Life Regard Index (LRI)  
3. Sense Of Coherence Scale  
4. Life Attitude Profile (LAP)  
5. multiple content domains  
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 ,Shekد )ان، يا چگونگی وجود و هدف وجود، نام نهادهPILو معنای  PILرا شادمانی 

1992 .)Chamberlain and Zika (1988چهار عامل مرتبه )  ی نخست را شناسايی كردند
و آنها را  پايبندی و دستیابی به هدف، شور و اششتیاق در زندگی، كنترل، و خوشنودی از 

ی دوم ی اين عوامل، بار متوسطی روی يک عامل مرتبهزندگی نامیدند. هر چند كه همه
همکاران ل است. چراغی و ی يک عامل كلی معنا، در پس اين عوامدهندهداشتند كه نشان

مرد( از دانشجويان دانشگاه  165زن و  165كننده )شركت 650( در پژوهشی كه روی 1387)
 ی هدف در زندگی رسیدند.نامهعاملی برای پرسشاصفهان انجام دادند، به ساختار تک

ی هدف در زندگی يا معنا در زندگی، در فضای مشاوره و اهمیت فراوانِ سازه
ای روا و دقیق برای سنجش اين سازه را روشن نامهانی، نیاز به داشتنِ پرسشدرمروان

لی ی ساختار عامهای پیشین در زمینهسازد. از ديگرسوی، مرور كوتاهی كه بر يافتهمی
ی هدف در زندگی انجام پذيرفت، نشان داد كه هنوز ساختار عاملی اين نامهپرسش
 ت و نیاز به بررسی و پژوهش بیشتر دارد. اين پژوهشنامه بطور دقیق آشکار نشده اسپرسش

هدف در  ینامهدر پی آن است كه با بررسی و كند و كاو بیشتر در ساختار عاملی پرسش
 امه بنمايد.نتر شدن ساختار عاملی اين پرسشزندگی كرامباف و ماهولیک، كمکی به روشن

 روش
دانشگاه فردوسی مشهد كه در سال تحصیلی ی دانشجويان ی آماری اين پژوهش، همهجامعه

ای )بر ی تصادفی طبقهها به شیوهدر حال تحصیل بودند، بود. گزينش آزمودنی 07-1302
كنندگان به دست ی درست از شركتنامهپاسخ 602ها( انجام شد و سرانجام ی دانشکدهپايه

اين  دانشجويان در آمد. گفتنی است كه در راستای پايبندی به اخلاق پژوهش، مشاركت
 پژوهش كاملاً داوطلبانه و با رضايت آگاهانه بود.

سؤالی با مقیاس افتراق معنايی از  60ی نامهی هدف در زندگی، يک پرسشنامهپرسش
باشد و به آزمودنی می «نظری ندارم»ی ، نشان دهنده4ی ای است كه نقطهنقطه 7نوع عددی 

به دست  1028را انتخاب نکند. اين مقیاس، در سال  4ی هشود كه تا حد امکان، گزينگفته می
هايی آن در ی نی معناجويیِ فرانکل، ساخته شد و نسخهی نظريهجیمز سی.كرامباف، بر پايه

ی با همکاری جیمز سی. كرامباف و لئونارد تی. ماهولیک، منتشر گرديد. دامنه 1020سال 
باشد. گرچه  140ی تا بیشینه 60ی از كمینه تواندی اين مقیاس از ديدگاه نظری، مینمره

يا نزديک  140ی يا نزديک به آن، و نمره 60ی حدود پايینی و بالايی اين دامنه، يعنی نمره
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ی حال واقعی نیستند و نشانگر اغراق آزمودنی در بیان خويشتن، و دهندهبه آن، نشان
 هايی غیرواقعی هستند.داده

گران درماننامه، به نظر روانسی روايی محتوايی اين پرسشدر آغاز، كرامباف برای برر
درمانگران با ارزيابی روان PILكند، بدين شیوه كه میان نمرات آزمون و كشیشان استناد می

با ارزيابی كشیشان از  PILشان و همچنین میان نمرات آزمون از وضعیت معنای مراجعان
 & Meltonكند )مثبت معنادار پیدا می وضعیت معنای زندگی مراجعان كلیسا، همبستگی

Schulenberg, 2008 همچنین .)Reker and Cousins (1979 ،در پژوهش خود )
ه، دو ناماند. ايشان برای بررسی روايی اين پرسشروايی همزمان اين مقیاس را تأيید نموده

را همزمان با آن  6های زندگیيابی حوزهو زمینه 1وجوی اهداف معناداری جستنامهپرسش
با مقیاس جست و جوی اهداف معنادار  PILی نامهاجرا كردند. ضريب همبستگی پرسش

و با زيرمقیاس نگرش نسبت به زندگی  25/0، با زيرمقیاس نگرش به زندگی كنونی، -33/0
ی روايی ملاكی همزمان بدست آمد كه اين ضرايب همبستگی، تأيیدكننده 41/0آينده  
نامه را ( نیز روايی همزمان اين پرسش1387)همکاران باشد. چراغی و می PILی نامهپرسش

اند. ی مثبت و منفی بررسی كردههای سرزندگی، رضايت از زندگی و عاطفهبا مقیاس
های پژوهش ايشان نشان داد كه همبستگی نمرات هدف در زندگی با نمرات مقیاس

ی مثبت ، و عاطفه-44/0ی منفی كل، ه، عاطف28/0، رضايت از زندگی، 71/0سرزندگی، 
 است. 58/0كل، 

Crumbaugh and Maholick (1969ضريب همسانی درونی اين پرسش ) نامه را با
 Reke randاند. به دست آورده 06/0سازی و با اصلاح اسپیرمنبراون، روش دونیمه

Cousins (1979با روش دونیمه ) روش  و با 87/0سازی، به ضريب همسانی درونی
دست  70/0آزمودنی، به ضريب پايايی  31ای روی ی زمانی  شش هفتهبازآزمايی با فاصله

برای  85/0ی آلفای كرونباخ، به ضريب همسانی درونی ( با محاسبه2009) Halamaيافتند. 
ی آلفای كرونباخ، ( با محاسبه1387نامه رسید و همچنین چراغی و همکاران )اين پرسش

 اند.گزارش نموده 06/0نامه را ين پرسشهمسانی درونی ا
ی هدف در زندگی، از زبان انگلیسی به فارسی ترجمه شد و نامهدر اين پژوهش، پرسش

سپس دو تن از استادان زبان و ادبیات انگلیسی، با پیشنهاد دادن اصلاحاتی، درستی ترجمه را 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Seeking Of Noetic Goals Questionnaire (SONG)   
2. Life Areas Survey (LAS) 
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ا و وسی مشهد، روايی محتوشناسی دانشگاه فردتأيید نمودند. سپس دو تن از استادان روان
 سازگاری فرهنگی آن را تأيید نمودند.

 هایافته
( از آنها %58نفر) 110دانشجوی دانشگاه فردوسی تشکیل دادند كه  602ی پژوهش را نمونه

سال با  44تا  18كنندگان بین ی سنی شركت( از آنها مرد بودند. دامنه%46نفر ) 87زن و 
( از آنها %24نفر) 136سال بود. همچنین  20/66 ±41/3 میانگین و انحراف استاندارد

(  %4نفر ) 7( از آنها دانشجوی كارشناسی ارشد و %36نفر ) 27دانشجوی كارشناسی، 
 دانشجوی دكترا بودند.

های هایهمسانی درونی: پیش از انجام دادن تحلیل عاملی، ضريب آلفای گويه
ريب نامه بررسی شد، پس از بررسی ضپرسشی كل نامه و همبستگی هر گويه با نمرهپرسش

ش نامه نقهای پرسشی گويهآلفای كرونباخ هر گويه به روش لوپ، مشخص شد كه همه
 مناسبی در افزايش ضريب همسانی درونی كل آزمون داشتند.

های آزمون از همبستگی مناسبی ی گويهشود، همه( مشاهده می1گونه كه در جدول )همان
 1/0از  ها، كمترآزمون برخوردار هستند و ضريب همبستگی هیچ يک از گويهی كل با نمره

ی نامه حذف نشد و تحلیل عاملی بر روی همههای پرسشنیست، بنابراين هیچ كدام از گويه
ری با تها، همبستگی پايیندر مقايسه با ديگر گويه 15ی ها انجام پذيرفت. گويه شمارهگويه

 پردازيم.گیری، به بررسی اين مشاهده میش بحث و نتیجهكل آزمون دارد كه در بخ

 های آزمون در همساني دروني کل آزموننقش گويه .5جدول

 هاگويه
واريانس مقیاس در 
 صورت حذف گويه

 همبستگي گويه با کل آزمون
ضريب آلفای کرونباخ در 

 صورت حذف گويه
1 34/395 46/6 95/6 
5 46/398 42/6 95/6 
3 32/398 43/6 95/6 
6 64/388 49/6 95/6 
2 11/388 46/6 95/6 
4 21/391 28/6 93/6 
4 24/393 45/6 95/6 
8 64/394 49/6 95/6 
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 هاگويه
واريانس مقیاس در 
 صورت حذف گويه

 همبستگي گويه با کل آزمون
ضريب آلفای کرونباخ در 

 صورت حذف گويه
9 65/393 46/6 95/6 
16 19/396 49/6 95/6 
11 99/386 48/6 95/6 
15 26/391 43/6 95/6 
13 66/616 34/6 93/6 
16 59/392 24/6 93/6 
12 61/614 51/6 93/6 
14 46/666 66/6 93/6 
14 65/393 42/6 95/6 
18 46/393 45/6 95/6 
19 62/392 44/6 95/6 
56 21/398 41/6 95/6 

پژوهش،  یاكتشافی: نخست امکان انجام دادن تحلیل عاملی بر روی نمونه عاملیتحلیل 
 Anti-imageو شاخص  KMOبرداری با استفاده از آزمون بارتلت و شاخص كفايت نمونه

Correlation ( مقدار 6بررسی شد. مطابق جدول ،)KMO ی هدف در نامهبرای پرسش
توان تحلیل است می 70/0بالاتر از  KMOی شد. با توجه به اين كه اندازه 03/0زندگی، برابر 

برداری برخوردار است. همچنین مقدار آماری ها از كفايت نمونهعاملی را انجام داد و داده
شد كه سطح معناداری آن كمتر  (0010/0p < ،36/6300 = 100 6χ)ويت  بارتلت آزمون كر

است. بنابراين علاوه بر كفايت نمونه برداری، انجام دادن تحلیل عاملی نیز  0001/0از 
بررسی شد. نتايج  Anti-image Correlationشاخص  3  پذيرفتنی است. مطابق جدول

 اين پژوهش قابلیت استخراج یهادادهكه  دهدیمماتريس همبستگی و قطر اصلی آن نشان 
قطر اصلی  ها و ضرايبعوامل را دارد و كفايت نمونه با توجه به ضرايب همبستگی بین گويه

 ماتريس همبستگی، مناسب است.

 ی هدف در زندگينامهو آزمون کرويت بارتلت برای پرسش KMOمقدار  .2جدول 

 93/6 (KMOبرداری )آزمون کفايت نمونه

 آزمون کرويت بارتلت
 35/5369 دوتخمین خي

 196 ی آزادیدرجه
 6661/6 داریسطح معنا
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 Anti-image Correlationشاخص  .3جدول 

 

های اصلی و ی هدف در زندگی، با روش تحلیل عاملنامهعوامل نهفته در پرسش
ی ژهعامل با توجه به تعداد مقادير وي 6چرخش پروماكس استخراج گرديد. در اين مدل 
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شود، درصد كل واريانس مشاهده می 4گونه كه در جدول همان بالاتر از يک، به دست آمد.
 است.  33/53عامل،  6تبیین شده توسط 

 کتشافيهای حاصل از تحلیل عاملي ای عاملمقادير ويژه .0جدول 

 واريانسدرصد تراکمي  قدرت تبیین ژهوي مقادير هاعامل
1 38/9 88/64 88/64 
5 59/1 62/4 33/23 

ی عوامل عامل از مجموعه 6دهد كه با توجه به شیب دامنه، نمودار اسکری نیز نشان می
 ی عوامل در يک محدوده ونامه، بالاتر از شیب خط هستند و بقیهی پرسشدهندهتشکیل

 .نزديک به هم قرار دارند

 نامهنمودار اسکری برای تعیین تعداد عوامل پرسش .5نمودار 

 

داشتند در يک عامل قرار گرفتند.  30/0هايی كه بار عاملی بالای در تحلیل عاملی، گويه
 های مرتبط با هر عامل در جدول زير آمده است. گويه
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  1با چرخش پروماکس PCAماتريس الگوی ساختاری برای  .1 لجدو

 هاگويه
میزان  ضرايب ساختار ضرايب الگو

 5عامل  1عامل  5عامل  1عامل  اشتراک
.من خودم را برای يافتن يك معنا، هدف يا مأموريت 14

 بینمبینم/ بسیار توانمند ميام: عملاً ناتوان ميدر زندگي
816/6 666/6 862/6 451/6 414/6 

کلاً به راه رفتن در خیابان و .پس از بازنشسته شدن: 4
کارهای جالبي را که  /گذراني خواهم پرداختوقت

 ام انجام دهم، انجام خواهم دادخواستههمیشه مي
441/6 666/6- 466/6 263/6 268/6 

بسیار  /ناپذير هستممن يك شخص: بسیار مسئولیت .13
 پذير هستممسئولیت

444/6 333/6- 236/6 511/6 334/6 

بامعنا و  /هدف استمعنا و بيوجود فردیِ من: بي .6
 مند استهدف

464/6 164/6 826/6 444/6 433/6 

 /ای ندارممن در زندگي: هیچ هدف يا خواسته .3
 های بسیار روشن و آشکاری دارمها و خواستههدف

414/6 619/6 436/6 254/6 233/6 

طور جدّی به خودکشي: به عنوان يك راه گريز، به .14
 کنمهرگز به خودکشي فکر نمي /انديشميم

486/6 129/6- 241/6 354/6 339/6 

 /اممن در زندگي: هیچ هدف يا مأموريتي نیافته .56
 امها و مقاصد کاملاً آشکاری يافتههدف

446/6 121/6 444/6 454/6 412/6 

های زندگي: هیچ پیشرفتي من در دستیابي به هدف .8
 امتا انجام و تحقق کامل، پیش رفته /امنداشته

213/6 588/6 494/6 423/6 224/6 

 686/6 466/6 443/6 564/6 698/6 وجوش و مشتاقمپر جنب /اممن معمولاً: کاملاً خسته .1
ای ام برای من: تجربهرويارويي با وظايف روزانه .19

دی منمنبع لذت و رضايت /کننده استآور و خستهرنج
 است

696/6 595/6 494/6 439/6 258/6 

ام آماده /ترسم. من برای مرگ: آماده نیستم و از آن مي12
 و نگران نیستم

228/6- 854/6 659/6 635/6 361/6 

کنم که اگر قرار باشد که امروز بمیرم،احساس مي .16
 مندبسیار ارزش /ارزش بوده استام: کاملاً بيزندگي

 بوده است
633/6 852/6 225/6 865/6 463/6 

رگز دادم که هتوانستم انتخاب کنم: ترجیح مياگر مي .4
بار ديگر، درست مانند  9دوست داشتم  /به دنیا نیايم

 همین دفعه زندگي کنم
689/6- 493/6 643/6 643/6 234/6 

همیشه تازه  /هر روز: دقیقاً مانند روزهای پیش است .2
 و متفاوت است

153/6 449/6 411/6 441/6 465/6 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. promax 
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 هاگويه
میزان  ضرايب ساختار ضرايب الگو

 5عامل  1عامل  5عامل  1عامل  اشتراک
م، نگرام به جهان ميکه در ارتباط با زندگيهنگامي .15

به شکل  /کندجهان: من را کاملاً گیج و سردرگم مي
 معناداری، با زندگي من متناسب است

686/6 464/6 239/6 466/6 698/6 

لبريز از  /زندگي من: تهي، و سراسر ناامیدی است .9
 چیزهای خوبِ پرهیجان است

534/6 415/6 449/6 449/6 436/6 

ه دانم ک: اغلب نميانديشميام موقتي که به زندگي .11
همیشه دلیلي برای بودنم در  /چرا در اين جهان هستم

 بینماين جهان مي
568/6 248/6 418/6 452/6 264/6 

 /زندگي در نظر من: کاملاً يکنواخت و عادی است .5
 انگیز استهمیشه هیجان

514/6 269/6 464/6 463/6 214/6 

در کنترل من  /ام: بیرون از کنترل من استزندگي .18
 است

342/6 623/6 494/6 419/6 284/6 

ی آزادی انتخاب، من معتقدم که انسان: کاملاً در باره .16
ی در همه /ها گرفتار استی محدوديتدر محاصره

 اش مطلقاً آزاد استهای زندگيانتخاب
543/6 383/6 262/6 244/6 346/6 

 ی هدفنامهپرسشها با توجه به عوامل طرح شده در های مربوط به عاملانطباق گويه 
گويه است  و  10ی دهد كه نخستین عامل استخراج شده، دربردارندهزندگی، نشان میدر 

 باشد.گويه می 10عامل دوم نیز شامل 
، در  نامهضريب آلفای كرونباخ برای هر دو عامل و همچنین ضريب  آلفای كلی پرسش

 جدول زير آمده است. 

 ی هدف در زندگينامهضريب آلفای پرسش .6جدول 
 ضريب آلفای کرونباخ های گويهشماره هامؤلفه

 89/6 1، 19، 14، 13، 8، 3، 56، 4، 6، 14 )هدف(1عامل 
 88/6 16، 12، 18، 5، 11، 15، 9، 2، 4، 16 )اندريافت(5عامل 

 93/6 گويه 56 نامهنمره کل پرسش
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( مشخص شده است، ضريب آلفای كرونباخ برای عامل اول 2همانطور كه در جدول )
به دست آمده است كه اين  03/0نامه و برای كل پرسش 88/0، برای عامل دوم 80/0برابر با 

 نامه است. ی همسانی درونی مناسب اين پرسشضريب نشان دهنده
ت های الف( نسباملی، شاخصع تحلیل عاملی تايیدی:  برای بررسی برازندگی مدل

لويز يا شاخص  -( و تاكرNFI)بونت  -های بنتلری آزادی ب( شاخصمجذور خی به درجه
ی میانگین مجذورات تقريب ( و پ( شاخص ريشهNNFIی برازندگی )نشدههنجار

(RMSEAو همچنین شاخص ) هایRMR، GFI، AGFI،   CFI به همراه ضرايب مسیر
 كار برده شده است.و معناداری آنها، به 

 های نیکويي برازش مدل تحلیل عاملي تايیدی مقیاس هدف در زندگيشاخص .4جدول 

 5χ df /df5χ RMSEA GFI AGFI NFI NNFI CFI IFI هاشاخص

 94/6 94/6 94/6 92/6 91/6 94/6 688/6 24/5 146 655 مقادير

 بالا، برازش و روايی ابزار،های جدول گیری از شاخصدر تحلیل عاملی تأيیدی با بهره
 ی آزادی، عددیدو تقسیم بر درجه-شود. مطلوب است كه شاخص خیبررسی و آزمون می

ی خطای میانگین مجذورات تقريب شود. همچنین زمانی كه ريشه 3كوچکتر از 
(RMSEA كمتر از )دهد )فرزاد و همکاران، باشد، مدل برازش قابل قبولی را نشان می 1/0

)شاخص نیکويی برازش  AGFI)شاخص نیکويی برازش(،  GFI هایاخص(. ش1382
 NNFI) شاخص برازش تطبیقی(، CFI ی تطبیقی(، )شاخص هنجارشده NFIيافته(، تعديل

هستند و هر يک برازندگی الگو و  1تا  00/0ی ی برازندگی( دارای دامنهنشده)شاخص نرم
 تریباشند، برازندگی مطلوب تريکنزد 1كه به  سنجند و هر اندازهابزار را از وجه معینی می

شود، ( ديده می7گونه كه در جدول )(. همان1384پور و دژكام، دهند )بخشیرا نشان می
های به دست آمده است و مقادير شاخص 57/6ی آزادی، دو تقسیم بر درجه-شاخص خی

دارند كه نشان قرار  1ی نزديک به در دامنه  GFI  ،AGFI ،NFI،CFI ،NNFIبرازش
توان گفت كه اند. بنابراين میها استانداردهای لازم را احراز نمودهدهد اين شاخصمی

عامل برای  6دهند كه مدل، برازش دارد و ( نشان می1( و مقادير شکل )2های جدول )داده
 شود.ی هدف در زندگی، تأيید مینامهپرسش
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 مسیر و معناداری آنها در الگوی پیشنهادی مقیاس هدف در زندگيضرايب  .5 شکل

 

 گیریبحث و نتیجه
 یشب بشر ها،دوراهی و هااضطراب ها،انتخاب از لبريز جهانی در و امروز، ماشینی زندگی در
. دارد خود زندگی در معنايابی يا زندگی به معنادهی به نیاز گذشته، در زمانی هر از

 سنتی یسامانه آن است، آمده پديد بشر زندگی در شدن، صنعتی پی در كه هايیدگرگونی
 بشر. است زده هم بر كرد،می تعیین را او كاركرد و مشخص را فرد هر جايگاه كه اجتماعی

 هب كه مشاورانی و درمانگرانروان. معناستبی و سردرگم اما آزاد واقعی، معنای به امروز
 ندفرآي در كه دارند كار و سر مراجعانی با پیوسته دهند،می گوش شانمراجعان هایدغدغه
 نیازمند سلامت، راه در نهادن گام برای و شده، افسرده و نگران سرگردان، مدرن، زندگی

 .هستند خويش زندگی به معنادهی

 هدف اندریافت

 5گويه 

 16گويه 

 2گويه 

 0گويه 

 10گويه 

 11گويه 

 14گويه 

 15گويه 

 18گويه 

 6گويه 

 1گويه

 13گويه 

 8گويه 

 7گويه 

 4گويه 

 3گويه 

 60گويه 

 10گويه 

 17گويه 

 12گويه 

۶۸/۰ )۲۵/۸(** 

۵۲/۰ )۹۹/۶(** 

۴۰/۰ )۵۰/۵(** 

۷۵/۰ )۸۸/۹(** 

۶۹/۰ )۲۳/۹(** 

۸۳/۰ )۸۸/۱۰(** 

۷۳/۰ )۷۱/۹(** 

۷۹/۰ )۲۶/۹(** 

۸۳/۰ )۸۰/۱۰(** 

۷۲/۰ )۵۰/۹(** 

۷۳/۰ )۲۲/۱۱(** 

۶۹/۰ )۱۵/۹(** 

۷۹/۰ )۳۷/۱۰(** 

۷۰/۰ )۲۰/۹(** 

۷۶/۰ )۰۲/۱۰(** 

۷۵/۰ )۸۴/۹(** 

۶۸/۰ )۱۱/۷(** 

۷۵/۰ )۸۳/۹(** 

۲۷/۰ )۷۰/۳(* 

۵۸/۰ )۷۲/۷(** 
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 در بارها ها،انسان روانی و جسمی سلامت در زندگی مندیِهدف مثبت و مهم نقش
 بالاتر سطح كه دادند نشان( 2013) همکاران و Kim. است شده تأيید پیاپی هایپژوهش

 هایپژوهش. دكنمی محافظت قلبی یسکته برابر در مؤثری یگونه به را فرد زندگی، در معنا
Boyle بالاتر یاندازه كه است داده نشان 2012 و 2010 ،2009 هایسال در همکاران و 

 احتمال و بهتر شناختی هایتوانايی بهتر، حركت توانايی با سالمندان در زندگی در هدف
. است مرتبط ،(علتی هر به مرگ)  میر و مرگ خطر كاهش و آلزايمر، به شدن دچار ترپايین

 وشنودیخ كار، از بردن لذت با زندگی در معنا بالاتر سطح نیز، شناختیروان سلامت بعد در
 Bonebright et al., 2000) است مرتبط افسردگی، و اضطراب ترپايین سطح و زندگی از
 مروری، بررسی يک در(. Debats et al., 1993 ؛ Chamberlain & Zika, 1988 ؛

Steger (2018 )زا رضايت شادی، با زندگی در هدف میان كه كندمی بندیجمع اينچنین 
 ران،ديگ با مثبت روابط خودانگیختگی، نفس، عزت امید، مثبت، هایهیجان زندگی،

 با یزندگ در هدف میان و مثبت، همبستگی گرايی،وجدان و گرايیبرون شايستگی،
 اتمشکل رنجورخويی،روان ناامیدی، روانی، فشار اضطراب، افسردگی، منفی، هایهیجان

 . دارد وجود منفی همبستگی گرايی،خودكشی و مواد مصرف
 هدف نداشت كه وجودگراست درمانیروان پردازاننظريه از يکی فرانکل، امیل ويکتور

 كسی، راگ كه است باورمند نیچه سخن به او. داندمی زندگی معناداری با برابر را زندگی در
 و،ا ديدگاه از و ساخت، خواهد ایچگونه هر با باشد، داشته كردنش زندگی برای چرايی
 (.1380 ،فرانکل) نمود وجوجست فرد، زندگی هایهدف در بايد را زندگی چرايی پاسخ
 نامهرسشپ نخستین ماهولیک و كرامباف زندگی، در معنا از فرانکل برداشت اين یپايه بر
. دندنامی زندگی در هدف ینامهپرسش را آن و ساختند را زندگی معناداری گیریاندازه برای
 شده ساخته اینقطه 7 عددی نوع از معنايی افتراق مقیاس با و دارد گويه 60 كه نامهپرسش اين

 و پايايی .است زندگی معنای گیریاندازه برای ابزارها پركاربردترين از يکی امروز، تا است،
 تارساخ سر بر اما است، شده تأيید گوناگون هایپژوهش در نامهپرسش اين درونی همسانی

 نامه،رسشپ اين عاملی دادهایبرون پراكندگی. است نیامده دست  به توافقی كنون تا آن عاملی
 Reker and نمونه، برای. باشد شده ديده ديگری ینامهپرسش كمتر در كنون تا شايد

Cousins (1979 )رسیدند عامل شش به زندگی، در هدف ینامهپرسش عاملی تحلیل با. 
Chamberlain and Zika (1988)، نمودند شناسايی نامهپرسش اين در را عامل چهار .
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Halama (2009 )و یانگیزش شناختی، ایمؤلفهسه ديدگاه با را آنها كه رسیده عامل سه به 
 وShek (1992 ) مانند پژوهندگان از برخی. داندمی سازگار زندگی، در معنا برای عاطفی

Schulenberg and Melton (2010 )در هدف ینامهپرسش برای عاملی دو ساختار به نیز 
 اندداده شنهادپی نامهپرسش اين برای را عاملی تک ساختار نیز گروهی و اند،يافته دست زندگی

 .برد نام را( 1387) همکاران و چراغی پژوهش توانمی میان آن از كه
Steger یزندگ معنای یزمینه در صاحبنظران و پژوهشگران آورتريننام از يکی كه 

 پیشنهاد گیزند در معنا برای تعريفی ، آكسفورد نگرمثبت شناسیروان یدستنامه در است،
 اب اندريافت،. است «هدف» و «اندريافت» كلیدی و مهم جزء دو یدربردارنده كه نمايدمی
 اما ارد،د پیوند فرد، زندگی در اجزا پیوستگی و بودن معنادار از كلی یانگاره يک فهم

 (.Steger, 2009) شودمی مربوط زندگی سراسر برای مأموريتی داشتن به هدف،
  از پس كه رسید زندگی در هدف ینامهپرسش برای عاملی دو ساختار به پژوهش، اين
 دو تعريف با عامل دو اين یمايهدرون كه شد مشخص عامل، هر هایگويه كردن بررسی
 با همراستا پژوهش اين دستاورد لذا. دارد همخوانی زندگی، در معنا برای Steger بعدی

 تعريف با و بودهSchulenberg and Melton (2010 ) وShek (1992 ) هایپژوهش
 یدیتأي توانمی را پژوهش اين ینتیجه. است سازگار زندگی، در معنا از Steger ایدومؤلفه

 .دانست نامهپرسش اين دوعاملی ساختار برای ديگر
 ودنب كمتر است، برجسته نامهپرسش اين هایگويه تحلیل در كه ديگری ینکته

 تر،یشپ. است ديگر هایگويه با مقايسه در نامه،پرسش كل با 15 یشماره یگويه همبستگی
Halama (2009 )یهگوي همبستگی بودن كم مشکل به نیز( 1387) همکاران و چراغی و 

 را مردن برای فرد آمادگی ،15 یشماره یگويه. اندكرده اشاره آزمون كل با 15 یشماره
 حتمالیا علت دو ناچیز، همبستگی اين تبیین برای( 1387) همکاران و چراغی. گیردمی اندازه

 به هاانسان نگرش كه است ممکن زندگی، در معنا حضور كه اين نخست. شمارندبرمی را
. بردنمی میان از را آن از ترس و مرگ به نسبت منفی هایاحساس اما كند، دگرگون را مرگ

 ن،جوانا است ممکن كه اين با و هستند، دانشگاهی جوانان آزمودنی، جمعیت كه اين دوم
 یآينده برای بسیاری ناتمام كارهای و هابرنامه احتمالاً اما كنند، تجربه را مندیهدف زندگی

 .بینندنمی آماده مردن، برای را خود و دارند خود
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 ودنب كمتر برای توانمی نیز را ديگر تبیین دو پژوهش، اين ینگارنده ديدگاه از
 مرگ، برای بودن آماده كه اين يکی.  آورد آزمون، كل با 15 یشماره یگويه همبستگی

 يدهد شديد، تا خفیف از افسردگی دچار افراد از برخی در كه است هايینشانه از يکی
 مندیهدف یاندازه كردن گیریاندازه جای به است ممکن 15 یشماره یگويه لذا. شودمی

 بستگیهم سان،بدين و كند گیریاندازه را او یافسرده خلق از اینشانه واقع در فرد، زندگی
 ديگر. ندك پیدا كاهش چشمگیری یاندازه تا ديگر، هایگويه پاسخ با گويه آن هایپاسخ

 قعیتوا اين به است، شده تکرار هاپژوهش در بارها كه پژوهشی دادبرون اين شايد كه اين
 مندیهدف میان چندانی همبودی و همايندی ها،انسان روانی ساختار در كه كندمی اشاره

 یگويه انمی همبستگی بودن كم ديگرسخن، به. ندارد وجود مردن، برای آمادگی با زندگی
 هب تواندمی شود، داده نسبت بیرونی عوامل به كه آن جای به آزمون، كل با 15 یشماره
 هك بسا چه. شود داده نسبت كند، گیریاندازه خواهدمی كه ایسازه سرشتِ و آزمون درون

 .نباشد زندگی، در مندیهدف یسازه از ایمؤلفه مرگ، برای آمادگی
 از انكنندگشركت همانند، هایپژوهش از بسیاری و پژوهش اين در كه اين به توجه با
 با دست اين از هايیپژوهش كه است شايسته اند،شده برگزيده جوان جمعیت میان

 چگونگی و چیستی از فراگیر اندازیچشم به تا شود تکرار نیز سالمند و میانسال هایجمعیت
 ساله 50 كنندگانشركت با پژوهش تکرار. يابیم دست عمر یگستره در زندگی مندیهدف

 برای آمادگی كه را فرضیه اين نامه،پرسش روايی بررسی به كمک بر علاوه تواندمی بالاتر، و
 اين اب همچنین. كند آزمون نیز است، كمتر جوانان در و دارد همبستگی افراد سن با مرگ

 يدگومی كه عاملی، تحلیل مناسب ینمونه حجم برای  نانالی ملاک پژوهش، اين در كه
 زند، ینجف و شريفی) باشد آزمون مواد يا هاگويه تعداد برابر ده كمدست بايد نمونه حجم
 نمونه محج بودن بزرگتر كه متخصصان، یتوصیه یپايه بر اما است، شده رعايت ،(1382

 پیشنهاد ،(1300 شريفی، و شريفی) شد خواهد عاملی تحلیل كیفیت و دقت افزايش موجب
 باشند، الايیب جنسیتی و سنی پراكندگی دارای كه بزرگتر هاینمونه با پژوهش كه شودمی

 .شود تکرار

 منابع
. ی مثبت و منفي(. تحلیل عاملي تأيیدی مقیاس عاطفه1386دژکام، محمود. ) و پور، عباسبخشي

 .342-321، (6)9 ،شناسيی روانمجله
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های درماني )نظامنهای روانظريه(. 1391سي. ) ،نورکراس جِي و اُ ،پروچاسکا، جِي
 تهران: روان. .ی يحیي سیدمحمدیترجمه. ويراست ششم انگلیسي (.درمانيروان

(. بررسي اعتبار، روايي، تحلیل 1384) .اللهچراغي، مونا عرُيضي، حمیدرضا و فراهاني، حجت
ی نامهفصلی هدف در زندگي کرامباف و ماهولیك. نامهعوامل و هنجاريابي پرسش

 .613–394 ،68، شناسيروان
 . تهران: سخن.علوم رفتاریهای آماری در روش(. 1384پاشا و نجفي زند، جعفر. )شريفي، حسن
)ويراست دوم(.  آزماييسنجي و رواناصول روان(. 1399پاشا و شريفي، نسترن. )شريفي، حسن

 تهران: رشد.
نهضت صالحیان و مهین  یترجمه. انسان در جست و جوی معنا(. 1389فرانکل، ويکتور امیل. )

 میلاني. تهران: دُرسا.
(. بررسي تحلیل عاملي 1384دانشورپور، زهره. ) و ی، امیدالله کديور، پروين شکرفرزاد، ولي

های تفکر )فرم کوتاه( در دانشجويان. ی سبكنامهتأيیدی و همساني دروني پرسش
 .114-89، (4)5، شناسي دانشگاه تبريزی رواننامهفصل

ی مهترج .ويراست هفتم انگلیسي ،درمانينظريه و کاربست مشاوره و روان(. 1396کُرِی، ج. )
 يحیي سیدمحمدی. تهران: ارسباران.
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