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Abstract 

The present research aimed to examine the role of perceived stress and positive affect as mediators 

in the relationship between religious orientation and mental health among students. This 

correlational research applied the structural equation modeling, and its population was the students 

of Shahid Chamran University of Ahvaz in the academic year 2021-2022. By the multistage 

sampling, 311 students were selected. The questionnaires of religious orientation (Maltby, 1999), 

mental health (1972), and perceived stress (1983) were used. According to the findings, there is a 

relationship between religious orientation and perceived stress, and between perceived stress and 

mental health. In addition, there is not a relationship between religious orientation and mental 

health with the mediation of perceived stress. It is confirmed that there is a relationship between 

religious orientation and positive affect, and between positive affect and mental health. Positive 

affect explains the relationship between religious orientation and mental health. There is no 

significant difference between the two mediating variables. In order to increase students' mental 

health, it is suggested that internal religious orientation be strengthened and some supportive and 

educational programs be designed for managing students' stress and increasing their positive affect. 
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 نیاسترس ادراک شده و عاطفه مثبت در ارتباط ب یگر‎یانجینقش م
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 چکیده

 نیاسترس ادراک شدد  و اافهدم مت در در راببدم بد      یگر یانجینقش م یبررس رو شیهدف پژوهش پ
و از  یاسر. فدر  پدژوهش ضا در هت  دت      انیدانشجو انیو سلامر روان در م یمذه  یریگ جهر

ان اهواز در سدال  چتر دیدانش ا  شه انیآن دانشجو یو جامعم آمار یمعادلات ساختار یساز نوع مدل
 دیدانشد ا  شده   انینهر از دانشدجو  311 یا چندمرضلم یتصادف یرگی نتونم روش با. بود 1400−1401

( و سدلامر روان  1999مالدر    یبدا  یمدذه   یرید گ جهدر  یچتران اهواز انتخاب شددند و اباارهدا  
بدا اسدترس    ی مدذه  یریگ نشان داد جهر ها افتمی( بم کار رفر. 1983شد    ( و استراس ادراک1972 

آن اسدر   یاید گو هدا  افتدم ی نیشد  با سلامر روان راببم دارد؛ هتچن استرس ادراک ایادراک شد  و ن
 یرید گ از را  استرس ادراک شد  با سلامر روان راببم نددارد. ارت داج جهدر    یمذه  یریگ کم جهر

 انید ر راببدم م شدد. اافهدم مت د    دییبا اافهم مت ر و ارت اج اافهم مت ر با سلامر روان تأ یمذه 
نشدد.   د ید یدار تهاوت معنا یانجیم یرهایمتغ نی. بکند یم نییرا با سلامر روان ت  ی مذه یریگ جهر

و  رید تقو یدروند  یمدذه   یرید گ جهدر  انیسدلامر روان در دانشدجو   شیجهر افاا شود یم شنهادیپ
مت در در آنهدا   اوافف  شیو افاا انیاسترس در دانشجو ریریجهر مد یو آموزش یتیضتا یها برنامم
 شود. یفراض
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 مقدمه

از اسدترس را در  یاما مردم علاقه دارندد هده سدبا بدا  ر ،روزانه ماست یاز زندگ یاسترس بخش
هه مرحله گذر  یره پراسترس است. زماندو یک جربه هنند. ورود به دانشگاه  یزندگ یاصل ییرات غ

 یریپذ‎یتشان و مسئولینا خروج از خانه والدباستقلال جوانان  ،افتد‎یدر بلوغ ا فاق م یزندگ یاصل
 بده مربدو  مدزم  استرس افراد هه دانشگاه های در سال. یابد‎یم یشافزا ی آنانها‎برنامه یبرا یشترب

 یتیهفا‎یبا ب یمربو  به مرحله گذر به دانشگاه زندگ استرس ،دهند‎می نشان را زندگی جدید شرایط
هداهش  یاز زنددگ یترضدا یجهرا  جربه هنند و درنت یقشکلات  ببمافراد شاید  ؛شود یم یریتمد

  جربده را زنددگی نارضدایتی  جدار  یدا  ببیقی مشکلات گذار مرحله ای  در افراد یابد، ولی همه
 ؛ با وجدودرا حفظ هنند یاز زندگ یترضا یهه سبوح با  یآموزند مادام‎یافراد م یهنند. برخ‎نمی
 (.2016و همکاران،  1ی)ل با مرحله گذار سازگار شوند یتسبا استرس با موفق یشافزا

 یهدا‎یددگاهداز نظر وجود دارد؛  یمختلف یها‎یدگاهافراد د یآن بر زندگ هایمذهب و اثر بارهدر
مبدرح  یددگاهد یدک. را به ارمغدان آورد یروانمختلف سلامت های  راهاز  واند  میمتفاوت مذهب 

 یددگاهشدود و د‎یم یسلامت روان موجبدهد و ‎یبه افراد م یمختلف یمذهب راهکارهاهه هند ‎یم
و  را در پدی دارد یدهد و سدلامت رواند‎یهند هه مذهب ادراک استرس را هاهش م‎یمبیان  یگرید
بده  ؛شود‎یدر افراد م یسلامت روانش افزای سببا عواطف مثبت بمعتقد است مذهب  یدگاهد یگرد

 یهننددگ یدی  وان  ب ینظر های یدگاهد ی از ا یکپژوهشگران در  لاشند  ا روش  هنند هدام یعبار 
و  یمهند یسدهو مقا یرا بررسد یانجیم یرهایاز متغمتغیر دو  یممقاله قصد دار ی دارند. در ا یشتریب

 رد. دا یشتری أثیر ب یرهااز متغ یکهدام  یمنشان ده
شناسددان مددذهب  ددأثیر احساسددات و ‎روان یدارد؛ از نظددر برخدد گوندداگونی یفمددذهب  عددار

 یا‎افتد، بده گونده‎یا فاق م یو دور از وابستگ ییدر عالم  نها یهر انسان یاست هه برا یدادهاییرو
 یداقلدب  هراار با  از  ی هند هه ا‎یار با  برقرار م ،داند‎یم ییهه او آن را امر خدا یزیاو و چ ی هه ب

در  ید هداربرد د یبررسد ی. گوردون آلپورت بدراآید پدید می یمراسم و اعمال مذهب یاجرا یاعقل 
 یریگ‎هه جهت یرا مبرح هرده است. افراد یرونیو ب یدورن یمذهب یریگ‎افراد مفهوم جهت یزندگ
در  را یزنددگ یو معندا یزنددگ یهنند و هدف اصدل‎یم یدارند با مذهب خود زندگ یدرون یمذهب

بده اهدداف  یدنرسد دراز مذهب  ؛دارند یرونیب یمذهب یریگ‎هه جهت یاما افراد یابند،‎یمذهب م
 یتیعوامدل حمدا یمدذهب ی(. باورها1396 یرچی و همکاران،دم ی)صدر هنند‎یاستفاده م یشخو

را  یسدلامت رواند ،هاسدته یزنددگ یها‎از استرس یبه زندگیدن بخشا دادن و معن یدهستند هه با ام
                                                           

1. Lee,  J. 
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خداوندد در  یداریداشدت  بده  یددوا ، ام یدر واقع احساس  علق داشت  به منبعد ؛دهند‎یم یشاافز
در  یشود فرد با مذهب دروند‎یم موجبو  گذارد میفرد  أثیر  یابیدر ارز یزندگ یزا‎استرس یطشرا

 ی)بهدادر را  جربه هند یشتریب یو سلامت روان گرددرا متحمل  یهمتر یبمواجهه با مشکلات آس
 (.1390همکاران،  و یوشاهخسر

سلامت است، برخاسته از سده  یاساس یها‎لفهؤاز م یکیهه اعتقاد دارند مذهب  یکردهاییرو
دهد ‎یرا ار قا م یهنند هه سلامت‎یم یترا  قو ییرفتارها یاز جوامع مذهب یاریبس .1هستند:  یهنظر

 یهدا‎پدژوهشدر دارد و  ادییدقدمت ز یدگاهد ی هند. ا‎یم یو مخر  نه یرسازندهغ یو از رفتارها
 یلدوم را  شک یدگاهمراقبه و نقش آن در سلامت جسم و روان د .2 ؛شده است یید ا بسیاری ی جرب

 دأثیر  یزیولوژیدکف یسدتمس مراقبه است هه بدر یمذهب یها‎یی در آ یدیاز عناصر هل یکیدهد. ‎یم
مدذهب بدا  یاجتمداع یهدا‎نبهسوم اعتقاد دارد ج یدگاهد .3 ؛دهد‎یگذارد و استرس را هاهش م‎یم

 واندد ‎یمد یزندگ یها‎افراد در مواجهه با استرس یهارآمد یشو افزا یاجتماع یتفراهم هردن حما
هدا ‎از مذهب، همده مدا از مددت ی(. جدا1399، و همکاران مهر‎ینیرا بهبود بخشد )حس یسلامت

 یبدرا یهنندده مهمد‎یدی مدا عوامدل  ع یهه رفتارها، احساسات و روابدط اجتمداع یمدانست‎یم پیش
از شدده ‎یبندد‎ر بده یو سدلامت ینیع یصبه همک  شخ− یو روان یهستند. سلامت جسم یسلامت
 یاجتماع یشناس و روان یرفتار یرهایمتغ یها‎از نظر گروه یروان یو درجه ناخوش −خود فرد سوی

را  یبا سلامتها و احساسات مر بط ‎رفتارها و برداشت ی،اجتماع یتد و استرس، حمانمتفاو  یاربس
 . یرندگ‎یدربرم

سلامت  یحس خو  برا یجادا یجهسالم و درنت یرفتارها ی ا ار قا یباور مذهب یستمس یک عهد به 
 یدا یرسدم یاجتمداع یهدا‎سودمند است. حضور در  جمعات افدراد همفکدر، فدرد را در شدبکه یروان

نماز جماعت  یاهند. پرستش ‎یم یلو ملموس را  سه یعاطف یتحما یافتدهد هه در‎یقرار م یررسمیغ
 ی،فرو ند ی،)قدرشناسد بینجامندد یشگیرانهپ یا یبا  أثیرات درمان ی وانند به عواطف سودمند‎یم یفرد و

 یزنددگ ی،انسان، هدف زنددگ یت)در مورد خداوند، موجود یمذهب یعشق(. باورها و متانت، بخشش
همراه  یی وانند با باورها‎یانسان( م یها‎یتلو مسئو یبانش یتماه یار،پس از مرگ، انتخا  آزادانه و اخت

 واند به ‎یم یاعتقادات مذهب یا یماندهند. ا‎یرا ار قا م یاز سلامت یشگیرانهمراقبت پ یها‎باشند هه روش
دهدد. ‎آن را هاهش  و یاهند ‎ یشگیریاز اضبرا  پ ینیب‎و خوش یدامبا  لقی  هه  بینجامد یانتظارات مثبت

 یبدرا یشدمار‎یبد یاحتمدال یهدا‎یدانجیمختلدف روان انسدان، م یها و قلمروهاهارهرد بنابرمحققان 
 یهنندد  دا چگدونگ‎یموارد به ما همک م ی اند. ا‎شده سلامت روان مذهب ارائه هرده‎ار باطات مشاهده

 (.2010 1،ی )لویم را درک هن یبر سلامت روان یمعنو یرمس یک یا یمانا ی أثیرگذار
                                                           

1. Levin 
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اسدت. اسدترس « ادراک اسدترس» ی،ببه مذهب و سدلامت رواندرا یانجیم یرهایاز متغ یکی
 یهدا‎هدا و واهدنش‎سلسله پاسد  یکهه  یواقع یا یالیشده خ‎ادراک یداست نسبت به  هد یواهنش

زا از ‎اسدترس یدادهایرو یرمحققان اعتقاد دارند  فس یهند. برخ‎یم یجادرا ا یزیولوژیکف یسازگار
هندد ‎یفرد در واهنش و مقابلده بدا اسدترس همدک مد یی واناامر به  ی  ر است هه ا‎مهم یدادخود رو
 ،(1984) 1اسدترس و مقابلده  زاروس و فدولکم  یده(. براساس نظر1397ی و همکاران، )موحد

 ینددفرا یدکبلکده  ،هندد می یاندداز را راه یمنفد یجدانیه یها هه پاس  یستن یا فاقا   نهااسترس 
 یدا یسدتی واند بدر بهز استرس می یگربه عبارت د ؛ند عامل دار یط خودمتقابل است هه افراد با مح

 ینهدا ناهدافآهنند و مندابع  می یافتزا در را استرس یتهه افراد موقع یزمان ،عملکرد افراد اثر گذارد
طدلاق، از دسدت دادن عشدق، شکسدت  یمداری،اطراف را هنترل هنند )مثدل ب یها است  ا محرک

 یدابیو ارز یدهاول یدابیمبرح هردند. ارز یزرا ن یشناخت یممفاه یابی(.  زاروس و فولکم  ارزیمال
و  یسدتین بدا بهزآو روابط  یزندگ یزا افراد را در مقابله با ا فاقات استرس یها  فاوت ینکه ا ا یهثانو

 یددآمیز،عنوان  هد را بده یدتاست هه افدراد موقع یندیفرا یهاول یابیدهند. ارز یاعملکرد افراد  وض
 ینددیعنوان فرا بده یدتموقع یدهثانو یابیهه در ارز یدرحال ؛هنند‎یم یابیارزربط  یب یامثبت −یخنث

افدراد  ینکدهشود. بسدته بده ا‎یداده م یا وض یابیهه منابع مقابله افراد در پاس  به سنجش ارزاست 
شدان را  افراد مندابع مقابلده ؛(یهاول یابیهنند )ارز می یافترا در یبیمحرک مح یدچگونه سبا  هد

افراد  أثیر  یستیبهز یجهنت در یهثانو یابیارز ی ( و ایهثانو یابیهنند )ارز می یی ناسازگار  ع یاسازگار 
 (.2016و همکاران،  ی)ل دارد

 هدایاز اثر یا‎مهدارت مقابلده یدکعنوان  به یتد هه معنونهن‎یم یان( ب2002) 2یدلیتزو س یمه
 یرفتار یجانی،ه ی،شناخت یبهچهار ح أثیر بر  راهبر سلامت افراد از  یمختلف استرس و فشار روان

 یدکدهدد و ‎یمد یشنفس افراد را افزا‎اعتمادبه یو مذهب یمعنو یهند. باورها‎یمحافظت م یو  عال
یداری بده افدراد  یمعنا و هدف در زنددگ یافت هند هه در ‎یافراد فراهم م یسازنده برا یاسناد یدگاهد

 یددو ام یندیب‎دهد و احساس خوش‎یا و جهت ممعن یاز مرگ به زندگ پس ی. باور به زندگرساند می
افدراد بده  یذا د یازهداین یبا ارضدا یمعنو یرفتارها یجانی،ه یبههند. در ح‎یها زنده م‎را در انسان

را  یدتدهد و احسداس امن‎یرا هاهش م یمانند اضبرا  و افسردگ یو ار با ، عاطفه منف یوابستگ
و عبدادت  یدایشمانند دعا، ن یو معنو یمذهب یتارهارف ی،رفتار یبههند. در ح‎یافراد فراهم م یبرا
هنندد. ‎یمد یلسلامت  عد یرفتارها یو ار قا یتیحما یها‎شبکه راهاسترس را از  یزا‎یبآس هایاثر

                                                           

1. Lazarus & Folkman 

2. Kim & Seidlitz 
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 یهدا‎یبدودن نداراحت یدرک مدوقت راهمقابله با مشکلات و استرس را از  یمذهب یو باورها یتمعنو
شدود. همده ‎یمد یتاحساس هنترل بر موقع سببهند و ‎یم یل سه یزندگ یها‎رنج یا یشناخت‎روان

سدبک  یجادخود را در ا یروانپ یجابی،و ا یسلب هایمذاهب مختلف با دستور یآدا  و رسوم معنو
 یمذاهب مصرف مشروبات الکل بیشترمثلًا در  ،دهند‎یم یاریار قادهنده  یسالم و رفتارها یزندگ

شدده  یه وصد یاخلاقد یورزش و رفتارهدا ،سدالم یدهمانند  غذ ییشده و رفتارها یو مواد مخدر نه
 یشسدالم، هداهش مصدرف مدواد و افدزا یسدبک زنددگ یجدادرفتارها و ا ی شدن ا یاست. با درون
 (. 1388 ی،)دباغشود‎‎‎یم یت قو یو جسمان یسلامت روان

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 پژوهش یمفهوم یالگو . 1نمودار 

 یگر‎یانجیرا م یمذهب و سلامت روان ی به باست هه راب یرهاییاز متغ یگرد یکی« عواطف»
ار بدا   یبرقدرار یانسدان اسدت. چگدونگ یتشخصد یداینظام پو یهند. عواطف بخش اساس‎یم

در رشدد و  ینقدش مهمد یگدرانعواطدف د یرو درک و  فسد یعداطف ییدراتها و  غ‎یژگیو و یعاطف
وم خدود دارد. و مفهد یدتهو یدریگ‎و شدکل یو  حول اخلاق یو روابط اجتماع یتسازمان شخص

فعدال،  یاز اندرژ یعاطفده مثبدت حدالت ؛شدوند‎یمد یم قس یعواطف به دو بعد عاطفه مثبت و منف
مثبت مانند  یخلق یها‎از حالت یا‎گسترده یفباشد و ط‎یم یادبخش و  مرهز ز‎اشتغال به هار لذت

عاطفده  یقدتدرحق ؛شور و شوق و اعتماد به نفس است ی،شاد یل،علاقه،  ما ی،احساس  وانمند
 راهرا از  یانبباق یهند و راهبردها‎یم یدرا  ول یرپذ‎خلاقانه و انعباف ی فکر و رفتار یمثبت الگوها

، یی پدا یعاطفده مثبدت بدا  بدا سدبوح آشدفتگ واقدع دهد. در‎یفرد ار قا م یمنابع شخص یشافزا
 یجسدمانو  یسدلامت رواند یو سدبوح بدا  یشدترروزمره ب های یتهمتر، فعال ینشانگان افسردگ

 (. 1394 یری و همکاران،)م همراه است

 

گیری  جهت
 مذهبی

 
 سلامت روانی

 
 عاطفه مثبت

س استر 
 ادراک
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 روش

روش  یدکهده  باشدد می 1یمعداد ت سداختار یابیا الگوب یطرح پژوهش حاضر، طرح همبستگ
 یدر الگدو یرهدامتغ یرمستقیمو غ یممستق هایروش اثر ی . به همک ااست یریچندمتغ یهمبستگ

 شود.‎یم یشده بررس یاد
چمدران اهدواز  یددختر و پسر دانشگاه شه یاندانشجو یهپژوهش حاضر شامل هل یجامعه آمار
نفدر  15−10 عدداد  یاست. با  وجه به قدانون سرانگشدت 1401−1400در سال  یلمشغول به  حص

نفدر بدا اسدتفاده از روش  311(،  عداد 2017/ 1396 یده،هر پارامتر قابل برآورد در مدل )بشل یبرا
دانشکده از دانشگاه  10 عداد  نخست، ‎. در مرحلهانتخا  شدند یا‎چندمرحله ی صادف یریگ‎نمونه

را انتخا  و در  یلیرشته  حص یکدر مرحله دوم از هر دانشکده  و شده یدهچمران اهواز برگز یدشه
هنندده در نظدر گرفتده شددند. بدا ‎عندوان شدرهت‎بده یاناز دانشدجو یمرحله سوم در آن رشته  عداد

هدا در ‎پرسشدنامه یندکل یمجداز یار بداط یها‎یناورو ف یمجاز یها‎شبکه راهاز  یداسا  یهمکار
پرسشدنامه  یدلآنها جهدت شدرهت در پدژوهش و  کم یهنندگان قرار گرفت و همکار‎شرهت یاراخت

 جلب شد.
 

 پژوهش یابزارها

 ند از :بود عبارتبه هار رفت؛ پژوهش  ی هه در ا ییها‎پرسشنامه
از پرسشدنامه  یمذهب یریگ‎جهت ییابارز یپژوهش برا ی در ا 2:یمذهب یریگ‎پرسشنامه جهت

 یشخص یرونیب ی،درون یمذهب یریگ‎پرسشنامه سه نوع جهت ی ( استفاده شد. ا1999) یمالت با
 یدروند یدریگ‎جهدت یدریگ‎انددازه یابدزار بدرا ید هندد. در ا‎یمد یریگ‎را اندازه یاجتماع یرونیو ب

 وجدود( یدهگو3)ی اعاجتمد یرونیب یریگ‎جهت و( یهگو4)ی شخص یرونیب یریگ‎جهت(، یهگو8)
پدژوهش آنهدا  یج. نتاهردندابزار را محاسبه  ی سازه ا یی( روا1391) همکاران و گرگری بدری. دارد

هامدل مددل بدوده  یدهنده برازنددگ‎نشانو  92/0برابر با  CFIو  TLI یها‎نشان داد مقدار شاخص
پژوهش  ی (. در ا1393 ی،گرگر یدست آمد )بدره ب 83/0هرونباخ  ین با آلفاآ یاییپانیز است و 

 محاسبه شد.  90/0هرونباخ  یآلفا یببا استفاده از ضر یمذهب یریگ‎پرسشنامه جهت یاییپا
را پرسشنامه استرس ادراک شده  1983هوه  و همکاران در سال  3استرس ادراک شده: یاسمق

درک  یسدنجش اسدترس عمدوم یاست هه بدرا یا‎ماده 14و  10، 4نسخه  سه یداراهردند هه  یه ه
                                                           

1. Structural Equation Modeling (SEM) 

2. The Age − Universal I−E Scale 

3. Perceived Stress Scale 
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زا، هنتدرل، غلبده، ‎رود. افکار و احساسات درباره حوادث اسدترس‎یماه گذشته به هار م یکشده در 
، عوامل خبرزا در یاسمق ی ا ی همچن سنجد؛ میو استرس  جربه شده را  یهنار آمدن با فشار روان

براسداس  سیدامق ید دهدد. ا‎یزا را نشان م‎روابط  نش یندو فرا هند می یرا بررس یاختلا ت رفتار
نمدره  ی شود. همتر‎یم یگذار‎( نمره4از اوقات ) یاری(  ا بس0) از هرگز یکرتل یا‎پنج درجه یفط

 ید است. در ا یشتراسترس ادراک شده ب گویایاست. نمره با  ر  28 یشتری  نمرهو ب 0هسب شده 
 بیسنجش استرس استفاده شده است. هدوه  و همکداران ضدر یبرا یپژوهش از هفت سؤال منف

گدروه  یدکهدا، دو گدروه دانشدجو و ‎یرا در سه گدروه از آزمدودن یاسمق یاییپا یهرونباخ برا یآلفا
نسدخه بدا فدرم  ی (. ا1394 یزی،و عز ی)نظام اند‎گزارش هرده 86/0 ا  84/0 ی ب یگرنامتجانس د

دار داشدت  امثبت معن یآن همبستگ یها‎یاسمق و خرده« ، اضبرا  و  نشیافسردگ یاسمق»هو اه 
 از پدنجپدژوهش  ید (. در ا1393 و همکداران، زاده‎ی)معروفد بود یاسمق یهمگرا ییروا یانگرهه ب
شدده بدا ‎پرسشدنامه اسدترس ادراک یداییپا ؛ همچنی ( استفاده شدیپرسشنامه )عامل منف ی ا یهگو

 د. گردیمحاسبه  84/0هرونباخ  یآلفا یباستفاده از ضر
ابعداد  یابیارز یهه برا باشد می یتمیآ 20 یجابزار خودسن یک یاسمق ی ا PANAS:1 یاسمق

از  یعاطفده مثبدت و منفد یداساسدت. در مق شدده یطراحد یعاطفده مثبدت و عاطفده منفد یزمتما
(  دا 1وجه ) یچاز به ه یا‎پنج درجه یکرتل یاسمق یکشود براساس ‎یدهندگان درخواست م‎پاس 

(. نمره عاطفه مثبت با جمع نمدرات 2013و همکاران،  2)مِرز هنند یان( نظر خود را ب5) یادز یاربس
 اشدتیاق، مثبدت عاطفده مقیداس. یدآ‎یدست م هب 19−17−16−14−12−10−9−5−3−1 یها‎یتمآ

و  3)بدر لات سدنجد‎مدی را نداآرامی و  قصدیر  درس، خشم، منفی عاطفه مقیاس و پویایی و انرژی
عاطفده  یهدا‎یداسمق ردهخ یهرونباخ برا یآلفا یبا محاسبه ضرب یاییپا یزانم .(2020 همکاران،

( 1395مبلدق و همکدارانش ) یراسدته(. پ2019، و همکاران فرد ی)شاهر دست آمد به 88/0مثبت 
گدزارش  87/0هرونباخ برابر با  یآلفا یبدر بعد عاطفه مثبت را با استفاده از ضر یاسمق ی ا یاییپا

 81/0هرونبداخ  یآلفدا یبضرپرسشنامه عاطفه مثبت با استفاده از  یاییپژوهش پا ی در ا ند.ا هرده
 محاسبه شد. 

سداخت.  یسدر هشور انگلد 1972در سال  راپرسشنامه  ی اگلدنبرگ  4:یسلامت روان یاسمق
از ابزار  یزن یسؤال 30و  28، 20، 12 در طول زمان نس  یولاست، سؤال  60 یآن دارا یهنسخه اول

                                                           

1. Positive affect &negative affect scale 

2. Merz 

3. Berthelot 

4  . mental health scale 
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 ی،خدواب‎ی مرهز، بد یی وانا یتوضع یجهت بررسسلامت روان  یاساست. مق شدهمزبور اقتباس 
ها، لذت بدردن ‎یدر غلبه بر سخت یاحساس فشار، نا وان یری،گ یم صم ییبودن،  وانا یداحساس مف

، از دسدت یو افسدردگ یندیبا مشکلات، احسداس غمگ یاروییرو ییروزمره،  وانا یها‎یتاز فعال
هده  استفته چهار هدر  یمنبق یارزش بودن و احساس خوشحال‎یدادن اعتماد به نفس، احساس ب

هرونباخ ابزار در پدژوهش  یآلفا یبشود. ضر‎یم یگذار‎نمره یکرتل یا‎درجه پنج یاسبراساس مق
 یآن با روش آزمون مجدد در حد عدال یاییپا یبمحاسبه و ضر 79/0( 1393) یفی و همکارانشر

بار سازه پرسشنامه هرد. اعت أییدابزار را   یاییهر سؤال با نمره هل، پا یروش همبستگ هه شدگزارش 
 یدارا یو با نمره هل محاسبه شدد هده همگد یکدیگرها با ‎یاسمق خرده ی ب یهمبستگ یبررس راهاز 

 یداییپدژوهش پا ید (. در ا1391 یعقدوبی و همکداران،) بودندد یمعنادار با شددت قدو یهمبستگ
 محاسبه شد. 86/0هرونباخ  یآلفا یبپرسشنامه سلامت روان با استفاده از ضر

 
 پژوهش ید اجرارون

نمونده  یداندر م یکدیالکترون یهدا‎پرسشدنامه یدعپژوهش حاضر با همدک  وز یها‎داده یآور‎جمع
هنندگان ‎شرهت یاهداف پژوهش برا یکی،الکترون یها‎فرم پرسشنامه یپژوهش انجام شد. در ابتدا

ها ‎پرسشنامه یلاست هه نحوه  کم روش شرهت در پژوهش جلب شد.  یآنها برا یتو رضا یا شر
 . ه استقرار گرفت یآمار یلو  حل یهها مورد  جز‎بوده و پس از آن داده یصورت انفراد‎به
 

 ها‎یافته

 ارائه شده است. 1حداقل و حداهثر نمره در جدول  یار،انحراف مع یانگی ،مربو  به م یجنتا
 

 پژوهش یرهایمربوط به متغ یفیتوص یها‎یافته .1جدول 

 یارانحراف مع یانگینم حداکثر نمره مرهحداقل ن ها‎تعداد ماده یرمتغ
 32/4 05/15 20 4 4 یمذهب یریگ‎جهت

 05/4 62/21 30 11 6 عاطفه مثبت
 01/4 43/10 20 0 5 استرس ادراک شده

 50/5 62/19 30 6 6 سلامت روان

 دهد. ‎یپژوهش را نشان م یرهایمتغ ی ب یهمبستگ یجنتا ،1جدول
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 پژوهش یرهایغمت ینب یهمبستگ یجنتا .2جدول 

 4 3 2 1 یرمتغ
    1 یمذهب یریگ‎جهت. 1

   1 170/0** عاطفه مثبت .2
  1 −451/0** −124/0* استرس ادراک شده .3

 1 −651/0** 525/0** 194/0** سلامت روان .4

 دهد. ‎یرا نشان م یرهامتغ یمروابط مستق یریگ‎اندازه یپارامترها ،3جدول 
 

 یرهامتغ یمو روابط مستق یرهامس یریگ‎اندازه یرامترهاپا ی،ساختار یالگو .3جدول 

ستاندارد ا ورد آبر  یرمس
(ᵦ) 

ورد آبر 
 (B) یراستانداردغ

 یخطا
 استاندارد

 نسبت
 (CR) یبحران

سطح 
 یدار ‎امعن

 000/0 233/3 036/0 116/0 217/0 عاطفه مثبت ←یمذهب یریگ‎جهت
استرس  ←یمذهب یریگ‎جهت

 شده‎ادارک
165/0− 116/0− 045/0 552/2− 011/0 

 001/0 355/4 094/0 410/0 295/0 سلامت روان ←عاطفه مثبت 
 001/0 −662/7 082/0 −630/0 −597/0 سلامت روان ←شده ‎استرس ادارک

 
شدده ‎بدا اسدترس ادارک یمدذهب یدریگ‎استاندارد جهت یب، ضر3با  وجه به مندرجات جدول 

165/0−  =β  05/0و در سباp< امعن‎یدار م‎یم ییدپژوهش  أ یهفرض ی بنابرا ؛باشد‎.شود 
 β=  −597/0شده با سلامت روان ‎استاندارد استرس ادارک یب، ضر3با  وجه به مندرجات جدول 

 شود.‎یم ییدپژوهش  أ یهفرض است؛ پسدار ‎امعن >001/0pو در سبا 
و  β = 217/0با عاطفه مثبت  یمذهب یریگ‎استاندارد جهت یب، ضر3با  وجه به مندرجات جدول 

 شود.‎یم ییدپژوهش  أ یهفرض ی بنابرا ؛باشد‎یدار م‎امعن >001/0pدر سبا 
و  β=  295/0استاندارد عاطفه مثبت بدا سدلامت روان  یب، ضر3با  وجه به مندرجات جدول 

 شود.‎یم ییدپژوهش  أ یهفرض ی بنابرااست؛ دار ‎امعن >001/0pدر سبا 
 دهد.‎یرا نشان م یممستقیرغ یهفرض یبررس یدست آمده برا هب یها‎یافته 4جدول 

 پژوهش یرهایمتغ ینب یرمستقیمبوت استرپ مربوط به روابط غ یجنتا .4جدول 

 یرمس
 یریگ‎اندازه یها‎شاخص

اثر ‎ اندازه
 یدار ‎اسطح معن حد بالا یینحد پا استاندارد یخطا استاندارد

عواطف  ← یمذهب یریگ‎جهت
 032/0 090/0 003/0 021/0 037/0 سلامت روان ←مثبت 

استرس  ← یمذهب یریگ‎جهت
 232/0 118/0 −025/0 037/0 041/0 سلامت روان ←شده ‎ادارک
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( راببده 090/0( و حدد بدا  )003/0) ییِ  شود، حد پدا‎یمشاهده م 4طور هه در جدول  همان
هده  یدردگ‎یعواطف مثبدت، صدفر را دربرنمد راهبا سلامت روان از  یمذهب یریگ‎جهت یرمستقیمغ

 یرمسدتقیمپژوهش دال بر اثر غ یهفرض ی بنابر است؛ یرمستقیمراببه غ ی دار بودن ا‎ادهنده معن‎نشان
 شود.‎یم ییدعواطف مثبت  أ راهبا سلامت روان از  یمذهب یریگ‎جهت

( راببده 118/0( و حدد بدا  )−025/0) ییِ  شود، حد پا‎یمشاهده م 4طور هه در جدول  همان
 یدردگ‎یشده، صفر را دربرمد‎استرس ادارک یقلامت روان از طربا س یمذهب یریگ‎جهت یرمستقیمغ

شده را ‎استرس ادارک یقبا سلامت روان از طر یمذهب یریگ‎جهت یرمستقیماثر غ یدار‎امعن عدمهه 
با سلامت روان از  یمذهب یریگ‎جهت یرمستقیمپژوهش دال بر اثر غ یهفرض ی بنابر ؛دهد‎ینشان م

 شود.‎ینم ییدشده  أ‎استرس ادارک راه
 

 و سلامت روان یمذهب یریگ‎جهت ینب یانجیم یرهاینقش متغ یزوج یسهمقا .5جدول 

 P حد بالا یینحد پا 2 یانجیم یرمتغ 1 یانجیم یرمتغ یرمس
 555/0 049/0 −094/0 شده‎ادراک‎استرس عاطفه مثبت  سلامت روان ← یمذهب یریگ‎جهت

 
و  یمدذهب یدریگ‎جهدت ی راببده بد در یدانجیم یرهداینقدش متغ ی ب یزوج یسهمقا 5جدول 

 یرهدایمتغ یدانجینقدش م ی جددول، بد ید بر اسداس اطلاعدات ا ؛دهد‎یسلامت روان را نشان م
وجددود ندددارد  یدار‎او سددلامت روان  فدداوت معندد یمددذهب یددریگ‎جهددت ی مختلددف در راببدده بدد

(05/0>P .) 
 

 یریگ‎یجهبحث و نت

 یگدر‎یدانجیسدلامت روان بدا نقدش مبدا  یمذهب یریگ‎راببه جهت یی پژوهش حاضر با هدف  ع
با عاطفه مثبت  یمذهب یریگ‎نشان داد هه جهت یجشده انجام شد. نتا عاطفه مثبت و استرس ادراک
 راهاز  یبدا سدلامت رواند یمدذهب یدریگ‎راببه دارد. راببده جهدت یو عاطفه مثبت با سلامت روان

(، زبردست 2011) و همکارانپژوهش هالت  یجپژوهش حاضر با نتا یجشد. نتا ییدعاطفه مثبت  أ
( و پدازرلو و 1396) و همکداران یزهراند‎یهدامم ،(1393)ندتی(، خدوش ط1398 بار )‎یعیو شف

 ی وان گفت سلامت روان به حالت سازگار‎یم یجنتا ی ا یی . در  باستهمسو  ،(1398) همکاران
بده  یدندر رسد یطمحد فدرد و یان عادل م ی،روان یها‎یمارینسبتاً خو ، دور بودن از اختلا ت و ب

 ی،بدا مشدکلات زنددگ یسدازگار یگدران،ار بدا  مدوزون و هماهندا بدا د یدتقابل یی،خودشکوفا
اندد. ‎هدرده یدفخود  عر یاز استعدادها یانهگرا‎و برداشت واقع یعاطف یتاحساس امن ی،طبع‎شوخ
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عاطفده  یو شداداب یختگدی، برانگیشداد یند،خوشا یجانیه یها‎افراد به  جربه حالت یذا  یشگرا
 ی،زدگد‎یجداناست هه فرد  ا چه اندازه احساس ه ی دهنده ا‎شود. عاطفه مثبت نشان‎یمثبت گفته م

 یاریبودن، فعال بودن و الهام دارد. عواطف مثبت هه عبار ند از لدذت، علاقده، اعتمداد و هشد یقو
 تیبخدش هددا‎لدذت یها‎را به سمت محرک یسمهستند هه ارگان یلی سه یرفتار یستماز س یبخش

از  یفشدار رواند برابرهنند در ‎یهستند هه به افراد همک م یمهم یاربس یشناخت هنند و منبع روان‎یم
 یعواطف مثبت به سلامت رواند ی بنابرا ؛(1395 یفی،)شر ثر استفاده هنندؤم یا‎مقابله یها‎روش

 .انجامد‎‎یم یشترب
 وان گفدت از لحدا  ‎یثبت معاطفه م اهاز ر یمذهب با سلامت روان یرمستقیمراببه غ یی در  ب

 یدامثبت  یها‎حالت ی در نظر گرفته شده؛ ا یمختلف یمثبت و منف یها‎جنبه یجانه یبرا یهارهرد
ه بد یعاطفه مثبدت و منفد اند، معمو ً ‎شدهدانسته  یجانیعنوان دو عامل و ساختار باثبات هه ب یمنف

بده  جربده احساسدات  یشه مثبت گراشوند. عاطف‎یم یریگ‎و اندازه یبند‎یمعنوان دو بعد مجزا  قس
نوع عاطفده شدامل  ی بخش است. ا‎فعال و اشتغال به هار لذت ی، داشت  انرژیاد،  مرهز زیندخوشا

، شدور و شدوق و یاحسداس  وانمندد ی،مثبدت مانندد شداد یخلقد یها‎از حالت یا‎گسترده یفط
 یشامل مهدم و رو بده افدزااز عو یو اعتماد به نفس است. اختلا ت عاطف یل، علاقه،  مای وانمند

در  مدام جوامدع  یفرد ی و ب یاجتماع یلی،،  حصیشخص یها‎یبهو هاهش عملکرد در ح ینا وان
با عمل بده  ؛دارند یدرون یمذهب یریگ‎هه جهت ی(. افراد1400 یانلو،پور و چلب‎یان)غضنفر هستند
درامدان  یاز عواطف منفدرا  جربه هرده،  یشتریعواطف مثبت ب ینیو با اعتقادات د ی د هایدستور
 دارند. یسلامت روان با  ر یجهدرنت اند و مانده

شده راببده  استرس ادراکبا شده و سلامت روان  با استرس ادراک یمذهب یریگ‎جهت ی همچن
و سلامت روان ثابدت  یمذهب یریگ‎جهت ی شده در راببه ب استرس ادراک یگر‎یانجیدارد. نقش م

(، 2022)و همکداران  2یندهولت(، ل2022و همکاران ) 1یژوهش لپ یجپژوهش با نتا یجنشد. نتا
(، فکدور 2019) و همکاران بنازاده (،2019)و همکاران  4(، وانا2021)و همکاران  3هبرِرا   را د

 ( همسو بود. 1394) یا و همکارانن‎ی(، اعتصام1396و همکاران )
از  ی وان گفت اسدترس ناشد‎یمشده  با استرس ادراک یمذهب یریگ‎راببه مثبت جهت یی در  ب

 یددافدراد مف یدهدد. مدذهب اسدترس هدم را بدرا‎یهر هس رخ م یبرا یاست هه در زندگ ییرا ی غ

                                                           

1. Li 

2. Lindholdt 
3. Lara−Cabrera  
4. Wang 
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نهفتده انسدان  یروهدایقدوا و ن یدیجبدرد و سدبب  ه‎یم ی را از ب ی نها ضعف و سست نه یراز ،داند‎یم
اعتماد بده  یتو  قو یرشد معنو و موجبفرد است  یمحرک سازمان روان یرویدر حکم ن ؛شود‎یم

ها و مشدکلات، ادراک افدراد از ‎ینگرش افراد نسبت به سخت ییرمذهب با  غ پسشود. ‎یم یزنفس ن
افدراد را فدراهم  یرشدد معندو یندهداند هده زم‎یم یدهد و مشکلات را  حفه اله‎یم ییراسترس را  غ

ند و با آنها دست و پنجه ندرم شو می رو روبه ییراتها و  غ‎یبا سخت هرگاههند و معتقد است افراد ‎یم
 واندد هدارهرد مثبدت داشدته ‎یاز آن م یها و استرس ناش‎یو سختشود  می ر ‎به مرور مقاوم ؛هنند‎یم

 (.1395 ی،و شجاع یجانی)آذربا باشد

از اسدترس  یفرد از ا فاقات و ادراک و یرهه  أثیرگذارند، نحوه  فس یستندن یبی نها ا فاقات مح
و  جار   یریپذ ، نحوه برداشت، واهنشیجسمان یتمانند مرف یثیر دارد. عواملافراد  أ یبر سلامت

زا ‎را  دنش یتیافدراد مدوقع یآندان بده اسدترس نقدش دارد. برخد یده‎پاس  یافراد در چگونگ یشی پ
و  یدابینحدوه ارزپدس هنندد. ‎یمد یابیرا متفاوت ارز یتآن موقع یگرد یا‎هه عده یدرحال ؛دانند‎یم

و  ی)نظامرود  به شمار میهننده  یی در بروز عوارض استرس  ع یتص از موقعادراک شخ یچگونگ
راببده وجدود  یو روان یبا سلامت جسمان یزندگ یفشارزا یدادهای عداد رو ی ب (.1394 یزی،عز

 یدتزا و درک فدرد از موقع‎اسدترس یعوقدا ی از واهنش بد ی واند ناش‎یم یدارد و عوارض فشار روان
 یعثمدربخش فدرد بدا وقدا یسازگار ی جربه شده ممک  است برا یر فشار روانمقداوده، زا ب‎استرس
 یادز یافراد، فشار روان یثر بر سلامت روانؤعوامل م ی  ر‎از مهم یکیدر واقع  ؛ثر باشدؤزا م‎استرس

 رو روبده یفدرد بدا فشدار رواند یوقتد یرفتدار یشدناخت یها‎یدگاهافراد است و به باور د  و  حمل هم
 یداروییرو ییهده  واندا یهندد و فدرد‎یعبور م یمت و فروپاشوسه مرحله هشدار، مقااز  ؛شود‎یم

و  یدر سدلامت رواند یو فروپاش ی ا سرحد آشفتگ ، شایدزا را ندارد‎مناسب با انواع عوامل استرس
از  ،هنندد‎یرا درک مد یهه اسدترس همتدر ی(. افراد1399)شادمهر و همکاران،  رود یشپ یجسمان

 برخوردارند. ترییشب یسلامت روان
 یگدر‎یدانجیبدا سدلامت روان بدا م یمدذهب یدریگ‎راببده جهدت :پدژوهش یرمستقیمغ یهفرض
 یگدرید یدانجیم یرهدای وان گفت احتماً  متغ‎یم یافته ی ا یی نشد. در  ب ییدشده  أ ادراک استرس

 یدریگ‎تهنندد. جهد یدی راببه را  ب ی ممک  است ا ...مقابله با استرس، عواطف و یها‎یوهش مانند
 یدد:فرما‎یسوره بلد هده مد 4 یهبر سلامت روان  أثیرگذار است. براساس آ یگرید های راهاز  یمذهب

نسَانَْفِْ لَقَد ْ» ِ نَاْالْ  همده  ینکدها یلبه دل یقتدرحق ؛«یمقرار داد یانسان را در سخت یزندگ ؛کَبَدْ ْیخَلَق 
 یعآنهدا از وقدا یرد با استرس و نحوه  فسمقابله افرا یها‎یوهاما ش ،دارند یدر زندگ ییها‎افراد استرس

بدر سدلامت روان  دأثیر  یمانند مقابله مدذهب هایی راهمذهب از  . پسثر استؤدر ادراک استرس م
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از  یبده مدواردبود هه  ییها‎یتمتأثر از محدود یگریمانند هر پژوهش د یزپژوهش ن ی ا یجدارد. نتا
 شود. ‎یاشاره م هاآن

 یاندانشجو)از جامعه  یقشر محدود یپژوهش رو ی جاهه اازآن: یجنتا یمو  عم نمونه پژوهش
افدراد  یربه سا یجنتا یمدانشگاه خاص،  عم یکنمونه محدود به  یلاجرا شد و به دل (دانشگاه چمران

 . یردصورت گ یا با احت بایست میجامعه 
 هده شدد اسدتفاده سداختاری معاد ت الگویابی روش از یل: در ای  پژوهشو  حل یه جز یوهش
 .یردصورت گ یا با احت بایست می یبه صورت علت و معلول یریگ‎نتیجه

متفداوت  یپدژوهش در جوامدع آمدار .1 :شدود‎یم یشنهادپ یپژوهش یها‎یتبا  وجه به محدود
 یرهدایمتغ یرو هم سا یردصورت گ یشتریبا دقت ب یگرد یها‎به نمونه یجنتا یمانجام شود  ا هم  عم

 یداهدا و ‎هدا، ارگدان‎در سدازمان یبهتدر اسدت در مبالعدات آ د .2 ؛شودمر بط با مذهب مشخص 
؛ شدود یحاصدل از آن بررسد یمنفد یامددهای دا مشدکلات و پ یردمختلف صورت گ یها‎دانشگاه

 یتاز جملدده شخصدد یگددرید یرهددایمتغ یگددر‎یل عددد یدر مبالعددات بعددد گددردد یم یه وصدد .3
 لحا  شود.  یگرید یشناخت وامل روانو ع یآور‎ ا  یجانی،گانه بزرگ(، هوش ه پنج یها یژگی)و
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 منابع

 
و  یم)مفها  البلاغه ‎در نهج یشناس‎روان ،(1395) یمسعود و محمدصادق شجاع ی،انیجآذربا .1

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.،  ا(‎آموزه
 یدریگ‎راببه جهت» ،(1394) یو محمدرضا احمد ینصر  یحس ؛ رحیم ناروئ یا،ن‎یاعتصام .2

 .128−115، ص1، ش8، سیند یشناس روان ،«یو  حول اخلاقبا سلامت روان  یمذهب
بدر  یمقابلده مدذهب یهدا‎و روش یمذهب یها یریگ‎ أثیر جهت» ،(1393) یمرح ی،گرگر یبدر .3

 .175−153ص ،28، شرا برد فر نگ ،«یزداشنگاه  بر یاندانشجو یادپذیریاعت
در  یعاطفه منفد یانجینقش م» ،(1399) یمحمد و نادر ینعمت شهروز م؛یرح ،یگرگر یبدر .4

پسر دانشگاه  انیدانشجو یریگ میو  صم یعموم یورز به بخشش خود و  علل شیگرا  یراببه ب
 ،1، ش13دوره ،یآموزش در علوم پزشه  یمجل  را برد ا ،«یمعاد ت ساختار ی: الگوزی بر

 .25−17ص 

و  SPSSبها  یپژو شه ی ا مثال یآمار لیپژو ش و تحل ی ا روش ،(1396) ومرثیه ده،یبشل .5
AMOS، چمران اهواز. دیاهواز: انتشارات دانشگاه شه 

 ،(1390) یرالددی آبداد و جلیدل بابداپور خ‎نصدرت یجعفر؛  ورج هاشم ی،خسروشاه یبهادر .6
و  یگاریسددد یانادراک اسدددترس و سدددلامت روان در دانشدددجو ی،نگدددرش مدددذهب یسدددهمقا»
 .133−117ص ،3، ش1، دورهیشناس‎فصلنام  سلامت و روان ،«یرسیگاریغ

نقدش » ،(1395) درخدش یو علد ایدن یی قدوا یعلد ؛اصل یحکمت گلباد اهبر؛ یعل مبلق، راستهیپ .7
 ،یسالمندشناسه  ینشهر ،«اسوجیو عاطفه مثبت در نگرش نسبت به مرگ سالمندان شهر  تیمعنو

 .20−11ص ،3دوره  ،1ش

پرسشدنامه  ینسدخه فارسد یسدنج روان» ،(1393) یو زهرا سدوه یفیزهرا؛ خدیجه شر ی، قرب .8
 ی ها‎مجله  مراببهت ،«در زندان C−GHQ یبا سبک نمدره دهد یسلامت عموم یسؤال دوازده

 .80−66ص ،2، ش4، دوره ییو ماما یدر پرستار یشگیران پ
راببده  یسداختار یالگدو» ،(1399) یو عذرا رحمان یزاده پارس یمآرزو عظ ی؛مهر، عل‎ینیحس .9

، ینو د یشناس‎روان ،«ینیب‎خوش یگر‎یانجیم با یسلامت روان یها‎و نشانه یمذهب یریگ‎جهت
 .110−95ص ،1ش ،13س
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ندور  امیدانشگاه پ انیدر دانشجو یسبک مقابله مذهب یبررس» ،(1393) اله یول نت،یط خوش .10
 (.30)8 ،یفصلنام  اخلاق پزش  ،«یمعنو یبر  عال دیهأبا  

انشه ده مجله  د ،«و مدذهب در سدلامت یدتنقدش معنو یبررسد» ،(1388) یدزپرو ی،دباغ .11
 .4−1ص ،1، ش4، سیرانا یاسلام یارتش جمهور یراپزش یپ

 ییو نداگو یجدانه یشدناختیم نظد یراهبردها» ،(1398 بار )‎یعیزبردست، عذرا و مهدیه شف .12
 ،2، ش6، دوره فصهلنام  سهلامت روان دهود  ،«یگرندیدر دختران مبتلا به سردرد م یجانیه

 .193د180ص
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