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Abstract 
The aim of the study was to predict self-injury behaviors based on impulse control, internalized shame and 

rumination in adolescents referred to harm reduction centers. The descriptive-correlation research method 

was regression analysis type. The statistical population of the research was adolescents aged 14 to 18 years 

who referred to harm reduction centers in Tehran in 2022 with a number of 1365 people. In order to select 

the research sample, 300 people were selected by simple random sampling method. The research tools were 

self-harm, impulsivity, rumination and internalized shame questionnaires. For data analysis, Pearson 

correlation and multiple linear regression were used simultaneously. The results showed that there was a 

positive and significant relationship between impulse control, rumination and internalized shame with self-

harming behaviors. Internalized shame had the highest and motor impulsivity the lowest predictability. 

Rumination had no part in this prediction. Decreased impulse control and increased internalized shame 

caused an increase in self-injurious behaviors in adolescents. Based on the findings of the research, it is 

suggested to use training programs to reduce impulsivity in dealing with internalized shame and related 

problems. 
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 شرم دروني شده و نشخوارفکری   ،کنترل تکانهبیني رفتارهای خودآسیبي بر اساس پیش

 کاهش آسیب  کننده به مراکزنوجوانان مراجعه در

 3علیرضا آقایوسفي، 2*مجید ضرغام حاجبي ،1مژگان عباسي آبرزگه  

 چکیده

کننده به  نوجوانان مراجعه  درشرم درونی شده و نشخوارفکری    ،کنترل تکانهبینی رفتارهای خودآسیبی بر اساس  پیشپژوهش   هدف

سال    18تا    14جامعة آماری پژوهش نوجوانان  همبستگی از نوع تحلیل رگرسیونی بود.    -روش پژوهش توصیفی .بود  کاهش آسیب مراکز

گیری  نفر بود. جهت گزینش نمونة پژوهش به روش نمونه  1365با تعداد    1401ر سال  کننده به مراکز کاهش آسیب شهر تهران دمراجعه

شده بود.  تکانشگری، نشخوار فکری و شرم درونی  ،آسیب به خود  هایپرسشنامهابزارهای پژوهش  نفر انتخاب شدند.    300تصادفی ساده  

نتایج نشان داد بین کنترل تکانه،   چندگانه به روش همزمان استفاده شد.ها از همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی  برای تجزیه و تحلیل داده 

نشخوار فکری و شرم درونی شده با رفتارهای خودآسیبی رابطة مثبت و معناداری وجود داشت. شرم درونی شده بیشترین و تکانشگری  

کنترل تکانه و افزایش شرم درونی شده    ت. کاهش بینی نشخوار فکری سهمی نداش کنندگی را داشت. در این پیشبینیحرکتی کمترین پیش

های کاهش تکانشگری در مقابله های پژوهش استفاده از آموزش برنامه شد. با تکیه بر یافته  رفتارهای خودآسیبی در نوجوانانسبب افزایش  

 شود. با شرم درونی شده و مشکلات وابسته پیشنهاد می

 ی شده، کنترل تکانه، نشخوار فکری، نوجوانانرفتارهای خودآسیبی، شرم درون ها:کلیدواژه 
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 مقدمه

سرشار   ایدوره  بلوغ و بزرگسالی است. نوجوانی فرد و دورة گذر از کودکی به زندگی ترین مراحلحساس دورة نوجوانی از

(. در این دوره در برخی موارد افزایش  2019و همکاران،    1آلونسو اربیولاست )ایزپیتارت، آدرتون، زنگ،   هاچالش و تغییرات از

هایی  (. یکی از آسیب 2022،  2هیجانات با بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان در ارتباط است )نیکول، مک، مورای و کاوانگاه 

وع بیشتری دارد )دلی، گریفین، کوکوران،  است که در دورة نوجوانی شی  3رفتارهای خودآسیبی که نوجوانان با آن مواجه هستند،  

زند ولی این  (. در خودآسیبی فرد به بدن خود آسیب می2022وهمکاران،    5، ایسنر، هپگریفیدز؛ ژو،  2020و همکاران،    4وب

(.  2020و همکاران،    7؛ دوارت، پایولینو، آلمیدا، گومز2022،  6آسیب بدون انگیزه و قصد خودکشی است )استیجلجا و میشارا 

سورگی،  )  8هایی مانند مشکلات  مربوط به کنترل تکانه شناختی و تشخیصهمچنین درمطالعات انجام شده وجود مشکلات روان

کیوانلو،  )  12( و نشخوار فکری 2019،  11میریش، پترس و ین )  10(، شرم درونی شده 2021و همکاران،    9امرمن، چیونگ، فهلگرن 

 ( در نوجوانان با شکایت رفتارهای خودآسیبی گزارش شده است.  2022و بشرپور،  راد، نریمانیرفیعی

مشکلات مربوط به کنترل تکانه به عنوان یکی از عوامل اثربخش در بروز رفتارهای خودآسیبی مطرح است )سورگی و همکاران،  

 ایراهبرد مقابله یک تکانشگری به عنوانشوند و اغلب از  (. نوجوانان در دورة نوجوانی با هیجانات زیادی روبرو می 2021

 تکانشگری (. ویژگی2021،  13)بیچ، گیسندانر و اسچمیت کننداستفاده می تحمل غیرقابل هیجانی روانی و حالات از رهایی برای

 زیانبار دیگران یا فرد برای که است  رفتار خاصی انجام به شدید میل یا سائق تکانه، یک برابر در مقاومت  برای ناتوانی افراد

 تنش دچار رفتارها این انجام از پیش اند معمولاًبه رفتارهای خودآسیبی کرده اقدام که نوجوانانی (.2022،  14)اوزییوریک است  

همکاران،  است)سورگی و  آمیخته لذت دریافت  آگاهانه برای انتظار با برانگیختگی این گاهی و شوندمی ایفزاینده و انگیختگی

 15گلاد، لیگارتا، سابرامانیام هوبر، مک ؛  2020نژاد، حیدری و داوودی،  ( وبا رفتارهای خودآسیبی در ارتباط است )حیدری2021

 (. 2021؛ سورگی و همکاران، 2021، 16؛ شفتی، تایلور، فورستر و پرات2021؛ بیچ و همکاران، 2021و همکاران، 

 روانی هایاختلال به نسبت  پذیریآسیب  بر چشمگیری تأثیر که است  خودآگاه هایهیجان ترینمهم از شرم نیز به عنوان یکی

 ارزشیبی شدن، خوار شدن، کوچک  با  است که دردناک  هیجان یک شرم (. احساس2019دارد )میریش و همکاران،   شخصیت  و
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 مؤلفه دو (. برای شرم2020،  1)کامرون، شیا و راندالدارد   وجود درون به خصومت معطوف یک آن در و   است  همراه ناتوانی یا

 4( و شرم بیرونی2007،  3)گیلبرتاست    خود بر که توجه، متمرکز  2گیرند که عبارتند از: شرم درونی می نظر در برای آن را

(. نتایج  2020)کامرون و همکاران،  رسد  می نظر چگونه به دیگران ذهن در فرد اینکه بر مبنی احساساتی است و افکار به مربوط

؛  2020اند که شرم درونی با وقوع رفتارهای خودآسیبی در ارتباط است )کامرون و همکاران،  های مختلف نشان داده پژوهش

 توان بیان کرد که (. از سویی دیگر می2022و همکاران،  5؛ اسچنیدر، سانزمارتینز، کولر، دی اونوفرینو2019میریش و همکاران، 

 راهبردهای به کارگیری موجب سرزنش، آن دنبال به و هیجان به صورت درونی یک دربارة  شرم و گناه احساس شدن فعال

 (. 2022است )کیوانلو و همکاران،  فکری نشخوار آنها از یکی که شودمی ناکارآمدی ایمقابله

به طور   افکار این و قرار دارد معمول موضوع یک حول که است ناپذیرکنترل و عودکننده مقاوم، تکراری، افکاری فکری نشخوار

دار  سازند و به صورت هدفمی منحرف فعلی اهداف  و موردنظر موضوعات از را افراد توجه و شوندمی آگاهی وارد غیرارادی

پریشانی هیجانی به اند که نشخوار فکری و نارسایی و  های مختلف نشان دادهپژوهش (. نتایج2018،  6کنند )واتکینسعمل نمی

، 8؛ ناویا 2018،  7؛ شرف، لاچین و تامپسون 2020کننده رفتارهای خودآسیبی هستند )خدمتی،  بینی ترین عامل پیشعنوان قوی

 (. 2021و همکاران،  9؛ تانگ، ایکسیانگ، شی، چن2021

رساندن به خود در قالب رفتارهای خودآسیبی  با در نظر گرفتن اینکه، نوجوانان برای سرکوب حمایت از دست رفته با آسیب  

ساز مشکلات بسیاری در این افراد است، لذا بررسی عوامل اساسی  کنند و همین عامل زمینه به نوعی هیجانات خود را تخلیه می

 خودآسیبی بقةسا با نوجوانان اند که،ها بیان کردهو مؤثر در بروز این رفتارهای خودآسیبی اهمیت دارد. از سویی دیگر پژوهش

اند و خطر مرگ در اثر  درصد چندین بار اقدام به رفتارهای خودآسیبی داشته  55بار و با میزان  درصد، حداقل یک77میزان   با

رو با در نظر گرفتن  از این(.  2021خودکشی در طول شش ماه اول پس از خودآسیبی، بسیار زیاد است )تانگ و همکاران،  

شرم    ،کنترل تکانهای خودآسیبی و با در نظر گرفتن پیشینه پژوهش، هدف پژوهش حاضر تعیین نقش  فاکتورهای مؤثر بر رفتاره 

کاهش آسیب بود. در این    کننده به مراکزدر نوجوانان مراجعه  رفتارهای خودآسیبیبینی  و نشخوار فکری در پیششده    یدرون

کننده به  در نوجوانان مراجعه  رفتارهای خودآسیبی بینی  پیشو نشخوار فکری در  شده    یشرم درون  ،کنترل تکانهپژوهش فرضیة: »

 کاهش آسیب نقش دارند« مورد بررسی قرار گرفته است.  مراکز
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.  همبستگی است -های توصیفیها از نوع پژوهشپژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی و به لحاظ روش گردآوری داده

کننده به مراکز کاهش آسیب شهر تهران با تعداد سال مراجعه  18تا    14نوجوانان )دختر و پسر(  جامعة آماری پژوهش شامل  

کننده به این مراکز  که اغلب به گیری تصادفی ساده از میان نوجوانان مراجعهبود که به روش نمونه  1401نفر در سال    1365

ضای خانواده برای مدتی و دریافت خدمات کاهش آسیب )پیشگیری  های آشفته و فرار از اعدلیل فرار از خانه، بودن در خانواده

شناختی( به این مراکز مراجعه کرده و دارای پرونده مددکاری در این مراکز بودند از بارداری، پوشاک، خوراک و خدمات روان

های مددکاری فعال موجود در  هنفر به استناد به فرمول کوکران برای تعیین حجم نمونه و جامعه و با توجه به پروند  300تعداد  

سال، سابقه رفتارهای خودجرحی )جرح خویشتن و    18تا    14مراکز انتخاب شدند. ملاک ورود به پژوهش شامل: شرایط سنی  

های ثبت شده، عدم ابتلا به سایکوز و مصرف  های مددکاری و گزارشآسیب رساندن فیزیکی به بدن خود( با استناد به پرونده

پزشکی در ارتباط با این مشکل روانپزشکی و به دلیل عدم دسترسی به والدین این گروه از نوجوانان که اغلب  داروهای روان

کنندگان و رضایت مددکار و  فراری بودند و یا دسترسی به هویت آنها ممکن نیست برای شرکت در پژوهش رضایت شرکت 

شامل:   نیز  پژوهش  از  خروج  ملاک  همچنین  شد؛  اخذ  مراکز  پرسشنامهمسئول  تکمیل  رضایت  عدم  عدم  و  پژوهش  های 

کنندگان، مسئول مرکز و مددکار مربوطه برای ادامه همکاری نوجوانان در روند مطالعه بود. همچنین باید خاطر نشان کرد  شرکت 

ده شد که  کنندگان، مددکارو مسئولین مراکز انجام شد و به آنان اطمینان داآوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتکه جمع

نتایج کلی بدون قید مشخصات افراد و یا بررسی فردی منتشر خواهد شد و همچنین از   صورتبهکنندگان  های شرکتپاسخ

جهت تجزیه و تحلیل   کنندگان نیز اطلاعات شخصی در مورد هویت آنها مانند نام و اطلاعات دقیق دریافت نشده است.شرکت

استفاده   SPSS-25افزار  تگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان و نرمها در این پژوهش از آزمون همبسداده

 شده است. 

 سنجش  ابزار

  ی دارا  طراحی و فرم کوتاه آن(،  1998)  2، ویدرمن و سانسون توسط سانسون  این پرسشنامه(:  SHI)  1آسیب به خود   ةپرسشنام

 لا با ةنمراست.  22حداقل نمره صفر و حداکثر ( و 1و بله=  0 =خیرصورت )گذاری این پرسشنامه به شیوة نمرهاست.  هیگو  22

به خود    ب ی که عمدا به منظور آس  ییپرسشنامه رفتارها  نیدر ا    .است   ی شدت و فراوانی بیشتر رفتارهای خود آسیب  ةنشان دهند

به خود تا از دست    یبدن  ب ی آس  رادیا  ،یمواد و الکل، خودزن  ا یدارو    صرف. مانند سوء مرندیگ یقرار م   یابیاند مورد ارزانجام شده

و    0/ 84( ضرایب اعتباربا استفاده از روش آلفای کرونباخ  1998در پژوهش سانسون و همکاران )  .یبه صورت عمد  یدادن شغل

در پژوهش میکائیلی، نریمانی، قریب   گزارش شد. 0/ 70( 1967) 3روایی همگرایی این آزمون با ابزار اختلال شخصیت کرنبرگ

 
1 Self-Harm Questionnaire 
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و در پژوهش رشیدی اصل، کوکلی،    74/0( ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  2019بلوک و بلندی )

همچنین در پژوهش    ./گزارش شد76( وضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  2021میرخانی و شاهانی )

 بدست آمده است.  0/ 76اضر نیز ضریب پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ ح

گویه    30(، طراحی و دارای  2004)  2این مقیاس توسط بارت، استنفورد، کنت و فلدوس   (:BIS-11)  1مقیاس تکانشگری بارت 

است. بیشترین نمره در این    4تا همیشه=  1ای ، هرگز =و سه عامل، با شیوه پاسخگویی براساس طیف لیکرت چهار درجه

( ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از  2004است. در پژوهش بارت و همکاران )  60با میانگین    30، کمترین120مقیاس  

کرونباخ   آلفای  برنامه  0/ 73روش  عدم  عامل:  سه  تأییدی  عامل  تحلیل  روش  از  استفاده  با  تکانشگری حرکتی 3ریزی و  و   4، 

(، ضریب پایایی  2008استخراج شد. اختیاری، رضاوند و مکری )  0/ 41و    0/ 31،  0/ 28با بارهای عاملی    5تکانشگری شناختی 

، و    0/ 83و    0/ 84نسخه فارسی آن را با روش آلفای کرونباخ، برای نمزه کل در افراد وابسته به اعتیاد و افراد سالم به ترتیب  

(،  r=  0/ 336دار )مثبت و معنی  7دیکمن  6کـل آزمـون افراد سالم بـا نتیجـه عامل کژکنشی نمره  بین  )روایی(  همبستگی  ضریب  

 . محاسبه شده است  76/0گزارش کردند. همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

گذاری این مقیاس بر  گویه و نمره  30(، طراحی و دارای  1993)  9این مقیاس توسط کوک  (: ISS)  8شده مقیاس شرم دروني

و   10ارزشی برای خرده مقیاس کمرویی دهندة بی( است. نمرة بالا نشان4تا همیشه=  0ای )هرگز=اساس طیف لیکرت پنج درجه

است. کوک    60و میانگین    120و حداکثر    0، حداقل نمره  11نفسنمرة پایین بیانگر اعتماد به نفس بالا برای خرده مقیاس عزت

 0/ 94نفس به ترتیب  های کمرویی و عزتمقیاس(، پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده1993)

گزارش کرده است. در پژوهش رجبی و    0/ 91تا    0/ 74ها بین  و برای بررسی روایی نیز قابلیت اطمینان خرده مقیاس  0/ 90و  

گزارش شده و برای بررسی روایی نتایج    0/ 90(، ضرایب پایایی این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  2012عباسی )

با خودانتقادی بین شرم درونی شده  رابطة  داده  این r=  0/ 75)  12نشان  پایایی  نیز  پژوهش حاضر  در  معنادار است.  مثبت و   )

 محاسبه شده است.  0/ 79پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 
1 Barratt Impulsivity Scale 

2 Barratt, Stanford, Kent & Felthous 
3 Lack of Planning 

4 Movement impulsivity 

5 Cognitive impulsivity 
6 Curvature agent 

7 Dickman 

8 Internalized Shame Scale 

9 Cook 

10 Shyness 

11 Self-esteem 

12 Self-criticism 
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مارو  -نولناین مقیاس توسط    (:RRS)  1مقیاس نشخوار فکری  گویه و سه بعد   22(، طراحی و دارای  1991)2هوکسما و 

( است. حداقل  4تا همیشه=  1ای )هرگز =گذاری چهار درجهو با نمره  5و افسردگی   4)بروز دادن(، در فکر فرو رفتن  3بازتاب 

نشخوار فکری متوسط و    55تا    33میزان نشخوار فکری پایین، نمرة بین    33تا    22نمرة بین    بود.  88حداکثر  و    22امتیاز ممکن  

(، پایایی این ابزار با استفاده  1991هوکسما ومارو)-دهد. درپژوهش نولنمیزان نشخوار فکری بالا را نشان می  55نمرة بالاتر از  

(  2012)  عابدینی، پورشریفی و نیکوکارارش شد. در پژوهش اسدی مجرد،  گز  0/ 92  -  0/ 88از روش آلفای کرونباخ ضرایبی  

و همبستگی بین مقیاس نشخوار فکری با پرسشنامة نگرانی    0/ 81پایایی این مقیاس با استفاده روش از آلفای کرونباخ ضریب  

کرونباخ    یآلفااستفاده از ضریب    پایایی این ابزار با  زیدر پژوهش حاضرن.  محاسبه شده است   0/ 46(  1990)  6ایالت پنسیلوانیا 

 بدست آمده است.  0/ 78

 هایافته

نفر دختر )معادل   190نوجوان تعداد    300بود. همچنین از میان    1/ 42با انحراف استاندارد    49/16کنندگان  میانگین سنی شرکت 

 درصد( بودند.  36/ 7نفر پسر )معادل  110درصد( و  63/ 3

جدول جهت    ن یدر ا  نیهمچندهد.  ، میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین مقدار متغیرهای پژوهش را نشان می1جدول  

ن است که متغیرها دارای توزیع آکه نشانگر   شده است   هیارا  رنف یکلموگروف اسم  ریپژوهش مقاد  یرهاینرمال بودن متغ  سنجش

آزمون  توانیمنرمال است و   تحل  هیتجز  یبرا  کیپارامتر  هایاز  کرد.  هیفرض  لیو  استفاده  کلموگروف    پژوهش  آزمون  نتایج 

از   بزرگتر  معناداری  احتساب سطح  با  پژوهش  متغیرهای  داد  نشان  متغیرهای    0/ 05اسمیرنوف  بودن  نرمال  از  نشان  که  است 

 های پارامتریک برای تجزیه و تحلیل فرضیة پژوهش استفاده کرد. توان از آزمونپژوهش است و می

 کمترین، بیشتری و مقدار کلموگروف اسمیرتف متغیرهای پژوهش : میانگین، انحراف معیار، 1جدول

 مقدار کلموگروف اسمیرنف  بیشترین  کمترین  انحراف معیار میانگین  متغیر 

 0/ 11 31 1 6/ 96 10/ 89 رفتارهای خودآسیبي 

 0/ 10 35 10 7/ 08 22/ 23 ریزی تکانشگری عدم برنامه

 0/ 06 16 4 3/ 37 9/ 86 تکانشگری شناختي

 0/ 12 46 14 9/ 41 29/ 61 تکانشگری حرکتي 

 0/ 51 107 43 22/ 37 74/ 26 کنترل تکانه )کلي(

 
1 Rumination Reflection Scale 

2 Nolen-Hoeksema & Morrow 

3 Reflection 

4 Thinking about falling 

5 Depression 

6 Pennsylvania State Anxiety Questionnaire 
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 0/ 07 20 5 3/ 42 12/ 42 در فکر فرو رفتن 

 0/ 08 38 11 6/ 67 24/ 72 افسردگي 

 0/ 06 20 5 4/ 19 12/ 29 بازتاب 

 0/ 07 80 28 14/ 14 54/ 50 نشخوار فکری )کلي( 

 0/ 14 110 10 36/ 50 59/ 55 شرم دروني شده

کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده با رفتارهای    بین  پیرسون  همبستگی   ضریب   مقدار  ،  2بر اساس نتایج جدول شماره  

کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده با   بین  است، بنابراین  آمده  بدست   0/ 85و    0/ 89،  0/ 83خودآسیبی به ترتیب  

 (.  p<0/ 01دارد ) وجود معنادار و  مثبت  رابطه رفتارهای خودآسیبی

و در دامنة مطلوب و شاخص تحمل نیز برای همه متغیرهای مستقل    10عامل تورم واریانس همه متغیرهای مستقل کمتر از  

تا    1/ 5به دست آمد که در فاصله    1/ 55د. مقدار آماره دوربین واتسون نیز  بیشتر از صفر و نزدیک به یک و در دامنة مطلوب بو 

ی،  زیرعدم برنامه  یتکانشگربین کنترل تکانه )قرار دارد. نتایج حاصل از  تحلیل واریانس رگرسیون نشان داد متغیرهای پیش  2/ 5

به صورت   شده  یدرون  شرم( و  بازتابی و  افسردگ ،  فکر فرو رفتن  دری(، نشخوار فکری )حرکت  یتکانشگری،  شناخت  یتکانشگر

 (.  p   ،303 /428=F<0/ 001بینی رفتارهای خودآسیبی قادر هستند )همزمان به پیش

 : ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش2جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

          1 .رفتارهای خودآسیبي 1

         1 0/ 66 ریزی برنامهعدم .تکانشگری2

        1 0/ 65 0/ 62 .تکانشگری شناختي3

       1 0/ 65 0/ 69 0/ 61 .تکانشگری حرکتي4

      1 0/ 67 0/ 67 0/ 64 0/ 63 .کنترل تکانه)کلي(5

     1 0/ 68 0/ 65 0/ 64 0/ 64 0/ 65 .در فکر فرو رفتن 6

    1 0/ 67 0/ 60 0/ 69 0/ 61 0/ 64 0/ 64 .افسردگي7

   1 0/ 61 0/ 46 0/ 56 0/ 64 0/ 68 0/ 68 0/ 63 .بازتاب 8

  1 0/ 59 0/ 56 0/ 56 0/ 63 0/ 61 0/ 63 0/ 66 0/ 69 .نشخوارفکری)کلي( 9

 1 0/ 62 0/ 66 0/ 69 0/ 57 0/ 66 0/ 63 0/ 66 0/ 68 0/ 65 .شرم دروني شده10

 معنادار است( >P  01/0)همه نتایج در سطح 



 ... فکری نشخوار شرم درونی شده و ،کنترل تکانهبینی رفتارهای خودآسیبی بر اساس پیش ........................................................................................52

 

ت روان
مطالعا

شناختي 
  

◼  
◼

  
دورة 

18
  

/ شمارة 
4 

  3کنندگی تفکیکی هر یک از متغیرهای پژوهش، ضرایب رگرسیون استاندارد شده در جدول بینی  به منظور بررسی قدرت پیش

و شرم درونی 0/ 18نتایج حاکی از آن است که تکانشگری حرکتی  شود،  به تفکیک ارایه شده است. همانگونه که مشاهده می

ریزی، تکانشگری شناختی  هش یعنی عدم برنامهبینی کنند و سایر متغیرهای پژوتوانند رفتارهای خودآسیبی را پیشمی  0/ 77شده  

   کند. ترین نقش را شرم درونی شده ایفا میبینی، بیشبینی نقشی ندارند. در این پیشو بازتاب در این پیش

 بر اساس کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم دروني شدهرفتارهای خودآسیبي  بینيپیش  برای رگرسیون تحلیل : نتایج3جدول

 گیری بحث و نتیجه

نوجوانان    درشرم درونی شده و نشخوار فکری    ،کنترل تکانهبر اساس    بینی رفتارهای خودآسیبیهدف از پژوهش حاضر پیش

را به صورت مثبت و معنادار    بود. نتایج نشان داده است کنترل تکانه، رفتارهای خودآسیبیکاهش آسیب    مراکزکننده به  مراجعه

(، بیچ و  2021هوبر و همکاران )(، 2020های پژوهشی حیدری نژاد و همکاران )کنند. نتایج پژوهش حاضر با یافتهبینی میپیش

توان گفت با  ها میهمسو است. در تبیین این یافته(  2021( و شفتی و همکاران )2021(، سورگی و همکاران )2021همکاران )

توان  زا همراه باشد لذا میهای تنش های سریع هیجانی به موقعیت تواند با بروز واکنشتوجه به اینکه عدم کنترل هیجانات می

(. از سویی  2021تظار داشت که مشکل در کنترل تکانه نقش مؤثری در گرایش به رفتارهای خودآسیبی دارد )هوبر و همکاران،  ان

ها نیز بدون تفکر  گیرند به احتمال بیشتری در هنگام مواجه با تنشدیگر نوجوانانی که به صورت تکانشی و در لحظه تصمیم می

(. همچنین نوجوانان با رفتارهای  2021دهد )شفتی و همکاران،  رپذیری را افزایش میکنند و همین عامل خطمنطقی عمل می

برنامه آرامش  با  بود  نخواهند  قادر  اغلب  زیرا تحت تکانشگری  باشند  داشته  اهداف خود  به  برای دستیابی  را  تأثیر ریزی لازم 

های شناختی یک مسئله  د به دلیل ضعف در مهارت شو کنند. از این رو زمانی که نوجوان با چالشی مواجه میهیجانات عمل می

را غیرقابل حل تصور کرده و قادر نخواهد بود مسئله را حل کند، از این رو با افزایش مشکلات هیجانی و سرکوب آنها فرد با  

 B SE BETA T Sig بین های پیشمتغیر

 0/ 02 - 2/ 23 - 0/ 89 - 2/ 00 مقدار ثابت

 0/ 71 0/ 36 0/ 01 0/ 04 0/ 01 ریزی تکانشگری عدم برنامه

 0/ 74 0/ 32 0/ 01 0/ 07 0/ 02 تکانشگری شناختي

 0/ 00 3/ 07 0/ 18 0/ 04 0/ 13 تکانشگری حرکتي 

 0/ 03 2/ 12 0/ 06 0/ 05 0/ 12 در فکر فرو رفتن 

 0/ 02 2/ 26 0/ 10 0/ 04 0/ 10 افسردگي 

 0/ 40 0/ 82 0/ 03 0/ 06 0/ 05 بازتاب 

 0/ 00 12/ 01 0/ 77 0/ 01 0/ 14 شرم دروني شده
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درونی خود  کند هیجانات نهفته رفتارهای خودآسیبی سعی در تخلیه هیجانات دارد. نوجوان با آسیب رساندن به خود تلاش می

 را تسکین دهد. 

از سویی دیگر، نتایج پژوهش حاضر نشان داده است که شرم درونی شده، رفتارهای خودآسیبی را به صورت مثبت و معنادار  

( و میریش و  2020کامرون و همکاران )(،  2022های پژوهشی اسپنیدر و همکاران )کند. نتایج پژوهش با یافتهپیش بینی می

یافته(  2019همکاران ) این  تبیین  ایجاد مشکلات ها میهمسو است. در  به  اینکه شرم درونی شده  به  با توجه  کرد  بیان  توان 

به مراکز کاهش  نفس و افزایش استرس نسبت به بیروانشناختی همچون کاهش عزت لذا نوجوانانی که  آبرویی همراه است 

رو  دیده هستند، از اینهای آسیب درصد یا دارای خانواده  89کنند اغلب نوجوانان فراری  از خانه با میزان  اجعه میآسیب مر

شود  نفس موجب مییابد. کاهش عزتنفس در این افراد کاهش میدانند در نتیجه عزتنسبت به جامعه خود را طرد شده می

ناتوانی   ناتوان ببینند این احساس  با افزایش هیجانات منفی فرد را به سوی انجام رفتارهای  افراد خود را در مقابل مشکلات 

توان  . می(2022کند تا بتوانند از این طریق هیجانات تجربه شده را کاهش دهند )اسپیندر و همکاران،  خودآسیبی هدایت می 

افتد. فرد برای گریز از  های زندگی اتفاق میهای شناختی مثبت در ارتباط با تنشا کاهش مؤلفهانتظار داشت شرم درونی شده ب

آسیب می به خود  آن  گاهی  این شرم درونی شده و هیجانات همراه  تخلیه هیجانات و  نوعی  رفتارها  این  اغلب  زیرا  رساند 

 ت.      خودنمایی برای طلب یاری از دیگران در مقابل احساس ناتوانی خود اس

کنند. نتایج پژوهش  همچنین نتایج نشان داد که نشخوار فکری، رفتارهای خودآسیبی را به صورت مثبت و معنادار پیش بینی می

است. در تبیین نتایج حاصل از    ( همسو 2021( و تانگ و همکاران )2021(، ناویا )2020خدمتی )های پژوهشی  حاضر با یافته

ها همراه است لذا اضطراب در نوجوانان افزایش  نشخوار فکری با مرور مداوم  وقایع و آسیب   توان بیان کرد،این پژوهش می

توان رو میگیرند، از اینتر از چیزی که هستند در نظر مییابد، و در پی افزایش این اضطراب افراد مشکلات را بیشتر و قویمی

می مشکلات  با  مقابله  عدم  که  داشت  مانتظار  بروز  با  از  تواند  یکی  که  باشد  مرتبط  افسردگی  همچون  روانشناختی  شکلات 

یابد  (. با افزایش نشخوار فکری هیجانات کنترل نشده افزایش می2018های مهم نشخوار فکری است )شرف و همکاران، مؤلفه

توان بیان کرد یای که متواند منجر به بروز رفتارهای خودآسیبی برای کاهش هیجان درک شده شود؛ به گونهو این عامل می

قسمت بازتاب نشخوار  تواند افکار مربوط به آسیب به خود را قوت ببخشد. از سویی دیگر با توجه به اینکه  نشخوار فکری می

می برای  فکری  حدی  تا  می  افرادتواند  مشکلات  مورد  در  تأمل  زیرا  باشد؛  برساند.    افرادتواند  مفید  موثر  حلی  راه  به  را 

توان  از این رو می کمک کندافراد  مرتبط با این رویدادها به   احساسات پردازش تواند دربازتاب رویدادهای خاص می همچنین،

 بینی رفتارهای خودآسیبی نقش مؤثری ایفا نکند.تواند در برخی از موارد در پیشبیان کرد که بازتاب می

این پژوهش عدم دسترسی به میزان و شدت انجام رفتارهای خودآسیبی با توجه به صداقت پاسخگویان های  ازجمله محدودیت 

کنندگان بر حسب نوع رفتار خودآسیبی به عنوان محدودیت دیگر پژوهش مطرح است. امکان تفکیک شرکتاست. همچنین عدم

ای آسیب دیده بودند امکان دسترسی به والدین و سنجش هکنندگان نوجوانان فراری و یا خانواده با توجه به اینکه اغلب شرکت 

پذیری نتایج باید جانب  میزان رفتارهای پرخطر در سایر اعضای خانواده و سنجش خانواده وجود نداشت، از این رو در تعمیم

های عادی که همراه  نوجوانان گروهشود که این پژوهش در های به دست آمده پیشنهاد می احتیاط رعایت شود. با توجه به یافته
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های آتی علاوه بر  شود در پژوهشاند انجام گیرد. پیشنهاد میکنند و سابقه رفتارهای خودآسیبی داشتهوالدین خود زندگی می

شناختی، پرسشنامة خودگزارشی جهت سنجش مشکلات رفتاری در سایر  برای سنجش متغیرهای روان  استفاده از ابزار پرسشنامه

های آتی نوع رفتارهای خودآسیبی  عضای خانواده و یا بستگان درجه اول و عوامل دموگرافیک اجرا شود. همچنین درپژوهشا

 و شدت آنهامورد توجه قرار گیرد. 
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