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 چکیده
سرزندگی  باشد.می دنیای امروز مجتمع ها یکی ازمسائل مهم در نیازهای روانی ساکنین در های مسکونی وتوجه به فضاهای بازونیمه باز درمجتمع: مقدمه

 انیا ب یبارا  یبااز، بساتر   یفضاها شود که در سلامت جسمی و روانی شهروندان نقش به سزایی دارد.قلمداد میهای مطلوب زندگی مردم و نشاط ازکیفیت
خصاو    جهات مطاععاه در   نیباه هما   ،دهدیکاربران را انعکاس م یعموم یهاو ارزش یبوده و اعتقادات شخص یاجتماع یزندگ ۀو توسع یفرهنگ عموم

 دارد. یادیز تیاهم یدر جوامع امروز یاجتماع یزندگ تیفیتوسعه ک یبرا ،یمسکون یهاطیدر مح یرونیب یهاطیمح

ها در فضاهای باز و نیماه  اثر هر یک از این شاخصهای کاعبدی موثر بر سرزندگی و میزان ف پژوهش حاضر بررسی و شناخت شاخصهد هدف پژوهش:

 باشد.مسکونی شهر رشت میهای مجتمع های کاعبدیه راهبردهای طراحی بر مبنای شاخصباز و ارائ

باشاد.  تحلیلای مای   -یفیکیفی و از نطر روش گردآوری اطلاعات توصا -روش تحقیق از نظر هدف کاربردی، از نظر ماهیت کمیروش شناسی تحقیق: 

 تهیه وها با استفاده از روش دعفی از متخصصین معماری و انتخاب موعفه یامطاععات کتابخانه قیاز طر یکاعبد یهاها و موعفهجهت با استخراج شاخص نیبد
 نیساکن انیدر م ینظرسنج ،نامه بسته پاسخ محقق ساختپرسشهای کیفی به کمی با استفاده از طیف عیکرت به )کیفی( و تبدیل داده جدول هدف محتوی
  و لاکانشهر رشت انجام شد. سانیکاکتوس، پرد یسه مجتمع مسکون

 باشد.های مسکونی شهر میه مجتمعباشد. موضوع مورد مطاععمطاععه استان گیلان، شهر رشت می محدوده موردقلمرو جغرافیایی پژوهش: 

 است.را در میزان حس سرزندگی ساکنین گذاشته  بیشترین تاثیر 5/3 با بالاترین میانگین  یتنوع کاعبد ها حاکی از آن است که عاملیافته ها و بحث: یافته

 مناسب ینورپرداز ی ومنیا ،انداز مطلوب چشم ی،عیاز عناصر طب یریگبهره ی،بصر تیجذابتنوع کاعبدی،  با توجه به نتایج تحقیق، شش عامل: گیرییجهنت

 اند.تاثیرداشتهمیزان احساس سرزندگی ساکنین  میانگین در حد از رتبه بالاتر سرزندگی هستند که همه در بر مهمترین عوامل کاعبدی موثر از

 ، شهر رشتسرزندگی، شاخص کاعبدی، تنوع کاعبدی، فضاهای باز و نیمه باز، مجتمع مسکونیگان کلیدی: واژه
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  مقدمه
بلند  یهاآن به ساختمان لیها و تبدخانه بیموجب تخر شتر،یب یبه اماکن مسکون ازیو ن تیجمع شیشهرها، افزاوسعه روزافزون ت
سیاست توعید مسکن انبوه در قاعب  . در ایران نیز همگام با روند رشد شهرنشینی فزاینده،شده استمسکونی  هایو مجتمعمرتبه 
محمدنژاد،  )عزیزی و ملک یافته است مسکن به سرعت گسترشهای پاسخ به نیاز عنوان یکی از راه های مسکونی بهمجتمع
سبب کاهش کیفیت و  های اخیر در ایران، اعگوی توعید مسکن تغییر یافته و عزوم ایجاد انبوه مسکن،به همین دعیل در دهه(. 1386

های انسانی و در نظر نگرفتن توجه به نیازامروزی به دعیل عدم های مسکونی طراحی مجتمع ها گشته است.مطلوبیت طراحی
(. یکی از 1392ن و تیموری، )یزدا روانشاختی آن، زندگی فردی و اجتماعی ساکنین را با مشکلاتی مواجه ساخته است پیامدهای
 دیعقان فضا باهدف، خا نیبه ا لین یبرا ها و کاعبد اطرافشان است.ای متناسب بین انسانهای طراحان و معماران خلق رابطهرساعت
 )معصومی و میر سازند تریانسان و مکان را قو وندیکه پ یمتفاوت داشته باشند، به نحو یهاطیمحاز رفتار انسان در یحیدرک صح
 هاآن یهاتیفعاع لیتسه جذب مردم، یباز مطلوب برا یهر فضا یبرا یاستفاده کننده، اساس طراح یازهایدرک ن(. 1396خطیب، 

 محیط و زمان از ایعمده بخش فضاها ین. ا)Francis, 2003( است هاتیفعاع نیا انجام هنگام در شتریب حضوری برا قیتشو و
حضور پذیری ساکنین، در  تواندمی فضاها این کیفیت ارتقای دعیل همین به، دهندمی اختصا  خود به را ساکنینروزانه  زندگی
(. اگر فضاهای باز مسکونی را به 1391پور، )مدنی باشد مؤثر آنانسرزندگی ، ایجاد حس تعلق خاطر و اجتماعی تعاملاتتقویت 

در ی باز عموم یو ضرورت فضا تیاهم عنوان یک موجود زنده در نظر بگیریم برای ادامه زندگی به سرزندگی و نشاط نیازمند است.
 ,Abbasi( اوقات فراغت است یهاتیفعاع یفرصت برا جادیو ا عتیارتباط با طبآرامش،  ،یتعاملات اجتماع یبرا ییارائه فضا

Alalouch & Bramley, 2016( ،شادمانی و نشاط از مهمترین نیازهای روانی بشر به دعیل تاثیرات عمده بر زندگی شخص .
ز مسائلی که در دنیای امروز توجه (. یکی ا1387)کشاورز، موعوی و کلانتری،  همیشه ذهن انسان را به خود مشغول کرده است

بهزیستی ذهنی، های . سرزندگی به عنوان یکی از موعفهزیادی را به خود جلب کرده است، بحث بهزیستی ذهنی و سرزندگی است
ارتباط نزدیکی  . احساس سرزنده بودن با شادکامی)Myers, 2000( های پژوهشی بهزیستی ذهنی مطرح استدر بسیاری از نظام

 جادیاز ای هدف اصل ،گفته است لادیاز م م پیشسقراط در قرن پنجآید. و به عنوان یکی از تجارب مهم انسانی به حساب می دارد
 (.1386)گلکار،  شهروندان است ینشاط و خوشبخت نیشهر، تأم

مت روانی ساکنین و در این پژوهش از بین رفتن و نادیده گرفته شدن تاثیر گذاری فضاهای باز مسکونی بر سلامسئله اصلی 
اهم ننماید. فرمعنادار را  جذاب وسرزنده  یشهرمسکونی بستری مناسب برای زندگی ختلف است که باعث شده فضاهای بازاقشار م

ها آن یعموم یکه فضاها استفاده کنندگان ساخته شود یازهایبدون توجه به ن هاییمکان صرفاشود که همین امر موجب می
. پرسش اصلی تحقیق این است که اندآورده دیند پدیامن و ناخوشا نا یهاطیها محآن یساکنان را برآورده نساخته و برا تیرضا

 های مسکونی تاثیر گذار است؟ عذا اینن در احساس سرزندگی ساکنین مجتمعکیفیت کاعبدی فضاهای باز و نیمه باز تا چه میزا
احی فضاهای کاعبدی محیط را بر میزان حس سرزندگی ساکنین بررسی نماید تا معیارهای طر هایتحقیق بر آن است تا تاثیر موعفه

اهای باز های کاعبدی فضرسد ویژگیبه نظر می های مسکونی با هدف ارتقای سرزندگی ساکنین را ارائه نماید.باز و نیمه باز مجتمع
باشد های تاثیر گذار بر سرزندگی میبرای شهروندان که از موعفهیبایی جهت ایجاد جذابیت و ز های مسکونی درو نیمه باز مجتمع

تاثیر گذارهستند. این فرضیه بر وجود رابطه بین کیفیت محیط فضای باز با سلامت روانی و فیزیکی ساکنین مجموعه تاکید دارد. به 
افزایش میزان سرزندگی یا کاهش آن تواند در جهت می یمجتمع مسکونو نیمه باز باز  یفضاها کاعبدی یهایژگیواین ترتیب 
های مسکونی چگونه و تا چه بدی فضاهای باز و نیمه باز مجتمعهای کاعموعفهشود: . در این راستا این پرسش مطرح میموثر باشد

  میزان در ارتقا سرزندگی ساکنین تاثیر گذارند؟
ظر نظریه پردازان معماری، شهرسازی و روانشناسی های مطرح در حوزه سرزندگی از منر ادامه پژوهش حاضر ابتدا دیدگاهد

اند مطرح شده است. سپس در بعد کاعبدی نظریه پردازی کردهبررسی شده، و در حوزه معماری و شهرسازی نظرات صاحبنظرانی که 
 معادلاتی یفارس واژگان به مطاععه آخرین تحقیقات داخلی و خارجی در حوزه سرزندگی فضاهای مسکونی پرداخته شده است. در

 پرکاربردترین از "رضایت و حیات حس نشاط، شادی، شادابی، " :چون کلماتی. شودمی استفاده سرزندگی مفهوم برای زیادی

 معنای در روانشناسی سرزندگی به..)Kooshali, karimi Azeri, Parvizi & Hosseini, 2015( هستند سرزندگی واژه معادلات
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 & Ryan( کنندمی خود وجود در انرژی و سلامتی شوق، و شور احساس افراد که است شده تعریف روحی و جسمی انرژی داشتن

Frederick, 1997( سرزندگی، حاعتی از نشاط و پویایی و برقراری ارتباط با محیط اطراف است که در این ارتباط تاثیرگذار و .
-خیابان"با نام  1981در اثر کلاسیک دوناعد اپیلارد در سال  تاثیرپذیر است. این واژه در ابتدا در ادبیات تخصصی طراحی شهری

رنده داند و فراهم آورا مناسب برای زندگی می نامه شهرسازی، سرزندگی یا عیوابیلیتیدر عغتمطرح شد. رابرت کوان  "های سرزنده
 سقراط که بوده حدی به سرزندگی و شادی (. اهمیت1398)ذاکرحقیقی،  )Cowan, 2005( کندکیفیت زندگی مطلوب تعریف می

 در هافعاعیت تنوع مفهوم به مشخص طور به سرزندگی داند.می شهروندان خوشبختی و نشاط تأمین را شهر ایجاد از اصلی هدف

 و ساز آید. منظورمی  حساب به رفتاری هایقرارگاه از نظامی چهارچوب در شهری فضاهای با آن سازگاری و همگانی عرصه
فضای "(. یک 1394)صدرموسوی، پور محمدی و آذر،  ببخشند سرزندگی شهری فضای به که اجتماعی، نگاهی با کارهایی

)وعحاظ )سن مناسب به تنوع با افراد از توجهی قابل در آن حضور تعداد از یک فضای شهری که است عبارت "شهری سرزنده
های وآسایش فیزیوعوژیکی( به فعاعیت)خصوصا به عحاظ امنیت  کاعبدی مناسبیبسترروز و در وسیعی از زمانی درگستره جنس(

سرزندگی، (. 1394)کرمی، محمودنژاد، فخرایی و امیدقانع،  پردازندیابد، میبروز می اجتماعی یا انتخابی شکل به متنوعی که عمدتا
مطرح است. اهمیت توجه به این  های پژوهشی بهزیستی ذهنیبهزیستی ذهنی، در بسیاری از نظامهای به عنوان یکی از مؤعفه
شود و آنقدر این مساعه اهمیت دارد که هر کشور های ملی تهیه میامروزه درباره بهزیستی ذهنی شاخصمساعه تا حدی است که 

. احساس سرزنده بودن، با شادکامی )Myers, 2000( یک شاخص ملی بهزیستی ذهنی را برای جامعه خود تدوین کرده است
سرزندگی را به عنوان تجارب  .(Bostic, 2003) آیدنزدیکی دارد و به عنوان یکی از تجارب مهم انسانی به حساب میارتباط 

داند. به نظر رایان و فردریک ان انرژی سرچشمه گرفته از خود میدرونی سرشار از انرژی معرفی کرده است. او سرزندگی را به عنو
شود و چیزی بیشتر از برانگیختگی، م رویدادهای خا  در فرد ایجاد میپس از انجا ( سرزندگی گاهی در وضعیت خا  یا1997)

فعال بودن یا داشتن منابع ذخیره کاعری در فرد است. به نظر این احساس نوعی تجربه خا  روان شناختی است که در این تجربه، 
)کشاورز و  لامت روان شناختی و جسمانی فرد استکنند. در واقع سرزندگی بازتاب سدر خود حس شور زندگی و روحیه می افراد

و  پرداخته آمریکایی شهرهای موضوعات بررسی به آمریکایی شهرهای زندگی و مرگ کتاب در جیکوبز جین(. 1387همکاران، 
 نبیا شهرها و سرزندگی تنوع ایجاد برای ضروری شرط پیش را اساسی عامل چهار جدید شهرهای مشکلات به پرداختن از پس
تاکید  هافعاعیت تنوع بر چهارم شرط در و کاعبدی روی تنوع بر سوم و دوم شرط در کاربری، تنوع روی بر اول شرط او در کند.می
چه اهمیت دارد، آن است که از دید جیکوبز آن .)Jecobs,1961(داشت  خواهد دنبال به را سرزندگی تنوع، او اعتقاد به .کندمی
 باشند که مردم، داوطلبانه و با رغبت در آن حضوری همیشگی یابند و به این ترتیب است که خیابان ناخودها چنان پرکشش خیابان

داند تا بدین گونه، هایی مانند مغازه، کافه، رستوران و جزء آن را در خیابان ضروری میشود. او بودن فعاعیتآگاه بازبینی و مهار می
 کنار در را سرزندگی "شهر خوب شکل تئوری" کتاب در عینچ (. کوین1386)پاکزاد،  بمانددر ساعات گوناگون روز، خیابان سرزنده 

 محورهای عنوان عداعت( به و کارائی اختیار، و نظارت دسترسی، تناسب، معنی، سرزندگی، عملکرد، )محورهای، دیگر عامل چند

لوب را ایمنی، سازگاری و عملکرد بیوعوژیکی مط عامل بقاء، 4او  .)Lynch,1981( کندمی معرفی خوب شهر یک برای عملکردی
 در سال همان که شهری طراحی مانیفست یک سوی به مقاعۀ در اپلیارد دوناعد و جیکوبز آعن داند.عوامل موثر بر سرزندگی می

 و هویت (2 سرزندگی؛ (1: برشمردند چنین را شهری طراحی برای لازم هایکیفیت یافت، انتشار آمریکا شهرسازان انجمن ژورنال
و  شهری خوداتکایی (6 همگانی؛ و اجتماعی زندگی (5 و معنا؛ اصاعت (4 شادی؛ و ها، تخیلفرصت به دسترسی (3 کنترل؛
 از را فضایی است پرداخته اجتماعی مسائل بحث به بیشتر خود مطاععات در که گل (. یان1398)ذاکرحقیقی،  همه برای محیطی

 عمومی فضاهای ریزیبرنامه در گویدمی وی .باشد فراهم پیاده فعاعیت و آهسته مرور و عبور امکان که داندمی سرزنده نظر این

)باحقیقیت منگودهی،  هستند مخاطب هایگروه مهمترین فضا، از کنندگاناستفاده و کنندگان بازدید گروه دو که داشت توجه باید
 نییاعخصو  در طبقات پا یعل ،یشهر یهاگل نحوه برخورد عبه انیدر ادامه  (.1394پرویزی، کریمی آذری و نمازی جوکندان، 

 مقیاس رعایت شده است: انیب ریدارد که به صورت ز یشهر یفضا تیفیو ک یسرزندگ شیموثر در افزا اریها، را بسساختمان

های ، نحوه برخورد عبهدوچرخه سواری، فواصل قابل پیاده روی، ساختار شهری فشرده، طراحی کیفیت به توجه، فضاها انسانی
 دیوید .)Gehl, 2015(ریتم عمودی نما( ، اختلاط کاربری، بافت و جزئیات، فعال و جاذبه برای حواس، مقیاس و ریتم، )باز شهری

 آوردمی میان به تنوع از جیکوبز سخن همانند نیز ،"ساخت انسان محیط در هامکان و محلات آفرینش" کتاب نویسنده من، چپ
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 به را ساخت انسان محیط من چپ کتاب این (. در1395)مصلی نژاد، موحد و کشمیری،  داندمی سرزندگی اساسی عامل را تنوع و

 هافرم که طریق این به داندمی مرتبط را دو این طرفی از و جویدمی هافعاعیت و هافرم در را تنوع و کرده تقسیم فعاعیت و کاعبد
 و فضا سخت (2 دسترسی( 1موارد  "شهری فضاهای -عمومی هایمکان" کرمونا در کتاب خود .هستند هافعاعیت دهنده شکل
محیطی  هایرا کیفیت بودن شمول همه (7 تراکم و اختلاط (6 شهری منظر (5 امنیت و ایمنی (4همگانی فضای (3 فضا نرم

مونتگومری سرزندگی را در کنار تنوع از اجزای اصلی سازنده . جان )(Ryan & Frederick, 1997 داندموثر بر ارتقا سرزندگی می
 یشود. وی سرزندگفعاعیت در یک فضای شهری برشمرده و معتقد است سرزندگی موجب تمایز مناطق موفق شهری از یکدیگر می

های فرهنگی و مراسم اد رخدادطی تمام طول روز و شب، استفاده از خدمات، تعدحجم تردد عابر پیاده( درخیابان )را به تعداد افراد در
 به .)Montgomery ,1998( داندمکان وابسته می کلی احساس زنده بودنان و به طورخیابهای زندگی درفعاعیتطی سال، حضور

 در و کارا خودکفا، پایدار، را شهری فضای یک که است خلاقیت و نوآوری سرزندگی کننده ایجاد اصلی عامل لاندری عقیده
 تنوع، افراد، مفید تراکم شمارد:پذیر برمیزیست و سرزنده شهر یک شناسایی برای را موثر معیار 9 او .سازدمی سرزنده نتیجه

 با دیگر افراد به نسبت رقابت. او سازمانی و ظرفیت مساعی، تشریک و ارتباط خلاقیت، تمایز، و هویت امنیت، و ایمنی دسترسی،
 .)Landry, 2000( است نموده ها اشارهموثربرآن عوامل عمده و به کردهبررسی موضوعی شکل به شهررا سرزندگی تریجامع دید

 را جوش و پرجنب و موفق عمومی مکان یک بر موثر عوامل در این کتاب "سرزنده شهری مرکز آفرینش" سای پامیر در کتاب
 بحرینی دکتر ایران در .)Pamir, 2010( مکان مکان، طرح ریزیمکان، برنامه مکان، اندازه موقعیت نماید:یم معرفی چنین این

 هایجاده و مراکز جوار در زیاد تراکم حیاتی، مراکز وجود هیجان، و زندگی حس :کندمی تعریف زیر هایموعفه بوسیله را سرزندگی

 عنوان به را پذیریفعاعیت و تنوع( 1386) پاکزاد(. 1382)بحرینی،  غیرمستمر یا مستمر هایفعاعیت خیابان، کنار هایفعاعیت اصلی،

 گرید تیفیبه همراه شانزده ک یسرزندگ(. گلکار معتقد است 1389)پاکزاد،  داندمی شهری فضاهای سرزندگی در تأثیرگذار مؤعفه دو
و فرم، همه  یو حرکت، اختلاط کاربر یری، نفوذپذیرنگ تعلق، آموزندگ ،یحس یحس زمان، غنا ،یبصر تیشخص ،ییشامل خوانا

 یزگیو پاک ییکارا،یانرژ عت،یبا طب ی، همسازیریانعطاف پذ ت،یو امن یمنیا ،یمیاقل شیآسا ،یعرصه همگان تیفیشمول بودن، ک
 (.1386)گلکار،  ندیآفریرا م یشهر یطراح تیفیبه نام ک یادهیپد ،یطیمح

 ی از منظر صاحب نظرانموثر بر سرزندگهای کالبدی . شاخص1جدول 

 سال نام نظریه پرداز ردیف
 معیارهای عامل ایجاد سرزندگی

 های کالبدیشاخص

 معماری تنوع ،هاحی شهری جذاب و متناسب با فعاعیتطرا، خوانایی، کاعبدی تنوع 1961 جین جیکوبز 1

 ایمنی 1981 کوین عینچ 2

 ایمنی 1982 آعن جکوبز و دوناعد اپیلارد 3

 1996 یان گهل 4
فواصل قابل پیاده  ،ساختار شهری فشرده ،طراحی کیفیت به توجه ،فضاها انسانی مقیاس رعایت
-فعال و جاذبه برای حواس، مقیاس و ریتم، های شهری)بازنحوه برخورد عبه ،دوچرخه سواری ،روی

 ریتم عمودی نما(، اختلاط کاربری، بافت و جزئیات
 تنوع در فرم 1996 دیوید چپ من 5

 هارمونی ،بصری تناوب ،مقیاس ،جذابیت 1997 کرمونا 6

 های مختلفها و طرحها با سبکوجود ساختمان 1998 جان مونتگومری 7

 ایمنی ،تنوع 2000 چارعز لاندری 8

 برابرسواره در پیاده برای ایمنی ،کاعبد ،نفوذپذیری -بهره گیری از عناصر طبیعی ،تنوع در کاعبد 2003 جهانشاه پاکزاد 9

 ایمنی ،نفوذپذیری و حرکت ،شخصیت بصری ،انعطاف پذیری ،اختلاط کاربری و فرم ،خوانایی 2007 کوروش گلکار 10

که هریک موضوع تحقیقات و های مسکونی تشکیل شده و فضاهای باز و نیمه باز مجتمع تحقیق حاضر از دو مفهوم سرزندگی
ها در داخل و خارج کشور پرداخته شده است. شهبازی و دامه به بررسی هریک از این پژوهشاند که در اهای مختلفی بودهپژوهش
 با شهر تهران یباز مجموعه مسکون یدر فضاها یطیمح یعوامل سرزندگ یغرباعگر( در پژوهش خود با عنوان 1398) همکاران

 نیهدف ا اند.ضاهای باز مجموعه مسکونی پرداختهی به شناسایی عوامل موثر در سرزندگی محیطی ففاز کیاستفاده از تکن
 باشد،یشهر تهران م یباز مجموعه مسکون یدر فضاها یطیمحی از عوامل سرزندگ کیاثر هر  تیاهم زانیم ییشناسا پژوهش
 عیمطاععه توز مورد یهامجتمع نیساکن انیدر م ییهانامهپرسش مصاحبه ، قیاز طر یمورد بررسی رهایجهت با استخراج متغ نیبد
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که  ییرهایمتغ تینها شد و در استفاده Matlab افزارو نرم یاز منطق فاز یطیمح یعوامل سرزندگ یابیمنظور ارز . سپس بهدیگرد
 مؤثرترین فرهنگی  - اجتماعی بعد که است آن از حاکی نتایج .دندیگردداشتند، حذف  یطیمح یزندگ سر در کمیلیخو  کمریتأث

 تقریباً باز، فضای مختلف ابعاد در سرزندگی همچنین هستند؛ تهران شهر مسکونی مجموعه باز فضاهای محیطی سرزندگی بر بعد

نژاد و مصلی(. 1398)شهبازی، یگانه و بمانیان،  است قرارنگرفته برداری بهره و توجه مورد بازدید، مورد هایمجتمع از یک هیچ در
 :مطاععاتی مورد شهری، در معابر شهروندان سرزندگی برارتقای معماری کاعبدی تأثیرعناصر ی با عنوانپژوهش ( در1395) همکاران
 سر بر هاآن تأثیر و شهری معابر معماری در کاعبدی هایمؤعفه ترینمهم شناخت و شیراز به بررسی شهر در آبادعفیف خیابان
 را هامؤعفه این بین همبستگی سرزندگی، رابطه ارتقاء بر مؤثر عوامل شناسایی ضمن حاضر . مقاعهاست شهروندان پرداخته زندگی
 است آن بیانگر پژوهش این کند. نتایجترسیم می تحلیلی مدل یک قاعب در شهری معابر معماری کاعبدی عناصر هایزیرعامل با
 میزان به محیطی عوامل ،547/0 میزان به فضایی - کاعبدی عوامل با مقایسه در 749/0 میزان با اجتماعی -عوامل روانی که
شهروندان  سرزندگی ارتقاء در را تأثیر بیشترین شیراز آبادعفیف درخیابان 514/0 میزان به خدماتی و رفاهی تسهیلات و 312/0
 برای پارکینگ مناسب وجود ها،ساختمان نمای رنگ و مصاعح نوع به توجه که شد مشخص پژوهش نتایج براساس همچنین .دارد

 وجود به توجه و همچنین تفریحی و ورزشی و سبز فضاهای وجود معبر، مجاور هایساختمان بصری تناسب و هماهنگی مراجعین،
 باید شهری معابر در سرزندگی شهروندان ارتقاء جهت در که هستند کلیدی نکات ترین مهم شب، و عصر در خدماتی هایکاربری
 ( در مقاعه خود با عنوان2015) بابایی و همکاران(. 1395نژاد و همکاران، )مصلی گیرند قرار شهری طراحان و معماران نظر مد
. انجام شده است یمسکون یهامجتمع یعوامل مؤثر در سرزندگ یبررس به های مسکونیرسی عوامل مؤثر در سرزندگی مجتمعبر
ها با استفاده از روش انجام شده است. داده سهی، محتوا و روش مقایاست که براساس روش استنباط یادیبن قیتحق کی قیتحق نیا

پیمایش  -، لاکان و گلسار رشت جمع آوری و به روش تحلیلیهای مسکونی آزادگانانی در مجتمعی و با انجام مطاععه میداسناد
چارچوب نظری این پژوهش مبتنی بر روانشناسی سرزندگی و رویکرد شادی محور بوده و تأکید بر ادراک  مورد مطاععه قرار گرفتند.

بر پایه نتایج ادراک فضا و تئوری نظریه اطلاعات در حوزه درک عناصر و عوامل فضایی  موضوع و ادغام آن با نظریه ادراک که
های روانی، های مسکونی شامل شاخصدهدکه سه شاخصه سرزندگی درمجتمعها نشان میدهگیبسون است. تجزیه و تحلیل دا

 طراحی توان درمی هامیزان تأثیر و اوعویت آن باشند که با در نظر گرفتن استانداردهای این سه شاخص وو خدماتی می جسمی
(، در مقاعه خود با عنوان 2015. کوشاعی و همکاران ))Babaei, Zoovarzi & Rahbarimanesh, 2015( گرفت نظر در معماری

های مجتمعت در های مسکونی به بررسی نقش طبیعا آرامش و رضایت ساکنین در مجتمعجهت ارتق)فضای سبز( در نقش طبیعیت
تجزیه و تحلیل شده است. و  SPSS افزارها با نرمپیمایشی بوده وداده -طاععه موردیاند. تحقیق از نوع ممسکونی امروزی پرداخته
و  یآرامش و سلامت روان شیباعث افزا برجسته شود، شتریب یمجتمع مسکون کیدر  عتیرچه حضور طببا توجه به نتایج پژوهش ه

. کوشاعی و )Kooshali, Parvizi. Karimi Azeri & Hosseini, 2015( خواهد شد یجتمع مسکونساکنان م تیرضا تیدر نها
برای افزایش  های مسکونیدر ایجاد سرزندگی مجتمع (، در مقاعه خود با عنوان تأثیر عناصر کاعبدی محیطی2015همکاران )

 سرزندگی از طریق افزایش تعاملات اجتماعی پرداختهتعاملات اجتماعی به بررسی نقش کیفیت محیط کاعبدی در افزایش حس 

با بررسی نتایج دریافتند که با  .تحلیل شده اند spss ها توسط نرم افزارپیمایشی است که داده - از نوع مورداست. این مطاععه 
 ,Kooshali, karimi Azeri( کردتوان مخاطبان بیشتری را به حضور در فضا ترغیب کیفیت محیط و ایجاد سرزندگی می ارتقا

Parvizi& Hosseini, 2015(هدف  با سرزنده فضاهای خصوصیات ارزیابی با عنوان ایمقاعه در 2014 سال در همکاران و . ژنگ
 مانند شاخص شش پذیرفت و صورت موقعیت شهری و شکل ارزیابی سرزندگی، همچنین مسکونی و شرایط مقبوعیت مطاععه
 روش تجزیه و نامهپرسش با اندازچشم و محیطی مسکونی، سلامت امنیت فضاها، جایی، دسترسیراحتی، جابه  امکانات، کمیت
 به مسکونی مجموعه مراکز مسکونی از هایمحیط در هرچه که رسیدند نتیجه و به این صورت پذیرفت GISفضایی  تحلیل
 باشددسترسی می و مناسب اندازچشم هایجاذبه وجود ترین عاملمهم و کمتر کنیم سرزندگی مجموعه مسکونی حرکت باز فضای

)Zhang, Fang, Lu & Shaw, 2014(. تصویر  ایجاد در  سرزندگی  نقش  ( در پژوهش خود با عنوان1393) بازوندی و همکاران 
و رابطه آن با روندان شهری به بررسی نقش سرزندگی در ایجاد تصویر ذهنی شه فضای   از  گیری بهره  میزان و   شهروندان  ذهنی 

سپهسالار تهران به عنوان  ابانیراه خ ادهیپژوهش، پ نیانجام ا یراستا برا نیدر ا اند؛گیری از فضای شهری پرداختهمیزان بهره
 یرذهنیو تصو یسرزندگ نیب نکهیوجود دارد ابتدا ا هیپژوهش سه فرض نیا یاقرار گرفته است. بر مورد مطاععه ینمونه مورد
موجود باعث بالا  یهایو کاربر یدسترس ،یمنیسبز، ا یچون فضا ییهامؤعفه جادیا نکهیوجود دارد و دوم ا یادیمثبت ز یهمبستگ
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 شهروندان شوند باعث بالا بردن سر نیدر ب یذهن ریتصو جادیکه باعث  ا ییهار مؤعفهشود و در آخیدر فضا م یبردن سرزندگ

 یمنیمناسب، ا یو آب نما، نورپرداز اهانیحضور گ یهاعلاوه مؤعفه دهد کهنشان میها نتایج آزمون خواهند شد. زیدر فضا ن یزندگ
موارد  نیرا دارند. ا نیانگیم نیبالاتر بیبه ترت هینقل لیفضا به وسا یدسترس تیمختلف و قابل یوجود کاربر ه،ینقل لیاز وسا  نیعابر

داراست و  یشهر یبا فضا یداریمعن یهمبستگ زیپژوهش نمطرح شده در  یموضوع دارد که  عوامل سرزندگ نیخود نشان از ا
 یلیجل(. 1393)بازوندی و شهبازی،  وجود دارد یدار مثبتیمعن یمطلوب شهروندان همبستگ یذهن ریتصوو  یسرزندگ نیب نیهمچن

سه مجموعه  یقیمطاععه تطب ،یطیمحی ده و پاسخ یمسکون یهاباز مجموعه یفضا عنوان با یادر مقاعه (1392)و همکاران 
 یده پاسخ زانیم بری مسکون یهاباز مجموعه یفضاها یکاعبد یطراحی هایژگیو ریتأث لیف تحلشهر همدان با هد دری مسکون
 یده پاسخ زانیاز م یمسکون یهامجموعه نیکنسای ابیارز ،یشیمایپ قیپژوهش، با استفاده از روش تحق نیا. در انجام شد طیمح

که  دهدیها نشان مافتهیقرار گرفته است.  یشهر همدان مورد بررس در "یانیباز م یفضا"و  "منفرد" ،"یخط"سه طرح مختلف 
 تیفیک اریدر مع یطرح در سه گونه مورد مطاععه وجود ندارد؛ وع ییو خوانا یریانعطاف پذ تیقابلی ارهایمع انیم یداریتفاوت معن
 یمسکونی هامجموعه نیتوان گفت، ساکنیم شود. در مجموعیهده مسه طرح مشا نیدر ب یداریتفاوت معن طرح،ی جلوه بصر

باشد  نیا لیدع نیترمهم دیشا .دانندیمورد نظر خود نم یهاو ارزش ازهاین یخود را پاسخگو یباز محل زندگ یمورد مطاععه، فضا
ها ساختمان نیماب یو ساخت فضاها یطراح تیفیک ها، بهنهیکم کردن هز یانبوه، بران و ساخت مسک یزیرکه اغلب در برنامه
 (.1392فر و طلیسچی، )جلیلی، عینی شویکمتر توجه م

 ی مستخرج از پیشینه تحقیقموثر بر سرزندگهای کالبدی . شاخص2جدول 

 سال نام نظریه پرداز ردیف
 معیارهای عامل ایجاد سرزندگی

 های کالبدیشاخص

شهبازی و  1
 ،هاجداره هویت و هابدنه تعریف ،فرم زیبایی و جذابیت ،هاو تنوع ساختمان یدگیچیپ ،نما ،مصاعح 1398 همکاران

 مسکونی مجموعه کاعبدی ساختار و عناصر در تمایز ،مکان هندسه

مصلی نژاد و  2
 تناسب و هماهنگی ،مراجعین برای پارکینگ مناسب وجود ،هاساختمان نمای رنگ و مصاعح نوع 1395 همکاران

 تفریحی و ورزشی و سبز فضاهای وجود ،معبر مجاور هایساختمان بصری

 های خدماتیشاخص ،های جسمیشاخص ،های روانیشاخص (1394)2015 بابایی و همکاران 3

 دید و چشم انداز ،پوشش گیاهی و فضای سبز ،درختان در فضای عمومی ،بدنه آب  ،عناصر طبیعی (1394)2015 کوشاعی و همکاران 4

 )فضای سبز( طبیعت (1394)2015 همکارانکوشاعی و  5

 چشم انداز ،محیطی سلامت ،مسکونی امنیت ،فضاها دسترسی، جابه جایی، راحتی ،امکانات کمیت (1393)2014 همکاران  و ژنگ 6

 ،مختلف یوجود کاربر ،هینقل لیاز وسا  نیعابر یمنیا ،مناسب ینورپرداز ،و آب نما اهانیحضور گ 1393 بازوندی و همکاران 7
 هینقل لیفضا به وسا یدسترس تیقابل

 یجلوه بصر ،یی طرح سایتخوانا ،یریانعطاف پذ تیقابل 1392 و همکاران یلیجل 

 های مختلفی در رابطه با بحث سرع بندی حاصل گردیده است که پژوهش، این جمپیشینه تحقیقادبیات و با بررسی و واکاوی 
های کاعبدی موثر بر کمی در جهت مطاععه در خصو  شاخص عیکن تحقیقات بسیار زندگی درفضاهای شهری انجام شده است

های ها و شاخصعذا این پژوهش در پی یافتن موعفههای مسکونی صورت گرفته است. در فضاهای باز و نیمه باز مجتمع سرزندگی
 باشد.هکارهای موثر میسکونی و ارائه راهای مدر فضاهای باز و نیمه باز مجتمع موثر بر ارتقا سرزندگی

 پژوهشروش 
باشد. برای تحلیلی می -و از نظر روش توصیفی کیفی-روش تحقیق پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر ماهیتی کمی

با  )روش کیفی( در مرحله اولنامه استفاده شده است. ، مطاععات میدانی و تکنیک پرسشآوری اطلاعات از مطاععات اسنادی گرد
عامل( از دیدگاه نظریه پردازان استخراج  30) عوامل موثر بر سرزندگیبا مطاععه ادبیات و پیشینه تحقیق اسنادی -ایروش کتابخانه

نامه بسته پاسخ به )از خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( به صورت پرسش رتبه بندیعامل با روش  30گردید سپس این 
ین پژوهش انتخاب صاحبنظران بخش بسیار مهمی از روش دعفی است. اعضای دعفی در ا ارائه گردید. )تکنیک دعفی( متخصصین

انتخاب نمودند که شناخت و  ای از اساتید دانشگاهی رانفره 8در نتیجه پژوهشگران ابتدا عیست  بر اساس تخصص انتخاب شدند.
و برای  SPSSافزار نرم ها ازبرای پردازش دادهباشند.  ن زمینههایی در ایپژوهشدید وسیعی در مورد سرزندگی داشته و دارای 

بر اساس به  )شش عامل( های کاعبدیدرصد از مهمترین شاخص 30 و بهره گرفته شداز آزمون فریدمن  هاتجزیه و تحلیل داده



 131                               مولائی هشجین  و همکاران                       -... های کالبدی  تحلیل و ارزیابی شاخص

فاده از جدول هدف محتوی، های کیفی به کمی با است)روش کمی( برای تبدیل دادهدر مرحله دوم  .ندترتیب اهمیت انتخاب شد
در فضاهای باز و نیمه باز  سرزندگیمنتخب  کاعبدی هایشاخصسنجش  برای، گویه 36با محقق ساخت نامه بسته پاسخ پرسش
های نین مجتمعجامعه آماری پژوهش حاضر شامل ساکهای مسکونی انجام شد. ساکنان مجتمع سنجی ازسکونی نظرهای ممجتمع

ساکن( انتخاب گردید. حجم نمونه با  7000)با جمعیت  باشد که سه مجتمع در سه منطقه متفاوت از شهرمسکونی شهر رشت می
جهت سنجش پایایی و روایی ابزار سنجش نیز از روش آعفای کرونباخ و مصاحبه با  تعیین شد. نفر 364 استفاده از جدول مورگان

  پیرسون بهره گرفته شد. ها از ضریب همبستگیو برای تایید یا رد فرضیه  متخصصان

 پژوهش قلمرو جغرافیایی
باشد. سه مجتمع مسکونی کاکتوس، های مسکونی شهر میموضوع مورد مطاععه مجتمع وعه شهر رشت محدوده مورد مطاع

ه هر س اند.خارج از محدوده مرکزی قرار گرفتههای مسکونی با جمعیت بالا بیشتر مجتمع پردیسان و لاکانشهر رشت انتخاب شدند.
( 2( اختلاف طبقاتی و سطح درآمد ساکنین 1اند. این سه مجتمع با سه معیار انتخاب شدند: مجتمع در حاشیه شهر قرار گرفته
( در 1 )شکل مجتمع مسکونی کاکتوسعذا  ها.نیمه باز و باز مناسب بین مجتمع( دارای فضاهای 3جمعیت مناسب برای نظرسنجی 
( در محدوده حاشیه مرکزی شهر رشت با 2 )شکل نفر، مجتمع مسکونی پردیسان 1000با جمعیتمنطقه حاشیه شمال شهر رشت 

 نفر انتخاب شدند. 3000( در حاشیه جنوب شهر رشت با جمعیت 3 )شکل نفر و مجتمع مسکونی لاکانشهر 3000جمعیت 

 
 . مجتمع مسکونی کاکتوس1 شکل

 
 . مجتمع مسکونی پردیسان2 شکل

 
 کانشهرمجتمع مسکونی لا. 3شکل
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 ها و بحثیافته
 های توصیفی یافته

 پاسخگویانو عمومی مشخصات فردی 
مشخصات فردی و عمومی پاسخگویان در قاعب ترکیب جنسی، سنی، وضعیت تحصلی، وضعیت سکونت و وضعیت شغلی ارایه 

درصد پاسخگویان در گروه سنی  79/8اند. درصد زن بوده 36درصد مرد و   64پاسخگو،  364شده است. به طوری که از مجموع 
درصد در گروه  35/25سال،  45تا  36درصد در گروه سنی  38/15سال،  35تا  26درصد در گروه سنی  35/23سال،  25تا  15
درصد  57/28اند. از نظر وضعیت تحصیلی سال و بالاتر توزیع شده 56درصد در گروه سنی  12/29سال و  55تا  46سنی 

درصد   03/17درصد دارای مدرک کارشناسی و  92/51درصد دارای مدرک تحصیلی کاردانی،  47/2ن دیپلم و زیر دیپلم، پاسخگویا
دهد که  بیش از نشان می  نسبت به فضای مورد نظرسکونت توزیع پاسخگویان بر حسب وضعیت اند. بوده کارشناسی ارشد و بالاتر

خش مدیریت درصد نیز در ب 10ها سکونت دارند و کمتر از مورد مطاععه در آنهای مسکونی د پاسخگویان در مجتمعدرص 90
درصد شاغل بخش دوعتی،  46/13اند که گویان در هفت گروه دسته بندی شده. وضعیت شغلی پاسخاندها اشتغال داشتهمجتمع
و بقیه شامل خانه  د بازنشستهدرص 69/31درصد دارای مشاغل آزاد )کسبه و تجار(،  82/25درصد شاغل بخش خصوصی،  16/10

 اند. دار، دانشجو و سایر موارد بوده

 های بعد کالبدی در افزایش حس سرزندگی ساکنین تاثیر شاخص

چشم انداز مطلوب، جذابیت بصری، بهره های؛ های مسکونی در بعد کاعبدی شاخصافزایش حس سرزندگی ساکنین مجتمع در
ها از نظر پاسخگویان میزان تاثیر هریک از آن تاثیر گذارند که نورپردازی مناسب و تنوع کاعبدیگیری از عناصر طبیعی، ایمنی، 
 باشند: به شرح ذیل میبررسی شده است که نتایج هریک 

 چشم انداز مطلوب در افزایش حس سرزندگی ساکنین شاخصتاثیر  -
افزایش حس با میزان بالاتر از میانگین در  هاتمامی سنجه بررسی توزیع فراوانی پاسخ ها بر حسب شاخص چشم انداز مطلوب

اند در این بین سنجه مناظر زیبایی از عوامل طبیعی )فضاهای سبز زیبا و های مسکونی تاثیر گذار بودهسر زندگی ساکنین مجتمع
به ترتیب دارای بیشترین و کمترین تاثیر  07/3 و سنجه عدم وجود آعودگی بصری با میانگین 77/37خوش منظر( با میانگین 
 (.3جدول اند )گی ساکنین را به خود اختصا  دادهگذاری در حس سر زند

 شاخص چشم انداز مطلوب در افزایش حس سرزندگی ساکنین توزیع فراوانی تاثیر. 3جدول 

     بسیار زیاد زیاد متوسط کم بسیار کم  

 X SD درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد گویه

  83/0  77/3  2/19 70  1/45 164  2/30 110  9/4 18  5/0 2 ود مناظر زیبایی از عوامل طبیعیوج

  18/1  42/3  6/17 64 39 142  3/20 74  3/14 52  8/8 32 رنگی وجود پاعت

  16/1  39/3  1/15 55  2/41 150  5/19 71  2/16 59 8 29 های با ارزش تاریخیوجود اعمان

  05/1  07/3  8/8 32  5/24 89  4/40 147  1/18 66  2/8 30 آعودگی بصریعدم وجود 

  1/1  32/3  5/8 31  6/45 166 0.26 95  1/9 33  7/10 39 ها فضابودن عرض خیابانمناسب 

 
 تاثیر شاخص جذابیت بصری در افزایش حس سرزندگی ساکنین -

افزایش حس سر با میزان بالاتر از میانگین در  هاتمامی سنجه جذابیت بصریها بر حسب شاخص بررسی توزیع فراوانی پاسخ
با  جذاب و زیبا بودن فضاهای باز مجتمع مسکونی در این بین سنجه .اندمسکونی تاثیر گذار بودههای زندگی ساکنین مجتمع

به ترتیب دارای بیشترین و کمترین تاثیر گذاری در  31/3 با میانگین در کنار هم هاساختمان زیبایی چیدمانو سنجه  71/3میانگین 
  (.4جدول اند )گی ساکنین را به خود اختصا  دادهحس سر زند
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 شاخص جذابیت بصری در افزایش حس سرزندگی ساکنینتاثیر توزیع فراوانی . 4جدول 

  
 گویه

     بسیار زیاد زیاد متوسط کم بسیار کم

 X SD درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  16/1  45/3  7/15 57  7/43 159  3/20 74 11 40  3/9 34 هاجذاب بودن فرم و شکل ساختمان

  15/1  71/3  4/23 85  5/38 140  4/23 85  3/6 23  5/8 31 و زیبا بودن فضاهای باز مجتمع مسکونیجذاب 

  25/1  31/3  9/17 65  6/31 115  9/23 87  4/15 56 11 40 در کنار هم هاساختمان زیبا بودن چیدمان

  07/1  36/3  4/12 45  9/37 138  9/29 109  6/12 46  1/7 26 ها ودیوارهای محوطههماهنگی در رنگ ساختمانوجود 

  13/1  37/3 14 51  8/39 145  8/22 83  9/15 58  4/7 27 خیابان وپیاده رو هایکنج ی طراحیزیبای

  08/1  63/3  6/20 75  7/40 148  4/23 85  2/10 37  9/4 18 هندسی مناسب در شکل نمای ساختمان ه تناسباتملاحظ

  09/1  35/3  7/24 90  7/27 101  2/19 70  6/9 35  6/18 68 های جذاب و خاطره انگیزجسمهوجودم

  02/1  43/3  4/15 56  5/33 122  2/33 121  6/14 53  3/3 12 ملاحظه مبلمان متنوع و جذاب در محوطه

  1/1  49/3 17 62  3/39 143  9/26 98  6/9 35  1/7 26 مراکز تجمع برای عابرین پیاده و بازدیدکنندگان و هات ویترین مغازهجذابی

 شاخص بهره گیری از عناصر طبیعی در افزایش حس سرزندگیثیر تا -
افزایش با میزان بالاتر از میانگین در  هاتمامی سنجه بهره گیری از عناصر طبیعی ها بر حسب شاخصبررسی توزیع فراوانی پاسخ

و  65/3با میانگین  پرورش گل و گیاه متنوعدر این بین سنجه  .اندهای مسکونی تاثیر گذار بودهحس سر زندگی ساکنین مجتمع
به ترتیب دارای بیشترین و کمترین تاثیر گذاری در حس سر  17/3 با میانگیندسترسى  مسیرهاى ب درآاستفاده از عنصر سنجه 
 (.5اند ) جدول گی ساکنین را به خود اختصا  دادهزند

 شاخص بهره گیری از عناصر طبیعی در افزایش حس سرزندگی ساکنینتاثیر توزیع فراوانی . 5جدول 

     بسیار زیاد زیاد متوسط کم بسیار کم  

 X SD درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد گویه

  01/1  65/3  8/19 72  3/42 154  9/23 87 11 40 3 11 پرورش گل و گیاه متنوع

  12/1  23/3  4/10 38  3/36 132  7/27 101  5/16 60  1/9 33 ی سبز طراحی شده در محوطهوجود  فضا

  14/1  54/3  8/19 72  4/40 147  2/21 77  3/11 41  4/7 27 در محوطه )چنار( درختان محلی ملاحظه

  2/1  17/3  7/15 57  2/24 88  7/32 119  2/16 59  3/11 41 دسترسى مسیرهاى ز عنصر اب دراستفاده ا

  13/1  42/3  9/9 36  9/6 25  6/28 104  5/27 100  2/27 99 وجود درختان و پوشش گیاهی جذاب و منحصر به فرد

 شاخص ایمنی در افزایش حس سرزندگی ساکنینتاثیر  -
زندگی با میزان بالاتر از میانگین در افزایش حس سر  هاتمامی سنجه ایمنی ها بر حسب شاخصبررسی توزیع فراوانی پاسخ

و دو  66/3با میانگین   ها و مسیرهامناسب بودن کیفیت خیاباندر این بین سنجه   .اندهای مسکونی تاثیر گذار بودهساکنین مجتمع
به  15/3با میانگین ینا افراد ناب یها با مصاعح مشخص برارو یادهاز پ یبخش و طراحی هایردر مس  ینمعلوع یرمپ برا یهتعبسنجه 

 (.6اند ) جدول گی ساکنین را به خود اختصا  دادهترتیب دارای بیشترین و کمترین تاثیر گذاری در حس سر زند

 شاخص ایمنی در افزایش حس سرزندگی ساکنینتاثیر توزیع فراوانی . 6جدول 

     بسیار زیاد زیاد متوسط کم بسیار کم  

 X SD درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد گویه

  12/1  66/3  3/22 81 42 153  2/21 77  9/6 25  4/7 27 مناسب بودن کیفیت خیابان ها و مسیر

  19/1  52/3  8/19 72  6/39 144  9/20 76  7/10 39  8/8 32 وجود علایم راهنمایی مناسب برای پیاده و سواره

  05/1  33/3 11 40  6/37 137  5/30 111  8/14 54 6 22 های برخورداراز پله یا اختلاف سطح استفاده از نرده حفاظتی در مکان

  14/1  36/3  8/14 54  4/35 129  7/27 101  2/13 48  5/8 31 های کودکانمصاعح نرم و ایمن درکف سازی پارکاستفاده از 

  26/1  15/3  9/15 58 28 102  2/24 88 19 69  9/12 47 تعبیه رمپ برای معلوعین  در مسیر

  15/1  15/3  5/11 42  8/28 105  6/31 115  6/17 64  2/10 37 ها با مصاعح مشخص برای افراد نابینا طراحی بخشی از پیاده رو
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 شاخص نورپردازی مناسب در افزایش حس سرزندگی ساکنینتاثیر  -
پایین تر از حد برخورداری آبنماها  از نورپردازی مناسب سنجه  نورپردازی مناسب ها بر حسب شاخصبررسی توزیع فراوانی پاسخ

اند در های مسکونی تاثیر گذار بودهافزایش حس سرزندگی ساکنین مجتمع با میزان بالاتر از میانگین در هاتمامی سنجهو  میانگین
برخورداری آبنماها  از و سنجه  74/3 با میانگین مطلوب سواره رو و پیاده رو  از روشنایی و سطوح برخورداری عناصراین بین سنجه 
گی ساکنین را به خود اختصا  به ترتیب دارای بیشترین و کمترین تاثیر گذاری در حس سر زند 40/2با میانگیننورپردازی مناسب 

 (.7جدول اند )داده
 شاخص نورپردازی مناسب در افزایش حس سرزندگی ساکنینتاثیر توزیع فراوانی . 7جدول 

  
 گویه

     بسیار زیاد زیاد متوسط کم بسیار کم

 X SD درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  18/1  74/3  2/27 99  5/44 162 11 40  3/9 34 8 29 مطلوب و سطوح سواره رو و پیاده رو  از روشنایی برخورداری عناصر

  03/1  4/2  5/2 9  18/13 48  8/31 116  4/27 100  7/24 90 داری آبنماها  از نورپردازی مناسببرخور

  91/1  55/3 17 62 39 142  5/25 93  4/10 38  7/7 28 و درختان سبز وجود نورپردازی فضای

  16/1  58/2 6 22  7/15 57  7/29 108  5/27 100  2/21 77 هادازی مناسب مبلماننورپر

  04/1  45/2  5/2 9  5/13 49  9/31 116 31 113  2/21 77 تزیینی ها از نورپردازیانساختم برخورداری نمای

  31/1  95/2 14 51  4/23 85  2/24 88  3/20 74  1/18 66 در نورپردازی  شاد و متنوع هایده از رنگاستفا

  21/1  07/3  7/10 39  9/31 116  3/25 92  4/18 67  7/13 50  نورپردازی نوع و و تازه بودن فرم متنوع

 شاخص تنوع کالبدی در افزایش حس سرزندگی ساکنینیر تاث -
افزایش حس سر با میزان بالاتر از میانگین در  هاتمامی سنجهتنوع کاعبدی  ها بر حسب شاخصبررسی توزیع فراوانی پاسخ

ها، آبنماو مجموعه پارک چیدمان فضاهایمتنوع بودن در این بین سنجه  .اندهای مسکونی تاثیر گذار بودهزندگی ساکنین مجتمع
به ترتیب دارای  7/3و  78/3با میانگین  بزرگ در مجتمع و کوچک ابعاد در  مختلف و متنوع هندسی هایوجود فرمو  درختان

کمترین تاثیر  40/2با میانگین نماها  از نورپردازی مناسب برخورداری آبگذاری در حس سر زندگی ساکنین و سنجه بیشترین تاثیر
 .(8جدول اند )گی ساکنین را به خود اختصا  دادهدر حس سر زندگذاری 

 

 شاخص تنوع کالبدی در افزایش حس سرزندگی ساکنینتاثیر توزیع فراوانی  .8جدول 

  
 گویه

     بسیار زیاد زیاد متوسط کم بسیار کم

 X SD درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  24/1  12/3  1/12 44  5/33 122  4/23 85  8/16 61  3/14 52 پیاده رو و سواره متنوع و زیبا بودن مصاعح مبلمان،

ها در محوطه فضای کوتاه و بلند و رواقدیوارهای درنور و سایه، توسط وجود تنوع
 باز

29 8 36 9/9  74 3/20  145 8/39  80 22 58/3  16/1  

  12/1  78/3 28 102 42 153  3/17 63  5/5 20  1/7 26 ها، آبنماودرختانودن چیدمان فضاهای مجموعه پارکب متنوع

  18/1  7/3  7/27 101  6/37 137  7/18 68  2/8 30  7/7 28 وبزرگ در مجتمع کوچک ابعاد در  مختلف و متنوع هندسی هایموجود فر

زان دهد که همه عوامل در مینشان می 3با میانگین عدد بالای  های طیف عیکرتها، دادهانی پاسخبه بررسی توزیع فراو با توجه
 اند و میزان احساس سرزندگی در این سه مجتمع مسکونی بالاست.حس سرزندگی ساکنین موثر بوده

 . رتبه بندی عوامل موثر بر سرزندگی با استفاده از میانگین9

 رتبه میانگین عنوان ردیف

 1 545/3 تنوع کاعبدی 1

 2 488/3 جذابیت بصری 2
 3 402/3 بهره گیری از عناصر طبیعی 3

 4 394/3 چشم انداز مطلوب 4

 5 361/3 ایمنی 5
 6 094/2 نورپردازی مناسب 6
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طوری که  دهد. همانرا نشان میهای پژوهش در ارتقاء سرزندگی ساکنین ی مربوط به رتبه بندی تأثیر شاخصها( داده9) جدول
انداز چشم( 402/3گیری از عناصر طبیعی )(، بهره488/3) (، جذابیت بصری545/3های تنوع کاعبدی )گردد متغیرملاحظه می
( به ترتیب بیشترین تأثیر را در حس سرزندگی ساکنین داشتند. طبق 094/2) و نورپردازی مناسب (361/3) (، ایمنی394/3) مطلوب
 عامل تنوع کاعبدی با بالاترین میانگین بیشترین تأثیر را در حس سرزندگی ساکنین دارد. (9) جدول

 هایب همبستگی پیرسون و آزمون فرضیه. محاسبه ضر10جدول 

 هافرضیه هاعامل بعد

 ضریب همبستگی پیرسون

05/0< P        *
01/0< P **
001/0<P *** 

عامل 

 سرزندگی

 کاعبدی

چشم انداز  .1
 مطلوب

H0 
ایجاد چشم انداز مطلوب در فضاهای باز و نیمه باز مسکونی، در جهت افزایش زیبایی 

 شود.بصری، موجب افزایش حس سرزندگی ساکنین نمی
637/0** 1 

H1 
ایجاد چشم انداز مطلوب در فضاهای باز و نیمه باز مسکونی، در جهت افزایش زیبایی 

 ساکنین می شود.بصری، موجب افزایش حس سرزندگی 

 جذابیت .2
 بصری

H0 
باز مسکونی، موجب افزایش حس سرزندگی ایجاد جذابیت بصری در فضاهای باز و نیمه

 شود.ساکنین نمی
684/0** 1 

H1 
باز مسکونی، موجب افزایش حس سرزندگی ایجاد جذابیت بصری در فضاهای باز و نیمه

 شود.ساکنین می

گیری از بهره .3
 عناصر طبیعی

H0 
استفاده از عناصر طبیعی محیط در فضاهای باز و نیمه باز مسکونی، از طریق افزایش 

 جذابیت و زیبایی بصری، موجب افزایش حس سرزندگی ساکنین نمی شود.
742/0** 1 

H1 
استفاده از عناصر طبیعی محیط در فضاهای باز و نیمه باز مسکونی، از طریق افزایش 

 زیبایی بصری، موجب افزایش حس سرزندگی ساکنین می شود.جذابیت و 

 ایمنی .4
H0 

با افزایش ایمنی ساکنین در محیط فضاهای باز و نیمه باز مسکونی، از طریق ارتقا رضایت 
 شود.ساکنین، موجب افزایش حس سرزندگی ساکنین نمی

637/0** 1 
H1 

نیمه باز مسکونی، از طریق ارتقا رضایت با افزایش ایمنی ساکنین در محیط فضاهای باز و 
 شود.ساکنین، موجب افزایش حس سرزندگی ساکنین می

نورپردازی  .5
 مناسب

H0 
باز مسکونی، موجب افزایش حس استفاده از نورپردازی مناسب در فضاهای باز و نیمه

 شود.سرزندگی ساکنین نمی
652/0** 1 

H1 
باز مسکونی، موجب افزایش حس فضاهای باز و نیمهاستفاده از نورپردازی مناسب در 

 شود.سرزندگی ساکنین می

 تنوع کاعبدی .6
H0 

باز مسکونی، موجب افزایش حس سرزندگی ایجاد تنوع کاعبدی در فضاهای باز و نیمه
 شود.ساکنین نمی

784/0** 1 
H1 

افزایش حس سرزندگی باز مسکونی، موجب ایجاد تنوع کاعبدی در فضاهای باز و نیمه
 شود.ساکنین می

ضریب همبستگی محاسبه شده در  8تا  3های جدول  بر اساس دادهبا توجه به نتایج بدست آمده از جدول ماتریس همبستگی، 
 عناصر از گیریبصری، بهره مطلوب، جذابیت اندازدهد که بین عوامل چشم معنادار است. این نتیجه نشان می >01/0Pسطح 

د دارد. به عبارت دیگر ایجاد کاعبدی و عامل حس سرزندگی ساکنین، رابطه معناداری وجو مناسب، تنوع طبیعی، ایمنی، نورپردازی
انداز مطلوب، ایجاد جذابیت بصری، استفاده از عناصر طبیعی محیط، استفاده از نورپردازی مناسب و ایجاد تنوع کاعبدی از چشم

ی بصری و افزایش ایمنی ساکنین از طریق ارتقا رضایت ساکنین در فضاهای باز و نیمه باز مسکونی، طریق افزایش جذابیت و زیبای
، 742/0، 684/0، 637/0به ترتیب  (10)طوری که مقدار این رابطه طبق جدول ه ب شود.موجب افزایش حس سرزندگی ساکنین می

 .دگردد میر H0د و فرض تأیی H1 فرضبنابراین و بصورت مستقیم است. 637/0، 784/0، 652/0

 نتیجه گیری
ر و منظر شهری حائز اهمیت هستند و با ارتقا کیفیت نظر ساختاهای مسکونی ازبه عنوان بخش جدایی ناپذیر مجتمعفضاهای باز 
تحقق این جهت لق خاطر و سرزندگی محیط شوند. در توانند با افزایش کیفیت مطلوب زندگی شهروندان سبب ایجاد تعکاعبدی می

های مسکونی مورد بررسی قرار گرفت. که بتوان رسی بر سرزندگی فضاهای باز مجتمعامر میزان تاثیر هریک از متغیرهای مورد بر
ترین فضای سکونتگاهی بهره برد و کیفیت ی مسکونی شهر رشت به عنوان حیاتیهاز این عوامل در فضاهای باز مجتمعدر انتها ا

عامل که از مطاععه  30ه آن بازگرداند و سرزندگی لازم را به فضاها بخشید. با توجه به ادبیات تحقیق تعداد مورد نیاز فضاها را ب
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از طریق  .نامه بسته پاسخ به صورت امتیازدهی از متخصصین نظرسنجی انجام شدبا ابزار پرسش ،مقالات علمی بدست آمده بود
نامه بسته پاسخ با رتبه بندی ل کاعبدی موثر بر سرزندگی تایید و با ابزار پرسشعامل به عنوان عوام 6رتبه بندی با آمون فریدمن 

آزمون آمار توصیفی و طیف عیکرت به صورت تصادفی بین ساکنین سه مجتمع مسکونی شهر رشت توزیع گردید و در نهایت با 
معماری  های کاعبدیعنی داری بین شاخصان داد که ارتباط مجزیه و تحلیل انجام شد. نتایج بدست آمده نشتهمبستگی پیرسون 

به عنوان مهمترین  مناسب یو نورپرداز یمنیچشم انداز مطلوب، ا ،یعیعناصر طباز یریگبهره ،یبصر تیجذاب ،یتنوع کاعبد شامل
 به که تاثیرگذارندهادر میزان افزایش سرزندگی شاخص این دیگر، عبارت به.وجود دارد. و میزان سرزندگی ساکنینعوامل کاعبدی 

 درفضاهای باز و نیمه باز را افزایش داد.  در موجود سرزندگی بتوان ها،آن برای مناسب راهکارهای ائهار صورت در رسدمی نظر
 : شودمی پیشنهادراهکارها  این زیر قسمت

  راهکارهای ارتقا شاخص تنوع کالبدی:
 یکوتاه و بلند و رواق ها )اعمان قوس یوارهایبه وسیله د تنوع در نور و سایه جادیاات طراحانه و معمارانه در تمهید به کارگیری -

 .باز یشکل( در محوطه فضا
  .ها و...( قیسکوها، پله ها، آلاچ ربرق،یت ،یینشستن، سطل آشغال، چراغ روشنا یها مکتی)ن تنوع در مصاعح مبلمان جادیا -
ارتقای سرزندگی فضاها  تواند بهیم، از فرم های هندسی مختلف و متنوع استفادهو  تنوع در چیدمان فضاهای مجموعه جادیا -

 کند. کمک
  راهکارهای ارتقا شاخص جذابیت بصری:

  ،یها و مصاعح بومبا استفاده از نشانه یبصر تیجذاب جادیا -
تواند باعث  یم هااختمانمتناسب س دمانیدر رنگ، بافت و جنس مصاعح، مبلمان جذاب، چ یهماهنگ ها،در بدنه یکنواختی عدم -

 باز مجموعه شود. مهیباز و ن یدر فضاها یارتقا سرزندگ

  راهکارهای ارتقا شاخص بهره گیری از عناصر طبیعی:
 .متنوع و عنصر آب یاهیگ سبز، پوشش یفضا لیاز قب یعیاز عناصر طب یریامکان بهره گ -
ها از جمله پارک یجمع یدر فضاها محوطه،ی هاها و عبهجداره، هایعناصر در دسترس نیامکان طراحانه معمارانه با استفاده از ا -

 شود.یم مجموعه در یحس سرزندگ شیباعث افزا

  راهکارهای ارتقا شاخص چشم انداز مطلوب:
 . منظر و خوش بایسبز ز یفضاها یطراح -
 چشم انداز مطلوب در جهت ارتقا جادیا تیودر نها حیصح یبند بیرنگ و ترک از واستفاده یخیتار با ارزش یهااستفاده از اعمان -
 شود. یارتقا سرزندگ تواند باعثیم طیدر مح ییبایز و تیجذاب

  راهکارهای ارتقا شاخص ایمنی:
 شیافزا جهیو در نت نیساکن یراحت و شیآسا شیباز باعث افزا مهیباز و ن یدر فضاها یمنیو و ارتقا ا منیا زاتیاستفاده از تجه -
 گردد. یم یسرزندگ حس

  راهکارهای ارتقا شاخص نورپردازی مناسب:
 ادهیها، عناصر و سطوح سواره رو و پساختمانی مطلوب در نما ییروشنا جادیو ا یشاد و متنوع در نورپرداز یهااستفاده از رنگ -

 شود.یدر مجموعه م یارتقا سرزندگ ها باعثمبلمان و ، درختان، سکوهاسبز یرو، آبنماها، فضا

 تقدیر و تشکر
 و با حمایت ماعی سازمانی انجام نشده است. بوده رساعه دکتریاین پژوهش مستخرج از 
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