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 دهيچک

شهر ساوه بر  ينور و آزاد اسلام اميزن دانشگاه پ انيدانشجو ينشاط اجتماع زانيم سهيمقا مقدمه و هدف پژوهش:

و نشتاط استت و بتاوجود     يستت يانسان مقوله بهز يفرا رو يها  از چالش يکي، ياجتماع يرهاياز متغ ياساس برخ

و بحث نشاط زنان دانشجو  افتهين شينسبت به گذشته افزا ياحساس نشاط و ش،يو بهبود آسا يدر فناور  شرفتيپ

 انينشجودا ينشاط اجتماع زانيم سهيپژوهش باهدف مقا نيدارد. ا تيگروه در جامعه اهم نيا يرگذاريبه لحاظ تأث

 است. رفتهيانجام پذ ياجتماع يرهاياز متغ يشهر ساوه بر اساس برخ ينور و آزاد اسلام اميزن دانشگاه پ

نفتر و آزاد   2544نتور مرکتز ستاوه بتا تعتداد       اميت پ يها زن دانشگاه انيدانشجو هيکل يجامعه آمار پژوهش: روش

عنوان  نفر به 373است؛ که برطبق فرمول کوکران  1394-95دوم  مسالينفر در ن 2700واحد ساوه با تعداد  ياسلام

  هتا از ابتزار پرسشتنامه    داده يگتردآور  يدر دسترس انتخاب شدند. بترا  يريگ نمونه بر اساس روش نمونه تيجمع

اعتبتار ستازه    يدارا ياجتمتاع  يرهتا يآکسفورد و پرسشنامه محقق ساخته متغ ينشاط اجتماع يابيکوتاه ارز اسيمق

 است. 87/0پرسشنامه معادل  ييايکرونباخ پا يآلفا کياز تکن يريگ شده و با بهره استفاده

رابطته   يو نشتاط اجتمتاع   ياجتماع تياحساس محروم نيپژوهش ب نيا يها افتهيبر اساس  :يريگ جهيتنها و  افتهي

 تيت احستاس امن  نيرابطته معنتادار و متبتت، بت     يبانشتاط اجتمتاع   ياجتماع تياحساس مقبول نيب ،يمعنادار و منف

معنتادار و   رابطه يبانشاط اجتماع ياجتماع يگانگياحساس ب نيرابطه معنادار و متبت، ب يبانشاط اجتماع ياجتماع

تفتاو    ينور و آزاد اسلام اميپ يها زن دانشگاه انيدانشجو ياحساس نشاط اجتماع نيب نيوجود دارد. همچن يمنف

زن  انينستبت بته دانشتجو    يبتاتتر  ياز نشتاط اجتمتاع   يزن دانشگاه آزاد اسلام انيمعنادار وجود دارد و دانشجو

 نور برخوردارند. اميدانشگاه پ

احساس  ،ياجتماع تياحساس محروم ،ياجتماع يگانگياحساس ب ،ياجتماع تياحساس امن :يديکل کلمات

 ينشاط اجتماع ،ياجتماع تيمقبول
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 مقدمه

سعاد  و  يايهدفمند و جو يانسان موجود

است و با تحقق اهداف، احساس نشاط و  يخوشبخت

همواره با  يند زندگيکند. انسان در فرايم يشادکام

رش يمواجه است که با پذ يمسائل و مشکلا  متنوع

را ، ييل به ثبا  در برابر تغين يگوناگون، برا يهانقش

دهد. احساس يش ميش را افزايخو يقدر  سازگار

مقابله  يانسان برا يهان پشتوانهيتراز مهم يکينشاط 

مقبول و همسو  يازهاين نيها و تأميبا مشکلا ، سخت

ر تحقق اهداف يبافرهنگ جامعه است و حرکت در مس

 ياريبس يو فرد ياجتماع يرهاياست. متغ آور ز نشاطين

ن گروه از عوامل يجاد احساس نشاط مؤثرند که ايدر ا

ا  يجامعه و خصوص يشه در نظام ارزشيرگذار ريتأث

 ين راستا نظام ارزشياشخاص دارند و در هم يفرد

کند و  يجاد و دوام نشاط را فراهم مينه ايجامعه هم زم

 رد.يگ يجامعه قرار م ير نشاط اعضايهم تحت تأث

افراد جامعه است که از  يبرا ينشاط صفت 

ها  گر گروهيسه با ديند مقايدر فرا يزندگ ينيت عيوضع

 Haller) .رديگ يشکل م يو مل يفرهنگ يژگيعنوان و به

& Hadler, 2006: 169-216)  يهموارسازجامعه با 

ت مطلوب و مقبول يبه وضع يت موجود با نگاهيوضع

ا يتحقق اهداف را مه يجامعه، بستر مناسب برا ياعضا

دهد و  يشان سوق ميآرزوها يسو کند و افراد را به يم

ن فضا، فرد با کنش متقابل و ارتباط با همنوعان يدر هم

نان خاطر يت و اطميکسب آرامش، امن يخود در پ

 يهيکند. بد يتلاش م يزندگ يبرا يو ضرور ينسب

 يها است که رفتار انسان برخاسته از نگرش و ارزش

 اوست. يستيز يحاکم در فضا

ران و يت مرکز آمار اياساس آمار موجود در سا بر

، زنان يآموزش عال يزير موسسه پژوهش و برنامه

ت کل زنان ياز جمع 05/0دانشجو با نسبت حدود 

در جامعه  ياديسهم ز يکمکشور اگرچه ظاهراً ازنظر 

سطح  تيفيدر ارتقاء ک يندارند اما نقش مهم و مؤثر

 کنند.يفا ميا يزندگ

ان نشان يشده در ارتباط با دانشجو قا  انجاميتحق

تر،  ان با احساسا  متبتيدهد که دانشجو يم

 & Boehm)ز هستند ين يرندگان بهتريگ ميتصم

Lyubomirsky, 2007: 101-116)، توجه به رو  نيازا

نشاط  خصوص زنان دانشجو به يبهداشت روان

ن گروه از يرا ايت است زياهم يآنان دارا ياجتماع

متعدد در  يها رش نقشينده علاوه بر پذيجوانان، در آ

کشور که به  ياسيو س ي، اقتصادياجتماع يها بخش

 يمادر يتيو ترب ينقش همسر يفايبا ا رنديگ يعهده م

ن يشوند بنابرا يا متقبل مر يشتريدر خانواده سهم ب

 رسد. يبه نظر م تأمل قابل توجه به مقوله نشاط آنان

 

 ان مسئلهيب

 ين اهداف هر کشوريتر دار از مهميتحقق توسعه پا

د و عرضه علم، يبا تول ها شود و دانشگاه يمحسوب م

در تحقق اهداف توسعه دارند. نظام  ييگاه واتيجا

ر با گسترش يکشور در مد  دو دهه اخ يآموزش عال

از تعداد  يميش از نيرش زنان با بيپذ ها و دانشگاه

کشور،  يل در بخش آموزش عاليان ادامه تحصيمتقاض

ت زنان فعال جامعه را يون نفر از جمعيليش از دو ميب

که  ير قرار داده درحاليتحت تأث يدر فضا دانشگاه

 ين گروه از اعضاير ايز تحت تأثيها ن دانشگاه يفضا

تواند  يمتابه سازمان م اند. دانشگاه به قرارگرفته جامعه

و  ي، روانيکيزيو سلامت ف يا کاهش شاديش يبرافزا

 & Bretones)رگذار باشد يخود تأث يروهاين يجانيه

Gonzalez, 2010: 273-285) زان نشاط يم يبررس

از بهبود بهداشت و سلامت  يعنوان شاخص به ياجتماع

ن ضرور  در يو ا است يجامعه ضرور ياعضا يروان

و مؤثر آنان در  يتيل نقش تربيمورد زنان دانشجو به دل

 شود. يشاکله خانواده دوچندان م
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 يبند ن ردهيتر در تازه 1ترزيبر گزارش رو بنا

ازنظر شاخص  يلاديم 2016در سال  جهان يکشورها

است.  105رتبه  يران دارايکشور، ا 157ان يدر م يشاد

موسسه  يطور مشترک از سو به يبند ن ردهيا

ن يوابسته به سازمان ملل و موسسه زم 2SDSNيمطالعات

ن يدر انجام اشده است.  کا انجاميا امريدر دانشگاه کلمب

د يچون سرانه تول يمختلف يها مطالعه از شاخص

، اعتماد ياجتماع يها تيزان حماي، ميناخالص داخل

 ، وجود فساد، آموزش،ياسيس يها ، نظاميعموم

و  يزندگ يو طول عمر، آزاد يبهداشت يها شاخص

. شده است ها استفاده گر شاخصيانتخاب، سخاو  و د

گاه يو جا يجهان يبند ردهران در يبا توجه به رتبه ا

زنان  يزنان در جامعه، پردازش به مقوله نشاط اجتماع

 ين مقاله سعيرسد. در ا يمبه نظر  يدانشجو ضرور

زان يبر م مؤثر ياجتماعاز عوامل  ير برخيتأث شده

ام نور و آزاد يپ دانشگاهان زن يدانشجو ينشاط اجتماع

آنان  يزان نشاط اجتماعيده و ميشهر ساوه سنج ياسلام

 سه شود.يگر مقايکديز با ين

 

 قيات تحقيادب

نفر دانشجو  127 ۀ( بامطالعه نمون2010) 3لنريموگ

به  يابيدست يان، پول برايشتر دانشجوينشان داد، ازنظر ب

عنوان حق مسلم افراد  به يو شاد ييکايآمر يايرؤ

از  يارياست. البته ازنظر بس ياتيار حيجامعه، بس

ن پول و يب يفيضع ۀرابط يشناسمحققان روان

اند که سطح افتهيوجود دارد. اقتصاددانان در يخوشبخت

ها در طول پنجاه سال گذشته، ييکايآمر يخوشبخت

ها ثابت همان سال يطش ثرو  کشور در يباوجود افزا

 (.2010لنر، يمانده است )موگ

با عنوان  يقي(، در تحق2005) و همکاران 4سيلوا

در  يو شادکام يمذهب يمذهب، الگوبردار يريگجهت»

ن يها از ا اند. هدف آنانجام داده «ايتانين جوانان بريب

ق متون و يرابطه مذهب و نشاط از طر يق بررسيتحق

بود. جهت  يموضوع بر سلامت روانن يرا  ايافتن تأثي

نفر از جوانان  138به تعداد  يان کار حجم نمونهيا

اس مذهب يق دو مقيها از طرانتخاب و داده ييايتانيبر

 يدرون يهااسيو خرده مق يمذهب يريگاس جهتي)مق

و  ياس منفي)خرده مق ياس الگوبرداري( و مقيرونيو ب

و فرم کوتاه  يشادکام – ي)افسردگ يمتبت( و شادکام

شد.  يآورآکسفورد( جمع يپرسشنامه شادکام

ن نمرا  مذهب و نمرا  يب يرابطه معنادار يطورکل به

ن يب ييبات ين همبستگيدا نشد. همچنيپ يشادکام

 و يمذهب يريگاس جهتينمرا  دو خرده مق

متبت وجود داشت و رابطه  يمذهب يالگوبردار

 يه شادکامبا نمرا  پرسشنامه فرم کوتا يمعنادار

 ز داشت.ين 5آکسفورد

 ين درآمد و شادماني( معتقد است ب2002) 6ليآرگا

نشان  يو يهاارتباط متبت وجود دارد؛ اما پژوهش

شتر است؛ يدرآمد ب ن اقشار کمين ارتباط بيدهد ايم

افراد را  يماد يازهايکه ن يا درآمد تا اندازه يعني

 ين در حالير دارد. ايتأث يسازد، بر شادمانيبرطرف م

ش يرا افزا ياز، شادمانيازحد ن شياست که درآمد ب

هم  7نري(. به اعتقاد دا1381، يرشاه جعفريدهد )مينم

 ياصل يهاهيت از پايداشتن غذا و سرپناه و امن

که افراد  يزمان يرود؛ وليبه شمار م يو شاد يرضامند

ا  يه برخوردار باشند و ضرورين امکانا  اولياز ا

گر ثرو  نقش ين کرده باشند، ديخود را تأم يزندگ

 (.41-32: 1381، ينور يندارد )کرم ياساس

مؤثر بر  يعوامل اجتماع يبررس»با عنوان  يقيتحق

واحد  يان دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو ينشاط اجتماع

در  1390در سال  ينيرضا ورام يتوسط عل «رودهن

عوامل  يرودهن انجام گرفت. هدف پژوهش بررس

ان واحد يدانشجو يمؤثر بر نشاط اجتماع يتماعاج

 يشيماياز نوع پ يفيرودهن است و به روش توص

 ين پژوهش تماميا يشده است. جامعه آمار انجام

واحد رودهن در سال  يان دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو
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دهند. يل ميل تشکيشاغل به تحص 1389-90 يليتحص

 يبانشاط اجتماعنده يد به آين اميدهند بيج نشان مينتا

به  يبندين پايان رابطه معنادار وجود دارد. بيدانشجو

 يبانشاط اجتماع يت اجتماعيو امن ينياعتقادا  د

 ان رابطه معنادار وجود ندارد.يدانشجو

با عنوان  يقي(، در تحق1390ان و همکاران )ييصحرا

 يان پزشکيدانشجو يو شادکام يرابطه نگرش مذهب»

 ينفر 271با حجم نمونه  «رازيش يدانشگاه علوم پزشک

زن(، روش  107مرد و  164) يرشته پزشک يدانشجو

 ياخوشه يريگو روش نمونه يمقطع –يفيق توصيتحق

 يو با استفاده از پرسشنامه نگرش مذهب يتصادف

دند يج رسين نتايآکسفورد به ا يفرد و شادکامياريخدا

و نگرش  ين شادکاميکه علاوه بر رابطه معنادار ب

و نگرش  يبا شادکام يز رابطه معناداري، سن نيمذهب

 دارد. يمذهب

 ي( در پژوهش1389) يشال يو صفر يبيهزارجر

و عوامل  ياجتماع يمفهوم شادکام يبررس»با عنوان 

اند. پرداخته «(ياستان مرکز يمؤثر بر آن )مطالعه مورد

در  يشان نشان داد که احساس شادکاميج پژوهش اينتا

کم،  يليان در حد کم و خيدرصد از پاسخگو 5/18ن يب

درصد هم در  62اد و يدرصد از آنان در حد ز 5/19

 يکننده شادکام نييحد متوسط بوده است. عوامل تب

دهد که در ابتدا ير، نشان ميبر طبق مدل مس ياجتماع

 يرهاينده وارد معادله شده است. متغيد به آير اميمتغ

)با  يت اجتماعياند از: احساس مقبول عبار  يبعد

ب ي)با ضر يعاطف يازهاين ي(، ارضا28/0ب يضر

 (،11/0ب ي)با ضر ينيد يهابه ارزش يبندي(، پا26/0

احساس عدالت  (،08/0ب يبات رفتن سن افراد )با ضر

 يمناسب اخلاق ي(، فضا07/0ب ي)با ضر يعيتوز

)با ت ي(، عدم احساس امن06/0ب ي)با ضر يعموم

(. 05/0ب يت )با ضري(، احساس امن05/0ب يضر

از  55/0اند ادشده توانستهي يرهايدرمجموع متغ

ن ييرا تب ياجتماع ير شادکاميانس متغيا واريرا  ييتغ

 کنند.

 

 يچارچوب نظر

ه ين پژوهش طبق نظريا يچارچوب نظر

رابر   يها دگاهياز د يقيو تلف يساختار ييکارکردگرا

گرفته است. مرتون  شکل 9پارسونزو تالکو   8مرتون

که امکان  يمعتقد بود که در جوامع باز به لحاظ طبقات

ها  در آن يمراتب اجتماع رقابت و ارتقا در سلسله

 يرا برا يوجود دارد؛ جامعه اهداف مطلوب اجتماع

به ثرو  و منزلت(  يابيکند )دستيز ميهمه افراد تجو

 ين اعضايسان بکين اهداف را يبه ا يابيل دستياما وسا

تر جامعه نييمتال طبقا  پا يکند. برايع نميجامعه توز

ن يبه ا يابيدست ياندازه طبقا  باتتر جامعه آرزومند به

ن اهداف در يدن به اياهداف را دارند اما امکانا  رس

ها و ين آرزومندين حالت بيست، در ايها ن ار آنياخت

و  يناکام د که فرد را دچاريآيش ميپ يامکانا  شکاف

-يموجود م ياحساس خصومت نسبت به نظم هنجار

 يکسانين شکاف، پاسخ يکند. افراد در مقابل بروز ا

ل يرش اهداف و وسايزان پذيدهند و با توجه به مينم

-ين اهداف به پنج شکل واکنش ميل به اين يتزم برا

و  ين عناصر اجتماعيسد، در بينويدهند. مرتون م

ت ياهم يها دارا و مورد از آن، ديفرهنگ يساختارها

ن آن شامل آنچه به لحاظ يواسطه هستند. اوليب

 -اند شده فيق تعري، اهداف، مقاصد و علايفرهنگ

و  -کپارچه هستنديش يوب ها در جامعه کم اهداف انسان

ن يشوند. دوميمنظم م يمراتب ارزش باً در سلسلهيتقر

-وهيشود: شيف مين تعريچن يعنصر از ساختار فرهنگ

ن اهداف که منظم و يدن به ايرس يقبول برا قابل يها

، ي(. به نظر و186-187: 1968اند )مرتون،  شده کنترل

ها در وهيا شيک جامعه منظم اهداف و ابزار يدر 

برند؛ هم يو تطابق به سر م يگانگيو  يهماهنگ

 ار افراد جامعه قراريشده هستند و هم در اخت رفتهيپذ
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 يديشود که تأکيظاهر م يتطابق، زماناند. عدم  گرفته

به  يابيدست يهاوهيا شيناموزون بر اهداف، ابزار و 

 ييکايهدف قرار شود. به نظر مرتون در جامع آمر

شود و لزوم توجه يده ميازحد بر اهداف د شيب يديتأک

به اهداف به  يابيدست يشده برا ينهاد يهاوهيبه ش

-66: 1381شده است )ممتاز،  سپرده يدست فراموش

65.) 

 

 وجه() تيوضع ابزار اهداف

 انيهمنوا + +

 ابداع متقلب - +

 يرسم پرست + انجام امور برحسب عاد  -

 عزلت هامعتادان و افسرده - -

 انيطغ هاها و انقلابجنبش /+- /+-

 (1393) منبع: ترنر

 

از  يااز مجموعه يک نظام اجتماعيازنظر پارسونز، 

که  يتيشود که در موقعيساخته م يکنشگران فرد

گر يکديدارد، با  يطيا محي يکيزيف ياکم جنبه دست

ش به يحس گرا ن کنشگران بريکنش متقابل دارند. ا

ها با  شوند و رابطه آنيخته ميحد مطلوب برانگ يارضا

گر، برحسب و ين با همديشان و همچنيهاتيموقع

و  يشده فرهنگ يندک نظام ساختاربيواسطه  به

: 1388، 10تزريشود )ريمشترک، مشخص م ينمادها

کند: يا  خود ادعا مي(. پارسونز در نظر135-134

 يت در نظام اجتماعيو شخص يفرهنگ يهاادغام نظام

ک يق استفاده از ين ادغام از طرير است و ايپذامکان

ن مفهوم، يرد. ايگيصور  م يمرکز ينظام ارزش مفهوم

دهد. او يل ميه نظم پارسونز را تشکينظر يهسته مرکز

دهد که چگونه روابط ينشان م يدر کتاب نظام اجتماع

اساس انتظارا  مشترک در مورد رفتار و  نقش بر

، يد )صبوريآيگر به وجود ميافراد د يهانگرش

 يندهايجه فرآين انتظارا  خود نتي(. ا173: 1385

 يجامعه و اجتماع يساختن هنجارها يمشترک درون

افراد  يت در جامعه برايشدن هستند. دو نوع رضا

ت يرضا – 2، يا رواني يت درونيرضا – 1وجود دارد: 

شامل  يروان يهاتيدر سطح سازمان، رضا يابزار

و  يت شغليق موفقيگران، تصديد فرد از جانب دييتأ

-شامل پاداش يابزار يهاتياست و رضا ين شغليتأم

-هاست که اساساً از نوع پاداشازمانموجود در س يها

ن يبتواند ب ياست. پس چنانچه نظام فرهنگ يماد يها

ها و  آن يو ماد يو انتظارا  روان يتينظام شخص

اند، شده يدرون يکه توسط نظام فرهنگ ياهداف سازمان

توانند ضمن يجاد کند، کنشگران ميا يارتباط منطق

 يمنافع فرد ، به اهداف ويبه اهداف سازمان يابيدست

، مشارکت در امور يتمنديخود برسند و احساس رضا

د بودن و مؤثر بودن، يا احساس مفيسازمان 

ان امور و احساس عدالت ينفس، کنترل بر جر اعتمادبه

که حاصل کار و تلاش  يماد يهان پاداشيکنند. همچن

 (.174: 1385، يآنان است را کسب کنند )صبور

 

 فرهنگينظام                شخصيتينظام 
 

 ديسطح فر                  نيسطح سازما
 

 قيه کنش اخلاشيوه         ريه کنش ابزاشيو
 

 نيدرو رضايت            بيروني يترضا
 

 مياحساس شادکا

 

 ها هيفرض

ان يدانشجو يت و نشاط اجتماعين احساس محروميب -

 شهر ساوه يام نور و آزاد اسلاميپ يها زن دانشگاه

 رابطه معنادار وجود دارد.
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ان يدانشجو يو نشاط اجتماع يت اجتماعين مقبوليب -

 شهر ساوه يام نور و آزاد اسلاميپ يها زن دانشگاه

 رابطه معنادار وجود دارد.

 يو نشاط اجتماع يت اجتماعين احساس امنيب -

 يام نور و آزاد اسلاميپ يها ان زن دانشگاهيدانشجو

 رابطه معنادار وجود دارد. شهر ساوه

 يو نشاط اجتماع ياجتماع يگانگين احساس بيب -

 يام نور و آزاد اسلاميپ يها ان زن دانشگاهيدانشجو

 رابطه معنادار وجود دارد. شهر ساوه

 ان زنيدانشجو ياجتماع احساس نشاط نيب -

 تفاو  ساوه شهر ياسلام آزاد و نور اميپ يها دانشگاه

 .دارد وجود معنادار

 

 قيروش تحق

قا  يق که ازنظر هدف در زمره تحقين تحقيدر ا

ق و با توجه يموضوع تحق يقرار دارد به اقتضا يکاربرد

 يشيمايپ ق به شکليبه امکانا  موجود، تحق

ن يتر منزله مناسب به يگرفته و از روش همبستگ انجام

 شده است. ها استفاده آزمودن داده يروش برا

ان زن يدانشجو هيکل پژوهش را يجامعه آمار

 ينفر و آزاد اسلام 2544ام نور با تعداد يپ يها دانشگاه

مسال دوم سال ينفر در ن 2700مرکز ساوه با تعداد 

ن تعداد با ياز ا اند؛ که دادهل يتشک 94-95 يليتحص

ت يجمع عنوان بهنفر  373استفاده از فرمول کوکران 

در دسترس  يريگ نمونهنمونه بر اساس روش 

 .اند شده انتخاب

 بانشاطمستقل  يرهاين متغيسنجش رابطه ب يبرا

ک و دو يان از پرسشنامه شماره يدانشجو ياجتماع

 است. شده استفاده

 ينشاط اجتماع يابياس کوتاه ارزيمقپرسشنامه  -1

توسط  1990ن پرسشنامه در سال يآکسفورد: ا

ب ياعتبار سازه و ضر يشده و دارا هيل و لو تهيآرگا

رضادوست ) شده است گزارش 87/0ز يآن ن ييايپا

 .(1393 و همکاران،

 از يقين پرسشنامه تلفيپرسشنامه محقق ساخته: ا  -2

 يگانگي( با مؤلفه ب1393) يو حق يپرسشنامه عنبر

با  (1388) ن فشانيو آست يبي، هزارجرياجتماع

و  يت اجتماعيو محروم يت اجتماعيمؤلفه مقبول

ت يبا مؤلفه امن (1393) فاطمهيو بن يميابراه

و جهت اعتبار آن از اعتبار سازه و  است ياجتماع

کرونباخ  يک آلفايآن از تکن ييايمنظور سنجش پا به

آن  ييايو اعتبار و پا 87/0شده که برابر با  استفاده

 دشده است.ييز تأين

در  Spss افزار ها با استفاده از نرم پرسشنامه يها داده

 اند.ل قرار گرفتهيوتحل هيندوز مورد تجزيط ويمح

 

 هاافتهي

 اتيآزمون فرض

 نييتب يرسون برايپ يآزمون همبستگ: 1شماره  جدول

 يو نشاط اجتماع يت اجتماعياحساس محرومرابطه 

 يسطح معنادار يب همبستگيضر ينشاط اجتماع

ت ياحساس محروم

 ياجتماع
361/0- 001/0 

 

رابطه  يجدول فوق که به بررس يها افتهيبر اساس 

ان يدانشجو يو نشاط اجتماع تياحساس محرومان يم

با  شهر ساوه يام نور و آزاد اسلاميپ يها دانشگاهزن 

 پرداخته،رسون يپ ياستفاده از آماره همبستگ

آن  يب همبستگيزان ضريبا توجه به م که شده مشخص

(361/0-=rو سطح معن )يدار ي (001/0=sig رابطه )

با  که ينحو بوده به عکوسر معنادار و ميان دو متغيم

 يزان نشاط اجتماعيم ت افراديکاهش احساس محروم

 د.ش دييه فوق تأيو فرض ابدي يش ميز افزاين افراد نيا
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 يرسون برايپ يآزمون همبستگ :2شماره  جدول

 يو نشاط اجتماع يت اجتماعيمقبولرابطه  نييتب

 يسطح معنادار يب همبستگيضر ينشاط اجتماع

 000/0 450/0 يت اجتماعيزان مقبوليم

 

رابطه  يجدول فوق که به بررس يها افتهيبر اساس 

ان يدانشجو يو نشاط اجتماع يت اجتماعيمقبولان يم

با  شهر ساوه يام نور و آزاد اسلاميپ يها دانشگاهزن 

 پرداختهرسون يپ ياستفاده از آماره همبستگ

آن  يب همبستگيزان ضريبا توجه به مکه شده  مشخص

(450/0=r) يدار يو سطح معن (000/0=sig) ان يرابطه م

ش يبا افزا که ينحو ر معنادار و متبت بوده بهيدو متغ

زان نشاط يان زن ميدانشجو يت اجتماعيمقبولزان يم

ه فوق يفرض جهيو درنت ابدي يش ميز افزاين ياجتماع

 د.ش دييتأ

 

 نييتب يرسون برايپ يآزمون همبستگ :3شماره  جدول

 ياجتماعو نشاط  ياجتماع تياحساس امنرابطه 

 يسطح معنادار يب همبستگيضر ينشاط اجتماع

 001/0 386/0 يت اجتماعياحساس امن

 

رابطه  يجدول فوق که به بررس يها افتهيبر اساس 

 يو نشاط اجتماع يت اجتماعياحساس امنان يم

 يام نور و آزاد اسلاميپ يهاان زن دانشگاهيدانشجو

رسون يپ يبا استفاده از آماره همبستگ شهر ساوه

ب يزان ضريبا توجه به م که شده مشخص پرداخته،

 يدار يو سطح معن (r= 386/0آن ) يهمبستگ

(001/0=sig) ر معنادار و متبت بوده يان دو متغيرابطه م

، يت اجتماعياحساس امنزان يش ميبا افزا که ينحو به

ش يز افزاين ان زنيدانشجو يزان نشاط اجتماعيم

 .ابدي يم

 

 

 

 نييتب يرسون برايپ يآزمون همبستگ :4شماره  جدول

 يو نشاط اجتماع ياجتماع يگانگياحساس برابطه 

 يسطح معنادار يب همبستگيضر ينشاط اجتماع

 002/0 -284/0 ياجتماع يگانگياحساس ب

 

رابطه  يجدول فوق که به بررس يها افتهيبر اساس 

ان زن يدانشجو يو نشاط اجتماع يگانگياحساس بان يم

با  شهر ساوه يام نور و آزاد اسلاميپ يها دانشگاه

 پرداخته،رسون يپ ياستفاده از آماره همبستگ

آن  يب همبستگيزان ضريبا توجه به م که شده مشخص

(284/0-=r) يدار يو سطح معن (002/0=sig)  رابطه

کاهش با  که ينحو بوده به ينفر معنادار و ميان دو متغيم

 ينشاط اجتماعزان يم ان زنيدانشجو يگانگياحساس ب

 .ابدي يش ميز افزاين افراد نيا

 

ن احساس نشاط يانگي: آزمون تفاو  م5 جدول شماره

 حسب نوع دانشگاه بر ياجتماع

 نيانگيم دانشگاه
انحراف 

 اريمع
F 

سطح 

 يمعنادار

 000/0 28/9 6/4 401/36 يآزاد اسلام دانشگاه

 5/2 120/31 ام نوريدانشگاه پ

 

 ين نشاط اجتماعيانگيم جدول فوق آزمون تفاو 

دهد،  يان را نشان ميبرحسب نوع دانشگاه پاسخگو

ه فوق را يفرض Fآمده، بر اساس آزمون  دست ج بهينتا

نشان  يرا به لحاظ آمار يد نموده و تفاو  معنادارييتأ

نمرا   يها نيانگين ميشده ب دهد. تفاو  مشاهده يم

 و (=F 28/9ان، با مقدار )يپاسخگو ينشاط اجتماع

درصد  99( حداقل در سطح =000/0P) يسطح معنادار

ن مطلب است كه يانگر ايج بياست، نتا يدار يمعن

 ياز نشاط اجتماع يان زن دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو

ام نور يدانشگاه پان زن ينسبت به دانشجو يباتتر

 برخوردارند.
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 رهيون چند متغيرگرس

 ياست كه برا يره روش آماريون چند متغيرگرس

ر مستقل بر يا چند متغيدو  يو فرد ير جمعيل تأثيتحل

 عبار  رود، به ير وابسته به كار ميرا  متغييتغ يرو

را  يمطالعه تأث يره برايون چند متغيل رگرسيتحل گريد 

ر وابسته كاملًا مناسب است ير مستقل در متغيچند متغ

ق از آماره ين تحقيدر ا (.141: 1389، 11نجري)كرل

شده  استفاده 12گام به وه گاميره به شيمتغون چند يرگرس

زان يب ميمختلف به ترت يرهاين روش متغياست. در ا

شوند و  ير وابسته وارد معادله مين متغييت در تبياهم

ر وابسته نداشته يح متغيدر توض يريكه تأث ييرهايمتغ

 رند.يگ يباشند، خارج از معادله قرار م

شود،  يملاحظه م ريزطور كه در جدول  همان

ر يچهار متغ يب بتا برايدهد كه ضر ينشان م Tآزمون 

 ينان ازلحاظ آماريدرصد اطم 99حداقل در سطح 

 دار است. يمعن

واردشده  يونيكه در معادله رگرس يرين متغياول 

است. با توجه به  يت اجتماعياحساس محروماست، 

 ي( همبستگSig.T=000/0( يدار يزان و سطح معنيم

 وابسته دارد. ريبا متغ ييبات

وارد  يت اجتماعياحساس مقبولدر مرحله دوم 

زان يدهد با توجه به م يج نشان ميمعادله شده، نتا

(467/9=Tو سطح معن )000/0( يدار ي=Sig.Tن ي( ب

 وجود دارد.  ييبات ير وابسته همبستگير و متغين متغيا

 يت اجتماعياحساس امن يها در مرحله سوم سال

زان يون شده است و با توجه به ميوارد معادله رگرس

(770/8-=Tو سطح معن )000/0( يدار ي=Sig.Tن ي( ب

 وجود دارد. ييبات ير وابسته همبستگير و متغين متغيا

وارد  ياجتماع يگانگياحساس بدر مرحله چهارم 

دهد با توجه به  يج نشان ميشده، نتا يونيمعادله رگرس

 يدار ي( و سطح معنT=-697/6زان )يم

)000/0=Sig.Tر وابسته ير و متغين متغين اي( ب

  وجود دارد. ييبات يهمبستگ

آمده در مرحله آخر  دست بر اساس مقدار به

صدم  59/0توانستند مقدار  هم يمستقل بر رو يرهايمتغ

 ند.ين نمايير وابسته را تبيرا  متغيياز تغ

 

 ر وابستهيمستقل و متغ يرهايرابطه متغ يمدل ساختار

ل ياز نوع تحل يك مدل علّيپژوهش  يمدل تجرب

ر يل مسيتحل يها ت در مدلير است، نكته حائز اهميمس

توان به حجم  يها م ن مدليآن است كه با استفاده از ا

 يارزشمند يتواند روابط علّ ياز اطلاعا  كه م يميعظ

كمك  يعلّ سمي. قاعده مکانافتي ان كند دستيرا ب

از  يا مجموعهق ير وابسته از طريكند كه متغ يم

قا  ين گردد. اساساً در تحقييمستقل تب يرهايمتغ

از  يا ر مجموعهير وابسته تحت تأثيمتغ ياجتماع

ن ييدر تب ير سهميمستقل است و هر متغ يرهايمتغ

مختلف در علوم  يها ير وابسته دارد. وجود تئوريمتغ

است كه هرکدام از  يژگين وياز هم يز ناشين ياجتماع

 سازند. يرا آشكار م ياجتماع  تيواقعاز  يها بخش آن

 

ام نور و يپ يها ان زن دانشگاهيدانشجو  ينشاط اجتماع ينيب شيپ يمستقل برا يرهايعناصر متغ :6جدول شماره 

 شهر ساوه يآزاد اسلام

r r رهاينام متغ مرحله
2 

 مقداراضافه

 r2شده به 
f sig f ب يضرb ب يضر

beta 
 tآزمون 

سطح

 يدار يمعن
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نكه شبكه روابط ير علاوه بر ايل مسيتحل لهيوس به

ن يشد  ا  ،ديآ يش درميرها به نماين متغيموجود ب

ر از يرسم مدل مس يگردد. برا يز آشكار ميروابط ن

ها  آن Tشده كه مقدار  استفاده ييرهايمتغ يب بقايضرا

ن مدل يب بتا در ايقرار دارد. ضر يدر سطح معنادار

داشتن اثر  ر با ثابت نگهين دو متغينده شد  رابطه بينما

 گر موجود در مدل است.يد يرهايمتغ

 

 يريگ جهينتبحث و 

که پا به  يهدفمند است و از زمان يانسان موجود

گذارد و به خود، اهداف خود و ين جهان ميعرصه ا

 کند، دريدا مياست وقوف پ يرامون ويکه پ يبه جهان

ش را تحقق بخشد، اگرچه يآن است تا اهداف خو يپ

داد که او را در کنش  ييازهايشه در نياهداف انسان ر

افته و يگران بر ابعاد برشمرده شده وقوف يمتقابل با د

رد. يگيها بهره م به آن يابيدست ياز تمام امکانا  برا

و نشاط و در  يها در احساس خوشبختنقش ارزش

ها هستند ن ارزشيدارد. ا ياساس يتحقق اهداف نقش

ند و تحقق اهداف، احساس ينماين مييکه اهداف را تع

 يبخشد. به عبارتين ميو نشاط را تع يخوشبخت

ان آرزوها يو نشاط بازتاب توازن م ياحساس خوشبخت

 يها است. زمان زان تحقق آنيو م يفرد يهاو خواسته

ابد احساس نشاط ييکه انسان اهداف خود را محقق م

که به اهداف خود دست  يکند، درصورتيت ميو رضا

کاهش  يو يتمنديو رضا يدا نکند، نشاط، شادکاميپ

ها رسد آنچه انسانيابد. امروزه به نظر مييم

 يه براو نشاط است ک ياند، همان شادمان داده ازدست

موده شده و يپ يمتفاوت يرهايدست آوردنش مس به

در جامعه  يشود. نشاط اجتماعيموده ميز پيهمچنان ن

از عوامل  ياست، بلکه مجموعهين يتيصور  تک عل به

در افراد  ا کاهش نشاطيت و يدر تقو يفرد و فرا يفرد

 رگذارند.يجامعه تأث

جوامع  يازهاين نيترياز اصل يکي ينشاط اجتماع

شهرها کمتر است، چراکه شهروندان کلان يامروز

شان يازهايکنند که به خودشان و نيدا مين را پيفرصت ا

شوند. جامعه يم يشد  مستعد افسردگ فکر کنند و به

افراد  ياست که استعدادها يابانشاط و فرهمند جامعه

آحاد آن جامعه  يت را برايآن شکوفا شده و رفاه و امن

آورد؛ در مقابل، جامعه افسرده، خموده و  به ارمغان

شده و رو به  ن، هرروز بر مشکلاتش افزودهيغمگ

 رود.يانحطاط م

ن و يتراز مهم يکيعنوان  به ينشاط اجتماع

در گسترش احساسا   ياجتماع يهان شاخصيمؤثرتر

 ي، بسط تعاملا  اجتماعياز زندگ يت عموميرضا

جانبه  و مشارکت همه يسازنده، رشد اعتماد عموم

عنوان  ن دهه است که بهيبه شمار رفته و چند ياجتماع

ت ياهم يقا  اجتماعيدر تحق يا رشته نيب يموضوع

 احساس مقبولیت اجتماعی

 اجتماعی احساس بیگانگی

 

 محرومیت اجتماعی احساس

 احساس امنیت اجتماعی

 634/0 نشاط اجتماعی

281/0 

254/0 

221/0 
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نشاط  يت عموميدا کرده است. وضعيپ ياژهيو

آمارها  ران امروز به استناد شواهد ويدر ا ياجتماع

واسطه  ن راستا و بهيست. در هميبخش ن تيچندان رضا

 يهات برنامهين مسئله در موفقير ايضوع تأثت موياهم

برنامه چهارم  97دار، بند ب ماده يکلان توسعه پا

منظور  توسعه صراحتاً دولت را مکلف کرده است تا به

ه ينسبت به ته ياجتماع يهابيو کاهش آس يريشگيپ

ه نشاط، يبسط و گسترش روح يبرا يطرح جامع

 يهاق ارزشي، تعمي، اعتماد اجتماعيدواري، اميشاداب

و  يد )گلابياقدام نما ياجتماع يو هنجارها ينيد

 (.1394، ياخش

و قشر  يان جوامع دانشگاهيمسلم است که در م

ش يو نشاط موجب افزا يبات بودن سطح شاد دانشجو

کنار  در يليشرفت تحصيو پ يفرد يريادگيسرعت 

 يو اقتصاد يفراهم آوردن مقدما  توسعه اجتماع

خواهد توسعه و يم يااگر جامعهرو  نياست ازا

خود برسد، تزمه  يانسان يهاشرفت کند و به آرمانيپ

 يبانشاط و شاداب است و زمان يآن داشتن شهروندان

آحاد  يبرسد که تمام يتوان به کمال نشاط اجتماعيم

مردم بانشاط و شاداب باشند. با جامعه شاداب و 

مختلف  يهاتوان به اهداف مهم در حوزهيبانشاط م

افت و ي دست يو اقتصاد ي، فرهنگي، اجتماعياسيس

عنوان  توانند از آن بهيران جامعه همواره ميگ ميتصم

گر جامعه يد يند. از سوينه استفاده نمايک فرصت بهي

از  يعيف وسيجوان است که ط يا ران جامعهيامروز ا

ن يل هستند، همچنيها مشغول به تحص ها در دانشگاه آن

ها در کشور ازجمله  از دانشگاه يختلفوجود انواع م

سه يام نور لزوم مقايو پ ياسلام آزاد يها دانشگاه

ن دو نوع دانشگاه را يل ايان مشغول به تحصيدانشجو

سه ين پژوهش باهدف مقايرو ا سازد. ازآن يت ميپراهم

آزاد  يها ان زن دانشگاهيان دانشجويم ينشاط اجتماع

 گرفته است. انجامام نور شهر ساوه يو پ ياسلام

ت و ين احساس محروميب» ه اول تحت عنوان:يفرض

ام نور و يپ يها ان زن دانشگاهيدانشجو ينشاط اجتماع

. بر «رابطه معنادار وجود دارد شهر ساوه يآزاد اسلام

 يب همبستگيپژوهش و بر اساس ضر يها افتهياساس 

ان يم که يدشده به صورتييه فوق تأيفرضرسون يپ

 يو نشاط اجتماع يت اجتماعياحساس محروم

شهر  يام نور و آزاد اسلاميپ يها دانشگاهان يدانشجو

افته با ين يا د.ساوه رابطه معنادار معکوس وجود دار

( و 2002) ليآرگا(، 2010) لنريموگ يها پژوهشج ينتا

و سطح  ير عوامل ماديتأث در خصوص( 2008) نريدا

هم  و افراد همسو ياجتماع يشادکام بااحساسشت يمع

 .استراستا 

از  ي، عضويت از منظر اجتماعياحساس محروم

و در مقابل  يت زندگيفيک يخانواده و چارچوب مفهوم

، سلامت يت اجتماعي، امنياجتماع يتمنديرضا

م ين مفاهيو فراغت است. ا يجمع ي، رفتارهاياجتماع

ن يهستند. با ا يو شادمان بانشاطمتناظر  ينوع به

 يتمنديرا در مقابل رضا تيف، احساس محروميتوص

 يشاد و احساس خوشبخت يبا رفتارها توأم ياجتماع

دارند.  يف جمعيها تعرن مؤلفهيا يداند و تماميم

و احساس  ياجتماع يها ينابرابرنگرش مردم به 

تشان در داخل ساختار ينسبت به وضع ها آنت يمحروم

. کند يمآنان را مشخص  ياحساسا  درون ياجتماع

 يت اجتماعيداخل ساختار، احساس محروم اگر فرد در

و  ياحساس شاداب تواند يمکرد ين رويکند بنا بر هم

را کمتر درک کند. نگرش، آرزوها و  ينشاط اجتماع

دارد که  يبه چارچوب مرجع يعمدتاً بستگ خشم مردم

ز يو ن قرارگرفتهگران يد يابيدر درون آن مورد ارز

 يت نسبيوممحر مردم .کنند يم يابيخودشان را ارز

ت يو وضع کنند يمسه يمرجع مقا گروه کيخود را با 

 دهند يمسه قرار يمورد مقا گرانيبا دخودشان را 

 يت اجتماعيهرچه فرد احساس محروم رو نيازا

 يکمتر يو نشاط اجتماع يکند از سطح شاداب يشتريب
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که دچار  يا جامعهدر  يبرخوردار بوده و از زندگ

 .دينما يمو عذاب  ياست احساس ناراحت يعدالت يب

ز نشان داد هرچه افراد يج پژوهش نينتا نيب نيدرا

داشته باشند در  يکمتر يت اجتماعياحساس محروم

 هستند. مند بهره يباتتر يمقابل از سطح نشاط اجتماع

و  يت اجتماعين مقبوليب» ه دوم تحت عنوان:يفرض

ام نور و يپ يها ان زن دانشگاهيدانشجو ينشاط اجتماع

. بر «رابطه معنادار وجود دارد شهر ساوه يآزاد اسلام

 يب همبستگيپژوهش و بر اساس ضر يها افتهياساس 

ان يم که يدشده به صورتييه فوق تأيفرضرسون يپ

 يو نشاط اجتماع يت اجتماعياحساس مقبول

شهر  يام نور و آزاد اسلاميپ يها دانشگاهان يدانشجو

ج يافته با نتاين يا د.بت وجود دارساوه رابطه معنادار مت

( در 1390) ينيورام( و 1389) يبيهزارجر يها پژوهش

 ياجتماع يشادکام بااحساست يخصوص رابطه مقبول

 .استافراد همسو و هم راستا 

آن دسته  يت و اجرايرعا يعني يت اجتماعيمقبول

كه باعث  ي، اجتماعياخلاق يو فاكتورها الزاما از 

ر يطرف سا از فرد ياجتماع تيموقعت و يمقبول يارتقا

 يت اجتماعيکه از مقبول يشود. معموتً افراد يافراد م

 را تجربه کرده و ينديبرخوردارند احساس خوشا

ان آنان ياس و رخو  در مي، ي، افسردگيديناام

ن افراد خود را در داخل جامعه يشود ا يمشاهده نم

ن سبب يد و مؤثر شناخته و به هميمف يعنوان عضو به

را حس  ياز زندگ يشتريب يتمندياحساس رضا

از  يبالفطره اجتماع يعنوان موجود کنند. انسان به يم

در  يط مناسب و قابل قبولينکه خود را در شرايا

 يرش اجتماعيان همنوعانش از پذيده و در مياجتماع د

برخوردار باشد احساس  يکمتر يشتر و طرد اجتماعيب

ت باتتر از ين افراد با مقبوليا رو نينموده ازا يخرسند

ج يز برخوردارند چنانکه نتاين يشتريب ينشاط اجتماع

ز نشان داد که هرچه افراد احساس ين پژوهش نيا

داشته باشند در مقابل از  يشتريب يت اجتماعيمقبول

 هستند. مند بهره يباتتر يسطح نشاط اجتماع

ت ين احساس امنيب»ه سوم تحت عنوان: يفرض

 يها ان زن دانشگاهيدانشجو يو نشاط اجتماع ياجتماع

رابطه معنادار وجود  شهر ساوه يام نور و آزاد اسلاميپ

ب يپژوهش و بر اساس ضر يها افتهي. بر اساس «دارد

 که يدشده به صورتييه فوق تأيفرضرسون يپ يهمبستگ

 يو نشاط اجتماع يت اجتماعيان احساس امنيم

شهر  يآزاد اسلام ام نور ويپ يها دانشگاهان يدانشجو

ج يافته با نتاين يا د.ساوه رابطه معنادار متبت وجود دار

ان و يي( و صحرا1389) يبيهزارجر يها پژوهش

ت ي( در خصوص رابطه احساس امن1390همکاران )

افراد همسو و هم راستا  ياجتماع يبا شادکام ياجتماع

 .است

شود و در  يم يتلق ياساس يازهاياز ن يکيت يامن

ت در ياز به امنيمازلو، ن يازهايمراتب ن سلسلهه ينظر

از در ين نين اگر ايبنابرا ازها قرار دارد؛يمرتبه دوم ن

ن نگردد و برآورده يتأم يسطوح مختلف بنا به علل

ت يشود. امن ينشود، فرد دچار تنش و اضطراب م

خلقت بشر  يکه از ابتدا ياساس يعنوان مفهوم به

جاد ياست موجب ا بوده همراه ياز با وين کيعنوان  به

که از  يافراد يعنيشود  يان افراد ميت خاطر در ميرضا

برخوردارند از احساس نشاط  يشتريب يت اجتماعيامن

ت يمند هستند چنانکه نبود امن ز بهرهين يشتريب يو شاداب

ان افراد يو تنش در م يتيش، دلهره، نارضايموجب تشو

دهد که  ينشان مز ين پژوهش نيج ايشود. چنانکه نتا يم

داشته  يشتريب يت اجتماعيهرچه افراد احساس امن

 يباتتر يباشند در مقابل از سطح نشاط اجتماع

 هستند. مند بهره

و  ياجتماع يگانگين احساس بيب» ه چهارم:يفرض

ام نور و يپ يها ان زن دانشگاهيدانشجو ينشاط اجتماع

. بر «رابطه معنادار وجود دارد شهر ساوه يآزاد اسلام

 يب همبستگيپژوهش و بر اساس ضر يها افتهياساس 
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ان يم که يدشده به صورتييه فوق تأيفرضرسون يپ

 يو نشاط اجتماع ياجتماع يگانگياحساس ب

شهر  يام نور و آزاد اسلاميپ يها دانشگاهان يدانشجو

ج يافته با نتاين يا د.وجود دار يساوه رابطه معنادار منف

ان و يي( و صحرا2005ن )س و همکارايلوا يها پژوهش

 يگانگي( در خصوص رابطه احساس ب1390همکاران )

افراد همسو و هم راستا  ياجتماع يبا شادکام ياجتماع

 .است

، يقدرت يبو ابعاد آن همچون  ياجتماع يگانگيب

و تنفر از  ي، انزوا، تنفر فرهنگيهنجار يب، ييمعنا يب

فرد از ساختار  يدگياست که به بر يخود مفهوم

 ييمرتبط است و به انفصال، جدا يجامعه و ياجتماع

نهادها جامعه )ان فرد و يم ينيو ع يوند ذهنيو نداشتن پ

ر خانواده، مذهب و ...( ينظ ياجتماع يو ساختارها

، ها يناهنجارمنجر به بروز  تواند يماشاره دارد که 

د ساختار يده و با تهديگرد ياجتماع يهايکجرو

را  ياجتماع يدگيپاش ازهمط عدم انسجام و يشرا جامعه

 يگانگيکه احساس ب يافراد رو نيازافراهم سازند 

ز ير افراد و نيدارند معموتً در تعامل با سا ياجتماع

شده و احساس  يدچار سردرگم ياجتماع يساختارها

ن يا رو نيازا. کنند يم يکمتر ياجتماع ينشاط و شاد

در جامعه  يجتماع و زندگاز ا يزاريب بااحساسافراد 

. چنانکه ندينما يم يکمتر ياحساس نشاط اجتماع

دهد که هرچه افراد  يز نشان مين پژوهش نيج اينتا

داشته باشند در  يشتريب ياجتماع يگانگياحساس ب

 هستند. مند بهره يکمتر يمقابل از سطح نشاط اجتماع

 ياجتماع نشاط احساس نيب: »پنجم هيفرض

 ياسلام آزاد و نور اميپ يها دانشگاه زن انيدانشجو

 جي. نتا«دارد وجود معنادار تفاو  ساوه واحد

 هيفرض ها نيانگيتفاو  م آزمون اساس بر آمده، دست به

 لحاظ به را يمعنادار تفاو  و نمود دييرا تأ فوق

 كه است مطلب نيا انگريب جيدهد نتا يم نشان يآمار

 ياجتماع نشاط از ياسلام آزاد دانشگاه زن انيدانشجو

 نور اميپ دانشگاه زن انيدانشجو به نسبت يباتتر

 .برخوردارند

متبت  يحالت يک سازه احساسي عنوان بهنشاط  

-يفرد با عناصر معن ياست که در پاسخ به تعامل دائم

و سه احساس به  شده حاصل يط کاريدار شغل و مح

شود که عبار  است از: قدر  يهم مرتبط را شامل م

و لذا  يشناخت يو سرزندگ يعاطف يانرژ ،يجسمان

 يو هم با فاکتورها يجسم ينشاط هم با فاکتورها

مشخص  يو انرژ يمرتبط است که با سرزندگ يروان

 شود.يم

 يق خود بر رويدر تحق 13و همکاران يرسکيوبوميل

و نشاط از سه  ياند که شاددهيجه رسين نتينشاط به ا

 يطيط محيشرا ،يکياست: عوامل ژنت  شده ليتشکجزء 

که  ين اساس، عوامل اصليآگاهانه. بر ا يهاتيو فعال

ر خواهند داشت، يتأث يشاد يسطح دائم يرو

 يهاتيو فعال يط زندگياز: نقطه ثابت، شرا اند عبار 

از  ين و ثابتيآگاهانه. منظور از نقطه ثابت، سهم مع

 يرسد و موروثين به ارث مياست که از والد يشاد

 ياست که فرد در آن زندگ يطياست. جزء دوم شرا

منطقه را شامل  يو فرهنگ ييايط جغرافيکرده و مح

است  ييهاتياز فعال يعيشود. جزء سوم، دسته وسيم

ا در فکر انجام آن هستند. يدهند و يکه مردم انجام م

ان يرو دانشجو نيازا(. 3: 1394، ياخش -ي)گلاب

 يها برنامهتنوع و تکتر در  ليبه دل يدانشگاه آزاد اسلام

و  ييايع جغرافيط وسيشان، محيها دانشگاه يفرهنگ

و  يز احتماتً سهم ثابت موروثيآن دانشگاه و ن يکيزيف

نسبت  يباتتر يشان از نشاط اجتماع يخانوادگ يکيژنت

رو  نيازاام نور برخوردارند. يان دانشگاه پيبه دانشجو

زاند و روابط يانگيآنان را برم يت فردي، فعاليشاد

شود ين سبب ميکند. همچن يمل يآنان را تسه ياجتماع

تر شده، در رامون متبتيط پينگرش افراد به مح

 زودتر به توافق برسند. يتعارضا  اجتماع
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عنوان  به يت مردم از زندگيو رضا يامروزه شادمان

و  ين شاديتوسعه مطرح است. ب يهااز شاخص يکي

که در  يکس يعني جود دارد؛و يميرابطه مستق يزندگ

گشاده دارد،  ياظاهر و باطن شاد است، چهره

بر وجودش  يو تفکر منطق يياي، پويدواريام

او آسان  يرا برا يريگمي، تصميفرماست. شاد حکم

از فکر و عقل را  يمندسازد و تلاش و قدر  بهرهيم

کردن لذ   يجه از زندگيکند درنتيتر م او راحت يبرا

-يگران ارزشمند ميخود و د يوجودش برابرد و يم

 يازهاين نيترياز اصل يکي يگردد. نشاط اجتماع

است. جامعه بانشاط و فرهمند  يجوامع دانشگاه

ان يژه دانشجويو افراد به ياست که استعدادها ياجامعه

آحاد آن جامعه  يت را برايآن شکوفا شده و رفاه و امن

 به ارمغان آورد.

 

 يقدردان

زان يسه ميمقا»با عنوان  يبرگرفته از طرح ن مقالهيا

ام نور و آزاد يان زن دانشگاه پيدانشجو ينشاط اجتماع

 يرهاياز متغ يشهر ساوه بر اساس برخ ياسلام

ام نور در يدانشگاه پ يت مالياست که با حما «ياجتماع

 است. گرفته انجام 1395سال 

 

 منابع

 يبررس(. 1391ن، )يفاطمه، حس ير، بني، نيميابراه -

زان يو م يت اجتماعيزان احساس امنين ميرابطه ب

جان يآذربا ين کارکنان استانداريدر ب ينشاط اجتماع

ران، دوره يا ي، فصلنامه مطالعا  علوم اجتماعيشرق

 .1393، تابستان 2 شماره ،11

ن ينو يها هي(. نظر1393) ترنر، جاناتان -

م ياصغر مقدس و مر ي، ترجمه عليشناخت جامعه

 انتشارا  جامعه شناسان.سروش، 

 ، فاطمه،يي، عبدالله، مقتدايم، فاضليدوست، کر رضا -

زان نشاط در استان يمؤثر بر م يعوامل اجتماع يبررس

، شماره 8، دوره يخوزستان، فصلنامه توسعه اجتماع

 .29-46، صفحا  1393، تابستان 4

در دوران معاصر،  يشناس ه جامعهيتزر، جرج، نظرير -

، چاپ چهاردهم، تهران: يترجمه محسن ثلاث

 .1388، يانتشارا  علم

ها، چاپ سازمان يشناس ، منوچهر، جامعهيصبور -

 .1385تاب، پنجم، تهران: نشر شب

دوار، بنفشه، ي، عبدالله و امي، غلاميان، علييصحرا -

ان يدر دانشجو يو شادکام يرابطه نگرش مذهب

راز، مجله افق يش يدانشگاه علوم پزشک يپزشک

 .75-69، ص 1390، 1، شماره 17 دانش، دوره

و  يعوامل فرد ي(، بررس1391، س. )ي، م. حقيعنبر -

زنان موردمطالعه:  يمؤثر بر نشاط اجتماع ياجتماع

جان، يشهرستان دل ييو روستا يزنان مناطق شهر

 .53، ص 25، شماره يکاربرد يشناس فصلنامه جامعه

 بر مؤثر عوامل مطالعه همكاران، و ينور يكرم -

 دانشگاه انيدانشجو در يستيو بهز يشاد احساس

، دوره سوم، يتيترب علوم و يشناس روان مجله تهران،

 .41 -32ص  :، تهران1381، 1شماره 

و  يلا، مشارکت اجتماعي، نازي، فاطمه، اخشيگلاب -

 ، دورهيکاربرد يشناس مجله جامعه ،ينشاط اجتماع

، تهران، ص 1394ز ييست و ششم، شماره سوم، پايب

139-160. 

-دگاهيها و دهي: نظريانحرافا  اجتماع ده،يممتاز، فر -

 ،1381 انتشار، يها، تهران: شرکت سهام

، ه، يکوندي، م. و دريا.، عابد ،يرشاه جعفريم -

علوم  يهاو عوامل مؤثر بر آن، مجله تازه يشادمان

 .1381، دوره سوم، شماره چهارم، يشناخت

ثر بر نشاط مؤ يعوامل اجتماع ي، ع، بررسينيورام -

واحد  يان دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو ياجتماع

 .1390. يرودهن، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام

مفهوم  يبررس شال، ر، ي، ج، صفريبيهزارجر -

و عوامل مؤثر بر آن )مطالعه  ياجتماع يشادکام
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عوامل  ين افشان، پ، بررسي، ج، آستيبيهزارجر -

د بر استان تهران(، ي)با تأک يمؤثر بر نشاط اجتماع

ستم، يدانشگاه اصفهان، سال ب يپژوهش يمجله علم

 .1388، 33شماره 
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