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 يشبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش يها مهنقش برنا
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baqi1341@gmail.com )مسئول مکاتبات( 

 يدصالحيس دهيسپ

واحد خوراسگان  يدانشگاه آزاد اسلام يفرهنگ تيريمد ارشد يکارشناس آموخته دانش

 sociosol@yahoo.com راني،اصفهان،ايفرهنگامور يزيو برنامه ر تيري)اصفهان(،گروه مد

 چكيده

ون ي  زيژه تلويها و بو ر مثبت رسانهينه صورت گرفته، تاثين زميکه در ا يقات گوناگونيتحق مقدمه و هدف پژوهش:

ز ک ه ب ه   ي  د قرار داده است. ش بکه ورزش ن ير نگرش و رفتار مردم نسبت به ورزش کردن مورد تاکييتغ يرا بر رو

نه ورزش در خدمت اقشار جامعه بوده اس ت. پ ژوهش حا  ر ب ا     يدر زم يبه صورت تخصصس شده يتاس يتازگ

دار منطق ه پ نج ص ورت    زن ان خان ه   يشبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش يورزش يهانقش برنامه يهدف بررس

 گرفته است.  

دار عض و  ان ه ه زن ان خ ي  آن را کل  يبوده و جامعه آمار يشيمايپ -يفيروش پژوهش به صورت توص روش پژوهش:

ن تعداد با استفاده از فرمول حج م  يدهند که از ا يل مينفر تشک 1841تهران به تعداد  5منطقه  يخصوص يهاباشگاه

اند. ابزار پ ژوهش پرسش نامه   انتخاب شده يبه عنوان نمونه آمار ياطبقه - ينفر به روش تصادف 317نمونه کوکران 

 محقق ساخته است.  

ر يي  و تغ 91/2ن يانگي  دار ب ا م زن ان خان ه   يشبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش يورزش يهانقش برنامه ها:افتهي

در  يفرهنگ   ين ارتقاء ارزش ها يباشد. همچنيکمتر از سطح متوسط م 60/2ن يانگينگرش آنها نسبت به ورزش با م

ن يانگيبا م يفرهنگ يارتقاء هنجارها، 97/2ن يانگيبا م يمذهب ي، ارتقاء ارزشها98/2ن يانگيدار با مورزش زنان خانه

 در سطح متوسط است.   99/2ن يانگيدار با مخانهزنان يورزش يهاتي، مشارکت در فعال03/3

ته ران   5دار منطق ه  زن ان خان ه   يشبکه ورزش و ارتق اء فرهن گ ورزش     يورزش يهان نقش برنامهيب :يريگجهينت

زان اوق ات فرال ت،   ي  شبکه ورزش، ش الل ب ودن، م   يتماشازان يلات، ميبرحسب جنس، سن، تعداد فرزند، تحص

وج ود   يداريون تف اوت معن   ي  زيو ورزش کردن به کم   تلو  يت مستمر باشگاهيورزش، عضو يبرا ينه ماليهز

تهران برحس ب   5دار منطقهزنان خانه يشبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش يورزش يهان نقش برنامهيندارد؛ اما ب

 دار وجود دارد. يل، تفاوت معنت تاهيو نسبت و ع

 يفرهنگ ير نگرش، ارزشهايي، تغي، فرهنگ ورزشيورزش يهاشبکه ورزش، برنامهكليدي:  واژگان
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 مقدمه

ران را بر ينده ايت نسل آير تربيت خطيبانوان مسئول

ت کشور را به خود ياز جمع يميش از نيعهده دارند و ب

ر ييو تغ يشهر يدهند. روند توسعه زندگياختصاص م

 يه ا تيجه کاهش فعاليروزانه و در نت يحرکت يالگوها

ها و عضلات آن ان را  بانوان، اندامن يژه در بيبو يحرکت

ز   ع   ي  و ن يتحرک  ک م  ير و خط ر ج د  يت اث تحت

ن ياز چن   يريش گ يق رار داده اس ت. جه ت پ    يجسمان

ها و امکانات لازم جاد جاذبهيا مقابله با آن، اي ياعار ه

ب ه   يان آن ان   رور  يکردن ورزش در م يهمگان يبرا

د در کارآم   ين ابزاره ا ياز مهمت ر  يکيرسد و ينظر م

 نه است.  ين زميا

اس ت ک ه ب ه اف راد      يت فرهنگ  ي  فعاليورزش 

، يت شخص  ي  ده، موفقي  ، اب راز عق يفرصت خودشناس

ه ا، تعام ل   ييگ ذاردن توان ا  شيکسب مهارت، ب ه نم ا  

ده د.  يو رف اه را م    يو لذت بردن از س لامت  ياجتماع

، تعام ل ب ا جم   و    يرگ ذار يج تاثيورزش باعث ت رو 

 يدر جامعه شده و به توس عه اجتم اع   يريپذتيمسئول

 کند. يم يانيکم  شا

در جامع ه   ين بالابردن سطح فرهنگ ورزش  يبنابرا

-برنام ه  تي  د در اولوي  نه ورزش بانوان بايژه در زميبو

 رد.  يربط قرار گيذ يسازمانها يزير

ام  روزه در جوام    مختل   ، پ  رداختن ب  ه ورزش 

آن ان   يب را  يورزش يجاد ساز و کارهايبانوان و ا يبرا

ا ي  برخوردار است؛ چنانک ه حض ور    ياژهيگاه وياز جا

ب  ه عن  وان  يورزش   يته  ايع  دم حض  ور زن  ان در فعال

آن ان در جامع ه ب ه     يت اجتماعيو ع يشاخص جهان

د ي  ، سلامت، تولين تندرستيد. علاوه بر ايآيحساب م

، سلامت يز به تندرستينده کشور نيآ يهات نسليو ترب

 زنان وابسته است.   يروان و يو بهداشت جسمان

در درون  ياژهي  گاه ويها جا، رسانهيدر جهان کنون

اف راد   يب ر رو  يادي  ار زير بس  يها داشته و ت اث خانواده

است ک ه   يعامل يجامعه دارند. رسانه، در مفهوم ارتباط

ن عامل از اش کال  يدهد. ايرا به مخاطب انتقال م ياميپ

 يجوام  مدرن به شکلن آلاز شده و در يو نماد يابتدائ

و  يداري، ش ن يريتص و  يهانهادمند، تحت عنوان رسانه

 (.،  1386 يگردد )خسروي  ميمطبوعات تعر

از  يک  يها در عص ر ارتباط ات و اطلاع ات    رسانه

-يش ده و ق و   يبه اهداف تلق ينابزار دسترس يمهمتر

ن يها و کارآم دتر شهيطرح و رواج اند ين عامل برايتر

ها در قلب جوام  ها و نگرشفرهنگ نفوذ  يله برايوس

 (1384زاده، يا و علينيد )فتحيآيبه شمار م

ت دامن ه  يف ه، انتق ال و ه دا   يوظ يجمع يهارسانه

ه ا و  امي  د، پي  از نمادها، هنجارها، ارزش ها، عقا  يعيوس

ک ه   ييان د ت ا ج ا   افکار دورن جوام  را به عهده گرفته

 يجمع   يه ا از صاحبنظران معتقدند ک ه رس انه   يبرخ

 يه ا س ازه از جمله يو اجتماع يفرهنگ يت زندگيماه

 کنن   د يت را دگرگ   ون م   ي   هو يمه   م اجتم   اع

 (. 1995)تامپسون، 

 ير بس زا ياست که تاث ياطرهيون رسانه پر سيزيتلو

له ارتب ا   ين وس  ي  س ت. ا يده نيچ ک س پوش   يآن بر ه

ان با يمطرح شده و تماشاچ ييار نهايبه عنوان مع يجمع

ان ي  دارن د. در م  ييآن آش نا  ياز محت وا  يادي  بخش ز

ش تر  ياز آموزشهاست ک ه ب  ي، برخيونيزيتلو يهابرنامه

س يرد. قب ل از تاس   ي  گينندگان قرار م  يمورد استقبال ب

 يه ا ن حج م برنام ه  يش تر يشبکه ورزش، شبکه س ه ب 

 يه ا ر ش بکه يس ه ب ا س ا   يرا در مقا يحيتفر -يورزش

 (1385و همکاران،  يکرد )قاسميپخش م يداخل

  ش بکه  ي  در حال حا ر شبکه ورزش به عنوان 

از  يک  يدر قب  ال جامع  ه دارد ک  ه  يفيوظ  ا يتخصص  

ا آم وزش و پ رورش در   ي   يسازن آنها، فرهنگيمهمتر

ن ي  را اي  دار اس ت؛ ز ن زن ان خان ه  يژه در بيجامعه به و

را در خانه گذران ده   يشتريگروه از افراد جامعه وقت ب

ون اختص اص  ي  زيتلو يرا به تماشا يتريو زمان طولان

 دهند. يم
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ب انوان موجب ات    يه ا ات، ارزشها و نگ رش يتجرب

ت ي  تر شدن فرهنگ آن ان را ف راهم آورد. و در نها  يلن

زن ان در   يورزش يهاهيت و توسعه پايز منجر به تقوين

 يزان رش د ورزش   ي  م يگردد. بررس  يعرصه اجتماع م

 يه ا در رش ته آن ان   يشرفت نس ب يبانوان نشان دهنده پ

 است.   يبدنتيگوناگون ترب

هستند که در  يها عوامل ها و مشارکت زهيموان ، انگ

ز در ارتب ا   ي  گر نيک د يرگذار بوده و ب ا  ين راستا تاثيا

زه در ي  ج اد انگ يت وان ب ا ا  يباشند. ش بکه ورزش م   يم

 يب ر رو  ير فراوان  يبانوان جهت رف  موان  موجود، تاث

داش ته   يورزش   يه ا تي  فعالزان مشارکت زن ان در  يم

ن ي  ر اينقش خط يباشد. پژوهش حا ر به منظور بررس

و  يم ذهب  يا ارتق اء ارزش ها  ي   يسازشبکه در فرهنگ

 ان بانوان صورت گرفته است.  يدر م يفرهنگ يهنجارها

 

 يم نظريمفاه

 ان مسئلهيب

، مسئله يحيتفر يهانحوه مشارکت زنان در ورزش

در آن دخالت دارن د.   يادياست که عوامل ز يادهيچيپ

 يتيجنس   ينشان داده است که تفاوتها يمطالعات تجرب

در اوق ات   يورزش   يته ا يزان و ن وع موان   فعال  ي  بر م

 باشد.  يرگذار ميفرالت تاث

 يشترياز افراد جامعه با موان  ب يميزنان به عنوان ن

مواجهن  د.  يورزش   يه  اتي  مش  ارکت در فعال يب  را

اتلاش ي   يزنجه چانهينت يورزش يتهايمشارکت در فعال

ار يز مفه وم بس   ي  زه ني  باشد. انگيللبه بر موان  م يبرا

 مشارکت است.   يبرا يزندر چانه يمهم

ج اد  يا يآن ب ه ق درت نس ب    يامدهايو پ يزنچانه

و  يورزش   يه ا تي  ن موان  مشارکت در فعاليتعامل ب

نج ا  يوابسته است. آنچه در ا ين مشارکتيچن يهازهيانگ

اس ت ک ه    يرد، فرهن گ ورزش   يگيقرار ممورد توجه 

-تي  ل ب ه ورزش و ترب يزان تمايکننده منييشاخص تع

و  يبا در نظ ر گ رفتن کمب ود امکان ات باش گاه      يبدن

 يمناسب شهر ين عدم وجود فضاهايو همچن يورزش

 باشد. يزنان م يورزش يهاتيفعال يبرا

است که توسط دانش مندان عل وم    يافرهنگ کلمه

-يمردم به کار م يزندگ يان روش کليب يبرا ياجتماع

ده ک ه  ي  چياس ت پ  يت  يلور، فرهنگ کليرود. به اعتقاد ت

ها، باورها، هنرها، قانون، اخلاق، رسوم و شامل شناخت

از  يشود که انس ان ب ه عن وان عض و    يم يعادات يتمام

  و يجامعه فرا گرفته و با در نظر گرفتن آنها ب ه وظ ا  

 (1382، ينيالامکند )روحيتعهدات خود عمل م

که در حوزه فرهنگ وجود  ي  گوناگونيطبق تعار

توان آن را در زم ره مقول ه باوره ا، ارزش ها و     يدارد م

، هن  ر، زب  ان، دان  ش،  ينگرش  ها، راه و رس  م زن  دگ 

ساخت دست بشر  ياء ماديات، آداب، سنن و اشياخلاق

 نمود.  يبندطبقه

-ليتش ک  يه ا م فرهنگ ب ه مولف ه  ين با تقسيبنابرا

ران يش ود. م د  يدهنده آن، فرهنگ ورزش مش خص م   

آن در  يد ب  ا فرهن  گ ورزش و کارکرده  اي  با رس  انه

و  ي، اجتماعي، فرهنگينيجامعه با توجه به مختصات د

داش ته باش ند و س پس بتوانن د ب ر       ييآش نا  ييايجغراف

و  ي، س ازمانده يزيرن مربوطه را برنامهياساس آن مواز

 (  1392فر، يت کنند )ارشاديريمد

از ي  جامعه که به ورزش ک ردن ن  يهااز بخش يکي

ل عدم حضور يدار هستند که به دلمبرم دارند، زنان خانه

دارن د. ب ه    يکمت ر  يت ب دن يتشان در جامعه، فعاليفعال

جه ت ش رکت آنه ا     يسازد بر فرهنگين منظور بايهم

ژه ي  ه ا و ب ه و  ق ه رس انه  ياز طر يب دن  يه ا تيدر فعال

ن راس تا، ش بکه   ي  نم ود. در ا  يشتريون تمرکز بيزيتلو

س ش ده اس ت، ب ه ص ورت     يتاس   يورزش که به تازگ

اقش  ار  ين ه ورزش در خ دمت تم ام   يدر زم يتخصص  

مخاطبان شبکه  ياصل يها ياز ط يکيباشد. يجامعه م

باش ند ک ه   يدار م  ژه زن ان خان ه  ي  ورزش بانوان و به و

 يج ورزش  يمه   يه ا برنامه يتماشا يبرا يفرصت کاف

ت ر و  ب انوان مه م   يب را  يجس مان  يه ا تي  فعال دارند.
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را ک ه زن ان ب ه جه ت     يباشد، زيتر از مردان مي رور

ک  ه از لح اا م  ادر ب  ودن دارن  د   يمش ارکت در س  هم 

ن د.  ينما يش تر ينگون ه ورزش ها توج ه ب   يلازمست ب ه ا 

آم اده   ي  مقدس مادريانجام وظا يورزش، آنها را برا

رومن د  يس الم، فع ال و ن   يل نسليساخته و موجب تحو

 گردد. يبه اجتماع م

ن مس اله معط وف   ي  توجه خود را به ا يستيحال با

 يه ا يگذاراستيم که شبکه ورزش با توجه به سيينما

ت يکه اشاره به حاکم ياريقات بسيمطلوب و انجام تحق

 يورزش   يه ا برنام ه  يدر محتوا يو مل ينيد يارزشها

دار چه زنان خانه يدارد، در حوزه ارتقاء فرهنگ ورزش

 داشته است.   ينقش

 

 قيت تحقي رورت و اهم

ت اس ت،  ي  که در عصر حا ر حائز اهم يمو وع

پرش تاب و   يه ا ش رفت ياس تفاده از پ  نحوه برخ ورد و 

اطلاع ات و ارتباط ات در ش ئون     يکننده تکنولوژرهيخ

توانن د  يها م  ان رسانهين مياست. درا  يگوناگون زندگ

 يوربه انسان کم  کنند تا با بهرهد يمف يهمچون ابزار

، پ ر  يدلخواه، آرمان ي، زندگيعلم يهادهين پدياز آخر

 را داشته باشد.   يبار و پرتلاش

جهات و ابعاد  ي، تماميل ارتبا  جمعيامروزه وسا

ه ا و  را متاثر ساخته و امواج آنها به همه روزن ه  يانسان

 امن رسوخ کرده است.   يهاميحر

ن   ه ع   دم گس   ترش يزمدر  يمش   کلات اساس   

از  يدر س طح ب انوان کش ور ناش      يهمگان يها ورزش

 يسازژه بانوان، عدم فرهنگيو يورزش يکمبود فضاها

 يه  اک  ارآزموده در رش  ته يروه  ايمناس  ب، کمب  ود ن

و  يآموزش يبه فضاها ي، عدم دسترسيگوناگون ورزش

 نه آنهاست.  يمت بودن هزيقگران

 يمختل   ب را   يهايانجام نظرسنج يبانوان در ط

 يس مکانه ا و فض اها  يتوجه به تاس ين موانعيرف  چن

 يهمگ ان  يه ا گ ان نم ودن ورزش  يخاص، را يآموزش

مختل     يه ا ان زن در رش ته ي  ت مربيبانوان، ترب يبرا

 يه  انق  ش رس  انه يس  ازت فع  الي  و در نها يورزش  

ش ب ه ورزش در  يدر ارتقاء سطح فرهنگ گ را  يگروه

 اند. دادهشنهاد يان بانوان را پيم

 يمشترک و اج را  يهايگذاراستيانجام س يدر پ

در س طح   يتوسعه ورزش همگان يمات لازم برايتصم

 اند.  س شبکه ورزش نمودهي ، مسئولان اقدام به تاسيوس

ت از قانون و نظ ارت  ي، حمايو آگاه يرساناطلاع

 يط ه مناس ب ب را   يج اد ح ين، ايح ق وان يصح يبر اجرا

 يه  ان  هيف  راهم آوردن زم د گون  اگون،ي  برخ  ورد عقا

جامعه،  يو فکر يآموزش مداوم، کم  به رشد فرهنگ

ه ي  ج اد روح يآموزن ده، ا  يه ا يف راهم ک ردن س رگرم   

توس  عه از  يه  ابرنام  ه يب  را يمش  ارکت و همک  ار

گون اگون   يه ا شبکه ياست که برا ييهان نقشيمهمتر

 گردد.  يمطرح م يورزش

و   موجود به م ا کم      ين جهت بررسيبه هم

ارائه ش ده، راهکاره ا و    يهاهيفر  يکند که بر مبنايم

ت يب  ه و   ع يابيرا جه  ت دس  ت يش  نهادات خاص  يپ

ش ناخت   يم. پژوهش حا ر در پيمطلوب استنتاج نمائ

ش بکه   يورزش يهامربو  به برنامه يآمدهايج و پينتا

زن ان   ير آن بر روند ارتقاء فرهنگ ورزشيورزش و تاث

ون تا چه حد يزينکه نشان دهد تلويباشد تا ايدار مخانه

ن در عرصه يرات نوييتوانسته است با توجه به ظهور تغ

خ ود   يارزش   يه ا چارچوب يورزش بانوان در راستا

ن مطل ب  يگام بردارد. در  من تلاش بر روشن کردن ا

ن رسانه تا چه حد توانسته است با توجه يد که اينمايم

ن عرص ه  ي  که در ا يکيو تکنولوژ يفن يهاتشرفيبه پ

خ ود را   يو فرهنگ مل يبوم يهاصورت گرفته، ارزش

 يه  اشيز در عرص  ه پخ  ش نم  ا ي  ا نم  وده و ني  اح

از اذه ان دور مان ده    يچه مو  وعات مهم    يونيزيتلو

 است.  

ما قاب ل  يسازمان صدا و س   يبرا ين بررسيج اينتا

 يمطالعات ورزشژه آنکه گروه يبوده و به و يبرداربهره
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نه يتواند از آثار مشهود در پژوهش حا ر استفاده بهيم

-و برنامه يزيرن موجود را در روند طرحينموده و فرام

و  يورم  ورد به  ره  يگون  اگون ورزش    يه  ايس  از

 هد. د دنظر قراريتجد

 

 اهداف پژوهش

شبکه ورزش در ارتق اء   يورزش يها ن نقش برنامهييتع

 تهران  5زنان خانه دار منطقه  يفرهنگ ورزش

شبکه ورزش در ارتق اء   يورزش يهان نقش برنامهييتع

 5دار منطق ه  خان ه ورزش زن ان   يفرهنگ يارزشها

 تهران

شبکه ورزش در ارتق اء   يورزش يهان نقش برنامهييتع

 5دار منطق  ه ورزش زن  ان خان  ه يم  ذهب يارزش ها 

 تهران

ر يي  در تغ ش بکه ورزش  يورزش يهان نقش برنامهييتع

 5دار منطق ه  نگرش نس بت ب ه ورزش زن ان خان ه    

 تهران

شبکه ورزش در ارتق اء   يورزش يهان نقش برنامهييتع

 5دار منطق ه  ورزش زنان خان ه  يفرهنگ يهنجارها

 تهران

ش  بکه ورزش در  يورزش   يه  ان نق  ش برنام  هي  يتع

 تهران 5دار منطقه مشارکت زنان خانه

ش بکه ورزش در   يورزش يهانقش برنامه يبندتياولو

 تهران 5دار منطقه زنان خانه يارتقاء فرهنگ ورزش

-زنان خانه يشناختتيجمع يرهاين متغين ارتبا  بييتع

دگاه آنه ا در م ورد نق ش    ي  تهران با د 5دار منطقه 

شبکه ورزش در ارتقاء فرهن گ   يورزش يهابرنامه

 جامعه يورزش

 

 سوالات پژوهش 

شبکه ورزش و  يورزش يها ن نقش برنامهيب ]۱[

 5زنان خانه دار منطقه  يارتقاء فرهنگ ورزش

دار  يت تاهل تفاوت معنيتهران برحسب و ع

 وجود دارد. 

شبکه ورزش و  يورزش يها ن نقش برنامهيب ]۲[

ورزش زنان خانه دار  يفرهنگ يارتقاء ارزشها

 وجود دارد.  يتهران رابطه معنا دار 5منطقه 

زش و شبکه ور يورزش يها ن نقش برنامهيب ]۳[

ورزش زنان خانه دار  يمذهب يارتقاء ارزشها

 وجود دارد.  يتهران رابطه معنا دار 5منطقه 

ر ييشبکه ورزش و تغ يورزش يها ن نقش برنامهيب

ته ران   5نگرش نسبت به ورزش زنان خانه دار منطقه 

 جود دارد.  يرابطه معنا دار

ش بکه ورزش و   يورزش   يه ا  ن نق ش برنام ه  يب

ورزش زنان خانه دار منطقه  يفرهنگ يارتقاء هنجارها

 جود دارد.  يتهران رابطه معنا دار 5

ش بکه ورزش و   يورزش   يه ا  ن نق ش برنام ه  يب

زن ان   يورزش   يته ا يمشارکت زنان خان ه دار در فعال 

 جود دارد.  يتهران رابطه معنا دار 5خانه دار منطقه 

ش بکه ورزش و   يورزش   يه ا  ن نق ش برنام ه  يب

تهران بر  5زنان خانه دار منطقه  يارتقاء فرهنگ ورزش

 يزان تماش ا ي  لات، ميحسب سن، تعداد فرزند، تحص

نه يزان اوقات فرالت، هزيشبکه ورزش، شالل بودن، م

و ورزش  يت مستمر باشگاهيورزش، عضو يبرا يمال

 وجود دارد.  يون تفاوت معنا داريزيکردن به کم  تلو

زن ان خان ه دار    يت ش ناخت ي  جمع يها رين متغيب

 يه ا  دگاه آنها در مورد نقش برنامهيتهران و د 5طقه من

ن ي  ا يشبکه ورزش در ارتقاء فرهن گ ورزش    يورزش

 وجود دارد.  يقشر از جامعه تفاوت معنادار

 

 هاواژه ي  مفهوميتعر

 هاارزش

اس ت   يارزشها عبارت از مقاصد و اهداف مطل وب 

 کنند ت ا يم تيبه آنها فعال يابيدست يکه افراد جامعه برا

خ ود را ب رآورده    يه ا ازه ا و خواس ته  يله نين وس  يبد
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 يه ا و ام ور  تي  گر ارزش ها، واقع يسازند. به عبارت د

 يت داش ته و م ورد خواس ت و آرزو   يهستند که مطلوب

 (.  1370، ياند )وثوقت افراد جامعهياکثر

 

 يورزش يهابرنامه

ر اخب ار  ي  نظ يوني  زيتلو يورزش   يه ا ه برنامهيکل

  بط   يه ا و برنامه يزنده ورزش يدادهاي، رويورزش

ه ر   يورزش   يهاشود. در واق  برنامهيشده را شامل م

 يوني  زيتلو يه  اآنچ  ه ک  ه در ح  وزه ورزش از ش  بکه

و  ي)قاس  م رن  ديگيش  ود را در برم  يش داده م  ينم  ا

 (.  1389همکاران، 

 

 رسانه

و  ياست که فرس تنده ب ه کم   آن معن      يالهيوس

-يرنده منتقل ميام را به گيپ يعنينظر خود  مفهوم مورد

ام از فرس تنده ب ه   ي  له حمل پيرسانه، وس کند. در واق  

 (.1388زاده، ي)عل رنده استيگ

 

 يجمع يهارسانه

نترن ت از جمل ه   يو، مطبوع ات و ا ي  ون، راديزيتلو

ه ا،  نک ه رس انه  يهستند. با توجه به ا يگروه يهارسانه

 ليدهن د، ب ه آنه ا وس ا    يرا پوشش م   يادين زيمخاطب

 (.1386، يشود )قاسميهم گفته م يارتبا  جمع

 

 فرهنگ

مجموعه نگرشها، اعتقادات، آداب و رسوم، ع رف،  

مش ترک اس ت    يکه در هر گروه ييارزشها و هنجارها

، يها و محصولات فک ر تيشود. فعاليده ميفرهنگ نام

د آنها وجود يت در توليخلاق يکه نوع يو هنر ياخلاق

پردازن د  ين م  ينم اد  يانتقال معنانش و يدارد و به آفر

 (.1390زاده، يدهد )قليل مي  جامعه را تشکيفرهنگ 

 يمشارکت ورزش

، مش ارکت  يورزش   يه ا شرکت فع ال در عرص ه  

 يهاتيا شرکت در فعاليشود. حضور يم يتلق يورزش

ا ي   يح  يتفر يه ا در هر زم ان اع م از ورزش   يورزش

، يخانين د )س ار  يگويم   يرا مشارکت ورزش   ياحرفه

1392.) 

 

 نگرش

نگ رش و رفت ار انس ان در چ ارچوب      يريگشکل

آن ب ه   ياز کارکرده ا  يک  يفرهنگ ص ورت گرفت ه و   

-ل است که رفتارها و نگرشين دليد. به هميآيشمار م

انسانها در جوام  مختل   ب ا توج ه ب ه فرهن گ       يها

 گر متف    اوت اس    ت؛ يک    ديمتن    وع آن    ان ب    ا 

 ينب وده، بلک ه رفتاره ا   نط ور  يدر مورد جانداران ا يول

  از انواع جان داران عموم اه همانن د ه م     يهر  يزيلر

 (1373، يدمحمدي)س باشديم

 

 ورزش

س ازمان   يب دن  يهاتيورزش عبارت است از فعال

 ين که ذات اه ب ه ص ورت رق ابت    يمع يافته با دستاوردهاي

 باشد.  يم

 

 هنجارها

 ياجتم اع  يق هنجارهايهر جامعه از طر يارزشها

ن ب ه  يو لات يوناني يابد. هنجار در زبانهاييآن تحقق م

اس است. در واق  هنجار عب ارت از قواع د و   يق يمعنا

  ي  است ک ه رفت ار مناس ب در     يمشترک يرهنمودها

کنن د ک ه   ين مييد. هنجارها تعينمايت را مقرر ميو ع

  جامع ه خ اص   ي  ن در يط مع  يافراد چگونه در ش را 

 رفتار کنند.   يستيبا

است ک ه ب ه    يادهيهمان پد ياستاندارد رفتار نيا

 يه ا وهيو ش   ين روابط متقاب ل اجتم اع  يب يالگو يبقا

 (.1390زاده، يد )قلينمايانجام امور کم  م
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 قينه تحقيشيات و پيادب

 يه ا امي  ح پيل و درک صحيتحل يامدهاياز پ يکي

افراد است که منجر ب ه   ي، بالارفتن سطح آگاهيارسانه

ت ي  ه ا و تقو سالم ب ا رس انه   يارتباطات اجتماعجاد يا

گردد. امروزه انق لاب  يمشروع در جامعه م يساختارها

ده و ي  را نورد يمل   ياطلاع  ات و ارتباط  ات مرزه  ا 

شدن خلق ک رده   يرا در عرصه جهان يتحولات شگرف

 ياز اطلاع ات و دانش ها   يين رو حجم بالاياست؛ از ا

 يو ارتب اط  ياطلاعات يهاق شبکهياز طر ين به آسانينو

-از ح وزه  يکيرد. يگيدر دسترس اعضاء جامعه قرار م

 يقرار دارد، مبتن   يار اطلاعات رسانهيتاثکه تحت ييها

 يو مش ارکتها  يشهروند ي، مهارتهايمدن يبر رفتارها

 است.   ياجتماع

، چارچوب مرج  و يرفتار يها با ارائه الگورسانه

و  يش هروند  ياش مهارته  ياطلاعات مطلوب ب ه اف زا  

 کنند. يم يانيکم  شا يمدن يرفتارها يريگشکل

دگاه پائولوفربره در مورد آموزش انسان و نق ش  يد

ه را ين فر   ي  ا يجامعه انس ان  ييآن در رشد و شکوفا

ن اص ل  ي  خود را ب ر ا  يفلسفه آموزش يکند ويد مييتا

ف رد از آنچ ه او درب اره     يريادگي  دان د ک ه   ياستوار م  

س ت.  يدان د ج دا ن  يرامون خود م  يپ شتن و جهانيخو

در واق  تداوم اطلاعات و دانش انسان  يقيحق يريادگي

اس ت   يو فرد ي، اجتماعيمختل  فرهنگ يهانهيدر زم

را در  يط ش ده و مش ارکت و  ير ش را يي  که منجر به تغ

ت ر  ب ه ص ورت گس ترده    يمختل  اجتم اع  يهاعرصه

 د. ينما يان مينما

ب ه   ياآم وزش رس انه  ت ين  رورت و اهميبنابرا

ر يانکارناپ ذ  يمخاطبان و نقش آن در توسعه کشور امر

 است.  

ن ي  رسانه ه ا، ب ه ا   يبا وجود آنکه در درک ارتباط

ن ي  ب ا ا  يشود ولينسبتاه مستقل داده م يتيمقوله شخص

عناص  ر  يا ب  ه عب  ارتي  ح  ال در مفه  وم آن فرهن  گ و 

 ينها همخوا رسانه ي  ارتباطيگر که با تعاريد يفرهنگ

 ياشوند. رسانه هر نوع واس طه يده گرفته ميندارند، ناد

ق فرستنده اعم ال  يام است که از طريانتقال پ ياز مجار

 (1377س، ينگليشود )ايم

ر حرکت جامع ه را ب ه   يدرک مس ييها، توانارسانه

-يدگي  چيدهند و با کاهش پيافراد و اقشار گوناگون م

ن د؛  ينمايکم  م يجاد وفاق اجتماعيبه ا يارتباط يها

مس تلزم   يجاد وف اق اجتم اع  يد ايگويچنانچه لومان م

 (1380هاست )لازار، يدگيچيد تنوع و کاهش پيتحد

ت يشخص  »رکنن دگان  يه ا را تکث ل لرنر، رسانهيدان

 يدان د. و يمتناس ب ب ا آن م     يو قال ب ذهن   « متحرک

 يمناس ب را ب را   يه ا محت وا  معتقد اس ت ک ه رس انه   

ب ه م ردم    ياسيو مشارکت س ياقتصادش مصرف يافزا

 (1370دهند )آنابل سر، يانتقال م

ت ي  اهم يان  دهيب  ه ط  ور فزا يجمع   يه  ارس  انه

دهن ده نم اد اول اجتماع ات    يش را به عنوان انرژيخو

ن مق ام را در  ي  ا يفض ائ  ياکوچ  و به گونه يفرهنگ

ه ا از  اند. رس انه پراکنده کسب کرده ياجتماعات فرهنگ

 يت هس ت ي  ت و امني  ( منب   هو 1991ز )دني  دگاه گي  د

 شناسانه هستند. 

 

 رسانه يهاهينظر

کنن ده برنام ه   تيه دا « ه ا ياش اعه ن وآور  »ه ينظر

رات يي  ت تغي  در فعال يل ارتبا  جمعيارتباطات و وسا

 افراد جامعه است.   يبا توجه به سب  زندگ ياجتماع

  فرهنگ با اس تفاده  يند نفوذ يدگاه، فراين ديدر ا

اف راد   يبا توجه به سب  زندگ يل ارتبا  جمعياز وسا

ن مخاطب ان ب ه   يل قرار گرفته و همچنيجامعه مورد تحل

رش، م ورد  يزان پ ذ ي  از نظ ر م  يارس ال  يهااميهمراه پ

 يدگاه مزبور، اشاعه را فراگرديرند. ديگيقرار م يابيارز

 يداند که به واس طه آن فرهن گ م وردنظر از مج ار    يم

 يدر ط ول دوره زم ان   يا  جمعل ارتبير وساين نظيمع

دا ک رده و  يرواج پ ينظام اجتماع ين اعضايخاص در ب
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، يشود )آقاج ان يروزمره افراد م ياز سب  زندگ يجزئ

1390 .) 

ر يام و ت اث يج که در ارتبا  با پيرا يهااز مدل يکي

م دل  »گ ردد،  ير نگرش افراد مطرح م  ييتغ يآن بر رو

ن ي  ن الگوها از اياست. ا« نريج واشتايلاو يسلسله مراتب

و  يرات اجتم اع ييباشند که بازار تغيت ميرو حائز اهم

و  يتج  ار يابي  بازار يه  ان  د فرم  ولياز فرا يفرهنگ  

در سب   يرات فرهنگييت تغياشاعه و تثب يغات برايتبل

دوران »ه مرب و  ب ه   ي  کند. نظريافراد استفاده م يزندگ

-روند ش کل  در ياديز تا حد زين« ر قدرتمند رسانهيتاث

، ياجتم اع  ين دها يدر عرص ه فرا  يافکار عم وم  يريگ

مرب و    يه ا هيجه آنکه از نظريل است. نتيدخ يفرهنگ

توان با توجه به ط رح  يم يل ارتبا  جمعير وسايبه تاث

جه ت تحق ق    ياجتم اع  يهايابيها و بازاريزيربرنامه

 (1390، يمند استفاده نمود )آقاجاناهداف توسعه

 

 ر نگرش افراد جامعهييدر تغنقش رسانه 

م ب ه ص ورت   يمفاه يت نسبيها به انتقال اهمرسانه

از رهگذر گس ترش م راودات و ارتباط ات و     يقرارداد

د ب دان فک ر   ي  ر بر افکار مخاطبان درباره آنچه که بايتاث

ها پردازند. رسانهيکنند، م ينکه آنرا مهم تلقيا ايکرده و 

از مو وعات خاص را انتخاب کرده و  يتوانند برخيم

گردن د  ين افق موجب م  يد ورزند. آنها از ايبر آنها تاک

ت ي  ل مو  وعات ارزش و اهم ي  ن قبيا يکه جامعه برا

 (.  1388، يريقائل شود )دهش يشتريب

همراه  يمي  ابزار تعليتوانند به عنوان يها مرسانه

، موج ب ارتق اء   يخاص آموزش يهاوهيش يريبا بکارگ

، ي، توانمندس از يبخش   ي، آگ اه يسطح دان ش عم وم  

شده و  من  ياو آموزش رسانه ياطلاعات يسوادآموز

 ين فرهنگ  يري  ز يهاهيحفاظت از فرهنگ، به ارتقاء لا

 (2008ز بپردازند )کارلستون و همکاران، ين

  مهارته ا  يتوانند از رهگذر توصينکار ميآنها با ا

آگاهانه و مس تقل در  توسعه  ياز برايمورد ن يتهايو قابل

ت ال، چن د   يجيارتباط ات د  يعن  ي يد ارتباطيط جديمح

ن  ه ارتق  اء ي، زميجامع  ه اطلاع  ات يو جه  ان يارس  انه

 را فراهم آورند.  يارسانه يسوادآموز

 يس از فرهنگ يکه ناظر بر محتوا يکردين رويچن

ت نظ ام  ي  و تقو يورزش ه يتواند علاوه بر اندياست، م

، ي، فک  ريمعرفت   يس  اختارهام يب  ه تحک   ياقتص  اد

منجر شده و  ي، استقرار ثبات و انسجام اجتماعيفرهنگ

ها و ن رسانهيب يان فرهنگيمناسبات م يموجبات برقرار

 مح      ور را ف      راهم آورد ييجامع      ه دان      ا

 (.2008)کارلستون و همکاران، 

 

 فرهنگ و ورزش

از فرهن  گ جامع  ه  يبخش   يورزش   يه  اتي  فعال

  نظ ام  ي  گردند. ورزش بدون اتک اء ب ه   يمحسوب م

ش رفت و  يتواند به عنوان نم ودار پ ينم يح فرهنگيصح

جه، توس عه و تکام ل ورزش   يگردد. در نت يمعرف يترق

 جامعه است.   يوابسته به تکامل عناصر فرهنگ

ت ي  ، قابليورزش   يهاتيات فعالياز خصوص يکي

 ين  دهايآن اس ت. رش  د و توس عه فرا   يريپ  ذفرهن گ 

خ يباش د. ت ار  يانگر سطح فرهنگ جامعه مينما يورزش

ن دها  ينگون ه فرا يدهد که اينشان م يورزش يهاتيفعال

اعم  يشرفت فرهنگ عموميبه موازات رشد، توسعه و پ

اف راد   يا و موفق در زندگيپو ي، نقشيا معنوي ياز ماد

در اجتم اع   يجامعه داشته و ارتقاء سطح فرهنگ ورزش

  را به دنبال داشته است.  

 

 رسانه و ورزش

در  يادي  ار زينف وذ بس    يجمع   يهاامروزه رسانه

که  ييهايها و آگهاميدارند. پ يو فرد ياجتماع يزندگ

پخ ش   يجمع   يهامستمر و مرتب از رسانه يابه گونه

 ياز زن دگ  يار مهم  يق ت بخ ش بس    يش ود، در حق يم

 يما و به ط ور کل    يدهد. زندگيل ميروزانه ما را تشک
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و  يها سازماندهبه و وح توسط رسانه ياجتماع يايدن

 شوند. يشکل داده م

و  ياجتم  اع يه  ادهي  ر پديه  ا همانن  د س  ارس  انه

باش  ند. يم   يس  اختار اجتم  اع ين  وع ي، دارايفرهنگ  

ک ه ارائ ه    يميه ا و مف اه  ها، فرهنگتياز فعال ياريبس

-يت م  يو هدا يها سازماندهق رسانهيگردند، از طريم

 (. 1382 ،يشوند )لفار

هس تند   ييهاتي، واقعيجمع يهاقت رسانهيدر حق

ق يها عمدتاه از طراند. رسانهما را احاطه کرده يکه زندگ

ج ذاب، موج ب ج ذب     يه ا غات و ارائ ه برنام ه  يتبل

پنج عنصر مهم  يغيشوند. در هر امر تبليمخاطبانشان م

 شرکت دارند: 

 ، محتوا و هدف. ي، ابزار انساني، ابزار فنيابزار کل

ش دن ورزش را   يند تجاريها فراقت رسانهيدر حق

د ي  ان  د. اه  م تاکپ  ر ب  ار نم  وده و آن را توس  عه داده 

ر ورزش ب ر  يروند تاث يپژوهشگران معطوف به چگونگ

ها بر رسانه يبوده و به نحو اثرگذار يارسانه يهابرنامه

 نشده است.   يگونه توجهچيه يورزش يهاتيفعال يرو

در گ رو ب ه    يورزش   يهاشرفت رشتهيتوسعه و پ

-دهياز ا يارياست. بس يغاتيتبل يابزار  رور يريکارگ

ق ي  ورزش  کاران ج  وان از طر يرفت  ار يه  ا و الگوه  ا

-از ص احبنظران باش گاه   يرد. برخيگيها شکل مرسانه

مرتبط ب ا   يهارسانه يمشکننده خطنييتع يورزش يها

باشند. چهارگون ه نگ رش    يم يورزش يهاپخش برنامه

 يورزش   يه ا رسانه يت و محتواينه مالکيعمده در زم

ن باور است که مالکان يوجود دارد. نگرش ابزارگرا بر ا

کنن د. نگ رش   يه ا را کنت رل م    رسانه يماه محتوايمستق

ن مو   وع اس  ت ک  ه مالک  ان و ي  ن ايس  اختارگرا مب  

 يم ب ر محت وا  يرمس تق يل ياها ب ه گون ه  صاحبان رسانه

دگاه کث رت ارزش ها معتق د    يکنند. ديها نظارت مسانهر

ه ا بازت اب آرزوه ا و آم ال     رس انه  ياست ک ه محت وا  

د ي  ز موي  کس ب و ک ار آزاد ن   يباشد. الگويمخاطبان م

ن در يمخ اطب  يه ا ازها و خواستهين مطلب است که نيا

 ها دخالت دارند. رسانه ين محتواييتع

ص  ورت گرفت  ه در عرص  ه ورزش  يه  اتي  موفق

است که توسعه آنها در گ رو   يح و سرگرميتفر ياگونه

 يباشد. اگر ارتبا  خاص  يم يگروه يهات رسانهيفعال

وج ود نداش ته باش د،     يها و مقولات ورزش  ن رسانهيب

 ياا منطقهي يوسعت آن محدود شده و به صورت محل

چ يد ه  گ رد يجه باعث مين امر در نتيماند که ايم يباق

وندد. در واق  با ينه به وقوع نپين زميدر ا يگونه مشارکت

لن د ک ه از   ي، م ردم ما يورزش يدادهايان داشتن رويجر

ف ه ب ر   ين وظي  مطل  گردند. اينگونه وقايآمار و ارقام ا

رد. از ي  گهاست که به نحو مطلوب صورت عهده رسانه

 ياها، اتخ اذ پوش ش رس انه   م رسانهيگر اثرات مستقيد

  علائق آن ان  يج تماشاگران و تحريياست که باعث ته

 گردد.  يها مت آنان به ورزشگاهيو هدا يباز يبه تماشا

 يش ه اص ل  ي  رس انه، هنرپ ي  ون به عن وان  يزيتلو

ب ا   يار تنگاتنگيورزش محسوب شده و رابطه بس يايدن

چ يق رس انه دارد. ام روزه ه    ي  حاصل از طر يدرآمدها

س ت ک ه ب دون    ين يرزش  و ياش حرف ه يرقابت و هما

ل ي  ز ب ه دل ي  گردد. البت ه رس انه ن   يون سازماندهيزيتلو

ون توس عه  يشرفت خ ود را م د  يوجود مناف  مشترک، پ

رابط ه   يان دو مقوله گونهين اياست. ب يشيورزش نما

 باشد.   يحاکم م يمال

داد ي    نوع رويز يون نيزيتلو يورزش يهانشست

خ ود جل ب   ون را ب ه  ي  زياس ت. ورزش، تلو  ياجتماع

 يبودن مدت زمان پخش اخب ار ورزش    يکرده و طولان

ن مدعاست. ب ه عن وان مث ال در کش ور     يد اييدال بر تا

ه ا ب ه   انه اختص اص کان ال  يس ال  يفرانسه، حجم زم ان 

ساعت  11000به  1968ساعت در سال  232ورزش از 

ده يرس   1999ساعت در سال  33000و  1992در سال 

 است.  

ز مب ادرت ب ه پخ ش    ي  ن يخاص   يه ا البته کان ال 

درص د   97نک ه  يا يعن  ين د؛  ينمايم يورزش يشهاينما
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خ اص ب ا پرداخ ت     يه ا ق کانالياز طر ياخبار ورزش

درص د آنه ا از    3ن ارائه ش ده و فق ط   ينه به مشترکيهز

 رسد. يان ميگان به سم  تماشاچيرا يهاشبکه

 

 خچه آنيفرهنگ ورزش بانوان و تار

از دارند تا به رلم ين ييهازميزنان به مهارتها و مکان

 يه ا و نق ش  يگون اگون زن دگ   يهافشارها و استرس

چندگانه روزمره خود در خ انواده و اجتم اع همچن ان    

ز بتوانن د  يخانواده را پابرجا نگه دارند و به موازات آن ن

 ش دهند. يش را افزايعزت نفس خو

 يس  تيزن  ان در مراح  ل ز يت چرخ  ه زن  دگي  ماه

جاد ارتب ا  و انطب اق   يان در جهت اآن ييهمراه با توانا

، موج ب کس ب   يرات رو به گسترش ام روز ييآن با تغ

ن ب دون از دس ت دادن   ين و  يت اجتم اع ي  هو ياگونه

 ن قشر از اجتماع شده است.  يا يقدرت مادرانه برا

ه ر   يفرهنگ   ين نموده ا يورزش، زنان از بارزتر

 يتوان د نظ ام فرهنگ    يجامعه ب وده و لفل ت از آن م    

مواج ه س ازد.    يجامعه را با مشکلات و تعار ات جد

 يه ا ر نظ ام ين صورت ممک ن اس ت قواع د س ا    يدر ا

ر خ ود  يت اث ز تح ت ي  را ن يو اقتصاد ي، اجتماعياسيس

 قرار دهد. 

چ گونه ش واهد  يخچه ورزش بانوان هيدر مورد تار

ون  ان يدر دوران باس  تان وج  ود ن  دارد. در  يمشخص  

دن مسابقات بروند يند به دمجاز نبود يباستان، زنان حت

، ياس  يز مت  اثر از او   اع س ي  ورزش زن  ان در روم ن

آن بره ه از زم ان ب وده اس ت. در      يو فرهنگ ياقتصاد

از  يدر قالب برخ يورزش يهاها، رقابتدوران اسپارت

گرفت. آنچ ه ک ه در    يزنان جوان جا ين آموزشيمواز

-يآم وزش داده م    يدوران قرون وسط يمدارس مذهب

، نام داشت ک ه ص رفاه آن ان ار در    «هفت هنر آزاد»شد، 

ک رد. ب ر طب ق    يت م  يه دا  ين خداشناس  يجهت فرام

  ورزش ش  نا ممن  وع ب  وده و در  يندين س  نديق  وان

لحاا شده ب ود. در   يآنان پرورش جسمان يهاآموزش

، ورود زن ان ب ه جوام      يعصر بع د از انق لاب ص نعت   

 و يمس  تلزم ش  رکت آن  ان در ام  ور اقتص  اد  يورزش  

ورزش در جه  ت  1880ب  وده اس  ت. از س  ال  ياس  يس

ت ش ده و در ق رن   ي  نظ ام قانونمن د ه دا   ي يبرقرار

 د. يمند گردنوزدهم سازمان

گر ب ه  يک د يرقاب ت ب ا    ي، زنان برا1901در سال 

ه ا،  نگون ه رقاب ت  يافتن د البت ه ا  ي  راه ي  المپ يهايباز

س تم  يشد. دهه اول ق رن ب ينم يجد يهاشامل ورزش

ش ود  يدر توسعه ورزش زنان محسوب م   ينقطه عطف

ستم حضور زنان با پوشش مناسب يتا قبل از دهه ب يول

 يب را  1926ت ا   1919 ين س الها ير نبود. در بيپذامکان

 يه ا ان شاهد حضور زنان ب ا لب اس  ين بار تماشاچياول

ج لب اس زن ان   يس ب وده و ب ه ت در   يتن   يکوتاه در ب از 

 د. يورزشکار مدون گرد

ب ه ن ام    يس ت ينيجنبش فم يا، گونه60دهه  يدر ط

ها و تفک ر  دن سنتيزنان" موجب به چالش کش ي"آزاد

ب يد که ب ا تص و  يلالب بر جامعه در مورد ورزش گرد

ک ا،  يالات متح ده آمر ي  در کنگره ا يجنس يقانون برابر

 يزات مناس  ب ورزش  ي  از تجه يوربه  ره يزن  ان ب  را

 نمودند.  ياريمقاومت و تلاش بس

زن ان در مس ابقات دو م اراتن     شرکت 80در دهه 

 يد. سازمان مل  يگرد يقبل يهايشداوريموجب نقض پ

ن رخ داد  يکا، شش ماه پس از ايالات متحده آمريزنان ا

ح ل و فص ل    يب را  ينه اد مقت در   يزي  ريخواستار پ

ن آن شد. مش ارکت  يو توسعه مواز يمو وعات ورزش

ش ياف زا  يلاديس تم م   يزنان در ورزش در اواخر قرن ب

 يرات فرهنگييداشت که در واق  متاثر از تغ يريچشمگ

 ين براب  ريم  واز يزي  رهي  درون جامع  ه ب  ر اس  اس پا

 بود.   يتيجنس

 يدر جهان امروز، زنان توان آنرا دارند که در تم ام 

زان مش ارکت  ي  م يابند؛ ول  يحضور  يورزش يهارشته

 يم ورد نظ ر در کش ورها    يآنان برحسب رشته ورزش

س يرئز با ابتکار نائبيت نيگوناگون تفاوت دارد. در نها
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ا، ي  آسيالمپ ياست شوراي  و ريالمپ يته مليوقت کم

د يي  ورزش ب انوان تا  يهمبستگ يس شورايشنهاد تاسيپ

د که يورزش زنان مطرح گرد يون اسلاميشده و فدارس

 ب قرار گرفت.  يسرانجام مورد تصو

 

 ت و ورزشيجنس

وه و يان بر حسب شيرانيورزش ادر دوران باستان، 

 ياسب  مخصوص خود مح دود ب ه ورزش زورخان ه   

ب ود. در   يو کشش   يق درت  يمشتمل بر حرکات ورزش

ب دور ب وده    ين ورزشياديان، زنان و دختران از مين ميا

 يه ا از م ردان ب ه گس ترش جنب ه     يل  يو صرفاه عده قل

ته، کارکرد و يپرداختند. با ورود مدرنيم ين ورزشينماد

در ورزش متح ول ش ده و ورزش    ياجتم اع  يهانقش

 ش گذارد. يمدرن چهره خود را به نما

در عرص ه ورزش   يت، متقوله مهم  يمو وع جنس

 يب را  يمش ارکت  يه ا جاد فرصتيگردد. ايمحسوب م

 يمشارکت يازمند الگوهاين يورزش يهاتيتعامل با فعال

عوامل  يز بررسيو ن يورزش يهاتيزنان در عرصه فعال

 است.   يجنس يهامشارکت ينه نابرابريرگذار در زميثتا

در مورد ورزش زن ان وج ود دارد.    يدگاه کليدو د

زن ان از لح اا    يين ب ودن توان ا  يين پ ا ينگرش اول مب

-يدگاه عن وان م   ي  ن دياست. ا يکيو ارگان يکيولوژيب

از ورزشها را همانن د   يد که زنان قدرت انجام برخينما

 يه ا تيامکان مبادرت به فعال جهيمردان ندارند و در نت

س ت.  يسر نيآنان م يگوناگون برا يهادر رشته يورزش

 يه ا آزم ون  يز نم رات ن ابرابر  ي  ن م دعا ن يدر اثبات ا

ن ع دم  يرا مطرح نموده و آنرا ملاک ا يجسمان يآمادگ

 دهند. يقرار م ييتوانا

 يار را ناش  ين معيحقوق زنان ا يروان برابريالبته پ

 ييسنجش توانا ياز اعمال روشها و مناسبات مردانه برا

-يزنانه م   يالگوها يريزنان دانسته و خواهان به کارگ

و  يباشند. نگرش دوم معطوف به وجود عناصر فرهنگ  

د، اعتق ادات،  ي  رو عقاي  دگاه پي  ن دي  اس ت. ا  ياجتماع

انه حاکم بر جوام   و  يا عامي يمذهب يها و باورهاسنت

باشد که موجب ع دم  يجهان سوم م يژه کشورهايبه و

 تحقق ورزش بانوان بوده است.  

خلاص  ه آنک  ه س  لطه آداب و رس  وم گذش  ته ب  ر  

ورزش بانوان و نحوه مشارکت آنان در ورزش ک ه ب ر   

  ي  ش رفت اس توار اس ت ب ه     يپ يتلاش ب را  يراستا

ل ش ده  يگونه در برابر ورزش م ردان تب د  ت دفاعيواقع

 است.  

 

 قينه تحقيشيپ

 يمطالعات داخل -ال 

 يبر رو 1380در سال  يکه احسان يقيتحق يدر ط

د يج ه رس   ين نتيان دختر و پسر انجام داد، به ايدانشجو

ن دخت ران و پس ران از لح اا    يب   يداريکه تفاوت معن

چ ون نداش تن    يموان  درک ش ده وج ود دارد. م وانع   

و در دخت ران   ياجتم اع  -يعلاقه و مش کلات فرهنگ   

ص ورت گرفت ه    يهامشاهده شد. آزمونش از پسران يب

ز يلات و پرداختن به ورزش نين سطح تحصينشان داد ب

توان عنوان نمود ين ميم وجود دارد؛ بنابرايارتبا  مستق

 يد ورزش  ي  از فوا يلات، آگاهيکه با ارتقاء سطح تحص

 ابد.  ييم ينه فزونين زميافته و مشارکت در ايش يافزا

انج ام داد و در   يقيتحق 1380ز در سال ين يموسو

آزاد  يه ا آن اعلان نمود که زنان کارمن د دانش گاه   يط

به علت نداشتن وقت مبادرت به انجام  3منطقه  ياسلام

د يجه رس  ين نتين بديکنند. همچن نمي ينات ورزشيتمر

 ين ات ورزش   يکه علل عمده عدم مبادرت به انجام تمر

ب عبارت از کمب ود وق ت، ع ادت نداش تن ب ه      يبه ترت

ز ي  گ ر ن يباشد. از ط رف د يورزش و فقدان امکانات م

و اوق ات فرال ت    يهفتگ   يهازان انجام ورزشين ميب

زان ي  دار وج ود دارد. البت ه م  يم و معني  رابطه مستقي

عوامل موثر را به خ ود   0001/0اوقات فرالت کمتر از 

 اختصاص داده بود.  
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 يبا عنوان بررس يپژوهش 1381ز در سال ين يداراب

ش زن  ان ب  ه ورزش در ته  ران يگ  را يل فرهنگ  عوام  

ن مش کلات  يت ر صورت داده و اعلان نمود ک ه عم ده  

ن ب انوان عب ارت از   يدر ب   يورزش   يهانهيگسترش زم

آنان ب ه   يتوجه، کميو اجتماع يفرهنگ يهاتيمحدود

ر باوره ا و اعتق ادات   ي، تاثيو روح يجسم يهاتيفعال

ب انوان از   يحاکم بر جامعه، عدم آگ اه  يو سنت يمذهب

 يه ا س تم يت سي  ت ع دم کفا ي  د ورزش و در نهايفوا

 باشد.  يم يل ارتبا  جمعيوسا يرساناطلاع

 1381ز در س ال  ي  ان ني  رفتاح و نورزوزي، ميسلام

  يآن به توص يرا صورت داده و در ط يعيق وسيتحق

پرداختن د   يورزش   يهاتيموان  شرکت بانوان در فعال

از ده اس تان کش ور    نف ر زن  1620ق ي  ن تحقيا يدر ط

ب موان  موجود ب ر س ر راه   يترتنيشرکت نمودند و بد

 قرار گرفت.   يبانوان مورد بررس يورزش يهامشارکت

سوال عمده ب ود   8رنده يدر برگ يعيپرسشنامه توز

م يتقس   يخاص   يه ا ر مجموعهي  از آنها به زيکه هر 

ن ي  انگر اي  ق نماين تحقيحاصل از ا يهاافتهيشدند. يم

 يماره ا يو ب ير چاقينظ ياست که عوامل جسم مطلب

 يه ا تي  ن موان  شرکت بانوان در فعاليترعمده يتنفس

ده د. در بع د نگ رش خ انواده،     يل ميرا تشک يورزش

 ي  درس  يت دادن ب ه انج ام تک ال   ي  ر اهمي  نظ يعوامل

 ياعض ا  ييدرص د، ع دم آش نا    5/24فرزندان با نسبت 

درص د و ع دم    23خانواده با فرهنگ ورزش با نس بت  

ب ا   يرش خانواده بر اساس فرهنگ حاکم ب ر زن دگ  يپذ

ن موان  مش ارکت زن ان در   يدرصد از مهمتر 19نسبت 

ب  ه ش  مار آم  د. در بخ  ش عوام  ل  يوزرش   يته  ايفعال

زه از ي  و نداشتن انگ يحوصلگير بينظ ي، موارديدرون

ش ناخته   يورزش  عدم مشارکت  ين عوامل روانيمهمتر

 يه ا تيرش مس ئول ير پذينظ ييشد. در  من فاکتورها

ن موان    يترگوناگون در منزل و اشتغال در جامعه عمده

 داد. يل ميرا تشک يورزش يهاتيمشارکت زنان در فعال

 يپژوهش يدر ط 1382و همکاران در سال  يلفور

-ير معن  يت اث  يجمع يهادند که رسانهيجه رسين نتيبد
ر نگ رش و رفت ار اف راد نس بت ب ه      يي  تغ يبر رو يدار

 ورزش دارند. 

ز يگوناگون ن يهاشيگرا ير آن بر روينه تاثيدر زم

-يح م  يت رج  يجمع يهاتوان عنوان نمود که رسانهيم

ن رشته ب ه  يبالا در ا يل کسب سود اقتصاديدهند به دل

 بپردازند.  يج ورزش قهرمانيترو

تح ت عن وان    يق  يتحق 1385ز در س ال  ين ير ائ

منتخ ب درب اره    يورزش   يه ا روزنامه يل محتوايتحل

افت که ن وع  يآن در يورزش زنان صورت داده و در ط

در م ورد ورزش زن ان آنق در     يازان پوشش رسانهيو م

زن ان   يري  ها درگب رسانهيترتنيست و بديز نيهم ناچ

 کشانند.  يه ميدر امر ورزش را به حاش

ب ا   يق  يدر تحق 1385ا در س ال  ي  نير ا و فتحيعل

ون يزيژه تلويها و بوزان استفاده از رسانهيعنوان رابطه م

ش يو طرز نگرش مخاطبان زن نشان دادند ک ه ب ا اف زا   

نندگان ب ا  ي، مخالفت بيورزش يهابرنامه يزان تماشايم

 شود.  يشتر ميمطرح شده ب يهاها و قضاوتدهيا

ن يرابطه ب   يبا بررس 1385ز در سال يگشا نمشگل

آنها که در  يزه درونيزنان و انگ يموان  مشارکت ورزش

زه بودن آنها مورد سنجش يانگيزه و بيزان انگيآن م يط

نف ر از زن ان ش هر     214 يب ر رو  يقيقرار گرفت، تحق

د ک ه مش کلات   يج ه رس   ين نتياصفهان انجام داد و بد

درصد از  21 يو عدم وجود امکانات کاف يروان -يفرد

ده د. در  يرا به خود اختصاص م   يزگيانگيانس بيوار

ن زنان و فقدان امکان ات  ي من عدم وجود علاقه در ب

-يرا شامل م   يزه درونيانس انگيدرصد از وار 17لازم 

درص  د از  12ز نداش  تن علاق  ه ي  ت ني  گ  ردد. در نها

ن تفاوت يرد. همچنيگيرا دربرم يزه درونيانس انگيوار

-يو ب   يرون  ي، بيزش درونين نمرات انگيب يداريمعن

آنه  ا در چه  ار س  طح گون  اگون مش  ارکت    يزگ  يانگ

-نيد. بديو ماهانه مشاهده گرد يمتناوب، روزانه، هفتگ
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نگونه استنتاج نم ود ک ه موان   درون    يتوان ايب ميترت

 يو مش کلات ف رد   ير نداشتن علاقه، ناآگاهينظ يفرد

ق ي  ن طري  زه افراد در ارتبا  بوده و از ايبا انگ يا رواني

 گذار است.  ريزان مشارکت فرد در ورزش تاثيم يبر رو

ب ا عن وان عوام ل     يپژوهش 1385در سال  يهاشم

زنان کارمند ش هر اص فهان    يبازدارنده مشارکت ورزش

ن مش ارکت در  يد که ب  يجه رسين نتيصورت داده و بد

ز ي  و ن يو اقتص اد  ي، فرهنگ  يورزش و عوامل اجتماع

د دارد. وج و  يآنان رابط ه معن ادار   يهانگرش خانواده

ن يمهمت ر  يو اجتماع ين فرهنگيان نمود که موازيب يو

زنان کارمند محسوب  يعامل بازدارنده مشارکت ورزش

ت دادن به کار، عدم تواف ق ب ا   يگردد. در  من اولويم

د و ي  ، قيورزش   يه ا تيخانواده در مورد ساعات فعال

-، عدم وجود علاقه به رشتهيفرهنگ -ياجتماع يبندها

ن اش تغال و  ين کارمندان زن و همچنيدر ب يورزش يها

ر عوام ل  ينک ار از جمل ه س ا   يا يبرا يکمبود وقت کاف

زنان کارمند به  يورزش يهامشارکت يرگذار بر رويتاث

 ند. يآيشمار م

ب ا   يق  يتحق 1385ز در سال يان نيان و سجادينماز

ان دخت  ر در م  ورد يدگاه دانش  جوي  د يمو  وع بررس   

 يان دخت ر ينفر دانشجو 50ن يورزش انجام دادند. از ب

 7/19قرار گرفتن د،   يبردارکه به طور منظم مورد نمونه

ز يدرصد ن 57/37اد داشتند و يدرصد به ورزش علاقه ز

ز ي  درصد ن 74/25علاقه متوسط نشان دادند. در  من 

ب ه ورزش   ياچ علاق ه يدرص د ه    04/19علاقه ک م و  

از آن اس ت ک ه    يق ح اک ي  تحق يهاافتهينشان ندادند. 

دهن د ک ه اوق ات    يح ميان ترجياز دانشجو يتعداد کم

ز ي  درص د ن  56فرالت خ ود را ب ا ورزش پ ر کنن د و     

 يرورزش  يل يه ا لند در اوقات فرالت خ ود برنام ه  يما

ج اد  يلغات را در ايها و تبداشته باشند. آنها نقش رسانه

دانند. افراد يار موثر مين مردم بسيعلاقه به ورزش در ب

ش يان فوائد ورزش و افزايش امکانات، بيز افزايمونه نن

زه و ي  ج  اد انگيجه  ت ا يمس  ابقات را عام  ل م  وثر 

 ان نمودند. يب يمشارکت ورزش

گاه ين جاييبا تب 1386ز در سال ين يروشندل اربطان

در  ينه کردن ورزش همگانيدر نهاد يهمگان يهارسانه

در درص د   37زان ي  ه ا ب ه م  کشور نشان داد که رس انه 

 ينه شدن ورزش همگ ان يرات مربو  به نهادييجاد تغيا

ر عوام ل  يز وابسته به سايه نيدرصد بق 63نقش دارند و 

 است.  

ب ا عن وان    يپژوهش   1386ملک وه در س ال    يخان

صدا  يورزش يهااز مردم تهران درباره برنامه يازسنجين

درصد  7/93د که يجه رسين نتيما انجام داده و به ايو س

اد ب ا پ رداختن   ي  ا زياد يز يليزن در حد خ انيپاسخگو

 ون موافق بودند. يزيبه ورزش بانوان در تلو

تح ت عن وان    يپژوهش   1386ز در س ال  ين يکرد

در ورزش  يگروه يهانقش مطبوعات و رسانه يبررس

ن يب   يداريجه گرفت که تفاوت معن  يصورت داده و نت

ن ه  يدر زم يگروه يهات موجود و مطلوب رسانهيو ع

، يگوناگون ورزش همگ ان  يهاتوسعه ورزش در گروه

ن و ب انوان  ي، ک ارگران، معل ول  يي، دانشجويآموزدانش

 وجود دارد. 

خ ود ب ا    يدر رس اله دکت ر   1386در سال  يقاسم

در توس عه   يورزش   يه ا نق ش رس انه   يعنوان بررس  

د در نح وه  يبا يورزش عنوان نمود که مطبوعات ورزش

، يورزش قهرم ان  يه ا نگرش خ ود نس بت ب ه مولف ه    

 ين و ورزشهاي، نهادها، بانوان، معلولي، پرورشياحرفه

ه ا ب ه ورزش   د. رس انه ي  دنظر نمايتجد يا محلي يبوم

-ها نش ان داده ر رشتهينسبت به سا يبانوان توجه کمتر

ن يب   يداريد ک ه تف اوت معن    يجه رس  ين نتياند. او بد

ه ا  ن ف وق در رس انه  يت موجود و مطلوب م واز يو ع

 دارد.  وجود

 يپژوهش   يط   1387در س  ال  يان مش هد يمه دو 

در ورزش  يانقش بالقوه يگروه يهاافت که رسانهيدر

ند. در   من آنه ا نق ش خ ود را ب ه      ينمايفا ميبانوان ا
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ن يب ينه تفاوت معنادارين زميانجام نداده و در ا يدرست

در  يگروه   يه  ات موج  ود و مطل  وب رس  انهيو   ع

 يگروه   يه ا ن رس انه يورزش وجود دارد. علاوه بر ا

را در جه ت فع ال نم ودن ورزش     يار مهم  ينقش بس  

و ورزش ب انوان   يا، حرف ه ي، قهرم ان يت  ي، تربيهمگان

 ند.  ينمايفا ميا

ب  ا انج  ام  1388ز در س  ال ي  و همک  اران ن يداراب  

م وثر ب ر    يعوامل فرهنگ يتحت عنوان بررس يپژوهش

 40ت ا 25ن زن ان  يدر ب   يورزش   يهاتيش به فعاليگرا

 يفرهنگ يهاتيسال شهر تهران نشان دادند که محدود

عبارت  يورزش يهاتيشرکت در فعال يبرا يو اجتماع

ر ي، ت اث يو روح   يزنان به سلامت جسم ياز کم توجه

حاکم بر جامعه،  يهاو سنت يباورها و اعتقادات مذهب

-ز اطلاعيو ند ورزش يج و فوايبانوان از نتا يعدم آگاه

 باشد.  يم يگروه يهانامناسب رسانه يرسان

 يق  يتحق يط 1391در سال  يو همکاران و يمراد

 يورزش يهاچهارگانه رسانه يهانقش يبا عنوان بررس

عنوان نمودند که ب ا   يدر توسعه فرهنگ ورزش همگان

بر توس عه ورزش   يورزش يهار مثبت رسانهيوجود تاث

ن ي  ب ه ا  يتوج ه خاص    يورزش   يه ا ، رسانهيهمگان

 يه ا يزيردهند.  مناه آنان در برنامهيمو وع نشان نم

در نظ ر   يورزش همگ ان  يرا ب را  يخود زم ان مناس ب  

-و حرف ه  يها را به ورزش قهرماننگرفته و لالب برنامه

 دهند. ياختصاص م يا

را تح  ت عن  وان  يق  يتحق 1391در س  ال  يکرم  

 يه  ادر ش  بکه يورزش   يه  ابرنام  ه يل محت  واي  تحل

د که مدت يجه رسين نتيبه ا يصورت داد. و يونيزيتلو

 3/84ان ي  آقا يب را  يورزش   يه ا ش برنام ه يزمان نم ا 

درصد و بدون در نظ ر گ رفتن    3/3بانوان  يدرصد، برا

درصد بوده است. در مجم وع   4/12زان ين ميت ايجنس

رش ته   23منحص ر ب ه م ردان ب وده و      يرشته ورزش44

 صاص داده شده است. ز به بانوان اختين يورزش

 يب ا بررس    1391ز در س ال  ي  و همک اران ن  يهنر

در توس عه   يورزش   يه ا چهارگان ه رس انه   يه ا نقش

 يه ا ن نق ش ينشان دادند که ب يفرهنگ ورزش همگان

و توس عه فرهن گ ورزش    يورزش يهاچهارگانه رسانه

 وجود دارد.  يارتبا  معنادار p=05/0در سطح  يقهرمان

 يب  ا اج  را 1392در س  ال  يق  ره و همک  اران و

در  يجمع يهانقش رسانه يتحت عنوان بررس يقيتحق

 يان دانشگاه الزهرا ب ه ورزش همگ ان  يش دانشجويگرا

اف راد   يس از ها جهت آگاهعنوان نمودند که نقش رسانه

نح وه   يموثر ب وده ول    ينه فواقد ورزش همگانيدر زم

و  يورزش   يه ا در م ورد مکانه ا   رس انه  يرس ان اطلاع

ن نق ش  يباشد. همچن  يمربوطه مطلوب نم يهاشيهما

 يه ا شيو هم ا  يورزش   يه ا در م ورد مکانه ا   رسانه

ها باشد. نقش رسانه نمي مربو  به آن در سطح مطلوب

ر رفت ار نس بت ب ه    يي  جاد نگ رش مثب ت و تغ  يز در اين

 شده است.   يابينامطلوب ارز يورزش همگان

-مطالعه 1392ز در سال يروز و همکاران نيف ينيمي

در توس عه   يجمع   يه ا را تحت عنوان نقش رسانه يا

ر يآن ب ر ت اث   يصورت دادن د و در ط    يورزش همگان

 د نمودند. يتاک ياو آموزش رسانه يرساننقش اطلاع

 

 يمطالعات خارج -ب

ن ه  يدر زم يق ات يتحق 1980رومزا وهافمن در سال 

 يب ر رو  يورزش يهاتيش زنان به فعاليعلل عدم گرا

دار کش ور آلم ان ص ورت داده و    نفر از زنان خانه 350

ر نداش تن وق ت،   ي  نظ يدند که ع وامل يجه رسين نتيبد

از  يز مشکلات اقتصاديلات و امکانات و نيکمبود تسه

 کند. يم يريجلوگ يورزش يهاتيحضور زنان در فعال

اف ت  يدر يپژوهش يط 1991ز در سال يجکسون ن

مردم نسبت  يش آگاهيدر افزا يجمع يهاکه اثر رسانه

درص د ب وده و    87زان ي  ب ه م  يورزش   يه ا تيبه فعال

ش اف راد  ير رفتار و گرايتغ يها بر رور رسانهينسبت تاث
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درصد ب وده   30 يبدن يهاتيب آنان به فعاليجهت ترل

 است.  

را در کش ور   يق  يتحق 1996ن وود" در س ال  ي"گر

غ ات  يتبلن يا صورت داده و متوج ه ش د ک ه ب     ياسترال

 يه ا تي  ر نگرش افراد نس بت ب ه فعال  ييو تغ يارسانه

 وجود دارد.  يداريرابطه مثبت و معن يبدن

 يق   يتحق 1998و همک  اران در س  ال    ياحس  ان 

ن ه  يدند ک ه زن ان در زم  يجه رسين نتيصورت داده و بد

نس بت ب ه    يش تر يموان   ب  يجسمان يهاتيانجام فعال

آن اس ت ک ه عل ل    از  يج مزبور ح اک يمردان دارند. نتا

عب ارت از   يورزش   يه ا تي  عدم حضور زنان در فعال

، يورزش   يهاتيمشارکت در فعال يبرا يفقدان بار کاف

، يها و اطلاعات ف رد ي، کمبود آگاهيتعهدات خانوادگ

 يه و ن اتوان ي  ل نقليب ودن اف راد، کمب ود وس ا     يخجالت

 باشد.  يم يجسمان

زن ان  د که ين پژوهش مشخص گرديا يالبته در ط

ن ه ورزش  يدر زم يلات بالاتر موان  کمت ر يتحص يدارا

 دارند. 

ن يتف اوت ب    يب ه بررس    2000هادسون در س ال  

در  ين زنان و مردان پرداخت. ويموان  درک شده در ب

 يمعن ادار  ي، تفاوته ا ينه مشارکت در ورزش اسکيزم

نش ان   ين بررسيج اين زنان و مردان مشاهده کرد. نتايب

 يش تر يب يموان   درون ف رد   يداراده د ک ه زن ان    يم

 باشند.  ينسبت به مردان م

در رابط ه   يق  يتحق 2002ستمن در سال ينگ و ايبل

ون ي  زيت در تلوي  ت، ن ژاد و مل يجنس يش انتخابيبا نما

ن يانجام دادند. آنان بد 2000 ي  تابستانيکا از المپيآمر

و  يدند که مردان به عنوان ورزشکاران واقع  يجه رسينت

ان د  از زمان پخش را به خود اختصاص داده يميماهر ن

 نشده است.   يبه زنان توجه چندان يول

 يب ر رو  يقيتحق 2002ز در سال ين يريمز و اميج

ج  ه ين نتيانج  ام داده و ب  د ييايدخت  ران ج  وان اس  ترال

دخت ران کمت ر از پس ران     يجس مان  يدند که آمادگيرس

 بوده است.  

ز ي  ن ييو کان ادا  ييکاين مبنا در مورد دختران آمريا

ق مشخص شده يتحق يقرار گرفته و در ط يمورد بررس

ش ده،   يزي  رحط ر  يه ا ياز سرگرم يوراست که بهره

متخص ص   يروي  ت ني  لات و تربيارائه امکانات و تسه

 يه ا ش سطح مشارکت دختران در برنام ه يموجب افزا

ز ي  ب عوام ل بازدارن ده را ن  ي  ترتنيسلامت شده و ب د 

 دهد. يکاهش م

 ير فاکتوره  ايت  اث 2003ز در س  ال ي  پ  وفر نآم

لات، ج  نس، ش  غل، ير س  ن، تحص  ي  نظ يکيدم  وگراف

م ردم   يت را ب ر آگ اه  ي  ت تاه ل، درآم د و قوم  يو ع

نس  بت ب  ه عوام  ل محدودکنن  ده مش  ارکت در  يم  الز

 602ق  رار داد. او  يم ورد بررس    يح  يتفر يه ا ورزش

ج يانتخاب نمود ک ه نت ا   يتصادف يارا به گونه ييايمالز

 باشد:  ين شرح ميبد يقات ويحاصل از تحق

ش از زن ان ب ا   يدار ب   يمعن   يامردان به گون ه  -ال 

 موان  روبرو بودند.  

موان     يس  ال دارا 26 يب  الا يس  ن يگروهه  ا -ب

 بودند.  يشتريب

ن ب ا موان     ين نسبت به گروه مج رد يگروه متاهل -ج

 روبرو بودند.  يترگسترده

ن نس   بت ب   ه ييلات پ   ايتحص    ياف   راد دارا -د

ب وده و اف راد    يشتريموان  ب يها دارالکردهيتحص

ر ش الل نس بت ب ه اف راد     ي  ا ليشغل آزاد  يدارا

 بودند.  يترموان  گسترده يشالل دارا

را  يق  يتحق 2004در س ال   ين ال و همک  اران و يف

 يها طاز جانب رسانه يت بدنيج فعاليتحت عنوان ترو

نجام دادند. در د، پخش و مصرف ايمراحل گوناگون تول

-رس انه  يهااميحاصل از پ يرات رفتارييق، تغين تحقيا

ق رار گرف ت و    يمورد بررس 1998از سال  يجمع يها

در توس عه   يجمع   يه ا ج آن نشان داد ک ه رس انه  ينتا

ر يي  از لح  اا تغ ينداش  تند ول   ير چن  دانيورزش ت  اث
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 يه ا تي  اف راد نس بت ب ه فعال    يه ا ها و نگرشيآگاه

 را رقم زدند.  يمشارکت مختصر يورزش

را ب ا عن وان ورزش و    يقيتحق 2005هوم در سال 

ج ه  ين نتيدر ژاپ ن انج ام داد و ب د    يگروه يهارسانه

 يب ر رو  ين ده اقتص اد  يفزا يافت ک ه فش ارها  يدست 

ده ي  ون موجب گرديزيژه تلويو به و يگروه يهارسانه

  مو  وع ک م   ي  است که آنه ا ورزش را ب ه عن وان    

 ند. يجذاب، سازگار و تماشاپسند انتخاب نمانه، يهز

ب  ا عن  وان ورزش،   يق  يلوزاک  ا و ک  اب در تحق 

مبابوه انج ام ش د ب ه    يت و توسعه که در کشور زيجنس

چ گون ه  يدرص د دخت ران ه    61دند ک ه  يجه رسين نتيا

پروراندن د؛  يرا در ذهن خود نم يخاص يورزش يالگو

زنان ه   يورزش   يدرص د دخت ران ب ه الگوه ا     19 يول

چ گون ه  يز به ه  يدرصد پسران ن 13دا کرده و يش پيگرا

  از يچ يل نداشتند. در مجموع هيتما يا مردانه يالگو

زنانه اشاره ننموده  يورزش يان مرد به الگوهايپاسخگو

 بودند. 

 2006ز در س ال  ي  س نيسازمان ورزش زن ان انگل   

ص ورت داده   يارسانه يهارا در مورد پوشش يپژوهش

ورزش کاران   ياد که پوش ش رس انه  يرسجه ين نتيو بد

باش د و در مجم وع   يز ميار ناچيزن در مقابل مردان بس

نامطلوب از ورزش بانوان معض ل   يارسانه يهاپوشش

 با آن مواجه هستند.  يلرب ياست که درکشورها يمهم

موان     يب  ر رو 2006بوک  ارو و کاس  پر در س  ال 

جه يترا صورت داده و ن يمطالعات يورزش يهامشارکت

موج  ود ش  امل  ين فاکتوره  ايت  رگرفتن  د ک  ه عم  ده

  ي، انج ام تک ال  يش هر  يحرکت اتوبوس ها  يزمانبند

ن يآب و ه وا و همچن    ير بدينظ يطي، موان  محيدرس

ن يد ورزش در ب  ي  از فوا يفقدان امکانات و عدم آگاه

 باشد. ين وزن ميزنان بالغ و فرزندان سنگ

 يپژوهش   2009ز در سال ين يبالارد و همکاران و

انجام داده و  يگروه يهااز رسانه يوررا با عنوان بهره

ت يف ه ه دا  يها وظن رسانهياز ا يمتوجه شدند که بخش

را ب  ر عه  ده دارن  د و در مجم  وع   ين  ات ورزش  يتمر

-يو "د يوني  زيتلو يه ا مرتب و منظم برنام ه  يتماشا

ن راهب رد  ي  در ارائه ا يير بسزايتاث يغاتيتبل ي"هايديو

 داشته است. 

را  يق  يتحق 2012پ  ور و همک  اران در س  ال يفرزال

شبرد ورزش يدر پ يگروه يهاتحت عنوان نقش رسانه

 يگروه   يهابانوان انجام داده و متوجه شدند که رسانه

-يفا ميرا ا يزيار ناچيان نقش بسياز نقطه نظر پاسخگو

ن يج حاصل از پژوهش مزبور نشان داد که بيند. نتاينما

ه ا و نق ش   نگرش افراد نسبت به نقش موج ود رس انه  

 وجود دارد.  يداريمطلوب آنها اختلاف معن

 يبا بررس   2013ز در سال ين يه و همکاران ويوياب

بهب  ود  يب  ر رو يارس  انه يه  انير کمپ  يمو   وع ت  اث

ن بزرگس الان نش ان دادن د ک ه     يدر ب يبدن يهاتيفعال

 يروادهي  پ ج ورزشين ه ت رو  يدر زم يجمع   يهارسانه

افراد  يابيدر مورد دست يند ولينمايفا ميرا ا ينقش مثبت

ر يت اث  يب دن  يه ا تي  نه مس اعد و مطل وب فعال  يبه زم

در  يها نقش موثرن رسانهيندارند. در مجموع ا يچندان

 اند. افراد جامعه از خود نشان داده يتحرکيکاهش ب

 

 روش پژوهش 

ب  وده و از ن  وع  يفيروش پ  ژوهش حا   ر توص  

ن انعکاس نقط ه  يآن مب يفياست. راهبرد توص يشيمايپ

 يهار برنامهيدر مورد تاث 5دار منطقه زنان خانه ينظرها

ب انوان   يشبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش يورزش

ا دخ ل و  ي  گون ه اعم ال نظ ر    چيباشد که ب دون ه   يم

از اس تنتاج   يق رار گرفت ه و ع ار    يمورد بررس يتصرف

 است.   يذهن

ه ا  نقش رسانه ين بررسيز مبيآن ن يشيمايراهبرد پ

ر يي  ز تغي  و ن يو م ذهب  يفرهنگ   يت ارزش ها يدر تقو

د يبا تاک يورزش يهاتينگرش و مشارکت زنان در فعال

 باشد.  يم يفرهنگ يبر هنجارها
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 يجامعه آمار

ه زن ان  ي  پ ژوهش حا  ر ش امل کل    يجامعه آمار

 5منطق ه   يخصوص   يورزش يهادار عضو باشگاهخانه

ب وده   841باش د ک ه تع داد آنه ا در مجم وع      يتهران م

 است.  

 

 پژوهش يين رواييتع

از ن وع محق ق    يعين پژوهش، پرسشنامه توزيدر ا

ز ي  آن ن ييو محت وا  يص ور  ي ي ساخته بوده است. روا

د مج رب و  يتوسط اس تاد راهنم ا و چن د ت ن از اس ات     

و  يفرهنگ   يزي  رت و برنامهيريمتخصص در رشته مد

 د قرار گرفته است.  ييمطالعات زنان مورد تا

 

 پژوهش يياين پاييتع

 يياي  مش خص نم ودن پا   يدر پژوهش حا ر ب را 

کرونب اخ اس تفاده ش ده     يب آلف ا يها از   ر پرسشنامه

اب زار   يدرون   يمحاسبه هم اهنگ  ين روش براياست. ا

 يآن ب  را يياي  ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده و پا يري  گان  دازه

ش بکه ورزش در   يورزش   يه ا پرسشنامه نقش برنام ه 

 درصد بوده است.   87معادل  يارتقاء فرهنگ ورزش

 

 و حجم نمونه يريگروش نمونه

اس ت. ابت دا در    ياز نوع تص ادف  يريگروش نمونه

 يه ا ، تع داد باش گاه  5ه موج ود در منطق ه   يناح 7کل 

مشخص شده و س پس تع داد ب انوان عض و      يخصوص

نف ر بدس ت آم د. از تع داد ک ل ه ر        1841آنها معادل 

نش ق رار  ين عضو مورد گ ز يبالاتر يه، باشگاه دارايناح

 ييت ه ر باش گاه نمون ه اقتض ا    ي  گرفته به نسبت جمع

د ي    گردي  پرسشنامه توز 330انتخاب شد. در مجموع 

سش نامه  پر 317مک رر تع داد    يه ا يريگيکه با انجام پ

 يري  گق از روش نمون ه ي  ن تحقيعودت داده شد. در ا

متناسب با حجم استفاده ش ده اس ت.    ياطبقه-يتصادف

کوکران  يريگز با استفاده از فرمول نمونهيحجم نمونه ن

 د. ينفر برآورد گرد 3250

 

 آنها يريگپژوهش و ابزار اندازه يرهايمتغ

ساختار استاندارد پرسشنامه با  يبا توجه به سازگار

-جي  حا  ر از را  يش  يمايق پي؛ در تحقيکم يهاروش

پرسشنامه محقق  يعنياطلاعات  يآورله جم ين وسيتر

دو  يدارا يري  گن اب زار ان دازه  ي  ساخته استفاده ش د. ا 

ت ي  باش د ک ه در بخ ش اول اطلاع ات جمع    يبخش م

لات، يزان تحص  ي  ر سن، تعداد فرزن دان، م ينظ يشناخت

ش بکه ورزش، ش الل    يزان تماش ا ي  ت تاه ل، م يو ع

ص داده يتخص   ينه م ال يزان اوقات فرالت، هزيبودن، م

به کم   يورزش يهاتيورزش و انجام فعال يشده برا

ون مورد س نجش ق رار گرفت ه و در بخ ش دوم     يزيتلو

شبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ  يورزش يهانقش برنامه

س وال،   58ق ارائه يراز ط 5دار منطقه زنان خانه يورزش

 رد.  يگيقرار م يمورد بررس

 يفرهنگ   يمولفه ارتقاء ارزشها 5ن بخش شامل يا

در ورزش،  يم  ذهب يدر ورزش، ارتق  اء ارزشهاسسس  

 ير نگ  رش نس  بت ب  ه ورزش، ارتق  اء هنجاره  ا يي  تغ

 يورزش   يته ا يدر ورزش و مش ارکت در فعال  يفرهنگ

مخ الفم،  )ک املاه   ک رت يل يارزش   5  ي  است که با ط

م شده يندارم، موافم و کاملاه موافقم( تنظ يمخالفم، نظر

 است.  

 

 يج آزمون آماريل نتايه و تحليتجز

ن پ ژوهش ب ا   ي  ج حاص ل از ا يل نتايه و تحليتجز

در دو س طح آم ار    spss19 ياستفاده از نرم افزار آم ار 

ص ورت گرف ت. در بخ ش آم ار      يو استنباط يفيتوص

، درص د  ير فراوان  ينظ يآمار يهامشخصه 3، يفيتوص

ار در نظر گرفته شده و در بخش ين و انحراف معيانگيم

دمن و ي  ره، آزم ون فر ي  ت  متغ t، آزمون يآمار استنباط

 انس چند راهه مورد استفاده قرار گرفت.  يل واريتحل
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دار با  زنان خانه يهاي ورزشي شبكه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش ن نقش برنامهيانگيسه مي(: مقا1جدول )

 3 ين فر يانگيم

 سطح معناداري درجه آزادي t انحراف از ميانگين انحراف معيار ميانگين مؤلفه

 001/0 316 828/4 017/0 30/0 91/2 فرهنگ ورزشي ءارتقا

 

 آزمون سوالات تحقيق

هاي استنباطي تحقيق بر اس اس  در اين بخش، يافته

 سوالات مربوطه تنظيم شده و بدان پرداخته شده است.  

هاي ورزشي شبکه ورزش و  بين نقش برنامه:  1سوال 

ته ران   5ارتقاء فرهنگ ورزشي زن ان خان ه دار منطق ه    

 برحسب و عيت تاهل تفاوت معني دار وجود دارد

 بيانگر آن است که ميانگين نقش 1هاي جدول يافته

هاي ورزشي شبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ برنامه

باشد. از آنجائيکه قدر مي 91/2دار ورزشي زنان خانه

جدول بزرگتر است، بنابراين  tمحاسبه شده از  tمطلق 

هاي ورزشي شبکه ورزش در ارتقاء ميزان نقش برنامه

-دار، کمتر از حد متوسط ميفرهنگ ورزشي زنان خانه

 باشد.

 

هاي ورزشي شبکه ورزش و  نقش برنامه بين:  2سوال 

 5ارتقاء ارزشهاي فرهنگي ورزش زنان خانه دار منطقه 

   تهران رابطه معنا داري وجود دارد.

-ميانگين نقش برنام ه  2هاي جدول بر اساس يافته

هاي ورزشي شبکه ورزش در ارتقاء ارزشهاي فرهنگي 

باش د. از آنجائيک ه ق در    مي 98/2دار ورزش زنان خانه

ج  دول ک  وچکتر اس  ت،  tمحاس  به ش  ده از  tطل  ق م

ه  اي ورزش ي ش  بکه ورزش در  بن ابراين نق  ش برنام ه  

دار، در سطح ارتقاء ارزشهاي فرهنگي ورزش زنان خانه

 باشد.  متوسط مي

هاي ورزشي شبکه ورزش و  بين نقش برنامه:  3سوال 

 5ارتقاء ارزشهاي مذهبي ورزش زنان خانه دار منطق ه  

 معنا داري وجود دارد.تهران رابطه 

حاکي از آن است که ميانگين  3هاي جدول يافته

هاي ورزشي شبکه ورزش در ارتقاء نقش برنامه

باشد. از مي 97/2دار ارزشهاي مذهبي ورزش زنان خانه

جدول کوچکتر  tمحاسبه شده از  tآنجائيکه قدر مطلق

هاي ورزشي شبکه است، بنابراين ميزان نقش برنامه

دار ارتقاء ارزشهاي مذهبي ورزش زنان خانهورزش در 

 باشد.در سطح متوسط مي

 

دار  ورزش زنان خانه يفرهنگ يهاي ورزشي شبكه ورزش در ارتقا ارزشها ن نقش برنامهيانگيسه مي(: مقا2جدول )

 3 ين فر يانگيبا م

 يسطح معنادار يدرجه آزاد t نيانگيانحراف از م اريانحراف مع نيانگيم مؤلفه

 485/0 316 -700/0 024/0 43/0 98/2 ورزش يفرهنگ يارزشها ءارتقا

  

ورزش زنان خانه دار  يمذهب يهاي ورزشي شبكه ورزش در ارتقاءارزشها ن نقش برنامهيانگيسه مي(: مقا3جدول )

 3 ين فر يانگيبا م

 يسطح معنادار يدرجه آزاد t نيانگيانحراف از م اريانحراف مع نيانگيم مؤلفه

 536/0 316 -620/0 039/0 70/0 97/2 در ورزش يمذهب يارزشهاارتقاء 
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ر نگرش نسبت به ورزش زنان خانه دار ييشبكه ورزش در تغهاي ورزشي  ن نقش برنامهيانگيسه مي(: مقا4جدول )

 3 ين فر يانگيبا م

 يسطح معنادار يدرجه آزاد t نيانگيانحراف از م اريانحراف مع نيانگيم مؤلفه

 001/0 316 -171/10 039/0 69/0 60/2 ر نگرش نسبت به ورزشييتغ

 

ش بکه   يورزش   يه ا  برنام ه ن نق ش  يب  :  4سوال 

ر نگرش نسبت به ورزش زنان خان ه دار  ييورزش و تغ

 جود دارد. يتهران رابطه معنا دار 5منطقه 

ن نقش يانگيد آن است که ميمو 4جدول  يهاافتهي

ر نگرش نسبت ييشبکه ورزش در تغ يورزش يهابرنامه

که قدر يباشد. از آنجائيم 60/2دار به ورزش زنان خانه

ن يجدول بزرگتر است، بنابرا tمحاسبه شده از  tمطلق

ر ييشبکه ورزش در تغ يورزش يهازان نقش برنامهيم

دار، کمتر از حد نگرش نسبت به ورزش زنان خانه

 باشد.يمتوسط م

ش بکه   يورزش   يه ا  ن نق ش برنام ه  يب  :  5سوال 

ورزش زنان خان ه   يفرهنگ يورزش و ارتقاء هنجارها

 جود دارد. يمعنا دارتهران رابطه  5دار منطقه 

ن نقش يانگيانگر آن است که ميب 5جدول  يهاافتهي

 يشبکه ورزش در ارتقاء هنجارها يورزش يهابرنامه

باشد. از يم 03/3دار ورزش زنان خانه يفرهنگ

جدول کوچکتر است،  tمحاسبه شده از  tکه يآنجائ

شبکه ورزش در  يورزش يهازان نقش برنامهين ميبنابرا

دار، در ورزش زنان خانه يفرهنگ يارتقاء هنجارها

 باشد.يسطح متوسط م

ه اي ورزش ي ش بکه     ب ين نق ش برنام ه   :  6سوال 

ورزش و مشارکت در فعاليتهاي ورزشي زنان خان ه دار  

 تهران رابطه معنا داري جود دارد. 5منطقه 

دهد که ميانگين نقش نشان مي 6هاي جدول يافته

-هاي ورزشي شبکه ورزش در مشارکت فعاليتبرنامه

باشد. از آنجائيکه مي 99/2دار هاي ورزشي زنان خانه

جدول کوچکتر است،  tمحاسبه شده از tقدر مطلق 

هاي ورزشي شبکه ورزش در بنابراين ميزان نقش برنامه

دار در سطح مشارکت فعاليتهاي ورزشي زنان خانه

 باشدمتوسط مي

ه اي   بن دي نق ش برنام ه    ب ين اولوي ت  :  7سوال 

ورزشي شبکه ورزش و ارتقاء فرهن گ ورزش ي زن ان    

تهران بر حسب س ن، تع داد فرزن د،     5خانه دار منطقه 

تحصيلات، ميزان تماشاي شبکه ورزش، ش الل ب ودن،   

ميزان اوقات فرالت، هزينه مالي براي ورزش، عضويت 

مستمر باشگاهي و ورزش ک ردن ب ه کم   تلويزي ون     

بر همين اساس از آزمون  ري وجود دارد.تفاوت معنا دا

ها استفاده شد ک ه نت ايج   بندي مولفهفريدمن جهت رتبه

 آمده است. 8و  7بندي در جداول اين رتبه

 

ورزش زنان خانه  يفرهنگ يهاي ورزشي شبكه ورزش در ارتقاء هنجارها ن نقش برنامهيانگيسه مي(: مقا5جدول )

 3 ين فر يانگيدار با م

 يسطح معنادار يدرجه آزاد t نيانگيانحراف از م اريانحراف مع نيانگيم مؤلفه

 296/0 316 046/1 030/0 54/0 03/3 در ورزش يفرهنگ يهنجارهاارتقاء 

دار با  زنان خانه يورزش يتهايفعالمشارکت ورزشي شبكه ورزش در هاي  ن نقش برنامهيانگيسه مي(: مقا6جدول )

 3 ين فر يانگيم

 يسطح معنادار يدرجه آزاد t نيانگيانحراف از م اريانحراف مع نيانگيم مؤلفه

 930/0 316 -088/0 035/0 63/0 99/2 يورزش يتهايفعالمشارکت در
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 زنان خانه دار يفرهنگ ورزشءورزشي شبكه ورزش در ارتقاهاي  نقش برنامه يرتبه بندن يانگي(: م7جدول )

 مؤلفه ها ين رتبه بنديانگيم

 در ورزش يفرهنگ يها ء ارزشارتقا 14/3

 در ورزش يمذهب يها ء ارزشارتقا 06/3

 ر نگرش نسبت به ورزشييتغ 38/2

 در ورزش يفرهنگ يء هنجارهاارتقا 30/3

 يورزش يتهايفعالدرمشارکت  13/3

 

 زنان خانه دار يفرهنگ ورزشء ورزشي شبكه ورزش در ارتقاهاي  نقش برنامهدمن ي(: آزمون فر8جدول )

 317 تعداد

 875/67 دو يمقدار خ

 4 يدرجه آزاد

 001/0 يسطح معنادار

 

ابعاد، نشان  يبندن رتبهيانگي، م7ج جدول ينتا

در ورزش  يفرهنگ ير بر بعد هنجارهايدهد تاث يم

ر يير بر تغيدرصد و تاث 30/3ن يانگين رتبه با ميبالاتر

ن يانگين رتبه با ميترنيينگرش نسبت به ورزش پا

 درصد را به خود اختصاص داده است38/2

ن يج حاص ل ب   يدهد که نتاينشان م 8ج جدول ينتا

 يورزش   يه ا پنجگان ه نق ش برنام ه    يهاع رتبهمجمو

دار زن ان خان ه   يشبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش

دو مع  ادل يدار اس  ت )خ   يمعن   P >01/0در س  طح 

875/67  .) 

 يدارينکه تف اوت معن   يبر ا يق مبنيلذا سوال تحق

ش بکه   يورزش   يه ا ن مجموع نمرات نق ش برنام ه  يب

دار وج ود  زنان خان ه  يورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش

 گردد. يد مييدارد، تا

زن ان   يت ش ناخت ي  جمع يها رين متغيب:  8ه يفر 

دگاه آنه ا در م ورد نق ش    يتهران و د 5خانه دار منطقه 

ش بکه ورزش در ارتق اء فرهن گ     يورزش   يه ا  برنامه

وج ود   ين قش ر از جامع ه تف اوت معن ادار    يا يورزش

 دارد.

زنان  يورزشي شبكه ورزش در ارتقا فرهنگ ورزشهاي  انس چندراهه نمرات نقش برنامهيل واريتحل(: 7جدول )

  يدموگراف يرهايتهران با توجه به متغ 5خانه دار منطقه 

 يدار يسطح معن F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد مجموع مجذورات منب 

 098/0 752/1 438/0 7 064/3 سن

 030/0 756/4 188/1 1 188/1 ت تاهليو ع

 950/0 177/0 044/0 4 176/0 تعداد فرزند

 350/0 115/1 279/0 4 114/1 لاتيتحص

 398/0 990/0 247/0 3 742/0 شبکه ورزش يزان تماشايم

 765/0 089/0 022/0 1 022/0 شالل بودن

 855/0 334/0 083/0 4 333/0 زان اوقات فرالتيم

 128/0 331/2 582/0 1 582/0 ورزش يبرا ينه ماليهز

 408/0 657/0 172/0 1 172/0 ونيزيورزش به کم  تلو
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تحليل واريانس چندراهه نمرات نقش (: 9جدول )

ورزش  ي ش  بكه ورزش در ارتق  ا فرهن  گ ه  اي  برنام  ه

ته ران ب ا توج ه ب ه      5ورزشي زن ان خان ه دار منطق ه    

 متغيرهاي دموگرافي 

ن يدهد که بينشان م 9ج مندرج در جدول ينتا

شبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ  يورزش يهانقش برنامه

تهران بر حسب جنس،  5دار منطقه زنان خانه يورزش

 يزان تماشايلات، ميزان تحصيسن، تعداد فرزندان، م

نه ي، هززان اوقات فرالتيشبکه ورزش، شالل بودن، م

ت مستمر يورزش، عضو يصرف شده برا يمال

ون تفاوت يزيو ورزش کردن به کم  تلو يباشگاه

 يهان نقش برنامهيتفاوت ب يوجود ندارد ول يداريمعن

زنان  يشبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش يورزش

-يت تأهل معنيتهران بر حسب و ع 5دار منطقه خانه

 دار است.

 

ن نمرات يانگيسه ميمقا يآزمون زوج(: 10جدول )

ورزشي شبكه ورزش در ارتقا فرهنگ هاي  نقش برنامه

 ت تاهليبر حسب و ع5زنان خانه دار منطقه  يورزش

 اريانحراف مع نيانگيم ت تاهليو ع

 056/0 53/3 متاهل

 120/0 28/3 مجرد

 

ن يده د ک ه ب    ينشان م 10ج مندرج در جدول ينتا

در  يش بکه ورزش    يورزش   يه ا نمرات نق ش برنام ه  

ب ا   5دار متاهل منطق ه  زنان خانه يارتقاء فرهنگ ورزش

ن يانگيبا م 5دار مجرد منطقه و زنان خانه 53/3ن يانگيم

ن مطل ب ب دان   ي  دار وج ود دارد. ا يتفاوت معن   28/3

 يته  اين فعاليش  تر از مج  ردين بيمعناس  ت ک  ه مت  اهل

 دهند. يرا انجام م يورزش

 

 قيخلاصه تحق

، ي  مقوله قاب ل تام ل اجتم اع   يورزش به عنوان 

ون مطبوع  ات ياز اعتب  ار خ  ود را م  د يابخ  ش عم  ده

رد، يآن مورد دقت قرار گ ياست و اگر دورنما يورزش

ن عرص ه  ي  خدمتگ ذاران ا  يبرا يشتريارزش ب يستيبا

ه ا در م ورد ورزش تنه ا    رس انه  ييقائل شد. البته کارآ

ه ا  نبوده و رس انه و مسابقات  يامربو  به بخش حرفه

نندگان يت بي، ذهنيورزش يهااند با پخش برنامهتوانسته

ر داده و يي  تغ يب دن  يه ا تي  را نسبت به ورزش و فعال

 آنان جلوه دهند.  ي  بخش مهم از زندگيآنرا به عنوان 

ت و ارتقاء فرهنگ يتقو يدر واق ، نقش رسانه برا

 ل وج ود اوق ات  ي  دار ب ه دل ن زن ان خان ه  يورزش در ب

 ين قشر از جامعه و سپريان ايش از حد در ميفرالت ب

ار يون بس  ي  زيتلو يب  ه تماش  ا يک  ردن زم  ان ط  ولان

انج ام ش ده در    يهارتر است. با مرور پژوهشيچشمگ

ق ات در  ينگون ه تحق يم ک ه ا يکن  ينه، مشاهده مين زميا

 يه ا ر: نقش رسانه در توسعه ورزشينظ ينيمورد مواز

ب  انوان و  يورزش ب  رات ي  ، اهميو قهرم  ان يهمگ  ان

در مورد ورزش زنان و مردان  ياپوشش رسانه ينابرابر

 صورت گرفته است.  

-يز مشاهده مين يقات مزبور تناقضاتيالبته در تحق

گردد. به عنوان مث ال در پ ژوهش ق ره و همک اران در     

ر مثب ت  ييجاد نگرش و تغينقش رسانه در ا 1392سال 

لام ه نس بت ب ه    ان دخت ر دانش گاه ع  يدر رفتار دانشجو

ن يشده است. همچن   يابينامطلوب ارز يورزش همگان

ر رسانه بر ينه تاثيبا مرور مطالعات صورت گرفته در زم

ه  ا از جمل  ه ارتق  اء از مولف  ه يفرهن  گ ورزش، برخ  

در  يم ذهب  يورزش، ارتقاء ارزش ها  يفرهنگ يارزشها

در ورزش م ورد   يفرهنگ   يورزش و ارتقاء هنجاره ا 

ن جهت ب ا توج ه ب ه    يه است. به همقرار نگرفت يبررس

ن يفقدان پژوهش در مورد سه مؤلف ه م ذکور و همچن    

ر يي  ر رسانه ب ر تغ يتاث يهاوجود تناقص در مورد مولفه

نگرش ب انوان نس بت ب ه ورزش، در پ ژوهش حا  ر      

فوق که در  يمطرح شده در مدل نظر يهامولفه يتمام

و مطالع ه   يش داده شده، مورد بررس  ينما 2-1نمودار 

 ق قرار گرفته است.  يدق
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 قيتحق ي(: نمودار مدل نظر2نمودار )

 

 قيتحق يها افتهيقات گذشته با يج تحقيسه نتايمقا

ج مرب  و  ب  ه يپ  ژوهش حا   ر ب  ا نت  ا يه  ا افت  هي

ه و ي  وي، اب1392مطالع  ات ق  ره و همک  اران در س  ال  

 يروز و همکاران ويف ينيميو  2013همکاران در سال 

آنان در رابط ه   يها افتهيبا توجه به طرح  1392در سال 

ش و ارتق اء مش ارکت   يه ا در اف زا   با نقش مثبت رسانه

 دارد.  يخوانهم يورزش يها تيزنان خانه دار در فعال

ن پ ژوهش منطب ق ب ر    ي  ج حاصل از اين نتايهمچن

 يبر آنکه جهان يمبن 1383در سال  يسروستان يها افتهي

ر يران ت اث يگر ابعاد در کشور ايش از ديشدن ارتباطات ب

 يداراب   يها افتهيبا  يگذار بوده، گزارش شده است؛ ول

و  يجسم يتهايکه نشان داد زنان به فعال 1381در سال 

از ورزش و اط لاع   يل ع دم آگ اه  يش بدليخو يروح

 يدهن د، همخ وان   نم ي  تي  ها اهم رسانه يناکاف يرسان

 ندارد. 

 

 يريگجهيبحث و نت

ق مط رح  ي    از سوالات تحقين مبحث، هر يدر ا

ر يمربو  به س ا  يامدهايج به دست آمده با پيشده و نتا

 سه قرار خواهد گرفت.  يقات مورد مقايتحق

ش بکه   يورزش   يه ا زان برنامهيسوال اول: تا چه م

ورزش زن ان   يفرهنگ   يورزش در ارتقاء ارزش ها 

 تهران نقش دارند؟ 5دار منطقه خانه

ن نق  ش يانگي  م 2ج  دول  يه  اافت  هيب  ر اس  اس 

 يش بکه ورزش در ارتق اء ارزش ها    يورزش يها برنامه

باش  د. از يم   98/2دار در ورزش زن  ان خان  ه يفرهنگ  

جدول کوچکتر  tمحاسبه شده از  tکه قدر مطلق يآنجائ

ش بکه ورزش   يورزش   يهان نقش برنامهياست، بنابرا

دار، در ورزش زن ان خان ه   يفرهنگ   يدر ارتقاء ارزشها

 باشد. يسطح متوسط م

ن يش تر يها، بهيگو يحاصل از بررس يهاافتهيطبق 

ت دادن ب ه  ي  اهم»ه يمربو  به گو 16/3ن نمره با يانگيم

ن نمره يانگين ميو کمتر« زنان يو روح يسلامت جسم

ه ش جاعت و  ي  ج روحيت رو »ه ي  مربو  ب ه گو  77/2با 

 بوده است.  « ق ورزشيمان از طريا

ق ات ص ورت   يج تحقين پژوهش با نت ا يا يهاافتهي

ک ه نش ان داد زن ان     1381در سال  ييگرفته توسط دارا

ل ع دم  ي  ش ب ه دل يخو يو روح يجسم يهاتيبه فعال

ه ا  رس انه  يکاف يرساناطلاع از ورزش و فقدان يآگاه

 ندارد.  يدهند، همخوانيت نمياهم

، ينيماش يوع زندگيرسد با گسترش و شيبه نظر م

 يين ع  ادات ل  ذايو همچن   ينينش  فرهن  گ آپارتم  ان

م واد   يح او  يژه مصرف مک رر ل ذاها  ينامناسب به و

ل زوم اس تفاده از    يقلب   يماره ا يوع بينگهدارنده و ش  

، يو دامنه نورد يروادهيلاتس، پيسب  مثل پ يورزشها

احساس شده است. حضور زنان در باشگاهها و پارکه ا  

مطلوب،  يکه از سطح آزاد ياز آن است که زنان يحاک

ش
ی شبکه ورز

برنامه ها
 

انه
 خ
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 زن

شی
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 ارتقا ارزش های فرهنگی زنان خانه دار در ورزش 

 های ورزشی  دار در فعالیتمشارکت زنان خانه

 دار در ورزش ارتقا هنجارهای فرهنگی زنان خانه

 به ورزش تغییر نگرش زنان خانه دار نسبت

 دار در ورزش  ارتقاء ارزش های مذهبی زنان خانه
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برخوردارن د،   يلات ک اف يمناسب و تحص يسب  زندگ

ا در پارکه ا ب ه   يدا کرده و يشتر در باشگاهها حضور پيب

 پردازند. يم يورزش يهاتيفعال

ش بکه   يدي  زن ده و تول  يه ا پخش برنامه نيبنابرا

 يورزش از پارکها و دامنه کوهستانها، در ارتقاء ارزشها

 دار در ورزش موثر بوده است.  زنان خانه يفرهنگ

شبکه  يورزش يهازان برنامهيسوال دوم: تا چه م

ورزش زن  ان  يم  ذهب يورزش در ارتق  اء ارزش  ها

 تهران نقش دارد؟ 5دار منطقه خانه

ن يانگي  از آن است ک ه م  يحاک 3جدول  يهاافتهي

ش  بکه ورزش در ارتق  اء  يورزش   يه  انق  ش برنام  ه

باشد. از يم 97/2دار ورزش زنان خانه يمذهب يارزشها

ج دول ک وچکتر اس ت،     tمحاسبه ش ده از   tکه يآنجائ

ش  بکه ورزش در  يورزش   يه  ان نق  ش برنام ه يبن ابرا 

س طح   دار، درورزش زنان خانه يمذهب يارتقاء ارزشها

 باشد.  يمتوسط م

ن ي  مرتبط با ا يهاهيگو يحاصل از بررس يهاافتهي

 03/3با  ين درصد فراوانيشتريدهد که بيسوال نشان م

چون اعتماد و  يد بر آداب و اعماليتاک»ه يمربو  به گو

 90/2ن نم ره ب ا   يانگين ميو کمتر« توکل به خدا و ائمه

زنان با ع رف   يورزش يتناسب لباسها»ه يمربو  به گو

 بوده است.  « يمذهب

چ ک س  يب ر ه    يم ذهب  يوند ورزش با ارزش ها يپ

 يو پهل وان  ياورزش زورخان ه  يست و حت  يده نيپوش

 يمذهب يبا ارزشها يجسمان يتهايق فعاليوند عمينماد پ

 يم ذهب  ين ورزش، ارزش ها ي  ک ه در ا ياست؛ ب ه طور 

ن به اقوال ائمه اطه ار  يمز يمورد احترام است و اشعار

 گردد. يز در آن ارائه مين

محدود اف راد نس بت ب ه     يرسد که آگاهيبه نظر م

باع ث ش ده اس ت ک ه      ين  يت ورزش از لح اا د ياهم

 يرادات خاص  ي  ا يطينسبت به ورزش زنان در هر شرا

 يو اس لام  ين  يح ديعنوان گردد. آموزش فرهنگ ص ح 

توان د منج ر ب ه    يم   يافراط يد و رفتارهايبدور از عقا

در درون  يورزش   يه  اتي  در فعالمش  ارکت زن  ان  

 يت موجبات انتقال ارزشهايامن شده و در نها يفضاها

 ز فراهم آورد. يبه ورزش و ارتقاء سطح آنها را ن يمذهب

 يورزش   يه ا زان برنام ه ي  سوال سوم: تا چه م

ر نگرش نسبت به ورزش زن ان  ييشبکه ورزش در تغ

 تهران نقش دارد؟ 5دار منطقه خانه

ن نقش يانگيد آن است که ميمو 4جدول  يهاافتهي

ر نگرش نسبت ييشبکه ورزش در تغ يورزش يهابرنامه

باشد. از يم 60/2دار معادل ن زنان خانهيبه ورزش در ب

ج دول بزرگت ر    tمحاسبه شده از  tکه قدر مطلق يآنجائ

ش بکه   يورزش   يه ا زان نقش برنام ه ين مياست. بنابرا

دار، ورزش زنان خان ه ر نگرش نسبت به ييورزش در تغ

 باشد.  يکمتر از حد متوسط م

ابع اد   يبن د ن رتب ه يانگيدر مورد م 7ج جدول ينتا

ر نگرش نسبت ب ه ورزش  يير بر تغيدهد که تاثينشان م

 ن رتبه را به خود اختصاص داده است.  يترنييپا

  ير نگرش ييو تغ يريادگيند يرسد فرايبه نظر م

 ي  ب ازده زم ان  ي  در  م دت باش د. ل ذا   يند طولانيفرا

جاد کرد.  مناه با عم ر  ير نگرش اييتوان تغيمحدود نم

سازان ب ا موان     ران و برنامهيسه ساله شبکه ورزش، مد

از طرف جامعه مواج ه   يخاص يهاتيار و محدوديبس

مناس ب و م ورد    يورزش   يهاتوانند برنامهيبوده و نم

ن ام  ر باع  ث ي  ر بکش  ند. ايعلاق  ه زن  ان را ب  ه تص  و

ژه ب انوان  ي  و يه ا د برنامهين شبکه در توليا يناکارآمد

 شده است.  

ش بکه مزب ور،    يورزش يهادر اللب موارد، برنامه

ه  ا و امکان  ات مناس  ب در قال  ب  م  ردان را ب  ا لب  اس

و  ياز به کسب مهارته ا يمطلوب مردانه که ن يورزشها

ن مس اله  ي  کشند. اير ميدارند، به تصو يشتريتجارب ب

زنان و م ردان در اس تفاده از امکان ات     يبرنشانگر نابرا

ش ود  ين سبب باعث م  يمتناسب بوده و به هم يورزش

 يريادگي  ب  ه آم  وزش و  يش چن  دانيک  ه زن  ان گ  را

 ون نشان ندهند. يزيق تلوياز طر يورزش يمهارتها
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 يورزش   يه ا زان برنام ه يسوال چهارم: تا چه م

ورزش  يفرهنگ   يشبکه ورزش در ارتقاء هنجاره ا 

 تهران نقش دارد؟ 5دار منطقه زنان خانه

ن يانگي  انگر آن اس ت ک ه م  ي  ب 5ج دول   يهاافتهي

ورزش ش  بکه ورزش در ارتق  اء   يه  انق  ش برنام  ه 

 03/3دار مع ادل  ورزش زنان خان ه  يفرهنگ يهنجارها

 باشد.  يم

جدول ک وچکتر   tمحاسبه شده از  tکه که ياز آنجائ

ش بکه   يورزش   يه ا برنام ه زان نقش ين مياست، بنابرا

ورزش زن  ان  يفرهنگ   يورزش در ارتق  اء هنجاره  ا 

 باشد. يدار، در سطح متوسط مخانه

ن يانگي  ن ميش تر يها، بهيمرتبط با گو يهاافتهيطبق 

ل زن ان ب ه ک اهش    ي  تما»ه يمربو  به گو 13/3نمره با 

 بوده است.  « وزن و لالر اندام بودن

در س ال   يمربو  ب ه پ ژوهش سروس تان    يهاافتهي

ش از يش دن ارتباط ات ب     ينکه جه ان يبر ا يمبن 1383

 يه ا افت ه يرگذار بوده است، ب ا  يران تاثيگر ابعاد در ايد

ده ين لحاا که پديق مطابقت دارد؛ نه تنها از اين تحقيا

را متح ول   يب دن  يهاتيمربو  به فعال يمزبور باورها

ژه يان بويرانيا يشناخت ييباي  زيسازد؛ بلکه در تعاريم

 ز موثر بوده است.  يشهرها نجوانان کلان

پوشش زنان در تهران به  يرسد که الگويبه نظر م

دا ک رده  ي  پ يرات بارزييسال گذشته تغ 5 يمرور در ط

 يب دنها  يو ن افرم  يب اشکالات حرکتيترتنياست. بد

تناس ب ف رم    ين رو ب انوان ب را  ي  ان شده و از ايآنان ع

 اند. خود تحت فشار قرار گرفته يبدن

 ييو بالا ياني، زنان طبقات مين عوامليمجموعه چن

ن دو راهکار نم وده  ياز ا يکينش ير به گزيشهر را ناگز

 و ورزش.   ييم لذاياست: رژ

ل ع دم وج ود   ي  ن زنان و دختران ب ه دل يالبته در ب

ر ي  ح اد و ل  ييم لذايمناسب، به راهکار رژ يهنجارها

 ين مطلب موجب نگران  يشود. ايم ياديتوجه ز يعلم

ه ي  درازمدت سوء تغذ يامدهاينده پزشکان درباره پيفزا

 آنان شده است.   يسلامت يبر رو

 يه ا ن لحاا، شبکه ورزش ب ا پخ ش برنام ه   ياز ا

 يح، معرف  يه ص ح ي  تغذ يمناسب در مورد اتخاذ الگ و 

ف راوان و   يس وز يجهت چرب ينات خاص ورزشيتمر

ان و کارشناسان متخصص و يجرم يرين به کارگيهمچن

ن طبق ات  يدر ب   يورزش   ينه هنجاره ا يمجرب در زم

 داشته است.   ياديار زير بسيمختل  بانوان تاث

 يورزش   يه ا زان برنام ه ي  سوال پنجم: تا چه م

زن ان   يورزش   يتهايشبکه ورزش در مشارکت فعال

 تهران نقش دارند؟ 5دار منطقه خانه

ن نق ش  يانگيکه مدهد ينشان م 6جدول  يهاافتهي

 يتهايشبکه ورزش در مشارکت فعال يورزش يهابرنامه

که يباشد. از آنجائيم 99/2دار معادل زنان خانه يورزش

ج دول ک وچکتر اس ت،     tمحاسبه شده از  tقدر مطلق 

شبکه ورزش در  يورزش يهازان نقش برنامهين ميبنابرا

ار، در س طح  زن ان خان ه   يورزش يهاتيمشارکت فعال

ه ي  گو يحاص ل از بررس    يه ا افت ه يباش د  يمتوسط م

ن درص د  يش تر يدهد ک ه ب ين سوال نشان ميمرتبط با ا

ه مش ارکت در  ي  روح»ه ي  مربو  به گو 11/3با  يفراوان

 83/2ن نم ره ب ا   يانگي  ن ميو کمت ر « يگروه يهايباز

« زنان يبرا يورزش يهات رشتهيجذاب»ه يمربو  به گو

 بوده است.  

ق با مطالعات قره و همکاران در يتحقن يا يهاافتهي

، 1392روز و همک اران در س ال   ي  ف ينيمي، 1392سال 

ن لحاا که ط رح  ياز ا 2013ه و همکاران در سال يوياب

دار در ش مش ارکت زن ان خان ه   يآنان در اف زا  يهاافتهي

 ينقش مثبت داشته است، همخ وان  يورزش يهاتيفعال

 دارد. 

ژه بانوان را يط ويرارسد که عامه مردم شيبه نظر م

 ي ع  تلق ياگونه يو روح يت جسمياز لحاا و ع

ل ب ه مش ارکت م ردان در    ي  ن دلين د و ب ه هم    ينمايم

دهن د.  يت م  ي  شتر از زن ان اهم يب يورزش يهاتيفعال
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د نس ل و  ي  گاه زن در فرهنگ جامعه ب ه عن وان تول  يجا

آور خان ه مط رح اس ت. ع دم     گاه مرد به عنوان نانيجا

خان ه باع ث    يم کاره ا ين ه تقس   يتعادل در زمتوازن و 

ت ي  را به امور خانه و ترب يشتريده که زنان وقت بيگرد

 يفرزندان اختصاص داده و به خاطر فرهنگ مردس الار 

از  ياز م وارد نتوانن د حت     ياريحاکم بر جامعه در بس  

گذران دن اوق ات فرال ت     يز برايمناسب ن يهافرصت

دگاه ي  ن ن وع د ي  رد، ااز م وا  يند. در برخ  ياستفاده نما

ده اس ت ک ه زن ان    ي  گ اه زن موج ب گرد  يبه جا يسنت

 يه ا تي  خود و مشارکت در فعال يهايينسبت به توانا

ن زن ان ب ا   يداشته باشند و همچن   ينگرش منف يورزش

ن ه ورزش، از  يف راوان در زم  يوجود داشتن استعدادها

س  ه ب  ا م  ردان  يدر مقا يآم  وزش و امکان  ات کمت  ر 

 برخوردار گردند. 

 ياجتم اع  يه ا تيرسد با وجود محدوديبه نظر م

ز ي  م ورد علاق ه زن ان و ن    يورزش يهاش رشتهيدر نما

از با ت وان  يمورد ن يهادر پخش حداقل برنامه ينظميب

  و اختصاص ش بکه ب ه پخ ش مس ابقات     يروبير اينظ

ن ه پخ ش   ير فوتب ال، ش بکه مزب ور در زم   ي  ننده نظيپرب

جهت مش ارکت زن ان م وثر نب وده      يورزش يهارنامهب

 است.  

ت ي  جمع يره ا ين متغيا بيسوال ششم و هفتم: آ

دگاه آنه ا  يتهران با د 5دار منطقه زنان خانه يشناخت

ش بکه ورزش در   يورزش   يهادر مورد نقش برنامه

 وجود دارد؟ يارتباط يارتقاء فرهنگ ورزش

نق ش  ن يده د ک ه ب    ينشان م   9جدول  يهاافتهي

ورزش ش  بکه ورزش در ارتق  اء فرهن  گ  يه  ابرنام  ه

تهران برحس ب ج نس،    5دار منطقه زنان خانه يورزش

 يزان تماش ا ي  لات، ميزان تحصيسن، تعداد فرزندان، م

ن ه  يزان اوقات فرالت، هزيشبکه ورزش، شالل بودن، م

ت ياختص اص داده ش ده ب ه ورزش، ن وع عض و      يمال

ون تف اوت  ي  زيو ورزش کردن ب ه کم   تلو   يباشگاه

 يه ا ن نق ش برنام ه  يب   يوج ود ن دارد ول     يداريمعن

زن ان   يشبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش   يورزش

دار وج ود  يتفاوت معن 5دار مجرد و متاهل منطقه خانه

در  يمتف اوت  يهادگاهيافراد متاهل و مجرد د يعنيدارد؛ 

شبکه ورزش در ارتق اء فرهن گ    يهامورد نقش برنامه

 دار دارند. خانهورزش زنان 

دار مج رد  ن مطل ب ک ه زن ان خان ه    ي  با توجه به ا

-يحات گوناگون ميشتر اوقات فرالت خود را به تفريب

ورزش ک  ردن نداش  ته و  يب  را يگذارنن  د، وق  ت ک  اف

 دهند. يبه ورزش و سلامت خود نم يتياهم

 

 يقات آتيتحق يشنهادات برايپ

ورزش  يه ا ، نق ش برنام ه  7تا  1ج يبا توجه به نتا

آن  يه ا شبکه ورزش در ارتقاء فرهنگ ورزش و مولفه

 باشد. يدار، کمتر از حد متوسط مدر مورد زنان خانه

گ ردد ک ه ش بکه مزب ور ب ا نش ان دان       يشنهاد ميپ

 يزنان ورزشکار جهان، الگ و  يهايافتخارات و قهرمان

 د. يدار فراهم نمازنان خانه يبرا يمناسب

-برنامه يون طيزيکه تلوگردد يشنهاد ميدر  من پ

ت ي  اهم يب ه بررس    يو خ انوادگ  يمتعدد اجتماع يها

ر ي  نظ ييه ا زنان به عنوان مادر و همسر پرداخته؛ برنامه

ط ه ک انون   يرا ب ه ح  يو شاداب يحفظ سلامت ياهکارها

 خانواده سوق دهد. 

ه ي  ش  ود ک  ه دس  ت ان  درکاران ب  ا تهيش  نهاد م  يپ

مناسب، موجب ک اهش تعص بات و    يورزش يها برنامه

ب ي  ز ترليمردان جامعه شده و زنان را ن يهاتيحساس

ه ا و  ه ا، پ ارک  در باشگاه يورزش يهاتيبه انجام فعال

 ند. يمنازل نما

-گردد همگام با پخش برنام ه يشنهاد ميدر  من پ

ده و ير کش  يمردان را به تص و  يجهان يهاکه رتبه ييها

 يه ا زد، برنام ه ي  انگيم  ن جامع ه را بر يق و تحسيتشو

 ز پخش گردد. يزنان ن يهامربو  به رتبه
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م کند ک ه  يرا تنظ ييهاشود شبکه برنامهيشنهاد ميپ

آح اد جامع ه را نس بت ب ه ورزش زن ان       يد منف  يعقا

 د. ياصلاح نما

ت ي  فيگ ردد ک ه ورزش زن ان را ب ا ک    يشنهاد م  يپ

ش يش از پيب گردند بيش دهند تا زنان ترلينما يبهتر

بپردازن د.   يورزش   يه ا ها و آموزشبرنامه يتماشا به

ن رتب ه  يدر ورزش ب الاتر  يفرهنگ يالبته بعد هنجارها

را به خود اختصاص  يفرهنگ ورزش يهان مولفهيدر ب

 داده است.  

مشارکت و حضور هرچه  يشود که برايشنهاد ميپ

ت و ي  فيب ه ک  يورزش   يه ا تيشتر بانوان در امر فعاليب

ر يه ا اف زوده ش ود ت ا در س ا     برنام ه ل ي  ن قبي  ت ايکم

 رد. يز مورد استفاده قرار گيها ن شبکه
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