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 چکیده 
ناهوشیار یکی از مفاهیم محوری در حوزة نظریه و کاربرد رشتة   فانتزی 

روانکاوی است. اهمیت این مفهوم چه به لحاظ بالینی و چه نظری موجب  

کاوی تعریف خاص خود را از فانتزی ناهوشیار  شده است تا همة مکاتب روان

تکثر نظری در باب این مفهوم، مواجهه با تعداد زیاد    به   توجه  باارائه دهند. 

آور نیست: از تعریف کلاسیکی که آن را فعالیتی تعاریف چندان هم تعجب

داند تا تعاریف دیگری که آن را  ورزانه و معرف جنبة روانی سائق میخیال

نه  آن-»تجربة  درمانمن«،  و  بیمار  بین  تحلیلی  رابطة  در  که  گر  چنان 

نامند. هدف از پژوهش حاضر مروری نظری بر مفهوم  کنیم، میمشاهده می

تر آن  و همچنین بررسی نقش  سازی هر چه بیشفانتزی در راستای شفاف 

-باشد. امید است با شفافهای درمانی میفانتزی در اتاق درمان و تکنیک

تر این مفهوم محوری فهم و درمان بهتر اختلالات روانی  ه بیشسازی هر چ 

 تسهیل گردد.
 . ، فروید، کلاینهای روانکاویفانتزی ناهوشیار، نظریه :های کلیدیواژه

 Abstract 
Unconscious phantasy is one of the central concepts in 

the field of theory and application of psychoanalysis. 

The importance of this concept, both clinically and 

theoretically, has led all schools of psychoanalysis to 

offer their own definition of unconscious phantasy. 

Given the theoretical multiplicity of this concept, it is 

not surprising to encounter a large number of 

definitions: from the classical definition, which is 

considered an imaginative activity representing the 

psychological aspect of drives, to other definitions, 

which it calls "the no-I experience", as we observe 

between the patient and the therapist. The purpose of 

this study is a theoretical review of the concept of 

phantasy in order to further clarify this concept and 

also investigate its role in treatment techniques. It is 

hoped that further clarification of this central concept 

will facilitate a better understanding and treatment of 

mental disorders. 
Keywords: unconscious phantasy, psychoanalytic 

theories, Freud, Klein. 
 1402 خرداد: ویرایش نهایی  1401 اسفندپذیرش:    1401 تیردریافت :   تحلیلی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

  ة( و پروژ 1897)  4فلیس(، مقالات  1893-1895  ،3فروید و    2)بروئر   1هیستری ی در باب  به مطالعات  ناهوشیار  یمفهوم فانتز   ةخچیتار

  نظر   از  مختلف  ینظر  یکردهایرو.  شدیم  ادی  اریناهش  یها دهیا  عنوان  با  یفانتز  مفهوم  از  ترشیپ.  گرددی برم(  1895)  یعلمشناسی  روان

  ی فنلحاظ    به  هاتفاوت  نیا  که  دارند  هم  با  یتوجه  قابل  یهاتفاوت   یفانتز   عملکرد  دنید  یفردنیب  ای  یفرد درون  ،ی فانتز  کارکرد  و  تیمحور

  ی ها تفاوت  به  شودیم  موجب  نظری  ح این مفهوم از منظر رویکردهای مختلفیتوض  سبب  نیهم. به  دارند  ریگچشم یبروز  درمان  اتاق  در

در این مقاله ابتدا تعریف و کارکرد فانتزی از منظر فروید و کلاین و سپس مقایسه نظری این    .میکن دایپ  رتیبص  مختلف  یهادرمان  یفن

امید است با  ایم.  دو دیدگاه با هم مطرح شده است و در نهایت به بررسی مفهوم و دلالت درمانی فانتزی از منظر سایر رویکردها پرداخته 

 درمان بهتر اختلالات روانی تسهیل گردد.  تر این مفهوم محوری فهم وبسط هرچه بیش

 
 

 
1 Hysteria 

2 Breuer 

3 Freud 

4 Fliess 
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 کاوانهفانتزی از منظر رویکردهای روان

 

 فانتزی در نظر فروید 

است، چه برسد به   که فروید در این رابطه حتی یک مقاله هم ننوشته م یکن تعجب  دیشا میآور نظر  در را یفانتز مفهوم تیّاهم یوقت

ترین اظهارنظرهای وی در این مورد در  اند. صریحفانتزی در تالیفات بیست سال ابتدایی کار وی پراکنده های فروید در مورد  کتاب. ایده 

  2کاوی های مقدماتی درباره روانسخنرانیاز    23و سخنرانی    1911به سال    1« بندی اصول دوگانه کارکرد ذهنصورتای با عنوان »مقاله 

 خورد. ( به چشم می191۶)

 انبار   نیا  که  کنندیم  رسوب  »سرکوب«  عنوان  تحت  یند یفرا  رهگذر  ازتر کشف کرده بود که مضامین بخش ناهوشیار ذهن  فروید پیش 

ها را صرفاً ساختارهایی دفاعی در نظر گرفته بود که در روند  گیرند. فروید در ابتدا، فانتزی را در بر می  خاطراتها و همچنین  ی فانتزیذهن

  در   یبارکنند.  ایجاد می  آزار جنسی تروماتیکِ واقعی، خلل  شده سرکوب   ردیابی علت اصلی هیستری، یعنی خاطره هایش در جهت  تلاش 

  ش ی و زا  پیدایش اختلال  موجب   یستریکه در ه  ستین  یعامل  گانهی  یآزار جنس  یافتنیدست   ةخاطر   که  دیرس  جهینت  نیبه ا  امیا  همان

های کودک است. این برداشت موجب شد فروید کاملاً  که مربوط به تکانه  برد  یپ  ان یم  نیا  در  یز یچ  وجود  بهدرعوض، او    شود؛یم  ی ماریب

 (.  2014،  3در مسیر متفاوتی قرار بگیرد )کیپر 

توانست  زمان فروید    از آن  .دوشیم  کودک  جسم  ک یتحر  باعثباشد که    یرونیب  یتا به دنبال عامل  داشت  اتروما« فروید را و  ةینظر»

  ب ی آسیب  ولو  ،ها را به اتفاقیتواند آن آیند و کودک میخود درون کودک پدید می هایی که خودبه تأثیرات فانتزی را نیز در نظر بگیرد؛ فانتزی 

  د ی فرو  سخن،  گریدلحاظ روانی واقعی است؛ به  لحاظ تاریخی ساختگی، اما به    ای را از سر بگذراند که بهپاافتاده، نسبت دهد تا تجربهیا پیش

که فانتزی ناهوشیار  کشف او مبنی بر این  .کند  وارد  نظرش  مد  یالگو را در    یرونیاتفاقات ب  فرد  به  منحصر  یمعنا  توانست  بود که  یمقطع  در

شدن  شدن امکان برانگیختهفراهم  قویاً قادر است خود را با واقعیت بیرونی ترکیب کند تا مخلوطی از واقعیت روانی حاصل شود، یعنی

ای از واقعیت  نژندی بود. کشف فروید در این باب که »هیچ نشانههیستری، نخستین سرنخ فروید در اشاره به اهمیت واقعیت روانی در روان

  ی رونیب تیبه موازات واقع د یبا، اری ناهوش یفانتز با وندشیپبه  نظر عطفدر ناخودآگاه وجود ندارد« به این معناست که واقعیت روانی نیز، 

  ها تکانه   قدرت  به  د،یدیم  رفته  باد  حاصل از آن را به  دیو ام  یجسمان  یشناسسبب   دیفرو  کهن یا  با.  باشد  داشته  وجود  او  یهایبندصورتدر  

،  1899سال  در فوریه .دیدم  ینژندروان  معضلدر آتش جدال با  سلاح نیا  ة. او به شکرانبود برده یپ   یخودخودبه   اریناهوش یهای فانتز  و

های  اند. فانتزی شان، متناظر با آرزوهای ناهوشیار نژندی، حتی در جزئیات او توانست برای فلیس توضیح دهد که چگونه علائم بیماری روان 

آیند  شدند که در درون کودک پدید می هایی محسوب میهایی از تکانهجلوه   5آرزوها   -پیوند خورده بودند و فانتزی  4ناهوشیار به آرزوها 

 (.2014)کیپر،  

  بندی دوران نوزادی گروه   تیجنس  طبقةها را در  ها و آرزوهای ناهوشیار که فروید آن ها، فانتزی های مربوط به تکانه مجموعه اکتشاف 

آورند( نیز  اند )و همواره سر برمی واسطة نیروهایی که از درون خودش سربرآورده ن داشت تا به این نتیجه برسد که ذهن به کرد، او را بر آ

ای در  فردشان، به شیوه تنوع منحصربه   های ناهوشیار و سرشار از غریزه، با همهگیرد. افزون بر این، فروید با قبول تأثیر این فانتزی شکل می 

گون  شرح  عکس جهت  پدیده العمل اگونی  ظهور  چگونگی  بررسی  هنگام  او  یافت.  دست  بیرونی  اتفاقات  به  سوبژکتیو  فردیِ  های  های 

ای از احتمالات در امتداد آن پشت سر هم قرار  ، که دامنه۶شناختی سبب   شناختی، پیوستاری را برای خود متصور شد، با عنوان سلسلهروان 

قدر فرضیِ( عاری از هر عنصر  خالص بیرونی )همان   گرایانه تا تجربةواقع   فانتزی خالص )فرضی( و ناآمیخته با هر مؤلفة   گرفتند؛ از تجربة می

نظر فروید اهمیت داشت    چه بهای از این پیوستار، به غیر از دو انتهای آن، نهفته باشد؛ آن تواند در هر نقطهفانتزی. محرک اتفاق روانی می

 (.2014ها بود )کیپر،  درونی نبود، بلکه حاصل جمع آن   اقعیت بیرونی یا تکانهصرفاً تأثیر و

 
1 Formulations on the two principles of mental functioning 

2 Introductory Lectures in Psycho-Analysis 

3 Caper 

 ( همچنان به همین معناست. fancy( بود. واژۀ مرتبط »خیال« )desire) ( یا میلwish( به معنای آرزو )fantasyدر قرن هفدهم، فانتزی ) 4

5 Fantasy- wishes 

6 Etiologic series 
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  اند و در ناهوشیار شکل ناهوشیار بوده   همیشه  ایناهوشیار    هایفانتزی شود: »های ناهوشیار تفاوت قائل می ی دو شکل از فانتز   نیب  دیفرو

عمد فراموش  و از آن زمان به  اندهبود  هاییپردازی هوشیارانه یا خیال   هاییفانتزی   روزگاری  ،افتدیطور که اغلب اتفاق مهمان  ،ایاند  گرفته

  سوق   یزیچ  سمت  هما را ب  ار«یناهوش  شه ی»هم  عبارتِ  نی(. ا1908فروید،  « )انددرآمده   اریناهوش  شکل  به»سرکوب«    رهگذرو از    شده 

  خ یاز ماقبل تار هاییفانتزی  و در قالب  2یکیلوژنتیصورت فبه ها به ادعای فروید، این فانتزی  .نامدیم 1ن یآغاز  یهای فانتز دیفرو که دهدیم

بنابراین    .هستند  4ی و اختگ  3ی اغواگر  ،آغازین  ةبشر از صحن  یهای فعلی فانتزها  : آنستندیها محصول سرکوب ن. آنیابندانتقال می بشر  

های  پردازی ها را خیال های ناهشیار »همواره ناهشیار« باشند، اما منشأ اکثر فانتزی ی فانتزی اگرچه فروید بر این باور بود که ممکن است برخ

. از دیدگاه فروید، نیروی محرکة اصلی برای ساخت  شوندیم  سرکوب  یزندگ  یبعد   مقاطع  در  حتملدانست که یهشیاری می هشیار یا نیمه

 (. 2009،  5برونستین این آرزوی ناهوشیار است )   دگرگونه و تحقق ناتمام  نیافته است، و فانتزی در حکم بیانی ناهشیار و تحققآرزوها  فانتزی 

 فانتزی از منظر کلاین 

های زیادی منجر شد؟ کلاین هنگام کار روی  اما دیدگاه کلاین در مورد فانتزی ناهشیار چیست و چرا این دیدگاه به بحث و جدل 

( به صراحت دیدگاه کلاین را شرح داده است و این  1948)  ۶به دیدگاهی متفاوت از فروید دست یافت. سوزان آیزاکس   جیتدر  بهکودکان  

 (.1991،  9بود )کینگ و اشتاینر   1943در سال    8کاوی بریتانیا انجمن روان   7های جنجالی« نظری در »مناظره ترین مسئلة  دیدگاه مهم 

  ی بدو   یقالب  در  تولد  بدوکه از    است  نیادیبن  یذهن  تیفعال  ی نوع  ی. از نظر او فانتزماندیم  اریناهش  ابد  تا  جهتی  از  یفانتز به باور کلاین  

کار گرفت. کلاین از طریق کار با کودکان، و به ویژه  صورت دفاعی نیز بهتوان آن را به  ی م  گرچهاست،    یرشد ذهن ضرور  یوجود دارد و برا 

های کودکان است، حتی هنگامی که واقعیات خارجی باعث  با کشف این مسئله که جریان دائمی فانتزی همراه همیشگی همة فعالیت

تدریج تکمیل به بعد به    1919شود، به این دیدگاه از فانتزی دست پیدا کرد. کلاین ایدة خود را در مورد فانتزی از سال  ها نمیدلسردی آن

از فانتزی در رشد کودک، فراگیر بودن فانتزی کرد و به   های مربوط به بدن مادر و محتویات آن، گوناگونی  ویژه بر اثر مخرب بازداری 

چه  گیری آن گرانه و عاشقانه، ترکیب چندین فانتزی و شکل های پرخاشة آغازین و عقدة ادیپ، شدت فانتزی های مربوط به صحنفانتزی 

های درونی،  هایی در مورد ابژه مطرح شد(، ایجاد فانتزی   194۶بعدها در سال    اسکیزوئید-موضع پارانوئیدنامد )می10وار که او موضع افسرده 

ر بازی کودکان و تفکر و رفتار بزرگسالان تاکید داشت. اصولاً، کلاین فانتزی ناهشیار را با تفکر ناهشیار  ها دو البته، تجلی همة این فانتزی 

 در   ،ی و  خردسال  مارانیب  تفکراتنشان دهد که    تا  گرفتیکار متفکر به  یرا به جا  یواژة فانتز  لیدل  ن یهمبه    احتمالاً  ودانست،  یکی می

.  دند یرسی نم  به نظر  یمنطق  چندان  اول  نگاه  در  سبب  نیهم  به  دیشا  واست    ختهیدرآم  لیتخ  با  ترشی ب  ،یعاد   بزرگسالان  تفکر  با  سهیمقا

  توان یم  که  داشت  ذهن  در  را  فرض  نیا  او  البته  برد،  راه  نوزادان  ی هایفانتز  به  توانیم  کودکان  لیتحل  باباور بود که    نیبر ا  نیعلاوه، کلا  به

  در   کودک  کشف  یبرا   دیفرو  تلاش  ادآوریفرض    نیرا در کودک کشف کرد؛ ا  آن   و  برد  یپ  کودک  ة نوزادان  ساحت  به  کاوش  و  ل یتحل  با

 (.  2018،  11)بریتون   است  بزرگسال

های جنجالی  آن را موضوع علمی اصلی در مناظره  ی انگلیسوکاانجمن روان مفهوم فانتزی در تفکر کلاین به حدی اهمیت داشت که 

(. اما نظر قطعی در مورد این مسئله در مقالة مشهور سوزان آیزاکس با عنوان »ماهیت  1991کینگ و اشتاینر،  )در نظر گرفت    1940دهة  

از سائق تاکید کرد. بر طبق   دیفرو  ی تلقو    یاز فانتز  نیکلا  تصور   وندیپ  برمقاله    نیا  در  زاکسیآ.  ( ارائه شد1948)  12و عملکرد فانتزی« 

ها معادل  (. فانتزی 1948تعریف وی، فانتزی محتوای اصلی فرآیندهای ذهنی ناهشیار، پیامد ذهنی و نمایندة روانی سائق است )آیزاکس، 

ویژه بر    آیزاکس هم، درست مانند کلاین، بهنامید.  محور میهای سائقچیزی هستند که فروید آن را بازنمود سائق یا بازنمود روانی محرک 

 
1 Urphantasien 

2 phylogenetically 

3 seduction 

4 castration 

5 Bronstein   

6 Susan Isaacs  

 تحلیل فرویدی کلاسیک و نظریۀ جدیدتر کلاینی مورد بحث قرار گرفت.های بین  کاوی بریتانیا بین پیروان مکتب وینی و طرفداران ملانی کلاین برگزار شد و تفاوت توسط انجمن روان  1944تا فوریۀ    1942مجموعه جلساتی که از اکتبر   7

8  British Psycho-Analytical Society  

9 King and Steiner  

10 Depressive position  

11 Britton 

12 The nature and function of phantasy 
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38        
 کاوانه: از فروید تا امروز منظر رویکردهای روانمروری نظری بر مفهوم فانتزی از 

A theoretical review of the concept of phantasy from the perspective of the psychoanalytic approaches: from freud to … 

  

 
 

هنجاری، نه به  هنجاری یا نابه علاوه، به  ی ناهشیار امری فراگیر و همگانی است و به های فانتز  یدائم  انی جرکند که وجود  این ایده تاکید می 

های  قعیت خارجی بستگی دارد. او میان فانتزی ناهشیار، بلکه به شیوة بیان و اصلاح آن و نوع ارتباط آن با وا  حضور یا عدم حضور فانتزی 

« نگاشته  phکند که برای مشخص کردن فانتزی ناهشیار، این نوع فانتزی با دو حرف »شود و پیشنهاد میهشیار و ناهشیار تمایز قائل می

صورت « را بهphیار دشوار است، املای »های هشیار از ناهشبریتانیایی به این دلیل که گاهی تفکیک فانتزی   کاوانروان. )امروزه اکثر  1شود 

 (. 2009برونستین،  برند( )ها به کار میعام و برای همة فانتزی 

که توسط سوزان    ینیکلا  کردیرواست.    دیفرو  از سویآن    تر از کاربرد ابتداییبنابراین، تعریف آیزاکس و کلاین از فانتزی بسیار گسترده 

ناهوشیار   هایفانتزی . کندیم جادیمفهوم ا نیدر ا یاساس یراتییشد، تغ مطرح ایتانیدر انجمن بر زیانگبحث مجادلات( در 1948) زاکسای

  دهد بخشی از محتوای ذهن هستند که زیربنای کل ساختار عملکرد ذهنی را تشکیل میبلکه    شوند،یشده محدود نم سرکوب   هایفانتزی به  

،  بودن رغم ابتدایی، بهاست که  هیاول  یروان  تیفعال  کیوجود    رشیمستلزم پذامر    نی. اهمراه هستند  با این ساختارو از بدو تولد به بعد،  

  ن یدنبال کرد و بر ا  ترشیرا ب  مسیر  نی( ا194۶کلاین،  )  2همانندسازی فرافکنانه مفهوم    طرحکند.  برقرار می  یرونیب  یایارتباط نوزاد را با دن

  ات یموجود محتو  «یِهای »واقعشود. موضوعها انجام می آن  یرو  همانندسازی فرافکنانه  ،هاموضوع  فکنیدرون  ازکرد که قبل    دیکأت  دهیا

ن  «ی»واقع ما  موضوعستندیذهن  درون.  فانتز  یهای  درباری ما  ناهوشیار  نظر کلا  »واقعیِ« مشخصای  موضوع  ةهای  و   نیهستند. طبق 

  عواطف احساسات،    قیعمدتاً از طر  ستند،ین  یکه کلام  ییهاوجود دارند و آن   یزبان کلام  یر یناهوشیار قبل از فراگ  یهای شاگردانش، فانتز 

مطرح    4پنداره ش ی پعنوان  بهتفکر    ةخود در مورد توسع  یةدر نظر  3ون یچه بها را با آن آن  توانمی .  شوندی م  انیب  یو حالات و حرکات بدن

انتقال از رهگذر آن  یهای ناهوشیار مواد ی فانتز  ،ینیبال  دگاهیبرابر دانست. از دکند،  یم   ی ن یبال  کردیشود. در روها انجام میهستند که 

 . (2015و همکاران،    5) بوهلبر   ستهاآن  ریو تفس  ماریمشکلات ب  شاهراه شناسایی  یهای انتقالی فانتز لیو تحل  هیتجز  ،ینیکلا

ای خاص از فانتزی  داند؛ در واقع تعریف فروید گونهدهد و آن را تحقق آرزو میتعریفی خاص و محدود از فانتزی به دست میفروید  

زنی طور مشخص گمانه (. فروید در مورد ماهیت افکار کودکانة اولیه به  2018گیرد )بریتون،  تر کلاین جای می است که در درون تعریف جامع 

ی تنگاتنگ دارند. او بر این  وند یپ  یجسمان  تجارب  اب  افکارنکرده است. کلاین این نوع تفکر را فانتزی نامید و فرض را بر این گذارد که این  

  به ای بسیار بدوی و از همان ابتدا. او  طور که خودش دوست داشت بگوید، به گونه شود، آن سازی خیلی زود آغاز می باور بود که فانتزی 

نویه توجه چندانی نداشت. کلاین و آیزاکس  هشیار سیستم و میان فرآیند تفکر اولیه و ثای فروید میان بخش ناهشیار و بخش نیمهزگذار یتما

در حقیقت، فرآیند تفکر اولیه و ثانویه تا حدود زیادی  و  توانند بر اساس فرایند تفکر اولیه شکل بگیرند  ها میبر این باور بودند که فانتزی 

شوند  رت احساسات و امیال احشایی تجربه میصوها عمدتاً به(. آیزاکس معتقد است که اولین فانتزی 2009برونستین،  اند )در هم تنیده شده 

های ناهشیار تا  شوند. این فانتزی ها افزوده میو حواسی مانند لامسه، بویایی، شنوایی، چشایی و بینایی بعدها به تدریج به این فانتزی 

 (.  1948دهد )آیزاکس،  ( شرح می1915)در ذهن ناهشیار    دیفرو  که   هستند  ۶»صور ذهنی موضوع«  همانندحدودی  

آید.  ها پدید می بندی حسی اولیة آنها بعد از صورت های ناهشیار در قالب واژگان مدت کلاین و آیزاکس بر این باورند که بیان فانتزی 

شوند، اگرچه ممکن است واژگان  های ناهشیار در مورد تجارب کودکی هرگز رسماً از طریق واژگان بیان نمی در حقیقت، برخی از فانتزی 

  دو   نیاشوند.  گرفته می  کاربه  ،ها در شخصی دیگرها، از طریق برانگیختن آنصورت ناهشیار برای بیان این فانتزی ای باشند که بههوسیل

ها  گذارند ولی واقعیت خارجی هم درست به همان اندازه بر فانتزی ها بر ادراک واقعیت خارجی تاثیر می همچنین بر این باورند که فانتزی 

ی خارجیِ واقعی بر حسب  دادها یروگذارد و میان این دو تعاملی دائمی در جریان است. درک و تفسیر )یا به بیان دیگر، تجربه(  تاثیر می

نحوی اصلاح شوند که تجربة رویدادها را در بر بگیرند، از فرضیات اصلی  ها بهکه ممکن است فانتزی های از پیش موجود و نیز اینفانتزی 

 (.  1948تفکر کلاینی است )آیزاکس،  

 
های  برای فانتزی fantasyکند که نوشت که علیرغم تفاوت املایی، تفاوت آوایی ندارند. بنابراین آیزاکس پیشنهاد می phantasyو  fantasyتوان به دو صورت، یعنی دهند و بنابراین فانتزی را میمی fدر انگلیسی صدای  phدو حرف  1

 ز یکدیگر متمایز گردند.  های ناهشیارانه به کار گرفته شود تا این دو ابرای فانتزی phantasyهشیارانه و 

2 projective identification 

3 Bion 

4  preconception 

5 Bohleber 

6 thing presentations 
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 1402خرداد  ،84شماره پیاپی  ،3 شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(3), 2023 

 

 

عنوان  د، زیرا بهکننها در پرورش افکار منطقی نقشی بسیار مهم ایفا می های کلاین معتقدند که فانتزی در حال حاضر پیروان اندیشه 

 1ای است که هانا سیگال های خارجی تایید یا رد شوند. این همان ایدهشوند که باید بر اساس تجربة واقعیت گرفته می  کاربههایی  فرضیه

(. بنابراین، واقعیت خارجی غالباً نه تنها نقش محرک یا علت  200۶ها افزوده است، )سیگال، ( به صراحت به مفهوم کلاینی فانتزی 19۶4)

قطعه کردن سینة زنان را ها هم نقش دارد. لزومی ندارد که کسی بریدن و قطعهکند، بلکه در تایید یا رد این فانتزیها را ایفا میفانتزی 

کننده برای فانتزی تهاجم  د تا فانتزی آن را در سر داشته باشد، ولی ممکن است تراوش چرک و خون از سینة مادر فرد تأییدی نگران ببین

خوبی از آن مراقبت شده و قادر به مقاومت در مقابل تهاجم است، به نحوی آزاردهنده  داشتنی را که به  ای دوست که فانتزی سینهباشد، یا این

شوند؛ این نوع  تر اولیه لزوماً به دست فراموشی سپرده می های قوی ها در مقابل واقعیت بدین معنا نیست که فانتزی آزمایش فانتزی   رد کند.

شود. در اغلب موارد، این  ها افزوده میتری به آنهای پیچیده مانند ولی براساس تجربة فرد از واقعیات خارجی صورتمی  ها باقی فانتزی 

 (.  2018شوند )بریتون،  کار گرفته می تر بهتر و شاید قدیمیهای ناپخته تر برای انکار واقعیت روانی فانتزی پیچیده های  صورت

شوند، بلکه ساز  کار گرفته نمیو آرزوهای ناهشیار به   هاتکانه   اظهار  یبرا   صرفاً  های باورند که فانتز   ن یبر ا  زاکسیو آ  نیکلا  کلام،  ةخلاص

اند  سازی، انکار و سرکوب واژگانی انتزاعی سازی، آرمانیفکنی، دوپاره فکنی، برون یابند. درونها تجلی میم از طریق فانتزی و کارهای دفاعی ه

های خاص صورت  ها توسط فردی مشخص از طریق فانتزی شوند، ولی استفادة آنکار گرفته میکه برای توصیف فرآیندهای روانی عمومی به

  د ی پد  را  دهیچیپ  ینظامتدریج  کنند، بلکه به صورت مجزا عمل نمیهای خاص هستند، بهها یا دفاعبیانگر تکانه   ی کههایگیرد. فانتزی می

سازند. بدین ترتیب مفهوم فانتزی  را می   یبودن، ارتباط با جهان، و حفظ تعادل و  یشخص برا  فردبهمنحصر   سلوک  قتیکه در حق  آورندیم

کاوان پیرو کلاین، درست مانند همکاران خود در شاخة  سازماندهی کلی شخصیت است. امروزه بسیاری از رواناز اصول بسیار مهم ایدة  

(. اما علیرغم این تغییر، تاکید بر ذهن ناهشیار و  2001اند )اسپیلیوس،  تر شده ها محتاط کلاسیک، در تفسیر جسورانه و قطعی فانتزی 

کاوی کلاینی است. پیروان کنونی  ی کودکی در بزرگسالی همچنان از خصوصیات اصلی روانهااشکال مختلف زیستن در تجارب و فانتزی 

ای نابسامان  دانند که در تفکر، در رویا پردازی، در خلاقیت و در همة تجارب همواره آمیخته کلاین، درست مانند خود او، این امر را مسلم می

أ اصلی خلاقیت و ویرانگری است. این نوع فانتزی به جهان  منش  همزمان  اریناهشنتزی  علاوه، فااز امور منطقی و غیرمنطقی موجود است. به

ها ایجاد شده است، گرایش فزاینده به  بخشد و به احتمال زیاد، تنها تغییری که در تحلیل فانتزیخارجی معنا و به جهان درونی غنا می

 یی نمادین است.  محتواقالب    در  هاآن  ی تجل  حوة ن  نیهمچن  و  یکاو روانها در جلسات  بررسی چگونگی محقق شدن آن

 مقایسۀ فروید و کلاین 

(. این واژه در انگلیسی و  19۶3،  2کنند )سندلر و ناگرا می  دیتأک  یفانتزهای متفاوتی از کاربرد روزمرة واژة  فروید و کلاین بر جنبه

واژة فانتزی دارای یک معنای ضمنی تخیل و خلاقیت است که زیربنای همة افکار و احساسات    3آلمانی نوعی تضاد ذاتی را در خود است.

  ی ارها یمع، یعنی چیزی که برحسب  داردخود    در  زیرا ن  پردازیدهند، ولی علاوه بر آن، مفهوم ضمنیِ ساختگی بودن یا خیال را تشکیل می 

(. در نظریة فروید بر  2018؛ بریتون،  1988؛ اشتاینر،  1973،  5پلانش و پونتالیس ؛ لا19۶8،  4مادی با حقیقت مغایر است )رایکرافت   تیواقع

که کاربرد کلاین بر جنبة تخیلی آن تمرکز دارد. شود و حال آنکنندة آرزوها در کاربرد روزمرة این واژه تاکید میجنبة ساختگی و محقق 

  ار یناهش  یز یغر  یآرزوها  یةپا  بر  نظام  نیا  یبنا  یول  دارند  وجود  ییهای نتزفا  انسان  یروان  نظاماز دیدگاه فروید، اگرچه در بخش ناهشیار  

توانیم »ساختار فانتزی« را با »ساختار رویا«  گیرد، از این رو می ها. ساخت رویا و فانتزی در دو فرآیند مشابه صورت می ، نه فانتزی است 

شوند. برعکس فروید، کلاین معتقد  ها از تبدیل محتوای ناهشیار اولیه به شکلی مبدّل و تغییریافته حاصل میمقایسه کنیم، زیرا هر دوی آن

شوند. از نظر فروید آرزوی ناهشیار  ها ایجاد میاند و رویاها از تغییرشکل این فانتزی های ناهشیار همان محتوای ناهشیار اولیه است که فانتزی 

.  کردیم  قلمداد  اصل  را  اری ناهش  یفانتز  نیکلا  مقابل،  درروند و  ها از مشتقات تغییرشکل یافتة آن به شمار میی اصل است و رویاها و فانتز 

بخش    دیفرو  رایز  تفاوت دارند  دینظر هم با فرو  نیدو از ا  نیا  .گرفتندیم  نظر  در  احساس  و  هادهیا  از  یبیترک  را  یفانتز  زاکسیو آ  نیکلا

 
1 Hanna Segal  

2 Sandler and Nagera 

در فرانسۀ کهن گرفته شده که به معنای »تصور خیالی« یا    fantaisieیا    phantasieهای اروپایی وارد شده؛ واژۀ فانتزی از  شود که این واژه از زبان لاتین و یونانی به دیگر زبانکنیم، معلوم میشناسی این واژه نگاه میوقتی به ریشه  3

واقعیّت انگاشتن آن به این سبب است   ذیر ساختن« و اساساً غیرواقعی یا خلافپ( گرفته شده که به معنای »مشاهدهفاینو) φαίνωورزی« دلالت دارد و در یونانی نیز از ریشۀ نوعی شبح است. در زبان لاتین این واژه بر »خلاقیّت« و »خیال 

 است.  یافته  های اروپایی، از جمله آلمانی و انگلیسی، راهاند. همین تلقی در تعریف این واژه در زباناند و خالق آن را قوۀ تصور و خیال بشر دانستهکه همیشه آن را در مقابل واقعیّت بیرونی قرار داده

4 Rycroft 

5 Laplanche and Pontalis 
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40        
 کاوانه: از فروید تا امروز منظر رویکردهای روانمروری نظری بر مفهوم فانتزی از 

A theoretical review of the concept of phantasy from the perspective of the psychoanalytic approaches: from freud to … 

  

 
 

دانست و هرگز نتوانست که قاطعانه در مورد وضعیت احساسات ناهشیار اظهار  ها و ردّ پای خاطرات می رو ایدهقلم  را  یروان  نظام  اریناهش

 (.  2009برونستین،  نظر کند )

  تحقق   ینوع  های فانتز  د یفرو  نظر  از  ی.فانتز  نه  است،  اریناهش  یآرزو  یروان  اتیح  یاصل  محرک  که  است  نیا  دیفرو  دةیاکلام،    لب     

 1گویا  تیفعال  ینوع  رند،یبگ  سرچشمه  آن  اریهشمهین  بخش  از  چه  و  یروان  نظام  اریچه از بخش هش  ها،ی فانتز   نی. ااندباطل  یآرزوها  یالیخ

شده و  سرکوب  بخشها به  زیرا ممکن است که فانتزی   ،همة ماجرا نیست  نیا  اما.  ردیگیشکل م  هیثانو   ندیهستند که بر طبق اصول فرآ

شوند وارد شوند و احتمالاً به رویاها  کنند و تابع قوانین فرآیند اولیه می جایی که با آرزوهای غریزی ارتباط پیدا می   ما، یروان نظام اریناهش

توانند مستقیماً در رویاها گنجانده  های آغازین و فیلوژنتیکی هم هستند که میو بسیاری مشتقات دیگر راه پیدا کنند. علاوه بر آن، فانتزی 

کنند که فروید به آرزوی ناهشیار منتسب کرده بود. این نوع  های ناهشیار همان نقشی را ایفا میکه در دیدگاه کلاین فانتزی در حالیشوند،  

دهند، این تعریف از فانتزی در مقایسه با تعریف ها را تشکیل میرویاها شکل گیرند، زیربنای آن منطقاساس  برکه ها، به جای آنفانتزی 

 (.   2009برونستین،  تر است )فروید بسیار جامع 

 کاوی نسایر رویکردهای روا

(  2014)2گر دانست، ویلی و مادلین بارانگر های ناهوشیار را برساختة مشترک بیمار و تحلیلای را که فانتزی نخستین رویکرد علمی 

شناخت    یدارشناسیپدبه    ارجاع کاوی و با  فتگومند درمان روانمطرح کردند. ایشان با تکیه بر تعریف کلاسیک ایزاکس و بر اساس ماهیت گ

مشترک را مطرح کردند که در آن    یکاو نروا  دانیم  کیگشتالت فرض وجود    یشناسدر روان  دان«یو مفهوم »م  یمرلوپونت  ةشیدر اند

  د یپد  ةیزاو  نیا  از  که  پرداخته  یاز مشکلات  یار یبس  ی( به بررس1974)3برمنیل  دیویدکرد.    لیو تحل  ییرا شناسا  یدانی م  یفانتز   توانیم

کردن ارتباط نزدیک فانتزی  شناسی کلاین نیز با برجسته آید )به عنوان مثال، پیامدهای ارتباطی همانندسازی فرافکنانة متقابل(. روان می

های ناهوشیار و نمادسازی و بازی کودکان  فانتزی رابطة بین  4ناهوشیار با خلاقیت انسان این مفهوم را بسط داد. بر این اساس، هانا سیگال 

پردازی  گوید هنر و بازی با رویا و خیال کند. او میهای آزاد فرض شده است( با هنر و والایش را بررسی میجا چیزی معادل تداعی )که در این

 (.  200۶روند« )سیگل،  ز به شمار میها برخلاف دو مورد اخیر تلاشی برای تبدیل فانتزی به واقعیت نیتفاوت دارند »زیرا این 

رود. آرلو  شمار می ترین تعریف بهی ایگوی آمریکای شمالی، تعریف جیکوب آرلو از فانتزی ناهوشیار همچنان رایجشناسروان امروزه در 

عناصری با محتوای کلامی    های ناهوشیار ازفانتزی داند که  ها، سختی و پیچیدگی این مفهوم را ناشی از این واقعیت میبر خلاف کلاینی

پردازی  ای دارند. آرلو اصطلاح فانتزی را به معنای خیال اند و از انسجامی درونی برخوردارند، یعنی نظم بسیار پیچیده ثابت تشکیل شده 

ی ثابت حیات ذهنی هاتر فانتزی ناهشیار که باید دربارة آن بحث کرد این است که از جمله مشخصهبرد و به باور او جنبة مهم کار میبه

دادن تعامل بین تفکر فانتزی و درک واقعیت از  بندی کرد. آرلو برای نشان های اولیه دوران کودکی دسته ها را حول خواسته است. او فانتزی 

کنند.  آوری می ها را از هر دو چشم داخلی و خارجی جمع کند که طبق آن، دو مرکز ورودی ادراکی داده استفاده می  5یک مدل تصویری 

شود، اما در مقابل،  ی میساز کپارچهی  وهای ادراکی درک  کند که در آن ورودی فعالیت فانتزی ناهوشیار »بستری ذهنی« را فراهم می

فانتزی  بازپیداییِ  نحوة  ساماندهی  و  تحریک  موجب  بیرونی  میرویدادهای  ناهوشیار  ایگو  های  سوم  عامل  کارکرد  حال،  این  با  شوند. 

ها است. نتیجة این فرایند مخلوطی  های مختلف تجربة ادراکی و کنار گذاشتن برخی از آنسازی و ارزیابی دادههمبسته  سازی،یکپارچه 

 (.19۶9،  ۶های ناهوشیار نقش دارند )آرلو گیری فانتزی مرکب از دو ورودی است. نه تنها اید، بلکه ایگو و سوپرایگو نیز در شکل 

که عملاً تمامی محتوای  معتقدند    رایز  کنندی منحوة بسط مفهوم فانتزی ناهوشیار توسط کلاین انتقاد  سندلر و سندلر در مقالة خود از  

گیرد و در نتیجه بار معنای آن بیش از حد سنگین شده است. سندلرها با ایجاد تمایز بین دو نوع فانتزی ناهوشیار  ذهنی ناهوشیار را در برمی 

سال    5-4های ناهوشیار گذشته در  های ناهوشیار حال. فانتزی های ناهوشیار گذشته و فانتزی زی به دنبال حل مشکل مفهومی بودند: فانت

ها دست  توان به آنکاوی( می های بیمار و تفاسیر ما از گذشته )با تکیه بر نظریة روانگفته  ی بازساز   قی طر  از  صرفاًدهد و  اول زندگی رخ می 

ان حال را تا حدی مشتقات ناهوشیار گذشته در نظر گرفت. هنگامی که فرد بالغ هر نوع فشاری  های ناهوشیار زمیافت. شاید بتوان فانتزی 
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پردازی است. با این حال، این مشتقات  کند، منشأ واکنش ناهوشیار فوری او حرکت ناهوشیار گذشته به سمت کنش یا خیال را تجربه می

تأثیر عملکرد سطح بالاتری از فرآیند  ه بازنمایی حال افراد مرتبط هستند و تحت  تر بشوند(، بیش)که در جریان رشد نیز دچار تغییراتی می

زنند و این دقیقاً همان جایی است  کنند، تعادل ناهوشیار حال را بر هم می ثانویة ناهوشیار قرار دارند. این مشتقات با تعارضاتی که ایجاد می 

های  های ناهوشیار حال با عملیات دفاعی پیوستة خود در تعدیل بازنماییوند. فانتزی شکه طیف وسیعی از ساز و کارهای دفاعی وارد بازی می

کننده دارند  ها نقشی تثبیتکنند. این فانتزی طریق مکرراً تعادل فردی را برقرار میکنند و بدینای انطباقی عمل می، به شیوه 1خود و ابژه 

 (. 1994کنند )سندلر و سندلر،  تجارب تحقیرآمیز، ایمنی و آسایش فرد را حفظ می های اضطراری و مخربی چون  و در برابر وضعیت

های سائق دیگر عوامل انگیزشی  خواسته  در مقالة خود ارائه دادند،   2ی خود شناسروان در تعریفی که اورنستین و اورنستین در چارچوب  

های ناهوشیار دارای  های محیطی محول شده است. فانتزی به واکنش روند و این نقش  شمار نمیبرای فانتزی ناهوشیار و محتوای آن به  

محتوای متنوعی دارند که مستقیماً به تأثیرات محیطی و تجربیات خاص کودکی وابسته است. اگر محیط به اندازة کافی سازنده باشد،  

ای بالای سر کودک نباشد، یا رفتار او رنگ  کننده مراقبت های ما باشند، اما اگرها و بلندپروازی توانند منشأ بسیاری از اشتیاق ها میفانتزی 

های  های ناهوشیار به بستری برای بروز رفتارهای مرضی و فانتزی فانتزی و بوی دیگرآزاری داشته باشد و کودک را تحقیر کند، ممکن است  

کنند  توصیف می  اند، ابژه وابسته -های خودوگانة انتقال های ناهوشیار را که به عملکرد د ها دو دسته از فانتزی جبرانی تبدیل شود. اورنستین 

شده توسط تجربیات تروماتیک هستند، در حکم نوعی جستجو برای تجربیاتی هستند  که تکرارهایی ساماندهی ها علاوه بر ایناین فانتزی 

شوند. ممکن است  انتزیِ درمانی« سازماندهی میکه قادر به ایجاد تغییر دلخواه باشد. این امید به تغییر در ادامه در قالب به اصطلاح »ف

این وضعیت در سطوح مختلف هوشیاری اتفاق بیفتد و به این باور درونی عمیق درونی شکل دهند که شروع بهبودی مستلزم داشتن برخی  

 (.2008،  3تجربیات خاص است )اورنستین و اورنستین

های جدیدی را درباره فانتزی ناهوشیار مطرح کرده است. تعریف فروید از  های مرتبط با رشد، ایده های معاصر در زمینة پژوهش یافته

توان نقش  های ناهوشیار نیز میاولیه، )مثلاً عملکرد شناختی اولیه در نوزادان و کودکان خردسال که در فرایند تولید فانتزی   ندیفرادر    تفکر

را دید( مورد تأیید و حمایت دیگران قرار نگرفت. تحقیقات نشان داده است که کودک در سنین بسیار پایین دانشی ضمنی از نحوة    هاآن

گیری  ها سنگ بنای اولیة شکل گیرد. این بازنماییهای تعاملی آن در او شکل میآورد، و انتظارات و بازنماییتعامل با مراقب به دست می

آیند. از این منظر، ناهوشیار چیزی  شان درمیهای ناهوشیار دربارة خود و دیگری، و الگوهای رابطه که بعد به شکل گزاره ناهوشیار هستند

هایی که بر اهمیت رویدادهای  شده در زمینة رشد با ارائة یافتههای انجام است که فقط به طور ضمنی در دسترس کودک است. پژوهش 

برند. این بحث جذاب کماکان ادامه دارد، اما این سوال همچنان  ها تأکید دارند ادعاهای روانکاوی را زیر سؤال می زا و بازنمایی ذهنی آنبرون 

اگر چنین کاری  توان در تعاریف مختلف روانباقی است که چگونه  این نوع پژوهش را می  البته  ناهوشیار ادغام کرد،  از فانتزی  کاوانه 

 (.  2011شیمک،    ؛2011پذیر باشد ) ایگل،  امکان 

 

 گیریبحث و نتیجه

 

 از  هاهینظر  نیا.  میبده  دست  به  یفانتز  مفهوم  ةدربار  کاوانروان  مختلف  یهاهینظر  از  یگزارش  اختصار   به   میدیکوش  مقاله  نیا  در  ما

محوریت    . اول از همهکنندی م  جادیرا در اتاق درمان ا  یمتفاوت  اری بس  یدرمان  یامدها یپ  ینظر  یهاتفاوت   نیا  وهم تفاوت دارند    با  جهتچند  

  ی است. فانتز   یمفهوم اصل  فانتزی ناهوشیار   ها،ی نیکلا  یبرا کاوانه با هم متفاوت است.  مفهوم فانتزی از منظر رویکردهای مختلف روان

  ی شیاندت یو واقع  های ناهوشیار استعادل فانتزی تقریبا ماست که از بدو تولد به بعد وجود دارد. ناهوشیار    آغازینی  یذهن  تیناهوشیار فعال

  ی محتوا است،    ناهوشیار  فانتزیمفهوم    از همه نظر وابسته به  ی کاو ها، روانینیکلا  یناهوشیار عمل کند. برا   هایفانتزی تواند بدون  نمی

  ، 5برومبرگ   همچون  ،4هاینی اورنشتا  گریطرف د  از.  دارد  فرق   یش یاندت یواقع  با مفهومو    ستین  کسانیهای ناهوشیار  ی نتزناهوشیار با فا

 
1 self- and object representations 

2 Self-psychology 
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42        
 کاوانه: از فروید تا امروز منظر رویکردهای روانمروری نظری بر مفهوم فانتزی از 

A theoretical review of the concept of phantasy from the perspective of the psychoanalytic approaches: from freud to … 

  

 
 

سندلرها و    گو،یشناسان اآرلو، روان   ةشیاند  در  اریناهش  یمفهوم فانتز  ییسو  از.  ستندیقائل ن  اریو ناهوش  اریهوش  یهای فانتز  نیب  یتفاوت

 .  رودیم  شمار  به  هاینیاورنشتااز    ترمهم  یبس  معاصر  انیدیفرو
  ی مرتبط با فانتز عنوان عامل مستتقلِ  به  تیواقعکاوانه در مفهوم فانتزی به جایگاه  تفاوت محوری دیگر بین رویکردهای مختلف روان  

  با   ما  ةمواجه  هنگام  به که  استت  یتمام افکار  یربنایز  و  یاستاست  یذهن  تیفعال  ینوعناهوشتیار    یها، فانتزینیکلا  ی. براگرددبر میناهوشتیار  

  توان یم  در اصتل  وجود دارد، گرچه  یدائم  یتداخل  اریناهوشت   ی)ادراک( و فانتز  تیواقع  نیآرلو، ب  نظر  در.دهدیم رییتغ  را  آن  شتکل  تیّواقع

بر ستائق،    علاوه  ،از نظر ستندلر  وهستتند   اریناهوشت   یهایمحرک فانتز  هاستائق  ،آرلو  یو برا هاینیکلا  یها را دوباره از هم جدا کرد. براآن

  ادراکات حال،    نی. با ااستت  یفانتز  یریگشتکل  1ستازِنهیزم  یروان  تیامن  جادیادردناک و    راتیبردن تأثنیدر از ب  اریناهوشت   یعملکرد فانتز

ساخته    تیموجود در واقع  اتیتجرب  بر مبنای  یکنند. فانتزآن می  نیگزیرا جا  تیو واقع  گذارندیکنار م  سازنهیزمعنوان    را به  هاسائق  گرید

استتتت که از تفکر    انهباور ناهوشتتتیارو    ابراز  نوعیناهوشتتتیار    یکه فانتز  دنکنیم دأییاستتتتدلال را ت  نیا  تحولی قاتیتحق  جی. نتاشتتتودمی

  ه«نشتد یبند»صتورتو برومبرگ بر تجارب   نیاورنشتتا  ستو،  آن  از  .ردیگیکودک شتکل م  ةلوحانو شتناخت ستاده  2صتادقانه، ادراک  مندانهآرزو

 .  کنندیم  دیکأت  اریناهوش  ای  اریهوش  یهایفانتز  سازنهیزمعنوان    به  ختهیگسزا و  بیآزاردهنده، آس

  کاویروان  ندیاستت که در فرآ  ماریو ب  کاوروان  مشتترک  ناهوشتیار ستاختار  یفانتز  ایآنهفته استت که   ستؤالتفاوت نظری دیگر در این  

  یموجود   ستانهشتنایاز نظر هستتفانتزی ناهوشتیار    ایآ  گر،ی»در خودش« دارد؟ به عبارت درا  ناهوشتیار    یفانتز  ماریب  کهنیا ایشتود  می  داریپد

  از مشتتقات خودِ  دیها را باآن؛  اندییشتناستاقابل  یفقط تا حد  اریناهوشت   یهایفانتز  د،یرو؟ از نظر فکرده  خوش  جا ذهن  در که  استت ینیع

ها مستتقل از  وجود آن  ولی  شتوند  استتنباط  ماریبهای  گفتهاز    دیهای ناهوشتیار بایکه فانتزها، با اینینیکلابه نظر  .  کرد  استتنباط  اریناهوشت 

  انی جر  یفانتز  تفکر، به این صتورت که کندناهوشتیار صتحبت می  یعملکرد فانتزنوعی  . او از  آرلو نیز با این نظر موافق استتاستت.    استتنباط

است که   ییهایباساز  واقع  در قبل  از  ما  اریناهشت   یهایفانتز:  کنندیاتخاذ م  یانیم  ی. ستندلرها موضتعکندیم  یدهستامان  را  یدرون  کیتحر

 گمتان  بتهقرار دارنتد.   فیط  نیا گرید  یدر انتهتا 3یارتبتاطاوان  . روانتکردیگیم صتتتورت  کتاوروان  و  متاریب انیت م  ینیدرمتان بتال  نتدیفرا  نیدر ح

  لحاظ به  نیبنابرا.  ستتتازندیبرم  را  اریناهشتتت   یفانتز  نشتتتده،  یبندصتتتورت کنون  تا که  یاتجربه  ستتترگذراندن  از  با  کاوروان  و  ماریب  ،هاآن

نگاه،    نی. در اشتوند فیتوصت   نگرانهواپس  یمنظر  از  دیبا  ف،یبنا به تعر  ار،یناهوشت   یهایکه فانتز  گفت  نیچن  بتوان  دیشتا  شتناستانهمعرفت

مستتقل از     ار،یناهوشت   یهایاستت که فانتز  نیا  گری. موضتع دشتوندیم یتلق  کاوروان/ماریب  مشتترک  محصتول  مثابةبه  اریناهوشت   یهایفانتز

 .  داد  دست  به  هاآن  از  انهیگراعتیطب  یفیتوص  توانیم  ودارند    مستقل  یوجود  مار،یو ب  کاوروان  یِنگرواپس

گیرند نه رابطه درمانی  نکاوان مانند فروید و کلاین  فانتزی را محصول ذهن بیمار در نظر می چه گفته شد گروهی از روابا توجه به آن

کاوان  پردازان مانند بیون و روان که از نظر گروه دیگری از نظریه  و بنابراین تاکید درمانی از منظر این گروه تاویل و بینش دادن است، در حالی

تواند اثر درمانی داشته باشد. بسته  کاو میکاو است و در نتیجه خود رابطه بین بیمار و روانتزی محصول رابطه بین بیمار و روانارتباطی فان

های درمانی در اتاق درمان بسیار متفاوت خواهد شد،  که فانتزی را محصول مستقل ذهن بیمار یا رابطه درمانی قلمداد کنیم تکنیکبه این

های ذهن بیمار بدون توجه به رابطة درمانی و انتقال متقابل است. اما  کند صرف تاویل فانتزی کرد فروید و کلاین درمان میچه در رویآن

کند رابطة درمانی با کمک اطلاعاتی است که انتقال متقابل به عنوان یکی از ابزارهای  کاوان ارتباطی درمان میچه در رویکرد بیون و روانآن

محور  محور و رابطه کاوانه به دو دسته اصلی بینشهای رواندهد. در همین راستا کنش درمانی در کل نظریه اختیار ما قرار می   اصلی درمان در

فن و کنش    یاو کمختلف روان  یکردها یچرا در رو  دیفهم  توانیم  یفانتز  خاستگاه  یبررس  با  م،یگفت  چهآن  اساس  بر شود و  تقسیم می

  در   یفانتز   مفهوم  قیتعم  و   یواکاو   از  یزیگر  درمان  ندیفرا  بهتر  هرچه  بردشی پ  یبرا   سلامت  ةحوز  متخصصان   و  هم فرق دارند  با  یدرمان

 . ندارند  خود  یدرمان  کردیرو
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