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 چکیده 
مغزیسیستم  بین  ارتباط   بررسی   حاضر،   پژوهش  هدف و  های  رفتاری 

بانشانه اجتماعی  اضطراب  اختلال  ای  واسطه  نقش  درنظرگرفتن  های 

  از   و   توصیفی، همبستگی  پژوهش این   اجرای  روش .  بود حساسیت انزجاری

جامعه مورد نظر بالینی بود که شامل تمامی  بود.    ساختاری  معادلات  نوع

درمانجویان دارای اختلال اضطراب اجتماعی )زن و مرد( شهرستان ارومیه  

سال   منظور    1401در  این  به  روش    260بود.  با  درمانجویان  از  نفر 

پزشک( انتخاب شده  شناس یا روانگیری هدفمند )با تشخیص رواننمونه

به مقیاس حساسیت  )  و    هراس و سیاهه  (  1994  ، هیدت DSSانزجاری 

همکاران،  ،  SPI)   اجتماعی و  و2000کانور    های سیستم  مقیاس  ( 

پاسخ دادند.    (1994  وایت،  و  ، کارورBIS/BAS)   رفتاری  سازفعال/بازداری

ساختاری مورد تجزیه    معادلات  یابیمدل  آماری  روش  ها با استفاده ازداده

 ساز رفتاریسیستم فعالاثر مستقیم    نتایج نشان داد و تحلیل قرار گرفتند.  

رفتاری   و بازداری  اجتماعیبر    سیستم  اضطراب    است معنادار    اختلال 

(01/0p<  .)  ساز  اثر غیرمستقیم سیستم فعالهمچنین نتایج نشان داد که

با میانجی    اب اجتماعیاختلال اضطربر  رفتاری  سیستم بازداریو  رفتاری  

  مدل  داد  نشان ج ینتا   تینها  در. (>01/0p) معنادار بودحساسیت انزجاری 

توان نتیجه  های فوق میاز یافته.  بود  برخوردار   یمطلوب   برازش  از  پژوهش

واسطه نقش  انزجاری  حساسیت  که  سیستمگرفت  میان  را  های  ای 

کند. لذا لزوم توجه به  مغزی/رفتاری و اختلال اضطراب اجتماعی ایفا می

اجتماعی    این عوامل در مداخلات درمانی افراد مبتلا به اختلال اضطراب

 ضروری است.  

حساسیت انزجاری   رفتاری،  اجتماعی، بازداری  اضطراب  :های کلیدیواژه
 رفتاری.   سازیفعال

 Abstract 
The aim of the study was to investigate the relationship 

between Brain/Behavioral Systems and symptoms of 

Social Anxiety Disorder, considering the mediating 

role of Disgust Sensitivity. The method of this 

research was descriptive, correlational, and structural 

equation type. The intended population was clinical, 

which included all treatment seekers with Social 

Anxiety Disorder (male and female) of Urmia City. 

For this purpose, 260 people seeking treatment were 

selected by purposive sampling method (diagnosed by 

psychologists or psychiatrists) and completed the 

Disgust Sensitivity Scale (DSS, Heidt 1994) and the 

Social Phobia Inventory (SPI, Kanor et al. 2000) and 

Behavioral Inhibition/Activation Systems Scale 

(BIS/BAS, Carver, and White, 1994). The data were 

analyzed using the statistical method of structural 

equation modeling. The results showed that the direct 

effect of the behavioral activation system and 

behavioral inhibition system on social anxiety disorder 

is significant (p<0.01). Also, the results showed that 

the indirect effect of the behavioral activation system 

and behavioral inhibition system on social anxiety 

disorder with the mediation of disgust sensitivity was 

significant (p<0.01). Finally, the results showed that 

the research model had a good fit From the above 

findings, it can be concluded that disgust sensitivity 

plays a mediating role between brain/behavioral 

systems and social anxiety disorder. Therefore, it is 

necessary to pay attention to these factors in 

therapeutic interventions for people with social 

anxiety disorder. 
Keywords: Social Anxiety, Behavioral Inhibition, 

Disgust Sensitivity, Behavioral Activation. 
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 مقدمه 
 

گیرد و یا باید در مقابل دیگران عملی را انجام  قرار میاختلالی فراگیر است. زمانی که فرد در یک جمع   1اجتماعی   اضطراب  اختلال

آوری انجام دهند  کنند ممکن است رفتار شرم های اجتماعی که فکر میشود.  این افراد از موقعیت دهد دچار ترس شدید و فراگیری می

کنند از سوی دیگران طرد  این اختلال تصور می کنند. افراد مبتلا به رود، اجتناب می ترسند و یا از هر موقعیتی که احتمال ارزیابی میمی

نشان داده است که اختلال    (. مطالعات2013،  2پزشکی آمریکا و یا به طور منفی مورد ارزیابی و قضاوت قرار خواهند گرفت )انجمن روان

سیر مزمنی دارد    معمولاً  شود ومی  شروع  نوجوانی  اوایل  در  درصد است. این اختلال  10الی    5  شیوع  با  شایع  اختلال  یک  اضطراب اجتماعی

تبیین سازوکارهای    برای  های نظری متعددیچهارچوب   های اخیر(. در سال 2019و همکاران،    3شود )کویونجو   درمان  مؤثر  به طور  اینکه  مگر

از آن   شده  ارایه  اجتماعی  اضطراب  اختلال  زیربنایی ،  6ورنجو و همکاران ک-است )استیبان  5گری   4ها نظریه حساسیت به تقویت که یکی 

  7ای مهم در اختلالات اضطرابی از جمله اختلال اضطراب اجتماعی با مدارهای مغزی (. گری معتقد است که اضطراب به عنوان مقوله 2020

ز  (. نظریه گری شامل سه سیستم مغزی رفتاری است که عبارتند ا2000،  9ارتباط است )گری و مک ناتان  در  8های عصبی خاص و میانجی

حذف    یا  تنبیه   شرطی  محرك  رفتاری به  بازداری  . سیستم12توقف   -و سیستم گریز  11، سیستم بازداری رفتاری 10رفتاری   سازفعال  سیستم

  موجب  سیستم این دهد. فعالیتدارد میمی نگه هشیار تنبیه یا خطر وقوع احتمال به نسبت را فرد و دهدمی  پاسخ تنبیه فقدان و پاداش

 را   فرد  فعلی  هایفعالیت  و  شود می  انگیختگی  و  توجه  افزایش  خاموشی،  اجتناب منفعل،  رفتاری،  بازداری  و  اضطراب  عاطفی  حالت  فراخوانی

(. مروری بر ادبیات پژوهشی  2000ناتان،    مک  و  کند )گری  بررسی  بخوبی  را  موقعیت  در  موجود  های  نشانه  بتواند  تا فرد  سازدمی  متوقف

(،  2022مفسری و همکاران،  )  13است که فعالیت بالای این سیستم با انواع اختلالات اضطرابی از جمله اختلال اضطراب بیماری حاکی از آن  

مروری بر ادبیات پژوهشی حاکی از آن است که اگر  .  دارد  داری معنی   (، رابطه2019و همکاران،  15برویجنن )  14اختلال اضطراب اجتماعی 

ساز رفتاری پایین باشد، در هر دو حالت، امکان بروز علایم اختلال اضطراب اجتماعی  زیاد و سیستم فعال   سطوح کارکرد سیستم بازداری

 (.  1396؛ کله خانه و همکاران،  2019همکاران،    و17کلاولینو -؛ مارچان2019و همکاران،  16شود )ایتو بیشتر می

بالا بودن سطح  ( گزارش می2012)  18کلاوس و بلاك فورد  بازداری رفتاری می کنند که  برای  فعالیت سیستم  از عوامل مهم  تواند 

( نیز به نقش حساسیت زیاد سیستم بازداری  2020گسترش اضطراب اجتماعی در زندگی فرد باشد. در همین راستا مرادی و همکاران )

  متعددی   هایپژوهش   رسداند. به نظر میشناختی از جمله اختلال اضطراب اجتماعی اشاره کرده رفتاری در ابتلا به انواع اختلالات روان

  خطرساز   عوامل  سایر  با  های مغزی رفتاریسیستم   آنها  طریق  که از  ایهای پیچیده مکانیسم   و  فهم بیشتر سیستم های مغزی رفتاری  برای

و    20است )اولاتونجی   دهش   مطرح  19انزجاری   حساسیت  ای از جملهواسطه   سازوکارهای  این رو  از.  است  لازم  کنند،می  تعامل  آسیب روانی  در

 (.  2017  همکاران،
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  ابعاد   دارای  که  است  میلیبی  با  توام  شدید  تنفر  احساسی از  تعریف شده است که شامل  فراگیر  و  منفی  هیجان  یک  به عنوان  انزجار

 که  دهدنشان می   پژوهشی  ادبیات  بر  در همین راستا مروری(.  2009  همکاران،  و  1اوتن باشد ) می    رفتاری  و  شناختی  فیزیولوژیکی،  مختلف

اختلال پانیک )اسدنیا و همکاران،    ،(1400؛ اسدنیا و همکاران،  2018  وسواسی اجباری )ناولز و همکاران،  اختلال  با  انزجاری  حساسیت

  داری معنی( رابطه  2010  همکاران،و  3اولاتونجی   ؛2011،  2؛ دی وی 2017  اضطرابی )اولاتونجی و همکاران،  اختلالات  انواع  و  ، ترس(1400

 تر منفی  را  منزجرکننده  هایچهره   ( نشان دادند افراد با علایم اختلال اضطراب اجتماعی2010در پژوهشی پژوهش امیر و همکاران ).  دارد

  اختلال   به  مبتلا  افراد( حاکی از آن بود که  2006و همکاران )  4کنند. از سویی نتایج پژوهش مونتاگنی می   ارزیابی  خشمگین  هایچهره   از

با  .  داشتند  منزجرکننده  و  های خشمگینچهره   منفی  هایحالت   به  نسبت  کمتری  حساسیت  کنترل،  گروه  به  نسبت  اجتماعی  اضطراب

  عبارتی مشخص صورت نگرفته است. به   انزجاری  حساسیت  و  اختلال اضطراب اجتماعی  بین  یرابطه   درخصوص  چندانی  هایپژوهش   حالاین

از  به عنوان  اضطراب اجتماعی  اختلال  با  ایچه رابطه  انزجاری  حساسیت  که  نیست   نقش   دارد. همچنین  اضطرابی  اختلالات  انواع  یکی 

  مدنظر   های مغزی رفتاریسیستم  با  را  سازه  این  ارتباط  شود کهمی  برجسته  زمانی  اختلال اضطراب اجتماعی  با  انزجاری  ای حساسیتواسطه 

 .  داد  قرار

حساسیت انزجاری، تحقیقات زیادی پیرامون رابطه آن با انواع اختلالات از جمله اختلال وسواسی اجباری )اسدنیا  ی  سازه از زمان طرح  

( انجام شده است  1401( و اختلال پانیک )اسدنیا و همکاران،  2018؛ ناولز و همکاران،  2018؛ محمود علیلو و همکاران،  1400و همکاران  

ی این سازه با  ( اما در مورد رابطه 2020و همکاران،  5)سروین   اندمعرفی کرده ای  بیشتر نوعی مکانیسم واسطه ا  ر  آن  گران متعددیو پژوهش 

رسد نادیده  رو به نظر می ای گزارش نشده است. ازایناضطراب اجتماعی تاکنون در حد بررسی های پژوهشگر، مطالعاتی گسترده  اختلال

اضطراب اختلالات  در  انزجار  نقش  و  گرفتن  )ماسون  کرد  خواهد  محدود  را  بالینی  دستاوردهای  اجتماعی  اضطراب  اختلال  جمله  از  ی 

توجه به مولفه های سیستم های مغزی رفتاری و رابطه فعالیت سیستم بازداری رفتاری با اختلال اضطراب    (. همچنین 2012،  6ریچاردسون 

تواند به عنوان یک  ( و نظر به پیامدهایی که اختلال اضطراب اجتماعی به همراه دارد، این اختلال می 2020مرادی و همکاران، ) یاجتماع

های مغزی رفتاری در ارتباط باشد. از این جهت هدف از پژوهش  های منحصر به فردی از فعالیت سیستمهیجان منفی با الگوها و مولفه 

 های مغزی رفتاری با اختلال اضطراب اجتماعی بود.  حساسیت انزجاری در رابطه سیستم   ایحاضر بررسی نقش واسطه 
 

 وشر

 

 به  مبتلا  افراد حاضیر شیامل کلیه  پژوهش  آماری  جامعه.  بود  سیاختاری  معادلات  نوع  از  و  همبسیتگی_ توصییفی  پژوهش  این  اجرای  روش

  درمان   جهت  1401  ماه  مرداد  تا 1400  ماه  آذر  زمانی  یدوره  در بود که(  شیناسروان  و  پزشیکروان تشیخیص  با)  اجتماعی  اضیطراب  اختلال

  و همکاران  ك مک کالملا. مطابق با مبودند  کرده  مراجعه  ارومیه  شیهرسیتان  سیطح  شیناسییروان  و  پزشیکیروان تخصیصیی  هایکلینیک  به

  انتخاب   نمونه کل  رو،  این  از  شیییود.های ابزارهای پژوهش میمقیاسبرابر خرده   20تا    10حجم نمونه به ازای هر متغیر به تعداد    (1996)

  260منظور    بدین.  است  مناسب  فرضی  مدل تخمین  برای  حاضر  پژوهش  نمونه  حجم  دهدمی  نشان  که  است  نفر  260  پژوهش  این  در  شده

-1:  از  بودند  عبارت  نیز  پژوهش  به  ورود  ملاك.  شیییدند  انتخاب هدفمنید  گیرینمونه  روش  با  اجتمیاعی  اضیییطراب  اختلال  به  مبتلا  فرد  نفر

  اسییکیزوفرنی،  طیف  هایاختلال  به فرد  همزمان  ابتلای  عدم  -2  بالینی  مصییاحبه  طریق  از  اجتماعی  اضییطراب  اختلال به  ابتلا شییخیصت

  رضیایت  -4  دیپلم  مدرك  حداقل  و  سین  سیال  18  حداقل  داشیتن  -3  مواد توسیط روان پزشیک  مصیرف  و  شیخصییت  افسیردگی،  دوقطبی،

  تکمییل   انصیییراف از  -2اراییه اطلاعیات نیاقص و    -1عبیارت بودنید از:  ملاك هیای خرو  هم  . پژوهشیییی  این طرح  در  شیییرکیت  بیه  آگیاهیانیه

  و   پژوهش  اهداف زمینه  در  کننده  شیرکت  افراد  تمامی  به  دادن  آگاهی  ضیمن  پژوهش،  اخلاق  رعایت  منظور به  همچنین  ها بود.پرسیشینامه

  در  نتایج  دادن  قرار  اختیار  در  و  مطالعه  از  خرو   حق  پژوهش، در  شیرکت  بودن  اختیاری  مطالعه،  مورد  واحدهای  از  آگاهانه  رضیایت  کسیب
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Structural relationships of brain-behavioral systems (BIS/BAS) with social anxiety disorder: the mediating role of … 

  

 
 

یابی معادلات سیاختاری انجام شید. همچنین برای طبقه بندی، پردازش، تحلیل ها با اسیتفاده  از مدلتحلیل داده.  شید  اشیاره  تمایل  صیورت

 .  شد  استفاده  Smart-PLS  پژوهش از نرم افزار  هایها و بررسی فرضیهداده

 ابزار سنجش

سؤال   32 ( ساخته شده است و1994همکاران ) و  2هیدت انزجاری توسط حساسیت  مقیاس :  1(DSS) یحساسیت انزجارمقیاس  

 بدنی رابطه جنسی، تولیدات حیوانات، غذا، یعنی: انزجار حوزه برانگیزاننده هفت در انزجاری حساسیت ارزیابی هدف با دارد. این مقیاس

شود،  می  تعریف انتقال آلودگی درباره جادویی باوری  صورت  به سمپاتیک که سطوح جادوی همچنین و بهداشت  مرگ، بدنی، قالب نقص

  ی ا درجه    3ماده بعدی به صورت طیف لیکرت    16( و  1نمره گذاری به صورت صفر و  )  ریخماده اول به صورت بلی/    16است.   شده طراحی

ها چهار گویه دارند و نمره کل آزمون با جمع نمرات تمام سوالات  ( هستند. هر کدام از خرده مقیاس 1و    5/0نمره گذاری به صورت صفر،  )

  سوالی این مقیاس که توسط کارسازی و همکاران   25ز نسخه فارسی  قرار دارد. در پژوهش حاضر ا  32آید که در دامنه صفر تا  به دست می

( پایایی درونی برای این مقیاس  1994استفاده شد. هیدت و همکاران )  آن تایید شده است،  درونی  ساختار  ارزیابی  و  عاملی  تحلیل    (1395)

را دارای    مقیاس تایج روایی تحلیل عاملی  ن  (2014ان )همکار   و  3اند، همچنین اولانتانجی گزارش کرده   87/0تا    80/0ای بین  را در دامنه

همسانی درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   ( و=94/0RMSEA  و = 56/2df =/2X   ،04  /0CFI)  برازش مطلوب

(، انزجار آلودگی  31و    27،  26،  25،  24،  19،  18،  17اند. این نسخه چهار خرده مقیاس انزجار مرکزی )سوالات  گزارش کرده  91/0را  

،  12،  4( و انزجار از رابطه جنسی )سوالات  30و    29،  22،  16،  14،  13،  10،  6،  5(، انزجار یادآور حیوان )سوالات  23و    15،  8،  7)سوالات  

  مرکزی،  های انزجارو همچنین برای خرده مقیاس  82/0( دارد که همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  28و    20

(.  1395ارش شد )کارسازی و همکاران،  گز  58/0و    74/0،  50/0،  74/0جنسی به ترتیب    رابطه  انزجار  و  حیوان  یادآور  انزجار  آلودگی،  انزجار

( این مقیاس را در نمونه ایرانی مورد بررسی قرار دادند و روایی همگرای این مقیاس را با پرسشنامه  2013در ایران شمس و همکاران )

گزارش    90/0یاس را  ( نیز آلفای کرونباخ این مق1400گزارش کردند. اسدنیا و همکاران )  46/0و با مقیاس وسواس ونکوور    47/0پآدوآ  

 به دست آمد.    89/0از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب  در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی مقیاس  کردند.  
سیاخته    1994در سیال    5: این پرسیش نامه توسیط کارور و وایت4(BIS/BAS)  یرفتار  سیازفعال  / بازداری سییسیتم های مقیاس

سیؤالی اسیت. زیر مقیاس سییسیتم بازداری رفتاری شیامل هفت گویه اسیت که حسیاسییت سییسیتم   24دهی  گزارشیک مقیاس خود    و  شید

گویه اسیت که   13شیامل   سیاز رفتاری نیزکند. زیر مقیاس سییسیتم فعالهای تهدید اندازه گیری میبازداری رفتاری را در پاسیخ به نشیانه

سیؤال(، پاسیخدهی به    4سیاقق )سیاز رفتاری شیامل سیه خرده مقیاس:  د، سییسیتم فعالکنسیازی رفتاری را ارزیابی میحسیاسییت سییسیتم فعال

اند که های پوشیشیی در این مقیاس ذکر شیدهعنوان آیتم سیؤال( اسیت. چهار گویه اضیافی به 4سیرگرمی )سیؤال( و جسیتجوی   5پاداش )

ای و بر اسیاس مقیاس لیکرت  وی یک مقیاس چهار درجهها رکنند. گویهسیاز و بازداری رفتاری ایفا نمیسییسیتم فعال نقشیی در ارزیابی

  یبازدار   سیتمیسی   تیحسیاسی   که  اسیت تمیآ  9  شیامل  پرسیشینامه  نیا  در BIS  اسیمق ریز(.  1400شیوند )مفسیری و همکاران،  گذاری مینمره

 تمیآ  19  شیامل BAS  اسیرمقیز.  گیردمی  اندازه  را  دیتهد  یهانشیانه  با  ییارویرو  هنگام  اضیطراب  احسیاس  و  دیتهد  به  یپاسیخده  ای  یرفتار

  کهساقق    (1:  انداز  عبارت  که  است  گرید  اسیمق  ریز  9  شامل  اسیرمقیز  نیا  و  گیردمی  اندازه  را  یرفتار  سازفعال ستمیس  تیحسیاسی   و  اسیت

 که  یحال  در  دارد،  تمرکز  آن  ینیبشیپ  ای  پاداش  وقوع به  نسیبت  مثبت  یهاپاسیخ  یرو  بر که  پاداش بهی  ده  پاسیخ  (2.  اسیت آیتم  4  شیامل

 که  اسییت ییهاتمیآ  شییامل  ،یسییرگرم  یجسییتجو  اسیمق  ریز  و  کندمی  یریگ  اندازه  مطلوب  اهداف  فعالانه بیتعق  به  را  فرد لیتما  سییاقق،

  عنوان بهی  اضیاف تمیآ  چهار.  گیردبرمی در  را یآن  دهندهپاداشی  دادهایرو  به  یابیدسیت  و  دنیرسی   به  لیم  و  دیجد  پاداش  یبرا فرد  شیگرا

  کرتیل  اسیمق  اسیاس  بر  وای  درجه  5  صیورت به  اسیمق  نیا  سیؤالات.  ندارند  یابیارز  در  ینقشی   و  اندشیده  آورده  اسیمق در  یپوشیشی   یهاتمیآ

  آن  که  دهدمی  نشیان  پنجی  نمره  و  کندمی  فیتوصی   خوب  یلیخ  را  فرد  ماده  آن که  اسیت  آن  دهندهنشیان  کی  ینمره.  شیودی  می  گذارنمره

واتسیییون و  )  یمنف( روایی این ابزار را با اجرای همزمان با فهرسیییت عواطف مثبت و  1994کارور و وایت ).  کندنمی فیتوصییی   را  فرد  ماده

و    42/0( گزارش کردند که روایی همگرای مقیاس بازداری رفتاری با عاطفه منفی 1399؛ به نقل از حیدری و طاووسییی،  1998همکاران،  

 
1. Disgust Sensitivity Scale (DSS) 

2. Haidt 

Olatunji3.  

4 . Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System Scales 

5.  Carver & White 
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، به نقل از  2008به دسییت آمد. در پژوهشییی محمدی )  31/0تا    19/0سییاز رفتاری با عاطفه مثبت  عالروایی همگرای زیر مقیاس نظام ف

و    68/0سیاز رفتاری  ( پایایی این مقیاس را به روش بازآزمایی به مدت دو هفته برای مقیاس سییسیتم فعال2018محمودعلیلو و همکاران،  

( نیز ضیریب آلفای کرونباخ را برای سییسیتم  2022ده اسیت. مفسیری و همکاران )گزارش کر  71/0برای زیر مقیاس سییسیتم بازداری رفتاری  

  سیتم یسی   یبرا  کرونباخ  یآلفا  بیضیر  زین  حاضیر  پژوهش  دراند.  گزارش کرده  69/0سیاز رفتاری  و برای سییسیتم فعال  65/0بازداری رفتاری  

 به دست آمده است.  67/0رفتاری    سازفعال  ستمیس  یبرا  و  68/0ی  رفتار  یبازدار

و    2شیده توسیط کانور تهیه اجتماعی، هراس یا اضیطراب اجتماعی ارزیابی منظور این سییاهه به:  1(SPIاجتماعی )  هراس سییاهه

اجتناب  ماده(،    6که دارای سه مقیاس فرعی ترس )  است  ایماده  17 سنجی  خود  مقیاس  یک  ابزار،  ( تهیه شده است. این2000همکاران )

  سیؤال یا  ماده  هر.  باشیندمی  پراکنده  مقیاس  هایماده  میان در  پراکنده  صیورتبه کهکه   ماده( می باشید  4ماده( و ناراحتی فیزیولوژیک )  7)

شیود.   بندی می  ( درجه4  =بی نهایت،  3  =خیلی زیاد،  2=تا اندازه ای    1  =صیفر، کم=به هیچ وجهای )  درجه  پنج  لیکرت  مقیاس  اسیاس  بر

  ضیریب   اجتماعی برابر  هراس  اختلال تشیخیص  با  هاییگروه  در بازآزمایی با دو هفته  روش  به  سییاهه را  این  ( پایایی2000کانور و همکاران )

اند.  کرده  گزارش  94/0کل مقیاس برابر   برای بهنجار افراد گروه در آلفای کرونباخ ضیریب یا درونی همسیانی و  89/0تا   78/0همبسیتگی 

(.  2000گزارش شیده اسیت )کانور و همکاران،    82/0برابر با    (BSPSکوتاه )اجتماعی   فوبی سییاهه نمراتروایی همگرای آن با  همچنین 

 ضییریب اسییپیرمن براون و آزمون بازآزمون به ترتیب،  با روش ضییریب آلفای کرونباخ  سیییاهه راپایایی    (1395)  درایران حسیینوندعموزاده

  83/0برابر با  (  R-SCL-90)  ماده ای 90روایی همگرای آن با اضطراب فوبیک نشانگان تجدیدنظر شده  و همچنین   82/0و    97/0،  97/0

این مقیاس    کرونباخ  یآلفا  بیضییردر پژوهش حاضییر نیز  گزارش نموده اسییت.  (  SERS)  با درجه بندی حرمت خود  و روایی افتراقی آن

 به دست آمد.    91/0

 

 هایافته
   

  147بود.    94/4±  28/ 18  شناختی، میانگین و انحراف استاندارد سن افراد نمونه برابر باهای جمعیتهای حاصل از داده براساس یافته

 33نفر ) 87درصد( فوق دیپلم،  21نفر ) 55درصد( دیپلم،  32نفر )  82درصد( مرد بودند. همچنین   43نفر ) 113درصد( زن و  57نفر )

 درصد( فوق لیسانس و بالاتر بودند.    14نفر )  36درصد( لیسانس و  

 های توصیفی، کشیدگی و چولگی متغیرهای مورد استفاده در پژوهش اراقه شده است.  ماتریس همبستگی، شاخص  1در جدول  

 

 متغیرهای پژوهش. ضریب همبستگی، آمار توصیفی، کشیدگی و چولگی 1جدول 

 1 2 3 4 

    1 . سیستم بازداری رفتاری 1

   1 -68/0** ساز رفتاری . سیستم فعال2

  1 -61/0** 60/0** . اضطراب اجتماعی 3

 1 48/0** -39/0** 41/0** . حساسیت انزجاری 4

 45/14 98/39 34/29 86/15 میانگین 

 16/7 64/13 05/10 73/4 انحراف معیار 

 - 185/0 234/0 - 568/0 659/0 چولگی 

 - 566/1 - 898/0 - 325/1 - 974/0 کشیدگی

01/0**معناداری در سطح    
ها حاکی از آن است که سیستم بازداری رفتاری، اضطراب اجتماعی و حساسیت  مشاهده می شود یافته  1همانطور که در جدول  

(. علاوه براین،  ≥01/0pساز رفتاری همبستگی معکوس و معناداری دارند )فعال انزجاری با یکدیگر همبستگی مثبت و معنادار و با سیستم  

ساز، اضطراب اجتماعی و حساسیت انزجار در نمونه  فعال  های آمار توصیفی حاکی از آن است که میانگین سیستم بازداری، سیستمیافته

 
1 . Social Phobia Inventory 

2 . Connor 
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Structural relationships of brain-behavioral systems (BIS/BAS) with social anxiety disorder: the mediating role of … 

  

 
 

ها از شاخص های  باشد. همچنین به منظور بررسی نرمال بودن دادهمی  45/14و    98/39،  34/29،  86/15آماری پژوهش به ترتیب برابر با  

هر چهار متغیر در  مشاهده شده برای    و کشیدگی  مقدار چولگیشود  مشاهده می   1چولگی و کشیدگی استفاده شد. همانطور که در جدول  

نیز از  کشیدگی  لحاظ  از  بوده و  متقارن    هانرمال و توزیع آنچولگی  از لحاظ  که بیانگر آن است که هر چهار متغیر    ؛داردقرار   (-2+،  2بازده )

 هستند.  نرمال برخوردار  کشیدگی  

 

 
ساز، بازدارنده( و اضطراب اجتماعی با نقش فعال) یرفتاررابطه بین سیستم های مغزی  یابی معادلات ساختاری(، مدل1شکل )

 ای حساسیت انزجاری در حالت تخمین استاندارد واسطه

 

ها با متغیر مربوطه قابل ملاحظه اسیت.  ( ضیرایب مسییر مفرود در مدل مفهومی پژوهش و بارهای عاملی هر یک از مولفه1در شیکل )

سیتقیم آنها بر حسیاسییت  متغیرهای برونزا بوده و نقش م  سیاز رفتاری و سییسیتم بازداری رفتاریسییسیتم فعالدر این مدل متغیرهای  

مورد بررسییی قرار گرفت. نقش مسییتقیم    نگرش به خیانت  اضییطراب اجتماعیو نقش غیر مسییتقیم آنها بر    و اضییطراب اجتماعی  انزجاری

 .  نیز در مدل اراقه شده است  اضطراب اجتماعیبر    حساسیت انزجاری
 

 روایی همگرا برای مدل اندازه گیری پژوهش . شاخص های پایایی آلفای کرونباخ، ترکیبی و متوسط و 2جدول  

 عناصر 
 آلفای کرونباخ 

 (Cronbach's Alpha ) 

 پایایی ترکیبی

 (Composite Reliability ) 

  روایی همگرا 

(AVE ) 

 876/0 955/0 929/0 اضطراب اجتماعی 

 912/0 976/0 968/0 حساسیت انزجاری 

 938/0 979/0 967/0 ساز رفتاری سیستم فعال

 00/1 00/1 00/1 بازداری رفتاری سیستم 

 ( < 50/0 AVE)  ( <7/0CR)  ( <7/0Alpha)  حد قابل قبول 

 

متغیرهای مربوط  تمامی    دلوین و گلدشتاین(  P)  آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی  ضریبشود،  ( ملاحظه می2طور که در جدول )همان

در    AVEهمچنین شاخص  مورد تأیید است.    گیریتوان گفت که پایایی مدل اندازه می بنابراین  است؛    7/0بالاتر از    مدل اندازه گیریبه  

 بیشتر است که خود دال بر تاقید روایی همگرای مدل اندازه گیری پژوهش است.    50/0مورد همه متغیرها از مقدار  
 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.2

.1
9.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

23
-0

7-
17

 ]
 

                             6 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.2.19.5
http://frooyesh.ir/article-1-4137-fa.html


213 
 1402اردیبهشت  ،83شماره پیاپی  ،2 شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(2), 2023 

 

 

 لارکر  -روایی واگرا برحسب آزمون فورنل. 3جدول 

 1 2 3 4 

    936/0 . اضطراب اجتماعی 1

   955/0 497/0 . حساسیت انزجاری 2

  969/0 - 410/0 - 608/0 ساز رفتاری . سیستم فعال3

 00/1 - 687/0 422/0 601/0 . سیستم بازداری رفتاری 4

 

لارکر بهره گرفته شده است. نتایج  -شود جهت بررسی روایی تشخیصی یا واگرا، از شاخص فورنرملاحظه می(  3)  همانطور که در جدول

ها در  ( متغیرهای پژوهش از مقدار همبستگی میان آنAVEشده ) دهنده آن است که مقدار جذر واریانس استخرا  نشان به دست آمده  

در پژوهش حاضر برای بررسی  است.    پژوهشگیری  واگرای مدل اندازه   تشخیصی یا   رواییکه این خود بیانگر  ؛  ها بیشتر استسایر خانه 

 استفاده شده است.    2Q( و معیار استون گیزر  2Rآزمون مدل ساختاری از معیار ضریب تعیین )
 

 برای متغیرهای مکنون درون زا  2Qو  2R. نتایج مقادیر 4جدول 

 2Qمعیار  ( 2Rضریب تعیین ) متغیر مکنون درون زا 

 391/0 483/0 اضطراب اجتماعی 

 171/0 205/0 حساسیت انزجاری 

 2R 19 .0 < حد قابل قبول 

02/0>2Q  ضعیف= 

15/0>2Q  متویط= 

35/0>2Q  خوب= 

 

برای تمامی متغیرها بزرگتر از مقدار قابل   2Q( و شاخص  2R( ملاحظه می شود، شاخص ضریب تعیین )4همانطور که در جدول )

 توان گفت مدل ساختاری با توجه به دو شاخص مذکور از برازش قابل قبولی برخوردار است.  باشد. لذا، می قبول می 
 

 . برآورد ضرایب اثرات مستقیم5جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  tآماره  ضریب مسیر  مسیر

 تاقید  001/0 595/3 280/0 اجتماعی اضطراب   <-سیستم بازداری رفتاری  

 تاقید  002/0 101/3 266/0 حساسیت انزجاری   <-سیستم بازداری رفتاری  

 تاقید  000/0 586/3 - 313/0 اجتماعی اضطراب  < -ساز رفتاری سیستم فعال

 تاقید  014/0 461/2 - 227/0 حساسیت انزجاری  < -ساز رفتاری سیستم فعال

 تاقید  000/0 351/4 250/0 اجتماعی اضطراب   <-  حساسیت انزجاری

 

ضرایب مسیر مستقیم در مدل پژوهش گزارش شده است. همانطور که ملاحظه می شود، آماره تی برای  ( نتایج بررسی 5در جداول )

که نشان دهنده معناداری و تاقید ضرایب مذکور است.  است    05/0و سطح معناداری کوچکتر از    96/1همه ضرایب مسیر مستقیم بزرگتر از  

سازی رفتار با ضرایب اثر  و سیستم فعال   266/0و   280/0سیستم بازداری رفتار با ضرایب اثر    به طور دقیق یافته ها حاکی از آن است که

همچنین حساسیت انزجاری با ضریب  به ترتیب بر اضطراب اجتماعی و حساسیت انزجاری تاثیر مثبت و منفی دارند.  - 227/0و  -313/0

  بر اضطراب اجتماعی تاثیر مستقیم و مثبتی دارد.  250/0اثر  

 

 . برآورد ضرایب اثرات غیرمستقیم6جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  tآماره  ضریب مسیر  مسیر

 تاقید  010/0 596/2 067/0 اجتماعیاضطراب   <-  حساسیت انزجاری  <-سیستم بازداری رفتاری  

 تاقید  038/0 082/2 - 057/0 اجتماعی اضطراب  < - حساسیت انزجاری  < -ساز رفتاری سیستم فعال
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214        
 ای حساسیت انزجاری ( با اختلال اضطراب اجتماعی: نقش واسطهBIS/BASرفتاری )های مغزیروابط ساختاری سیستم

Structural relationships of brain-behavioral systems (BIS/BAS) with social anxiety disorder: the mediating role of … 

  

 
 

 

و سطح معناداری کوچکتر از    96/1آماره تی برای ضرایب مسیر غیر مستقیم بزرگتر از  ( ملاحظه می شود،  6همانطور که در جدول )

(. به طور دقیق یافته ≥t≥96 /1 p;05/0غیرمستقیم در مدل پژوهش است )است که نشان دهنده معناداری و تاقید تمامی ضرایب    05/0

به واسطه عدم حساسیت   - 057/0و   067/0سازی رفتار با ضرایب اثر غیرمستقیم سیستم بازداری و سیستم فعال  ها حاکی از آن است که

 .  انزجاری به ترتیب بر اضطراب اجتماعی تاثیر مثبت و منفی دارند

 

 ریگیبحث و نتیجه

 

های مغزی رفتاری و اختلال اضییطراب  ای حسییاسیییت انزجاری در رابطه بین سیییسییتمپژوهش حاضییر با هدف بررسییی نقش واسییطه

  تی حما   یمدل  از  هایافتهاجتماعی انجام شیید. بررسییی روابط سییاختاری بین متغیرهای پژوهش حاکی از برازندگی خوب مدل فرضییی بود.  

  به منجر    یانزجار  تیحساس  یواسطه  هب  یرفتار  سازفعال  ستمیس کم  تیحساس  و  یرفتار  یبازدار  ستمیس  ادیز  تیحساس  آن  در که  کردند

 شود.   ی اختلال اضطراب اجتماعی میهانشانه  شیافزا

عبارتی دارد. به    مثبت  اثر  اجتماعی،  های اضطرابنشانه تداوم و بروز رفتاری در  بازداری  که سیستمحاکی از آن بود    های پژوهشیافته

های بیشیتری از اختلال اضیطراب اجتماعی را  هر چه فرد حسیاسییت بالایی در سییسیتم بازداری رفتاری داشیته باشید به همان میزان نشیانه

کیمبرل و    (،2019کلاولینو و همکیاران )-(، میارچیان2019هیای ایتو و همکیاران )گزارش خواهید کرد. این ییافتیه بیا نتیایج حیاصیییل از پژوهش

( ناهمسیو بود. در تبیین یافته به دسیت  2006همکاران )( همسیو ولی با نتایج مونتاگنی و  1396(، کله خانه و همکاران )2010همکاران )

اختلال اضیطراب    برای  سیرشیتی  پذیری  یک نوع آسییب  رسیدزیسیتی این اختلال اشیاره کرد. به نظر می -های عصیبیتوان به پایهآمده می

جنگ و گریز و توقف است. همچنین   رات ژنتیک بر میزان حسیاسیت سیستم بازداری رفتاری و سیستماجتماعی وجود دارد که نتیجه تاثی

  اختلال اضیطراب  ابتلا به  برای  بالایی  خطر که به طور ژنتیکی مسیتعد انواع اختلالات اضیطرابی هسیتند یا نوروتیزم بالایی دارند، در  افرادی

  از   الگویی  رفتاری با کاهش دادن عاطفه مثبت و افزایش عاطفه منفی  سیییسییتم بازداری  (. در واقع2008کیمبل،  باشییند )می    اجتماعی

  از   اجتناب  و  دوسیتان  صیمیمانه با  روابط  کاهش  شیدن،  ایجاد مشیکلاتی در فرآیند اجتماعی  به  منجر که  دهدرا شیکل می  اجتنابی  رفتارهای

  گیری اضییطرابشییکل  به  نهایت منجر در  و  های دیگران را افزایش دادهنگرانی از ارزیابی  شییود، این رفتار اجتنابیمی  اجتماعی  هایتعامل

  به   افراد، در  اضیطراب  سیطح  شیافزا  با  یرفتار  یبازدار  نظام  تیحسیاسی   (. از سیویی1396شیود )مکوند حسیینی و همکاران،  می  اجتماعی

  ق یطر  از  افراد  نیا  ن،یبنابرا  شود ؛می  منجر  یاجتماع  درتعاملات  شیتشو  احسیاس  و  گرانید  یسیو  از  قرارگرفتن  یمنف  یابیارز  مورد  از  ترس

  ی منف  یهاترس  و  انتظارها  بردن  نیب  از  یبرا یفرصت  ب،یترت  نیبد  و  کنندمی  توجه  یرونیب  طیمح  به  کمتر  خود،  یسو  به  توجه  بازگرداندن

  از   یگوناگون  یراهبردها  ،یاجتماع  هایموقعیت  از  یناشی   صیالیاسیت  تجربه  از  ممانعت ای  کاهش  منظور به  افراد  نیا  نیهمچن. کنندنمی  دایپ

  در   را  یاجتماع  یهاتعامل  در تیمیصیم  از  یناخشینود  و  کندمی  رو  روبه  یجد  مشیکل  با  را  یاجتماع  روابط که  گیرندمی کار  به  را  اجتناب

 .  دهدمی  شیافزا  آنها

دارد. این    منفی  اثر  اجتماعی،  اضیطراب  ایجاد علایم  سیاز رفتاری درفعالسییسیتم   حاضیر موید آن بود که  پژوهش  دیگر همچنین یافته

باشید. در  ( همسیو می2019کلاولینو )-(، مارچان2019(، ایتو و همکاران )2006های کاپلان و همکاران )یافته با نتایج حاصیل از پژوهش

از رفتاری و فعالیت پایین بازداری رفتاری نوعی سییوگیری به  سیی توان گفت افراد با فعالیت بالای نظام فعالتبیین نتایج به دسییت آمده می

که واکنش به تنبیه در افراد دارای حسیاسییت بالای نظام بازداری رفتاری و حساسیت پایین  های پاداش دهنده محیط دارند، در حالینشیانه

  سیتم یسی   نییپا  تیفعالاثرات تعاملی    که  اسیت  صیورت  نیا به  این رابطه  احتمالی  سیمیمکانشیود. در واقع  سیاز رفتاری مشیاهده مینظام فعال

  زی دآم یتهد  هایمحرك  به  واکنش در  اجتناب  و  اضییطراب  شیافزا  به  منجری،  رفتار  یبازدار  سییتمیسیی   یبالا  تیفعال  با  یرفتار  سییازفعال

های اضییطراب  افزایش نشییانهسییاز رفتاری به تنهایی موجب  توان گفت که فعالیت پایین سیییسییتم فعال. از این رو میشییود  یم  یاجتماع

  یاجتماع   اضیطراب  شیتریب  هرچه  رشید  در  یاضیاف  خطرسیاز  عامل کی  اجتماعی نمی شیود بلکه با افزایش فعالیت سییسیتم بازداری رفتاری

  ر یتاث  یاجتماع  اضیطراب  اختلال  بر  داریمعنی  طور به  یانزجار  تیحسیاسی   که  بودند  نیا  انگریب هایافته  گرید  ییسیو  شیود. ازمی  محسیوب

  باشیند،  داده  قرار  یبررسی   مورد  را  یانزجار  تیحسیاسی   و  یاجتماع  اضیطراب  اختلال  نیب  رابطه  میمسیتق  طور  به که  یهایپژوهش  گرچه.  دارد

  ، (2010)  همکیاران و  ریام  ،(2017)  همکیاران  و یاولاتونج  هیایپژوهش جینتیا  بیا میمسیییتق ریغ  طور بیه افتیهیی  نیا  حیال نیا  بیا  نشییید،  افیتیی 
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  هایی ریسییوگ  قیطر  از  یانزجار  تیحسییاسیی توان گفت دسییت آمده میدر تبیین یافته به.  باشییدمی  همسییو(  2006)  همکاران  و  یمونتاگن

  ر یتفسی   ،یدادیرو  حافظه  جمله  از  ،یشیناخت  چندگانه  یندهایفرآ  بر  رفتارها  نیا شیود کهمی  ناسیازگارانه  یرفتارها  جادیا به  منجر  یشیناخت

  ر یتاث  های دیگرانهای تهدید در محیط و ترس از ارزیابیبه نشیانه  توجه  منابع صیتخصی ی،  احتمال  جینتا  مورد  در  قضیاوت  مبهم،  هایمحرك

 ریتفسی   موجب  و  بوده  همراه  مشیخص  یجانیه  حالت  کی  با  که  دارد  اشیاره  یخاطرات  یفراخوان  به  حافظه  یریسیوگ  گرید  به عبارتی.  گذاردیم

  ی بدن  احساسات  زآمی  اغراق ریتعب  سوء   با  یاجتماع  اضطراب  اختلال  در  کهشود  در تعاملات اجتماعی می  مبهم  هایمحرك  ای  عیوقا  از  یمنف

 (.  2018  همکاران،  و  شود )ناولزمی  آشکار  کردن  عرق  و  لرز  شدن،  سرخ  از  ترس  جمله  از

داری با حساسیت انزجاری دارد. این یافته با  معنی همچنین نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که سیستم بازداری رفتاری رابطه  

(،  1401(، اسدنیا و همکاران )1400، اسدنیا و همکاران )(1994(، گری و همکاران ) 2008نتایج حاصل از پژوهش اولاتونجی و همکاران )

  ی الگو   یگ ر   یرفتار   یمغزی  هاسیستم  رسدمی   نظر  به  ن،یشیپ   مطالعات  گرفتن  نظر  در  با( همسو بود.  2018محمودعلیلو و همکاران )

  ی رفتار   سازفعال  ستمیس  و  بیش فعال  یرفتاری  بازدار  ستمیس  ی عنی  دهد؛می   نشان  دارد،  یادیز  انزجار  کهی  افراد  در  را  یمشخص  تیفعال

  ی مبنا   بر  ادعا  نیا.  باشد  الگو  نیا  مکمل  تواندمی  یرفتاری  بازدار   ستمیس  و  یرفتار  سازفعال  ستم یس  م پیوستهبه  تیماه  ،ییسو  ازکم فعال.  

ی  رفتار  یبازدار   ستمیس  و  یرفتار  سازفعال   ستمیس  است  یمدع  اوشود.  ( مطرح می 2002)  1سیستم های به هم پیوسته کر  خرد  هیفرض

  ی رفتار   یبازدار  ستمیس  و  یرفتار  سازفعال   ستمیس  رو،  نیا  ازکنند.  همکاری می   هم  با  خاص  یطیشرا  تحت  و  دارند  هم  با  یمتقابل  نقش

توان گفت هیجان انزجار اغلب نقش تنظیم کننده  بنابراین می.  شوندمی  انزجار  با  روابط  یالگو  از  یچارچوب   وارد  هم و همزمان  با  همراه

  نقش   در  رفتاری  بازداری  سیستم   و  در ارتباط است  محرك منفی  با  معمولا  های آزار دهنده را بر عهده دارد. از آن جا که انزجارانگیزه 

  با سیستم   انزجار  رسدبه نظر می  کند،می  تنظیم  موقعیت های استرس زا و آزارنده  به  پاسخ  در  را  انگیزش  و  رفتار  مستقل،  سیستم کارکردی

 شود کهمی  تلقی   آزارنده  و  منفی  رخدادی  انزجار  دیگر،  عبارت  شود. بهمحسوب می  وقوع تنبیه   احتمال  برای  هشداری  رفتاری  بازداری

(. در واقع سیستم بازداری  2014گیرد )برگر و آناکی،  به کار می  آینده  هایو انگیزش   رفتارها  تنظیم  برای  را  آن  رفتاری  بازداری  سیستم

ارزیابی  از  از جمله ترس  به تهدیدهای محیطی  نسبت  واکنش هشدار  ایجاد  با  نشانه رفتاری  افزایش  اضطراب  های دیگران، موجب  های 

 اجتماعی می شود.  

گر پژوهش حاضیر بررسیی نقش واسیطه ای حسیاسییت انزجاری در رابطه بین سییسیتم های مغزی رفتاری و اختلال اضیطراب  هدف دی

اجتماعی بود. همان گونه که پیش بینی می شید یافته ها نقش واسیطه ای این سیازه را مورد تایید قرار دادند. گرچه پژوهشیی کاملا همسیو  

(،  2017و همکاران )  اولاتونجیتوان گفت یافته به دست آمده با نتایج حاصل از پژوهش های  می  در ارتباط با تحقیق حاضر یافت نشد ولی

( به طور نسییبی  1400(، اسییدنیا و همکاران )1401(، اسییدنیا و همکاران )2018(، محمود علیلو و همکاران )2012دی وی و همکاران )

  با   یرفتار  یسیازفعال  نظام  حسیاسییت  کاهش  و  یرفتار  یبازدارسییسیتم    حسیاسییت  شیافزا توان گفتهمسیو بود. در تبیین این یافته می

  اجتناب بیشتر شدن سطح اضطراب و همچنین  نتیجه آن  شود کهمیی  شناخت  یهایریسوگ  به  منجر  د،یتهد  از  فرد  ادراك  احتمال افزایش

های کنار آمدن  سیبک  اغلب  اضیطراب خودشیان  کاهش  یبرا  باشید. افراد مبتلا به اختلال اضیطراب اجتماعیی میاجتماع  هایموقعیت  از

  یرفتارها   تیتقو  با  اجتناب،  ناشی از  اضطراب  کاهش  رسدمی  نظر  به.  گیرندمی  کار  به  راجویی  ایمنی  و  یاجتناب  یرفتارها  ناکارآمد از جمله

  ،ی که ترس از ارزیابی دیگران مطرح اسیت اجتماع  هایموقعیتدر   شیود.  این افرادمی  یاجتماع  اضیطراب  هایی منجر به تداوم نشیانهاجتناب

  تحقق   از  خود  انتظار  با برآورده نشییدن  و  کنندادراك می  یناخواسییتن  را  خودو    خویشییتن داشییته  مورد در  یمنف  افکاربه احتمال بیشییتری  

های  سیوگیری های اجتماعی کنند. از طرفی انزجار از موقعیت  احسیاس  ،یاجتماع  روابط  شیبکه  از  یتینارضیا  و  گرانید  با  علاقه  مورد  روابط

های تداعی  سییوگیری حافظه در مورد محركبه طوری که کند.  روانی را تبیین میآسیییبگسییترش  نقش انزجار در    تواندنیز میشییناختی  

این  مورد پیامدهای منفی در حضییور  بالارفتن انتظارات در همچنین های مبهم و  تفسیییرهای منزجرکننده از محركباعث  شییده با انزجار،  

برآورد  در مورد احتمال ارزیابی واقع شیدن و بیش هشیدارهای کاذبافزایش    ی،اجتناب  گیری رفتارهایبه شیکل  ها شیده و درنهایتمحرك

از یک ی  توان گفت که حسیاسییت انزجاربه طور خلاصیه می(.  2018شیود )ناولز و همکاران،  خطر در اختلال اضیطراب اجتماعی منجر می

در  (،  2006آرمیفلد،  )  یر یپذی آسیییب با ایجاد طرحواره  ( و از طرفی دیگر2018ناولز و همکاران،  )  یبا توسییل بر سییوگیری شییناختطرف  

. به عبارتی حسییاسیییت  کندای را بازی می، نقش واسییطهاضییطراب اجتماعی  اختلال  گیریشییکلدر    های مغزی رفتاریسیییسییتمتعامل با  

 
Subsystems Hypothesis-Corr’s Joint1.  
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216        
 ای حساسیت انزجاری ( با اختلال اضطراب اجتماعی: نقش واسطهBIS/BASرفتاری )های مغزیروابط ساختاری سیستم

Structural relationships of brain-behavioral systems (BIS/BAS) with social anxiety disorder: the mediating role of … 

  

 
 

اختلال اضیییطراب اجتمیاعی    گیریمنجر بیه شیییکیل،  در محیط  انزجیار  مرتبط بیااز طریق پردازش بیش از حید و توجیه بیه اطلاعیات  انزجیاری  

 شود.می

اختلال اضیطراب    و  یرفتار  یمغز  هاینظام  نیب  رابطه  در  حسیاسییت انزجاری  گرفت جهینت  توانمی  پژوهش  نیا  هاییافته  از  درمجموع

حسیاسییت    شیافزا  با  دارند،  یشیتریب  تیحسیاسی   یرفتار  یبازدار  نظام  در کهی  افراد  اضیطراب اجتماعی  و  ای داردواسیطه  نقش  ،اجتماعی

.  اند کرده  یمعرفسیازه مهم در اختلالات اضیطرابی    کی  عنوان  به  را  حسیاسییت انزجاری  محققان  از  یبرخ  زین  شیتریپ.  یابدمی  شیدت  انزجاری

 .  دیآ  شمار  به  هادرمانیروان  در  یدیکل  عامل  کی  عنوان  به  است  بهتر  نیبنابرا

. از آنجا  بود  پژوهش  نیا  هایمحدودیت   از  گیری هدفمندی و نمونه مقطع  یبررس  ،یهمبستگ  طرح  دهی،خودگزارش   یابزارها   از  استفاده

 ر یسا  به  جینتا  یریپذ  میتعم  امر  نیا  لذا  بوداضطراب اجتماعی    اختلال   به  مبتلا  مارانیب  ینمونه  مطالعه،  نیا  در  یبررس  مورد  ینمونهکه  

  های بررسی   و گرید  سنجش یابزارها  از گیریبهره   ضمن  یآت  هایشود، پژوهش می   شنهادیپسازد. بنابراین  می محدود  را  هاگروه   و  هانمونه 

  گیری دقیق و های نمونه استفاده روش   نیهمچن.  سازند سریم  را  جینتا  یعلّ  نییتب  امکان  پژوهش،  یرها یمتغ  نیب  روابط  آزمون  یبرا   یطول

  ز ی ن  کاربسته  به  سطح  درشود.   نیز پیشنهاد می   بهنجار  هایجمعیت  و  کودکان  گروه  مثل  گرید  هایجمعیت   و  ها  گروه  یرو   مطالعه  انجام

  حساسیت انزجاری   ،یرفتار  یبازدار   نظام  در  ادیز  تیحساس  با  افراد   در  یاجتماع  اضطراب  کاهش  و  مهار  با  تواندمی  شناختیروان   هایمداخله 

 . دهد  کاهش  را  آنها
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