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 چکیده 
  استفاده   پرسشنامه   ی روانسنج  یها یژگیو   ی بررس  هدف   با   حاضر   پژوهش

  از  و یکاربرد پژوهش  نی ا شد. انجام  در کودکان تالیجید  ابزار  از  زا بیآس

  استان   ساله  7  تا   4  کودکان  هیکل  یآمار   جامعه  .است  یهمبستگ  روش  لحاظ 

  انتخاب   پژوهش  در  شرکت  جهت  1401  سال  در  که  بودند   یشمال  خراسان

  مطالعه   در  نفر   220  و  اول  مطالعه  در   نفر  254  تعداد   پژوهش   ن یا   در   .شدند

دسترس   به  دوم در    مورد   مطالعه   2  در   افراد  ن ی ا.  شدندانتخاب    صورت 

  و   ساخته  محقق  پرسشنامه  فرم  فقط   اول  مطالعه  در.  گرفتند  قرار  یبررس

ی  اجتماع  مهارت  پرسشنامه  دو  آن  بر  علاوه  دوم  مطالعه  در

  به   هم (  CPRS  ،1994)  فرزند-والد  رابطه   و  (  1983)  (MESSY) ماتسون

  و   دیاسات  از   نفر  5  نی ب   فرم    محتوا  یی روا   ی بررس  ی برا.  شد  داده  والدین 

  محاسبه   پرسشنامه  یبرا   cvi  و  شد   عیتوز   یروانشناس  یعلم  ئتیه  یاعضا

تحلیل عاملی اکتشافی منجر به استخراج دو عامل زیربنایی »اختلال  .  شد

درصد از واریانس    65/54اجتماعی«و »کنترل مختل« شد. مدل دو عاملی 

های مدل تحلیل عامل تاییدی نشان داد مدل  کل را تبیین کرد.  شاخص

  کرونباخ  ی آلفا داد  نشان  جی نتا دو عاملی از برازش مطلوبی برخوردار است. 

  مطلوب   یدرون   یهمسان   از  یحاککه      است  0/ 85  پرسشنامه  کل  یبرا

ضریب همبستگی پیرسون بین نمره کل این پرسشنامه  .  است  هپرسشنام

والد رابطه  و  اجتماعی  مهارت  مقیاس  دو  ترتیب  -با  به  و    - 59/0کودک 

پرسشنامه  -47/0 این  نشان می دهد    ی مناسب  ملاکی  ییروا   از  است که 

در مجموع پرسشنامه استفاده آسیبزا از ابزار دیجیتال از    .است  برخوردار 

 ویژگی های روانسنجی مطلوبی در جامعه ایرانی برخوردار است. 

 روانسنجی. تال،ی جید ابزار : پرسشنامه ، های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this research was to investigate the 

psychometric properties of the questionnaire of 

traumatic use of digital tools  in children. This research 

is practical and in terms of correlational method. The 

statistical population was all children aged 4 to 7 years 

in North Khorasan province who were selected to 

participate in the research in 1401. In this research, 

254 people in the first study and 220 people in the 

second study. They were available sampled. These 

people were investigated in 2 studies. In the first study, 

they were only given a researcher-made questionnaire. 

In the second study, in addition to the above-

mentioned questionnaire, two questionnaires of 

Matson's social skills(MESSY) (1983) and Parent-

Child Relationship (CPRS) (1994) were also given to 

the subjectsTo check the validity of the content, the 

form was distributed among 5 professors and members 

of the psychology faculty, and cvi was calculated for 

the questionnaire. The principal components method 

by Varimax rotation led to the extraction of two 

factors. The two-factor model explained 54/65 percent 

of the data variance. The results showed that 

Cronbach's alpha for the whole questionnaire is 0/85.  

The Pearson correlation between the total score of this 

questionnaire with two scales of social skills and 

CPRS is -0.59 and -0.47, which shows that this 

questionnaire has a good criterion validity. Based on 

this, it seems that this questionnaire has a good 

criterion validity. The questionnaire of the harmful use 

of digital tools has good psychometric properties in 

Iranian society. 

Keywords: questionnaire, digital tools, psychometric. 
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 مقدمه 
 

فنااوری هاای نوپادیاد    یکی از تغییرات قاابال توجاه در محیط اجتمااعی قرن حااضااار اشااابااع فرهناا و زنادگی افراد توساااط اینترنات و

اگرچه  (.  1400  ،یی ، رایانه و تبلت ( اساات )شاالانی و همکاراندئویو  یهای  باز  کنسااولتلفن های هوشاامند ، دی وی دی ،   تلویزیون،  )

از    شیبه همراه داشاته باشادا اما اساتفاده ب  یاثرات مناساب  تواندی  م یو تعامل تیفیبا ک  1تالیجید  لیاساتفاده هدفمند و کنترل شاده از وساا

سابب تداخل در    تواندی م  تالیجید  لیاز وساا  یدر ارتباط اسات. اساتفاده افرا   یو شاناخت  یرفتار  ،یکیزیف  یها  بیبا آسا   لیوساا  نیحد از ا

  ی ارتباط در زندگ  یمشاکلات عدم برقرار  یاز علل اصال  یکیعنوان  به  لیوساا  نیاز حد از ا  شیو رشاد شاود و اساتفاده ب  یریادگی  یها  فرصات

 در دهه گذشاته و در بین کودکان به  این فناوری هاتنوع، دساترسای و اساتفاده از   (.2022  ،و همکاران  2کاپدویلا)  شاودمی  در نظر گرفته  

دان شااده و این خود  ،این امر موجب تغییر ساابز زندگی افراد در همه گروههای ساانی حتی نوزا(  2017،  3)اولیورساارعت افزایش یافته  

اساتفاده   کادمی متخصاصاان کودک آمریکا(. آ2021  ،و همکاران 4هارتشاورن)سایاساتگذاران شاده اسات    موجب نگرانی والدین، مربیان و

با این حال اساتفاده از وساایل الکترونیکی و قرار گرفتن در معرآ آن    منع می کند  کودکان دو ساال و زیر دو ساال را از وساایل دیجیتال  

مثل که این وساایل  به  وری   (.2017،  5کودک کانادا  آکادمی)  توجهی در بین نوزادان و کودکان گساترش پیدا کرده اسات  به شاکل قابل

راحتی به سامت آن جلب می    ویژه کودکان که بههر گروه سانی شاده اسات به   ای مهم برای  تبدیل به رساانه  پرساتار بهه عمل می کند و  

  مانند  عباراتی  از  پژوهشاگران که  اسات  شاده  فراگیر  حدی  تا  کودکان  در دیجیتالی  وساایل  از  اساتفاده(.  2017و همکاران،    6شاانتی)  شاوند  

  کرده   اساتفاده  کودکان  توساط  دیجیتال  وساایل  از  اساتفاده  و  مواجهه در  افراط  توصای   برای  "دیجیتالی  گری  دایه  "  و"  دیجیتالی  بومیان"

  فضاای  محیطی،  عوامل  کودک،  های  ویژگی که  هساتند  معتقد رفتار  اکولوژیکی  های  مدل  مثال   ور  به(.  2017  ،همکاران  و  اعتماد  پور)  اند

  کودکان،  تکراری  و  محدود  علایق  مثال   ور  به(.    2015  ،7سیسال)  هستند  تاثیرگذار  دیجیتال  وسایل  از  استفاده  بر  مهم  افراد  رفتار  و  منزل

  افرا ی  استفاده  ساز  زمینه  توانند  می(  1397،  همکاران  و  یصاادق)  والدین  نامناساب  فرزندپروری  سابز  و  آنها  خواب  اتاق  در  تلویزیون  وجود

 .باشند  کودکان  در  دیجیتال  وسایل  از

  اما  ندارد،  وجود  گرید  تالیجید  ابزار  و  نترنتیا  از  یرانیا  نوجوانان  و  کودکان  اساااتفاده  زانیم  و  تعداد  درخصاااو  یقیدق  آمار  هرچند  

  ابد،ی یم  شیافزا  سان،  رفتن  لااب  با  کنند،  یم  اساتفاده  نترنتیا  از که  ینوجوانان  و  کودکان  نسابت که  اسات  آن  از  یحاک  یالملل  نیب قاتیتحق

  ساال  در  را  تالیجید  ابزار  و  نترنتیا  از  اساتفاده  ها  سااله  چهارده  تا  دوازده  درصاد  96  و  سااله  هشات  تا  پنج  کودکان  از  درصاد  60 که  ی ور  به

ساعت در    3 ور میانگین  سال به   8که کودکان صفر تا  (. نتایج یز نظرسنجی نشان داد  1400  ،یمیرح  و  وصال)  اند  کرده  گزارش  2012

  دهد  می  نشاان  اسات،  شاده  منتشار  2015  ساال  در که  ای  مطالعه  (.2014  ،و همکاران  8روز از فناوری های نوپدید اساتفاده می کنند )وارتلا

.  دارند  شاخصای  موبایل  کودکان  این  چهارم  ساه  حدود  و  کنند می  اساتفاده  دیجیتال  وساایل  از  سااله 4  تا  ماهه  6  کودکان  %97  تقریباً که

  وساایل   با  سااعت  هشات  روزی  سااله10  تا  هشات  کودکان که  اسات  داده  نشاان  متحده  ایالات  در  دیگر  ای  مطالعه(.  2015  ،همکاران  و  یکبائ)

و    9دوتیر)  کنند می  اسااتفاده  دیجیتال  وسااایل  از  ساااعت  11  از  بیشااتر  روزانه  بزرگتر  کودکان  و(  دیجیتال  وسااایل  انواع  همه)  دیجیتال

  ی ها  شابکه  از یکی  در  حداقل  ساال،  هفده  تا  زدهیسا  نیب  نوجوانان  درصاد  60  از  شیب که  دهد  یم  نشاان  کایآمر در  آمارها(.  2010  همکاران،

  رساانه  از  روز  در  سااعت  هشات  حدود  نوجوانان  ،یکل   ور  به(.  2016  ،همکاران  و  10اکوس یچاسا )دارند  یشاخصا  صافحه  چهارم  ساه  ،یاجتماع

  دو   از  شیب  نوجوانان  و  کودکان  که کنند  یم هیتوصا   یالملل  نیب  یهادساتورالعمل که  اسات  یحال  در  نیا  کنندیم  اساتفاده  زیالکترون  یها

 (.2015  ،همکاران  و  11کخامیب)  نکنند  استفاده  شینما  صفحه  از  روز  در  ساعت
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امروزه کودکان بسایاری از سااعات بیداری شاان را به اساتفاده از ابزار دیجیتال می گذرانند و همین امر سابب می شاود که انها موقعیت  

های اسااسای یادگیری شاناختی ، هیجانی و اجتماعی ضاروری را در دوره های حسااس و بحرانی رشاد مغز و رفتار را از دسات بدهند و  

با توجه به این که کودکان و نوجوانان در (.  2012  ،و همکاران1و رفتاری بسایاری را متحمل می شاوند )مازورک  تبعات اجتماعی ، هیجانی  

اگرچه تکنولوژی موقعیت های بسایاری را    تمام  ول عمر خود با رایانه ساروکار خواهند داشات، مهم اسات که با تکنولوژی آشانا باشاندا

ار می دهد، اما مواجهه افرا ی با دساتگاه های دیجیتالی می تواند آسایب های جبران ناپذیری  برای تحصایل و سارگرمی در اختیار افراد قر

  وساایل  از  افرا ی  اساتفاده(.  2010  ،و همکاران  2) پلومن  بر جمعیت های آسایب پذیر مانند نوزادان و نوپایان در حال تحول داشاته باشاد

  شاناختی،  رشاد  بر  شاگرفی  تاثیرات  تواند  می  دارد،  منعط   یحالت  و  اسات  رشاد  حال  در  زیادی  سارعت  با  مغز که یکودک  سانین  در  دیجیتال

(.کودکانی    2016  ،همکاران  و  3منزیخ)  بگذارند  کودکان  خواب  و  بدنی  فعالیت  تغذیه،  مانند  سلامت  با  مرتبط  رفتارهای  و  هیجانی  اجتماعی،

مشااکلات هیجانی، علائم  ( ،  2020  ،و همکاران 4ژیه  )کنند، مشااکلات رفتاری    های نوپدید اسااتفاده می  که به صااورت افرا ی از فناوری

علائم اختلال نارساایی توجه فزون/    ( ،2020  ،و همکاران  5) لینپرخاشاگری  و  ای بدنی، مشاکلات توجه  هاضاطراب/ افساردگی، شاکایت  

( افزایش مشااکلات توجه و مشااکلات رفتار برونی سااازی  2021،  7(، ناتوانی عا فی ) الفو و همکاران  2018،  6کنشاای )بینس و نادانسااون

و همکاارانا    9(، کاهش رفتاارها و تماایللات اجتمااعی ) چناا2015(، افزایش اضاااطراب )دقیقی و همکاارانا  2014و همکاارانا    8)یوسااا 

( نشاان داده اند که مواجهه  2015مکاران)(. لین و ه2013و همکارانا    10( و افزایش رفتارهای مقابله جویانه را نشاان داده اند )پارکز2020

ماهه با تلویزیون با تاخیر رشاادی، تاخیر در زبان و تاخیر حرکتی همراه بوده اساات. انصاااری و کراساانون   35تا    15 ولانی خردسااالان  

ر کودکانی که سااالگی انجام شااده اساات گزارش کرده اند که د 4کودک از بدو تولد تا    6250( در یز مطالعه  ولی که بر روی  2016)

بیشاتر تلویزیون دیده بودند علائم بیش فعالی بیشاتر مشااهده می شاد و این رابطه در دختران، فرزندان خانواده های با وضاعیت اقتصاادی و  

( نیز  2021)11اجتماعی ضاعی  و آنانی که والدینشاان سالامت روانی کمتری داشاتند شادت بیشاتری داشات. مطالعه مز گوان و اشامیت

 سالگی در پسران همراه است  5سالگی در کودکان با عملکرد تحصیلی ضعی  تر در    4زمان مشاهده و زمان بازی دیجیتال در    نشان داده

  یابزار   است،  یرفتار  علوم  متخصصان  توجه  مورد  اریبس  ،بویژه در کودکان  نترنتیا  و  تالیجید  یابزارها  طهیح  در  پژوهش  که  ییآنجا  از

  کرد،  یغربالگر  آن  هیپا  بر  بتوان  و  باشد  ایران  فرهنا  با  متناساب  و  شاده  جادیابرای سانجش میزان اساتفاده از ابزار دیجیتال در کودکان   که

  از   زی چیه  اما(  2011  ،همکاران  و 12یهیگنِ)  خورد یم  چشم به  یادیز  یریگ  اندازه  یابزارها  چه  اگر  موضوع،  نیا  نهیشیپ  در  اوجود ندارد

  نی چند  ،ی و ابزار دیجیتالینترنتیا  ادیاعت  سااانجش  یبرا(.  2011  ،و همکاران 13یلاکن)    اند  نشاااده دییتأ  یینها  اساااتاندارد  عنوان  به  آنها

  اختلال  یصا یتشاخ  اصاول  اسیمق  ،14(GPIUS) (2019اساکات کاپلان )  نترنتیا  از  اساتفاده  معضالات  یِعموم  اسیمق  جمله  از  پرساشانامه

  اد یاعت   یتعر به  توجه  با  هرکدام  که  اند  شاده  جادیا  16(IAT()1998)  انای  نترنتیا  به  ادیاعت  پرساشانامه  و 15(IADC)  نترنتیا به  ادیاعت

  در   نیا  بر  علاوه  اند  مبهم  و  یمیقد  ها  آزمون  نیا  یها  هیگو  از  یبرخ  اما  سانجند  یم  را  اختلال  نیا یمختلف  یارهایمع  با  ینحو به  ینترنتیا

  مورد در  و  سانجد  یم  را ینترنتیا  یوابساتگ  با  مرتبط  موارد  آن  یها  هیگو  و  اسات  شاده  گزارش کم  اعتبار   ییایآسا   و  یآموز  دانش  یها  گروه

  مرور  با  نیبنابرانین این ابزار برای گروه سانی پیش دبساتانی مناساب نیساتند.  ههم  ساتاین  مناساب  تالیجید  ابزار  از  زا  بیآسا   ی  اساتفاده

  نکه یا  به  همهنین نظر.  نشاد  دایپ  کودکان  یبرا  تالیجید  ابزار  از  زا  بیآسا   ی  اساتفاده  سانجش  یبرا  یا پرساشانامه  موجود  یها  پرساشانامه

 
1 Mazurek 

2 Plowman 

3 Jimenez 

4 Xie 

5 Lin 

6 Beyens & Nathanson 

7 Oflu 

8 Yousef 

9 Cheng 

10 Parkes 

11 MacGowan & Schmidt 

12 Gnisci 

13 Laconi 

14 Generalized  Problematic Internet Use Scale 

15 International Association of Drilling Contractors 

16 Young Internet Addiction Test 
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Psychometric characteristics of the questionnaire of harmful use of digital device in children 

  

 
 

  ن یتدو  نیبنابرا  شاااوند  ی راح  یآمار  نمونه  سااان  و یفرهنگ  بافت  داشاااتن  نظر  در  با  دیبا  ها  اسیمق  و  دارد  تیاهم  حوزه  نیا  در  پژوهش

 .رسد  یم  نظر  به  یضرور  تالیجید  ابزار  از  زا  بیآس  ی  استفاده  سنجش  منظور  به  یا  پرسشنامه

 

 وشر

 

  ی شمال  خراسان  استان  ساله  7  تا  4  کودکان  هیکل  پژوهش  نیا  یآمار  ی  جامعه .است  یهمبستگ  روش   لحاظ  از  و  یکاربرد   پژوهش  نیا

( حداقل حجم نمونه در 1999و همکاران)  1بنا به پیشنهاد مز کالوم .  شدند  انتخاب  پژوهش  در  شرکت  جهت  1401  سال  در  که  بودند

به   .نفر را پیشنهاد  می کنند  10( نیز برای هر عبارت مقیاس حداقل  1987)  2نفر باشد. )بنتلر و چو   200تا    100مطالعات اکتشافی بین  

منطقه آموزشی ) مهد کودک(  نفر باید باشد. با استفاده از نمونه گیری در دسترس ، سه    200 ور کلی در مطالعه حاضر حجم نمونه حداقل  

انجام گرفت، فقط پرسشنامه     1401در مطالعه اول که در فروردین    از شمال، مرکز و جنوب استان خراسان شمالی در نظر گرفته شدند.

انجام شد،    1401محقق ساخته استفاده از ابزار دیجیتال در کودکان به والدین آزمودنی ها داده شد. در مطالعه دوم که در تاریخ خرداد  

(، نیز به 1983ن )ماتسو  یاجتماع   مهارت  پرسشنامهو     (CPRS)  کودک  -والد  رابطه  اسیمقعلاوه بر پرسشنامه مذکور دو پرسشنامه  

 254نفر بود که با حذف پاسخ نامه های نیمه کامل و ملاک های ورود و خروج، تعداد نهایی نمونه  به  295نمونه اولیه  والدین داده شد. 

سال و ملاک خروج سن خارج از این    7تا    4رسید. ملاکهای ورودی عبارت بود از سن بین    دوم  مطالعه  در  نفر  220  و اول  مطالعه  در  نفر

    بازه بود.

  پرساشانامه  فرم  فقطبه انجام رساید   1401که در فروردین    اول  مطالعه در.  گرفتند  قرار  یبررسا   مورد  مطالعه  2 در  گنندگانشارکت

  پرساشانامه  بر  علاوه  به انجام رساید  1401که در خرداد  دوم  مطالعه  در.  دادند  پاساخ  پرساشانامه  به  آنها  و  شاد  داده  اآنه  به  سااخته  محقق

ی نه  ها  ملاک  اسااس  بر  ساوالات  ی راح  نحوه.  شاد  داده  گنندگانشارکت  به هم  فرزند  والد  رابطه  و  یاجتماع  مهارت  پرساشانامه  دو  مذکور

اینترنتی و اختلالات اعتیادی و پیشاینه های پژوهشای مشاابه که در جمعیت بزرگساالان  راحی شاده  اختلال بازی    یبرا  DSM 5گانه  

  یبرا   و ابزار دیجیتالی که بیشاتر مورد اساتفاده این بازه سانی قرار می گیردا بوده اسات.    گنندگاناسات و نیز مد نظر قرار دادن سان شارکت

  جهت.  شاد  محاسابه  پرساشانامه  یبرا   cvi  و  شاد  عیتوز  یروانشاناسا  یعلم  ئتیه  یاعضاا  و  دیاساات  از  نفر  5 نیب  فرم  امحتو  ییروا  یبررسا 

بررسای شاد و با توجه به همبساتگی پایین دو ساوال با    هاعبارت صیتشاخ  قدرت  و  یدرون  یهمساان  اول  مطالعه  در  هاداده لیتحل  و هیتجز

  یالگو   باو تاییدی     یاکتشاف  یعامل  لیتحل  سپس  وسوال باقی ماند   10نمره کل آزمون، به حذف آن دو ساوال پرداخته شاد که در مجموع  

اساتفاده از ضاریب    با  فرزند-والد  رابطه  و  یاجتماع  یها  مهارت  با  ارتباط در  اسیمق  ملاکی  ییروا  دوم  مطالعه  در  .شاد  اجرا یاصال  یهامولفه

 .شد  اجرا  24نسخه    Amos  و  27نسخه    SPSS  افزار  نرم  با  ها  لیتحل.  شد  یبررس  همبستگی پیرسون  

   ابزار سنجش

 10( تدوین شاده و یز ابزار  1401این پرساشانامه توساط محققان )  زا از ابزار دیجیتال در کودکان:پرسشششنامه اسشتفاده آسشیب

گویه ای و دو عاملی اسات. عامل اول اختلال اجتماعی و عامل دوم کنترل مختل نام گذاری شاد که مجموع نمرات مولفه ها، آسایبزا بودن  

و کنسااول های بازی را مشااخص می کند. این ابزار  اسااتفاده کودکان از انواع ابزار دیجیتال از جمله تلویزیون، کامپیوتر ، گوشاای ، تبلت 

(  5تا همیشاه   1توساط والدین یا مراقبت کنندگان کودک تکمیل می شاود. نمره گذاری بر روی یز  ی  لیکرتی پنج درجه ای) هرگز 

یبزا از ابزار دیجیتال   به دسات آمد. همهنین ضاریب همبستگی برای مقیاس استفاده آس  85/0انجام می شاود. آلفای کرونباخ برای کل ابزار  

 به دست آمده است.    -47/0و    -55/0کودک به ترتیب  -با مهارتهای اجتماعی و رابطه والد

  اسات  ماده 33  شاامل  و  شاد  سااخته  1994  ساال  در  بار  نیاول  یبرا  انتایپ  توساط  اسیمق  نیا  :(CPRS) کودک  -والد  رابطه اسیمق

  یآباد   خرم  و  انی هماساا   توسااط  پرسااشاانامه  نیا.  دهد  یم  قرار  ساانجش  مورد  را  کودکشااان  با  خود  رابطه  مورد  در  را  نیوالد  ادراک که

  ،( ماده   17)  تعارآ  یها  حوزه  شاامل  اسیمق  نیا(.  1388  ،یابارشا )  شاد  یابیارز  متخصاصاان  توساط  زین  آن  یمحتو  ییروا  و  ترجمه(  1386)

(.  1391  اهمکاران  و  یآباد  شااپور  یعابد)  باشاد  یم(  ها  حوزه  تمام  مجموع) یکل  مثبت  رابطه  و  ،(ماده  6)  یوابساتگ  ،(ماده  10)  تیمیصام

 
1 MacCallum 

2 Bentler,&Chou 
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  ش یپ  قابل  ریغ  و  مهار  رشیپذ  عدم  و  ینافرمان  گر،یکدی  به  نسابت  شادن  یعصابان  گر،یکدی  با  کشامکش  مانند  رابطه  یمنف  یهاجنبه  تعارآ

  و   یعا ف  گرم،  فرزندشاان  با  را  خود  ی  رابطه  نیوالد که  یزانیم  به تیمیصام(.  1391  اهمکاران  و  یخداپناه)  ردیگ یم  بر در  را  بودن ینیب

  ی ابیارز  مورد  را  کودک  و  مادر  نابهنجار  یوابساتگ  زانیم  ،یوابساتگ(.  2011  ،1انتایپ  و  ساکولرید)  شاود  یم  ا لاق  کنند،  یم  برداشات  راحت

  رابطاه  اسیا مق. دارد  دیا تااک  کودک -والاد  یمیصااام و زیا نزد روابط  بر  زین  یکل مثبات رابطاه(. 1391  اهمکااران و  یخاداپنااه)  دهاد یم قرار

  ی م  صادق  قطعا  یبرا  5  نمره)  کرتیل  یا  درجه  5  اسیمق  براسااس  آن  یگذار  نمره  و  اسات  یده  گزارش  خود  پرساشانامه زی  کودک  -والد

  سااتی با  یم  اس،یمق  نیا  در یکل  مثبت  رابطه  ی  نمره  آوردن  دساات  به  یبرا.  ردیپذیم  صااورت(  کند  ینم  صاادق  قطعا  یبرا  ای  نمره  و  کند

  شاتر یب  وجود  نشاانگر  ها  اسیمق  خرده  از  زی  هر در  بالا  نمره(.  1388  ،یابارشا )  شاوند  معکوس  یوابساتگ  و  تعارآ  یها  حوزه  ساوالات  نمرات

.  شاود  یم  انجام  تفاوت  نیا  بودن  معنادار  و  آزمون  پس  با  آزمون  شیپ  نمرات  ساهیمقا  هیپا  بر  یگذار  نمره  وهیشا .  اسات  شاده ادی  یها  مولفه

  حوزه  از  کدام  هر(.  1391  اهمکاران  و  ی شااپورآباد  یعابد)  اسات  شاده  اساتفاده  نیسان  تمام  در  کودک  -والد  رابطه  سانجش  یبرا  اسیمق  نیا

  ،ی ابارشا )  شادند  مشاخص  80/0  و  ،46/0  ،69/0  ،84/0  کرونباخ  یآلفا  با بیترت  به یکل  مثبت  رابطه  و  یوابساتگ  ت،یمیصام  تعارآ،  یها

و همکاران    2ساایمکیس  به دساات آمد.  72/0مقیاس  ملاکی  روایی   (1394)(. در پژوهش پورمحمدرضااای تجریشاای و همکاران  1388

ی پاایاایی این  پژوهشااا    در( 2011)  انتاایا پ  و  ساااکولرید گاذارش کرده اناد.  59/0(  در پژوهش خود روایی ملاکی این مقیااس را  2013)

  ، 69/0  ،74/0  ،75/0 بیترت  به  یکل  مثبت  رابطه  و  یوابستگ  ،یکینزد  تعارآ،  یها  مولفه  از  زی  هر  در  کرونباخ  یآلفا  پرسشنامه را به روش

تا   77/0در پژوهش حاضار نیز مقدار آلفای کرونباخ این پرساشانامه برای نمره کلی و خرده مقیاس های آن بین  .  اند  کرده  گزارش  80/0  و

 پایایی پرسشنامه می باشد.به دست آمد که نشان دهنده مطلوب بودن    82/0

(  کودکان  فرم)  ماتساون  یاجتماع  یها  مهارت  سانجش  اسیمق یاصال نساخه  :(MESSY) نماتسشو  یاجتماع  مهارت   پرسشششنامه

  ی ها  مهارت)  مختل   ابعاد  از  تهیه شده است و  سال  18 تا  4  افراد  یاجتماع  یها  مهارت  سنجش  یبرا(  1983)  سال  در  ماتسون  توسط که

(   همسالان  با  رابطه  داشتن،  خود  به  ادیز  نانیا م  ،ی لب  یبرتر  ،یتکانش  یرفتارها  و  ی پرخاشگر  ،یاجتماع  ریغ  یرفتارها  مناسب،  یاجتماع

( نمره گذاری می  5( تا همیشاه )1این ابزار بر اسااس شااخص پنج درجه ای از نوع مقیاس لیکرت با دامنه ای از هرگز)  تشاکیل شاده اسات.

پرساشانامه علاوه بر نمره آزمودنی در هر زیرمولفه یز نمره کل نیز بر اسااس جمع نمرات زیر مولفه های پرساشانامه مهارت  شاود. دراین  

( ضاریب پایایی پرساشانامه مهارت های اجتماعی برای کل پرساشانامه را به روش  1983اجتماعی  محاسابه می گردد. ماتساون و همکاران)

(روایی پرساشانامه مهارتهای اجتماعی ماتساون به 2005و همکاران )  3ند. بر اسااس پژوهش تیودوروبدسات آورد  81/0آلفای کرونباخ برابر  

(ضاریب پایایی این پرساشانامه به روش آلفای  1396بدسات آمد. در پژوهش بهادری جهرمی و همکاران )  85/0روش تحلیل عاملی برابر  

  75/0. در پژوهش حاضار پایایی این ابزار با اساتفاده از آلفای کرونباخ  بدسات آمد  68/0و روایی آن به روش تحلیل عاملی     89/0کرونباخ  

 بدست آمد.

 

 هایافته
   

با دامنه    88/4و    57/33ی نمونه نشاان داد که میانگین و انحراف معیار سان والدین در مطالعه اول به ترتیب شاناختتیجمعتوصای  

درصااد و در مطالعه دوم    6/86سااال اسااتا در مطالعه اول    49تا   21با دامنه   98/4و   38/33سااال و در مطالعه دوم به ترتیب    49تا   21

بیشاترین فراوانی مدرک تحصایلی مربوط به افراد دارای مدرک    .دادندندگان تشاکیل میکنرا مادران شارکت  کنندگانشارکتدرصاد    4/86

درصاد( بود. بیشاترین فراوانی شاغلی مربوط به شاغل خانه    4/1درصاد( و کمترین آن مربوط به افراد دارای مدرک دکتری )  50لیساانس)

 صد( بود.   در  7/22درصد( و کمترین فراوانی شغلی مربوط به شغل کارمندی)  5/50دار)

ها پرداخته شد. بدین ترتیب که همبستگی نمره هر عبارت با نمره  نفر( در ابتدا به بررسی همسانی درونی عبارت  254در مطالعه اول )

خط برش در نظر گرفته و  اندازه اثر متوساط    عنوان( به1992)  4به پیشانهاد کوهن  30/0حداقل ضاریب همبساتگی   کل مقیاس بررسای شاد.

 آمده است.    1در جدول    نتایج  شد.
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2  Simkiss 
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Psychometric characteristics of the questionnaire of harmful use of digital device in children 

  

 
 

 زا از ابزار دیجیتال نامه استفاده آسیبهای توصیفی و نتایج بررسی همسانی درونی پرسش. شاخص1جدول 

 میانگین ها عبارت 

انحراف 

 معیار

قدرت  

 تشخیص

 57/0 06/1 26/3 فرزند من است.روزانه فعالیت    نیرتریگوقتابزار دیجیتال . سرگرمی با 1
در مورد اساتفاده   شیهاینقاشا ، رفتارها و هایباز، هاصاحبت، باز هم کندینماز ابزار دیجیتال اساتفاده   که فرزندمحتی زمانی  .2

 است.از آن 
18/2 04/1 68/0 

 73/0  09/1 51/2 آورد. زمانی که فرزندم عصبانی یا ناراحت است، به سرگرمی با ابزار دیجیتال روی می3
 66/0 06/1 19/2 شوددهد تمایلش برای سرگرمی با ابزار دیجیتال بیشتر میتغییری در روند معمول زندگی فرزندم رخ میزمانی که .  4
هر بار پس از اتمام زمان  ام اما  با اینکه زمان مشاخص شاده برای سارگرمی با ابزار دیجیتال را برای فرزندم بارها افزایش داده   .5

 کند.مقرر، برای سرگرمی بیشتر با این ابزار اصرار و بهانه گیری می
53/2 25/1 78/0 

 53/0 73/0 49/1 زار دیجیتال دروغ گفته است.ام که فرزندم درمورد استفاده از اب. با این موضوع مواجه شده 6
 57/0 58/0 69/1 پردازد.. فرزندم دور از نظر دیگران به سرگرمی با ابزار دیجیتال می7
 59/0 95/0 68/1 . فرزندم به دلیل استفاده زیاد از ابزار دیجیتال زمان کمتری برای بازی با دوستان و همسالان خود دارد.8
 61/0 79/0 56/1 دلیل استفاده زیاد از ابزار دیجیتال با اعضای خانواده ارتباط زیادی ندارد.. فرزندم به 9
 47/0 88/0 60/1 دهد.. فرزندم سرگرمی با ابزار دیجیتال را به بازی با همسالان ترجیح می10

   * منظور از ابزار دیجیتال وسایل الکترونیکی ارتبا ی مانند تلویزیون، گوشی یا تبلت و یا کامپیوتر است 

 
با نمره کل بوده و از قدرت تشااخیص مناساابی برخوردار    78/0تا   47/0ها دارای همبسااتگی دهد تمامی عبارتنشااان می  1جدول  

توانسات آلفای کرونباخ را افزایش  اسات. حذف هیچ عبارتی نمی  85/0ی کل پرساشانامه  هساتند. ساایر نتایج نشاان داد که آلفای کرونباخ برا

 دهد.  

و    83/0( برابر با  KMO)1الکین-میر-ها پرداخته شاد. شااخص کیزرجهت بررسای روایی عاملی اکتشاافی ابتدا به بررسای پیش فرآ

های اصالی  مؤلفه( بود. با توجه به احراز شارایط برای تحلیل عاملی از تحلیل P،  253 df  ،91/7722 2χ<0001/0)  2کرویت بارتلت  آزمون

داد. نمودار اساکری  را به دسات می  1اساتفاده شاد. تحلیل اولیه دو عامل با ارزش ویژه بزرگتر از   40/0با در نظر گرفتن بار عاملی بیشاتر از  

درصد برخوردار بود. ارزش ویژه و بارهای عاملی در    65/54انس تبیین شده  . این ساختار از واری(1)شکل  کردنیز از این ساختار حمایت می

 آورده شده است.    2جدول  

 

 
 . آزمون اسکری عامل های مستخرج از تحلیل عاملی اکتشافی نشان دهنده دو عامل مستقل 1شکل 

 
 

 

 

 
1. Keiser, Meyer, Olkin(KMO) 

2. Bartlett Sphericity test 
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 دیجیتال زا از ابزار نامه استفاده آسیب . نتایج تحلیل عاملی اکتشافی پرسش2جدول  

 عامل دوم عامل اول واریانس مشترک  ها عبارت
6 55/0 74/0  
8 53/0 70/0  
9 50/0 67/0  
7 48/0 67/0  
10 36/0 58/0  
4 51/0 57/0  
1 76/0  87/0 
2 58/0  73/0 
3 57/0  62/0 
5 62/0  59/0 

 1/19 4/27 ارزش ویژه 
 11/89 76/42 واریانس تبیین شده 

 54/65 76/42 واریانس تبیین شده تجمعی 
 

عامل    2هستند. با توجه به نتایج تحلیل عاملی اکتشافی    50/0ها دارای بار عاملی بزرگتر از  دهد تمامی عبارتنشان می  2نتایج جدول  

نند. دو عامل استخراج  درصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین می ک 65/54. این دو عامل در مجموع ه استبه صورت مجزا بدست آمد

ماده است، عامل دوم)ارزش   6درصد از واریانس کل را تبیین می کند و دارای    76/42(  27/4شده عبارت اند از : عامل اول )ارزش ویژه   

 ماده است.   4درصد از واریانس کل را تبیین می کند و دارای    89/11(  19/1ویژه 

 

 
 استفاده آسیبزا از ابزار دیجیتال در حالت ضرایب استاندارد . تحلیل عاملی تاییدی مقیاس 2شکل

 

به منظور تایید سااختار دو عاملی پرساشانامه اساتفاده آسایب زا از ابزار دیجیتال در کودکان که در مطالعه حاضار بر اسااس تحلیل  

بر روی داده ها انجام شاد     AMOS-24زار  اکتشاافی به دسات آمده، تحلیل عامل تاییدی با اساتفاده از برآورد حداکثر درسات نمایی نرم اف

زا از ابزار دیجیتال ارائه شاده  شااخص های برازندگی مدل تحلیل عامل تاییدی پرساشانامه اساتفاده آسایب  3(. در جدول شاماره  2)شاکل  

 است.
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136        
 ی پرسشنامه استفاده آسیب زا از ابزار دیجیتال در کودکان سنجروان  یهایژگیو

Psychometric characteristics of the questionnaire of harmful use of digital device in children 

  

 
 

 . شاخص های برازش تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه استفاده آسیبزا از ابزار دیجیتال 3جدول

 TLI CFI IFI NFI GFI RMSEA (CMIN/df) شاخص 

 08/0≤ 80/0≥ 80/0≥ 90/0≥ 90/0≥ 90/0≥ 4> مقدار مطلوب 

 08/0 93/0 89/0 93/0 93/0 90/0 63/2 مقدار 

 

به    1برای نسابت مجذور کای هنجار شاده 5مشااهده می شاود در پژوهش حاضار، کساب مقادیر کوچز تر از    3همانطور که در جدول  

شاااخص برازندگی    93/0(  GFIنشااان می دهد که مدل برازنده اساات. مقدار شاااخص نیکویی برازش )(  =63/2CMIN/df)درجه آزادی

لویس  -، شااااخص توکر93/0(  IFI، شااااخص برازندگی افزایشااای ) 93/0(  CFI،شااااخص برازندگی تطبیقی )  89/0(NFIهنجار شاااده )

(TLI)90/0  و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب  (RAMSEA  ،به عنوان یکی از مهم ترین شااااخص های برازندگی )اسااات که  08/0

زا از ابزار  همگی از برازندگی مطلوبی برخوردار هساتند. در مجموع، کلیه شااخص های مدل تحلیل عامل تاییدی پرساشانامه اساتفاده آسایب

ه در جامعه ایرانی از برازش مطلوبی برخوردار اسات. شاکل  دیجیتال، برازنده داده ها بوده و نشاان می دهدکه مدل دو عاملی این پرساشانام

، به عنوان نقطه برش، قابل پذیرش  30/0زا از ابزار دیجیتال در کودکان را نشان می دهد. مقدار  ساختار عاملی پرسشنامه استفاده آسیب  2

د که کلیه ماده ها از بار عملی بالایی نشاااان می دها  2(. هماان  ور که شاااکال  2،2011در اکثر موارد تحلیال عامل تاییادی اسااات )کلین

(. این نتایج سااختار عاملی پرساشانامه و نتایج حاصاله از تحلیل عامل اکتشاافی را تایید می کنند. در مجموع  >001/0Pبرخوردار هساتند )

استفاده از روش های تحلیل  نتایج حاصال از بررسای سااختار عاملی پرساشانامه محقق سااخته اساتفاده آسیبزا از ابزار دیجیتال در کودکان با  

 عامل تاییدی و اکتشافی نشان داد این ابزار از ساختار عاملی مطلوبی در جامعه ایرانی برخوردار است.

ها  های هر عامل به نامگذاری عامل و حداکثر بارعاملی عبارتو پیشاینه ابزار مشاابه    DSM-5در ادامه بر اسااس مبانی نظری مبتنی بر  

بوده و    10-9-8-7-6-4های  درصااد مشااتمل بر عبارت  76/42و واریانس تبیین شااده   22/4اول با ارزش ویژه برابر  پرداخته شااد. عامل  

را شاامل شاده     5-3-2-1های  درصاد عبارت  89/11و واریانس تبیین شاده    19/1»اختلال اجتماعی « نامیده شاد. عامل دوم با ارزش ویژه  

 و »کنترل مختل« نام گرفت.  

دهد که میان ابعاد و نمره کل آورده شااده اساات. نتایج نشااان می 4ها در مطالعه اول و دوم در جدول  رونی عاملبررساای همسااانی د

(. ضاارایب  P<01/0نفر( روابط مثبت و معناداری وجود دارد )  220نفر( و دوم )  254اسااتفاده آساایب زا از ابزار دیجیتال در مطالعه اول )

اسات. این نتایج حاکی از همساانی درونی مطلوب پرساشانامه اساتفاده آسایب زا از    85/0و    86/0م  آلفای کرونباخ کل در مطالعه اول و دو

 ابزار دیجیتال است.

( تااثیر اساااتفااده افرا ی از ابزار دیجیتاال بر  2013( و پاارکس و همکااران )2020پژوهش هاای متعاددی از جملاه چناا و همکااران )

یش رفتارهای مقابله جویانه اجتماعی را نشاان می دهند.  همهنین برخی از پژوهش ها نظیر  کاهش رفتارها و تمایلات اجتماعی و نیز افزا

( اساتفاده از وساایل دیجیتال و تماشاای تلویزیون را از عوامل مخرب در رابطه  1397( و صاادقی و همکاران )2011ناتانسان و راساموسان )

کودک و مهارت اجتماعی  -اساتفاده آسایب زا از ابزار دیجیتال با رابطه والدکودک نام می برند. لذا بر اسااس پیشاینه انتظار می رود  -والد

- های اجتماعی و رابطه والد کودکان ارتباط داشاته باشاد. بررسای روایی ملاکی از  ریق محاسابه ضاریب همبساتگی پیرساون بین مهارت

 (.4فرزند با مقیاس استفاده آسیب زا از ابزار دیجیتال صورت گرفت)جدول  
 

 نفر( و روایی ملاکی  220نفر( و دوم ) 254های توصیفی و بررسی همسانی درونی در مطالعه اول ) . شاخص4جدول 
 کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین 5 4 3 2 1  متغیرها

 43/0 01/1 3/92 10/53 -0/47** -0/55** 91/0** 62/0** -  اختلال اجتماعی  .1
 -72/0 28/0 3/36 9/08 -0/38** -50/0** 88/0** - 62/0**  کنترل مختل  .2
 -17/0 55/0 6/57 19/62 -0/47** -0/59** _ 88/0** 91/0**  استفاده آسیب زا .3
 -48/0 -34/0 93/17 42/199 55/0** - -0/59** -50/0** -0/55**  های اجتماعی مهارت  .4
 -73/0 -31/0 35/16 17/115 - 55/0** -0/47** -0/38** -0/47**  فرزند-رابطه والد .5

 

**P 01/0 >  

 
1 Normed Chi -Square measure (NCM) 

2 Kline 
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روابط منفی و معناداری میان نمره کل اسااتفاده آساایب زا از ابزار دیجیتال با  ( نشااان داد که 4بررساای ضاارایب همبسااتگی)جدول  

ابزار  (. این نتایج نشاان می دهد پرساشانامه محقق سااخته اساتفاده آسایبزا از  P<01/0فرزند وجود دارد )-های اجتماعی و رابطه والدمهارت

 دیجیتال در کودکان از روایی ملاکی مطلوبی برخوردار است.

 

 گیریبحث و نتیجه

 

  . بود  کودکان  در  تالیجید  ابزار  از  زا  بیآسا   اساتفاده  محقق سااخته  پرساشانامه  یروانسانج  ی ویژگی هایبررسا   حاضار  پژوهش  از  هدف

زا از ابزار  تحلیل عامل اکتشاافی با روش چرخش متعامد واریماکس، منجر به اساتخراج دو عامل زیر بنایی برای پرساشانامه اساتفاده آسایب

تحلیل عاملی نشاان داد که   دیجیتال در کودکان شاد. مدل دو عاملی شاناساایی شاده ساهم معنی داری از واریانس داده ها را تبیین کرد.

 NFI, CFI, TFI)و شااخص های مقایساه ای  (  GFI,AGFI)شااخص های مطلق(   RMSEA, DF/CMIN) شااخصاهای مقتصاد

IFI )ماده روی عامل    4ماده از این پرسشنامه بر روی عامل اول یعنی »اختلال اجتماعی« و    6  .همگی در سطح مطلوب و استاندارد بودند

یاه مااده هاای مربوط باه هریاز از عوامال دارای باار عااملی باالایی بودناد و  دوم یعنی »کنترل مختال«دارای باار معنی دار بودناد. همهنین ، کل

برای اختلالات اعتیادی و نیز معیارهای تشااخیصاای    DSM5در نتیجه ساااختار عاملی را تایید کردند. این نتایج با معیارهای تشااخیص

ل بازی اینترنتی همساو اسات. و دو عامل اساتخراج  ساوالات این پرساشانامه با ملاکهای نه گانه اختلا  اختلال بازی اینترنتی همساو اسات.

در تشاخیص الگوی آسایبزایی از رفتارهای وابساته به مصارف ماده   Aهای متعلق به ملاک  شاده  همساو با دو گروه بندی کلی ابتدایی ملاک

و روایی ملاکی با محاسابه همبساتگی بین    cviزا از ابزار دیجیتال به روش روایی محتوی با محاسابه  پرساشانامه اساتفاده آسایب  رواییاسات.  

کودک ارزیابی  -خرده مقیاس ها و نمره کل پرساشانامه محقق سااخته با نمره کل پرساشانامه مهارت های اجتماعی و پرساشانامه رابطه والد

ل و مختل با مهارت  زا از ابزار دیجیتال و خرده مقیاس های اختلال اجتماعی و کنترشااد. نتایج نشااان داد بین نمره کل اسااتفاده آساایب

( مبنی بر همبساتگی مواجهه افرا ی با  2014اجتماعی همبساتگی منفی و معنی دار وجود دارد . این نتایج با پژوهش یوسا  و همکاران )

تلویزیون و کامپیوتر با مشاکلات رفتاری برونی ساازی اساتا همساو می باشاد. و  نیز نتایج پژوهش حاضار همساو با پژوهش های پارکس و  

( اسات که به رابطه همبساتگی قوی بین اساتفاده افرا ی از ابزار دیجیتال با کاهش رفتارهای  2010( و چنا و همکاران )2013اران )همک

کودک و اساتفاده  -اجتماعی و نیز مشاکلات سالوک و  ناساازگاری های اجتماعی اشااره می کند. همهنین در ارزیابی بعدی بین رابطه والد

های آن رابطه منفی و معنی دار وجود دارد. این یافته ها با پژوهش های ناتانساان و راسااموساان  ال و خرده مقیاسزا از ابزار دیجیتآساایب

 کودک می دانندا همسو است.-( که تماشای تلویزیون را از عوامل مخرب رابطه والد1397( و صادقی و همکاران )2011)

یتال به روش همساانی درونی از  ریق ضاریب آلفای کرونباخ محاسابه و مقدار  پایایی ابزار محقق سااخته اساتفاده آسایب زا از ابزار دیج

 بدست آمد. که نشان دهنده همسانی درونی مطلوب این پرسشنامه است.  86/0آن  

ین  از ویژگی های روانسنجی مطلوبی در جامعه ایرانی برخوردار است و بنابرا   ابزار دیجیتال،  از  زا  بیآس  استفاده  پرسشنامه  ،ی ورکل  به

قابلیت به کارگیری توساط پژوهشاگران در ساطح کشاور را دارد. با توجه به اینکه ابزار مشاابهی برای اندازه گیری میزان اساتفاده از تمامی  

زای  ، این پرساشانامه می تواند ابزار مناسابی برای اندازه گیری اساتفاده آسایبدابزار دیجیتال به خصاو  در رده سانی کودکان وجود ندار

  اساتفاده  اسیمق که  یاهداف  گرفتن  نظر  در  باز کلیه ابزار دیجیتال شاامل تلویزیون، گوشای، تبلت، کنساول های بازی و ... باشاد.  کودکان ا

  ابزار  زی  مانند  یمتعدد  موارد در  یگروه  ای  یفرد  صاورت به  تواند  یم  اسیمق  نیا  گفت  توان  یم  کند،  یم  دنبالابزار دیجیتال    از  زا  بیآسا 

این پژوهش دارای محدودیت    .ردیگ  قرار  اساتفاده  مورد  یپژوهشا   یکاربردها  یبرا نیهمهن  و  یروانشاناسا   و  مشااوره  نهیزم در  یصا یتشاخ

هایی نیز بود که باید نتایج در چاچوب آنها دیده شاوند. یکی از محدودیت های پژوهش عدم امکان اساتفاده از روش نمونه گیری تصاادفی  

یج آن به  سااله مهدکودک های اساتان خراساان شامالی در بر می گیرند، لذا در تعمیم نتا  7تا   4بود. همهنین نمونه پژوهشای را کودکان   

نمونه های دیگر بهتر اساات احتیاط شااود. در این پژوهش نیز مانند دیگر پژوهش های حاوی ابزار خودساانجی ممکن اساات محدودیت  

و با به کارگیری روش های    دیگر  یهاتیجمع  در  ابزار  نیا  یبررسسوگیری مطلوب نمایی بر پاسخ های شرکت کنندگان اثر گذاشته باشد.  

  یبعد   یهاپژوهش  یبرا  یشانهادیپ  گام زو ابزار مصااحبه و همهنین بررسای روایی ساازه در نمونه های بزرگتر، ینمونه گیری تصاادفی  

  ی ها  افتهی صاحت  از  نانیا م  یبرا  نیا  بر  علاوه.  کند کمز  ساایر اقشاار  به  حاضار  مطالعه  یها  افتهی  یریپذ میتعم در  تواند  یم که  اسات
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