
 1402اردیبهشت  ،  83، شماره پیاپی  2هشمار،  12سالرویش روان شناسی،  

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(2), 2023 

اثربخشی توانمندسازی در کارکردهای اجرایی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی و معنای تحصیلی  

 اول   آموزان متوسطهدر دانش

The effectiveness of empowerment in executive functions on academic achievement 

anxiety and academic meaning of high school students 

 

  
 ی گلوگاه یمحمودکوثر 

 .رانیآمل، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یالله آمل ت یواحد آ ، یگروه روانشناس

 )نویسنده مسئول( ی خانه کشدکتر علی 

 .رانیآمل، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یالله آمل ت یواحد آ ، یگروه روانشناس

 Kosar Mahmmodi Galogahi 

Department of Psychology, Ayatollah Amoli Branch, Islamic 
Azad University, Amol, Iran. 

Dr. Ali Khanehkeshi* 

Department of Psychology, Ayatollah Amoli Branch, Islamic 
Azad University, Amol, Iran.ava57627@gmail.com 

   

 چکیده 
اثربخشی توانمندسازی در کارکردهای اجرایی بر   ن ییتعاین پژوهش با هدف  

آموزان متوسطه اول انجام  اضطراب پیشرفت تحصیلی و معنای تحصیلی دانش 

پیش   پژوهش   روششد.   طرح  با  آزمایشی  گروه پس   _آزموننیمه  با  آزمون 

تمامی را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  دختر  دانش   420کنترل  آموز 

مدرسه با دو کلاس در شهر گرگان    4مدرسه دولتی    9متوسطه اول پایه نهم از  

گیری تصادفی  نفر با روش نمونه  30تشکیل دادند. تعداد    1400در آذر سال  

ساده و بر اساس معیارهای ورود به پژوهش انتخاب و به طور تصادفی در دو  

اضطراب   15گروه   پرسشنامه،  دو  از  شدند.  جایگزین  گواه  و  آزمایش  نفره 

- ( و پرسشنامه معنای تحصیل هندرسونAAT)هابر  ی آلبرت وپیشرفت تحصیل

( و برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی براساس مدل MOEینگ و اسمیت )ک

ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چند متغیره  بارکلی استفاده شد. داده

 اثر  کنترل  با   که  که  گرفت   جهی نت  توانمی  هاافتهی  از .  مورد تحلیل قرار گرفت

در    یلی تحص  یمعنا  و  یل یتحص  شرفتیپ  اضطراب  میانگین  نیب  آزمونپیش 

  وجود   01/0  سطح  در  یمعنادار  تفاوتآزمایش و کنترل    گروه  در  آزمونپس 

پیشرفت   .دارد اضطراب  کاهش  سبب  اجرایی  کارکردهای  در  توانمندسازی 

متوسطه آموزان  تحصیلی و همچنین منجر به افزایش معنای تحصیلی دانش 

 گردد.می

کلیدیواژه معنای :  های  اجرایی،  کارکردهای  تحصیلی،  پیشرفت  اضطراب 
 .تحصیلی

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness 

of empowerment in executive functions on academic 

achievement anxiety and the academic meaning of high 

school students. The method of collecting quasi-

experimental information with pre-test_post-test design 

with control groups. The statistical population of the 

present study consisted of all 420 first-grade and ninth-

grade female students from 9 public schools, and 4 

schools with two classes in Gorgan in December 2022. 

Thirty people were selected by a simple random sampling 

method based on inclusion criteria and randomly assigned 

to experimental and control groups. Two questionnaires, 

the Academic Achievement Anxiety Questionnaire of 

Alpert and Haber (AAT), the Academic Meaning 

Questionnaire of Henderson-King and Smith (MOE), and 

the Executive Function Training Program based on the 

Barkley model were used. The data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA). From 

the findings, it can be concluded that by controlling the 

effect of the pre-test, there is a significant difference at 

the level of 0.01 between the average academic 

achievement anxiety and the academic meaning in the 

post-test in the experimental and control groups. This 

study provides practical implications for counselors and 

psychologists regarding the treatment of academic 

anxiety and the improvement of academic meaning. 

Keywords: academic achievement anxiety, executive 

functions, academic meaning. 
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 مقدمه 
 

آموزانی که پیشرفت تحصیلی  های متفاوت زندگی تاثیر گذار است. دانش به عنوان عامل موفقیت، در حیطه   1امروزه پیشرفت تحصیلی 

 ( دارند  یادگیری  هدف  مورد  موضوعات  و  مسائل  بر  بیشتری  تمرکز  و  توجه  باشند،  داشته  بوتیلرمناسبی  و  این    (. 2017،  2کلاسن 

گر فردی مانند اضطراب بر میزان کارآمدی و کسب نتایج آنان تاثیر بسزایی دارد کنند، اما عوامل مداخلهآموزان سخت تلاش می دانش 

 
1 academic achivement 

2 Closson, Boutilier 
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شود و نبود آن  ها تلقی می روانی و یک پاسخ سازشی در برابر محرک   نشانگان ترین  اضطراب یکی از شایع .  ( 2019،  1)ون رالت و پوستهر

(. اگر سطح اضطراب در افراد از حد متعادل فراتر رفته و تداوم یابد، 2019،  2کند )فاربرهی انسان را با خطرهای جدی مواجه می گا 

 (. 2019، 3سازش یافته تلقی نشده و به عنوان یک منبع درماندگی نیازمند درمان مناسب خواهد بود )آلفونسو

شناسان شناختی است  شناسی آموزش و نیز روان ه و علاقه بسیاری از متخصصان روان مورد توج  4امروزه اضطراب پیشرفت تحصیلی

انگیختگی  بر  و  تأثیرهای هیجانی  این طریق  از  علمی تا  مهار  و  کنترل  برای  و  بشناسند  دروس  کار  در  را  روانی شاگردان  ها  آن های 

ای  ها با یادگیری دروس جایگاه ویژه و فشار روانی و تعامل آن (. در این میان اضطراب  2021و همکاران، راهکارهای عملی بیابند )رزمی 

 6(. آلفونسو و لونیگان2019و همکاران،   5فریره) را در امر آموزش و یادگیری در مدرسه و حتی دانشگاهی به خود اختصاص داده است 

استفاده از یادگیری مانع کارکرد عوامل شناختی شده  کند که هنگام  ( اضطراب پیشرفت تحصیلی را احساس تنشی تعریف می 2021) 

اضطراب بهینه و ناشی از انتظارات    و حاصل این تداخل عاطفی، فراموش کردن اطلاعات مورد نیاز و از دست دادن اعتماد به نفس است. 

، از طرفی اضطراب پایین با ( 2016و همکاران،   7آموزان است )آلراشدیتحصیلی عاملی مهم در تعیین رشد و پیشرفت تحصیلی دانش 

(. زمینه یابی اضطراب پیشرفت تحصیلی نشان  2017و همکاران،   8تحصیلی پایین رابطه دارد )اوریل گراندو  میزان توان و خودکارآمدی 

و همکاران،   9گیرند )هانترشان در نظر می درصد فراگیران فشارهای آموزشی را به عنوان بزرگترین اضطراب زندگی   67داده است که  

(. اضطراب پیشرفت تحصیلی اگر شدت یابد یا اینکه ادامه پیدا کند، در زمینه سلامت روانی و بهزیستی مشکلاتی را برای افراد  2018

(. اضطراب پیشرفت تحصیلی به احساس نیاز فزاینده به دانش و به طور هم زمان، ادراک فرد  2018و همکاران،   10کند )یوانایجاد می 

نداشتن زمان کافی برای دستیابی به آن دانش یا انجام تکالیف و انتظارات تحصیلی توسط معلم، والدین و حتی انتظار خود مبنی بر 

ها،  ها، تعارض زا )ناکامی (. در رابطه با اضطراب پیشرفت تحصیلی، بر عوامل پنجگانه اضطراب 2001،  11شود )گادزلا و بالوگلوگفته می 

های چهارگانه )فیزیولوژیکی، رفتاری، شناختی، هیجانی(، نسبت به این عوامل تاکید  راب خود تحمیل( و واکنش ها، تغییرات و اضطفشار 

(. در تعریف اضطراب پیشرفت تحصیلی بر ارزیابی فرد مبنی بر تجربه ناهماهنگی بین مطالبات  2014شود )پاسبانی و همکاران،  می 

( در نشان  2021سنجابی و همکاران ) در همین راستا  (.  2018و همکاران،   12)ینگموقعیتی و منابع درون فردی خود اشاره کردند  

( 2015) 13دادند که توانبخشی شناختی کارکردهای اجرایی بر ارتقا عملکرد تحصیلی دانشجویان مشروطی مؤثر است. افرونتی و وود روف  

مشکلات تحصیلی یکی از  داری وجود دارد. ی رابطه معنی نشان دادند که بین کارکردهای اجرایی و خلق و خو با اضطراب دوران کودک 

فراگیران باشد )فاتحی و فاتحی،    14تواند ناشی از اهداف و معنای تحصیلیگردد و این نکته می ترین منابع اضطراب قلمداد می متعارف 

1399.) 

(. معنای تحصیل به دلالت درونی  1397اران،  آموز است )قدم پور و همکمنظور از معنا در اشاره به دلالت درونی تحصیل برای دانش 

آموزان تحصیل ممکن است به عنوان راهی برای رسیدن به یک حرفه و برای تحصیل برای یادگیرندگان اشاره دارد. برای بعضی از دانش 

(. معنای تحصیل دارای چند مؤلفه است که عبارتند از:  2020و همکاران،   15دیگری به عنوان یک منبع فشار محسوب شود )واندرورن

(. تعداد 1399حرفه، استقلال، آینده، یادگیری، ارتباط، دنیای پیرامون، رشد خویشتن، گام بعدی و فشار رهایی )سعیدمنش و همکاران،  

های خاصی نسبت به تحصیل،  حوی احساسات و نگرش شوند به ن آموزان که به عنوان فراگیر وارد محیط آموزشی میکثیری از دانش 

های انگیزشی بعدی آنان را تحت محیط آموزشی و موسسه مربوطه و در طی گذشت زمان این نوع دید، رفتار تحصیلی و جهت مندی 
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بر معنای تحصیلی هومی  اند که روش آموزش مبتنی بر نقشه مف ( تاکید کرده 1399(. فاتحی و فاتحی ) 2010،  1دهد )بارناردتأثیر قرار می 

های مختلفی جهت  جایی که روش از آن  آموزان دختر پایه ششم ابتدایی مؤثر بوده است. های آن و موفقیت خواهی در دانشو مؤلفه 

با یادگیری بهبود عملکرد تحصیلی دانش  بتواند مشکلات مرتبط  انتخاب روشی که ضمن اثربخشی بالا  آموزان تدوین گردیده است، 

انند اضطراب، اهداف تحصیل را بهبود بخشیده و ماندگاری بالاتری داشته باشد، حائز اهمیت بسیار است )وزیری و همکاران،  دروس م

 (. 2013و همکاران،   2آموزان، آموزش کارکردهای اجرایی است )بلینگسلی مارشالهای مداخله در مورد دانش(. یکی از این روش 2018

ای از فرایندهای شناختی است  شناختی، شامل کارکردهای عالی دستگاه شناختی و مجموعه ان رو- های عصب کانون توجه نظریه 

هستند که با فرایندهای روانشناختی مسئول    شناختی ساختارهای مهمی  - (. کارکردهای اجرایی عصبی 2021و همکاران،   3)دکخوس

می  مرتبط  عمل  و  تفکر  )بارکلی کنترل  جنبه 1997،  4باشند  اساس (.  اجرایی های  کارکردهای  توانایی  5ی  از  ای  برتر  مجموعه  های 

های مختلف تعامل عصبی همچون قشر پیش پیشانی در ارتباط بوده  سازی هستند که در سطح عصبی با مسیر دهی و یکپارچه سازمان 

هداف، اجرا و بازخورد مؤثر  جویی و نظارت بر ا ( و شامل پیش بینی و ایجاد اهداف، برنامه ریزی، خودنظم 2014،  6)تورمن و تورسنی 

حیاتی برنامه  آمیز  موفقیت  سازگاری  و  هدفمند  مستقل،  فعالیت  برای  که  هستند  غیره  و  کاری  حافظه  حالها،  و  )لو  (.  2017،  7اند 

 حل  توانایی نظیر  رفتاری  های توانایی  و  شناختی  از فرایندهای وسیعی  گستره دربرگیرنده که  است کلی  عبارت یک کارکردهای اجرایی 

 بازداری و  تغییر آمایه  آمایه،  حفظ  برانگیختگی، مهار  بازدارنده، مهار فعال،  حافظه برنامه ریزی،  استدلال، سازماندهی، توجه، مسأله، 

همکاران،  8)لیلاند است   پاسخ  اجرایی ( 2018و  کارکردهای  نوجوانان  را تازه  هایارزیابی  از استفاده  بهتر، .   و کند می  تسهیل برای 

 بهتر تنظیم به که کنند فراهم  خود پایدار توجه  به  کمک  برای بیشتری را شناختی  منبع کنند،می  تکیه  تازه ارزیابی بر که جوانانینو

 (.   2018شود )وحیدی و همکاران، می  منجر  زندگی روزمره شان  در هیجاناتشان 

تواند  آموزان می بر روی رشد، تحول و موقعیت دانش دارد که  های مهمی شود، ویژگی آموزان درک می کلاس درس که توسط دانش 

دهد. در مجموع،  آموزان را تحت تاثیر قرار می (. عواملی نظیر اضطراب تحصیلی و عملکرد دانش 2016،  9اثرگذار باشد )الدفری و ابراهیم

شود و  آموزان میباق بیشتر دانش های خودمختاری، تکلیف مداری، تسلط و مشارکت، به افزایش سازگاری و انط هایی با ویژگیکلاس

بخشد  گردد و باورهای توانمندی و خودنظم بخشی را بهبود میآموزان با موانع هر روزمره زندگی تحصیلی می باعث برخورد موثرتر دانش 

واتسون و  می 2017،  10)کارامان  نظر  به  ت (.  زندگی  در  آمیز  موفقیت  و  ثمربخش  عوامل  از  تحصیلی  معنای  و  اضطراب  حصیلی  رسد 

های نوین و موثر بر میزان اضطراب و معنای تحصیلی برای دست اندرکاران تعلیم و باشد. از این رو آشنایی با روش یادگیرندگان می 

از خانواده  اعم  زمینه تربیت  شاید  تا  است،  اهمیت  حائز  آموزشی  نهادهای  و  گردد.  ها  فراهم  افراد  برای  تحصیلی  عملکرد  ارتقاء  های 

گذار شناختی مانند توانمندسازی در کارکردهای اجرایی بر فرایند یادگیری و تحصیلی فراگیران تا  دن به عوامل تاثیر بر همچنین پی 

های گذشته در داخل کشور به نظر  تر مسیرهای آموزشی نوین و بهینه خواهد شد. از طرفی در پژوهش حدودی منجر به شناخت صحیح 

ن بر اثربخشی کارکرد اجرایی بر اضظراب پیشرفت تحصیلی و معنای تحصیلی صورت نگرفته  رسد مطالعه ای در طور دقیق و همزما می 

هدف  شده،  انجام  مطالعات  میان  موجود  خلاء  کردن  برطرف  راستای  در  لذا  پژوهش    است.   در  ی توانمندساز  ی اثربخش   ن یی تع این 

 بود. متوسطه  آموزان دانش  ی ل ی تحص  ی معنا و  ی ل ی تحص  شرفت یپ  اضطراب   بر  یی اجرا   ی کارکردها
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The effectiveness of empowerment in executive functions on academic achievement anxiety and academic meaning of … 

  

 
 

 وشر

 

  420جامعه آماری پژوهش را تمامی بود.  آزمون و گروه کنترل  پس   _ آزمونروش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش 

اند. با توجه  تشکیل داده  1400مدرسه با دو کلاس در شهر گرگان در آذر سال    4مدرسه دولتی    9آموز دختر متوسطه اول پایه نهم از  دانش 

وجه به حجم جامعه بر  حجم نمونه با ت(.  2019باشد )نفر در هر گروه می   15های مداخله ای  به اینکه حداقل تعداد نمونه برای پژوهش 

مقادیر   با  و  متغیر  خصوص  در  پیشین  پژوهش  از  آمده  بدست  مقادیر  و  زیر  معادله     𝝈 ،665 /5  =2d  ،96/1=α،90/0=50/1اساس 

Power=  در ابتدا بر این  نفر در نظر گرفته شد.     30برآورد شد که در این پژوهش حجم نمونه برای دو گروه با بیش برآورد    18/10معادل

گیری تصادفی  نفر براورد شد که با روش نمونه   200ابتدا براساس جدول کرجسی و مورگان حجم نمونه برای غربالگری اولیه به تعداد  اساس  

انتخاب شدند و سپس پرسشنامه   2مدرسه و از هر مدرسه    4ای  خوشه ای دو مرحله  های اضطراب پیشرفت تحصیلی و معنای کلاس 

ها، افراد دارای اضطراب  نفر( توزیع شد. سپس براساس نقاط برش پرسشنامه   25ها )در هر کلاس  ن کلاس آموزاتحصیلی درمیان تمام دانش

 30نفر بود. تعداد    59ها برابر  (مشخص شدند که تعداد آن220( و معنای تحصیلی پایین )نمره پایین تر از 45پیشرفت بالا ) نمره بالاتراز  

ها به طور تصادفی ساده به  نفری جایگزین شدند. سرانجام یکی از گروه   15ین روش در دوگروه  نفر به طور تصادفی ساده انتخاب و با هم

عنوان گروه آزمایش و دیگری به عنوان گروه گواه در نظر گرفته شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت والدین، جنسیت دختر،  

معنای تحصیلی بود.    85اضطراب تحصیلی و حداقل نمره    ریمتغ  در   45  نمره  حداقل  کسبمدرسه دولتی،    9متوسطه اول پایه نهم در  

ها، خروج از مطالعه در هر یک از مراحل مداخله بود.  معیارهای خروج از پژوهش شامل: غیبت دو جلسه متوالی، تکمیل ناقص پرسشنامه 

وهی در معرض توانمندسازی در کارکردهای  دقیقه( به صورت گر60ساعت )1ای و هرجلسه  جلسه به صورت هفته  10گروه آزمایشی به مدت

اجرایی قرار گرفتند. قبل از شروع جلسات ملاحظات اخلاقی از جمله اهداف پژوهش، رازداری، حفظ حریم افراد بیان گردید و همچنین 

مایش و گروه گواه کسب  آزمون از گروه آزرضایت نامه آگاهانه از والدین به منزله تعهد شرکت در پژوهش از افراد دریافت شد، سپس پیش 

آزمون گرفته شد. برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی  گردید و در جلسه آخر مداخله بر روی گروه آزمایش از هر دو گروه همزمان پس 

دقیقه ای آموزش داده شد که محتوای آموزش شامل دو کارکرد اجرایی فراشناخت و    60جلسه    10( در  1997براساس مدل بارکلی )

( مورد تایید واقع شد. مداخله صرفا بر روی گروه آزمایش استفاده شد و برای  2017باشد. روایی محتوا توسط عزیزیان )عال میحافظه ف

، توان آزمون   05/0در سطح معنیداری    18نسخه    SPSSجهت تجزیه و تحلیل دادهها از نرم افزار   و  گروه گواه مداخله صورت نگرفت  

 و آزمون تحلیل کووواریانس چند متغیره استفاده شد.   95/0

 ابزار سنجش 

به    2هابر توسط آلپرت و  1960اضطراب پیشرفت تحصیلی در سال    پرسشنامه:  (AAT)1پرسشنامه اضطراب پیشرفت تحصیلی  

سوال تشکیل   19یک ابزار خودگزارشی است که از  پرسشنامهمنظور ارزیابی اضطراب مربوط به پیشرفت تحصیلی ساخته شده است. این 

( میزان موافقت یا مخالفت خود با هریک از عبارات  5تا هرگز =  1ای ) از همیشه =  شده است. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت پنج درجه

است. در پژوهش    یلیتحص  شرفتیپ  اضطرابنشان دهنده    45د. دارای یک نمره کلی است و کسب نمره کل بالاتر از  آن را مشخص کن

  یی امحتو ییروا مورد تایید قرار گرفت و ضریب 30/0( روایی سازه با استفاده از روش تحلیل عاملی با مقادیر بالاتر از 1960هابر )آلپرت و 

بدست    85/0پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  .  اند نموده  ارشگز  88/0  لقبو  قابل  و  سبمنا  CVR  روش  به  را  پرسشنامه  ینا

( روایی سازه با روش تحلیل عاملی تایید شد، روایی همزمان نشان داد که بین پرسشنامه  2016آمد. در ایران در پژوهش موسوی و عباسی )

گزارش    79/0بدست آمده است و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل آن    55/0گرایی همبستگی  اضطراب پیشرفت تحصیلی با کمال

 به دست آمد.   76/0شده است. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل آن  

(  2006)  4کینگ و اسمیت -پرسشنامه برای اندازه گیری معنای تحصیل توسط هندرسون(:  MOE)3پرسشنامه معنای تحصیل  

ها در یک مقیاس لیکرتی شامل خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد  گویه دارد. پاسخ به گویه  86طراحی شده است. این پرسشنامه 

 
1 . Achievement Anxiety Test 

2 . Alpert & Haber 

3 . Meaning of Education 

4 . Henderson-King & Smith 
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است.    430و حداکثر نمره   86یابد. حداقل نمره کل  به هر نوع گزینه اختصاص می   5،  4،  3،  2،  1های  گیرد که به ترتیب نمرهصورت می

(  2006کینگ و اسمیت )-ها نشان دهنده اولویت آن معنا از جانب فرد است. توسط هندرسونین نمره در هر کدام از این مولفه کسب بیشتر

تایید شد و در بررسی روایی همزمان با پرسشنامه معنای زندگی رابطه    40/0روایی سازه با استفاده از چرخش واریماکس با مقادیر بالاتر از  

( روایی سازه با  2009زادگان و همکاران )بدست آمد. در ایران در پژوهش عیسی  89/0ایی به روش آلفای کرونباخ  بدست آمد. پای  42/0

گزارش شده است.  در  87/0تایید گردید و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای نمره کلی آن   30/0روش تحلیل عاملی با مقادیر بالاتر از 

 به دست آمد.   82/0کرونباخ برای کل آن  پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای  
 

 ( 1997برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی براساس مدل بارکلی ) :1جدول

 محتوا هدف  جلسه

1 
جلسه معارفه و بیان اهداف، دریافت  

 آزمونپیش 

 آموزان وساده( برای دانش های موثردرفراشناخت وحافظه فعال )به زبان آموزان، توضیح روشجلسه معارفه و آشنایی بادانش 

 آزمونها در اهمیت استفاده از این راهکارها در زندگی. دریافت پیش توجیه آن

2 
توضیح مسئله و راهکارهای  

 فراشناختی 

آموزان درمحیط مدرسه و منزل درارتباط با سایرین و بیان و توضیح  مرور جلسه پیش و پرسش ازمسائل و مشکلات دانش

موقعیت مسئله چیست؟ مسئله را برای خود   - 2توقف کردن و فکرکردن درباره موضوع  -1فراشناختی. گام اول و دوم راهکارهای 

 .که از دوستانم عصبانی شدمشوم یا هنگامیها، وقتی در کلاس، درس را متوجه نمیدهد، مثال برای توضیح گامتوضیح می

 کرد ضعیف درسی های اساسی هنگام کسب عملتکلیف خانه: تعیین گام

3 
 بینی و پیش 

 ریزی برنامه 

چه اتفاقی  -4توانم انجام دهم؟ من برای این مسئله چه کارمی -3مرورجلسه پیش و تکالیف، توضیح گام سوم و چهارم 

صحبت کردن  ها شامل برنامه ریزی روزانه داشتن، درجمع افتد اگر.... )پیش بینی نتایج راهکارها(، مثال برای توضیح گام می

 .و سئوال پرسیدن، مرورکلاس از ابتدا تا انتها

 ها هنگام انتخاب کردن دوست تکلیف خانه: مرورگام

 شناخت دیگران و پیوندتجارب  4

این   - 6دیگران چه احساسی خواهندداشت؟ )شناخت دیگران(،   -5مرورجلسه پیش وتکالیف، توضیح گام پنجم و ششم: 

 های جدید: رفتارمناسب درکلاس. کرده است؟ )پیوندتجارب قبلی باموقعیت جدید( مثالروش درگذشته چگونه عمل 

 ها هنگام مشکل بودن تکلیف تکلیف خانه: تعیین گام

 هاآموزش اصلاح و تغییر روش در صورت عدم موفقیت و مرور تمام گام  -7مرورجلسه پیش و تکالیف،   اصلاح و تغییر روش  5

 حافظه فعال مرور ذهنی و  6

آموزش تکرار، مرور ذهنی و گروه بندی برای حافظه فعال، تکلیف دادن فهرستی ازتصاویر و استفاده ازتکرار برای یادگیری، 

 مرور جلسه از ابتدا تا انتها

 تکلیف خانه: توصیف بازی مورد علاقه 

7 
سازی برای تثبیت در  آموزش مجسم 

 حافظه

سازی برای تثبیت در حافظه و دادن فهرستی از کلمات و تصاویر برای این منظور، مجسم مرورجلسه پیش وتکالیف، آموزش 

 مرور جلسه ازابتدا تا انتها 

 تا صفر را بر عکس بشمارد.  20تکلیف خانه: تمرین تمرکز از 

 هاگروه بندی و طبقه بندی داده 8

ها به منظور سهولت در ذخیره و یادآوری اطلاعات، دادن  دادهمرورجلسه پیش وتکالیف، آموزش گروه بندی و طبقه بندی 

 فهرست تصاویر دیگری برای تمرین حافظه، بازی باکارت حافظه 

 تا 2تا 2تکلیف خانه: تمرکز در بر عکس گفتن اعداد به صورت 

9 
مشاهده و تمرین توصیف یک  

 محیط 

 مرور جلسه از ابتدا تا انتها  .توصیف یک محیط و یک شیمرور جلسه پیش وتکالیف، تمرین توجه و مشاهده و تمرین 

 تکلیف خانه: تمرین توصیف جلد یک کتاب و وسایل شخصی 

 آزمونمرور وجمع بندی جلسات و دریافت پس  آزمونبندی و دریافت پس جمع 10

 

 هایافته
   

ساله    15نفر    5ساله و    14نفر    10ساله و در گروه گواه    15نفر    3ساله و    14نفر    12در شاخص جمعیت شناختی سن در گروه آزمایش  

نفر و در سطح لیسانس و بالاتر به    8و    6بودند. در وضعیت تحصیلی والدین در گروه آزمایش در سطح دیپلم برای پدر و مادر به ترتیب  

نفر   10و    8سطح لیسانس و بالاتر به ترتیب  نفر و در    5و    7نفر و در گروه گواه در سطح دیپلم برای پدر و مادر به ترتیب    7و    9ترتیب  

 بودند. 
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The effectiveness of empowerment in executive functions on academic achievement anxiety and academic meaning of … 

  

 
 

 یلیتحص یمعنا و یل یتحص شرفتیپ اضطراب: میانگین، انحراف استاندارد متغیرهای 2جدول  

 
ست و در  ا کاهش یافته نموآز  پس تا نموآزپیش از  مایشآز وهگر میانگین ،یلیتحص شرفتیپ اضطراب متغیر  در( 2) ولجد سسا ا  بر

  آزمون آزمون و پس ست اما در گروه گواه بین پیش ا  افزایش یافته  نموآز  پس  تا  نموآزپیش   از  مایشآز  وهگر  ی میانگینلیتحص  یمعنامتغیر  

 ی به ل یتحص  یمعنا  متغیر  در   دبهبو  ینا  ها مشاهده نشد.ی تغییری بارزی بین مقادیر میانگین لیتحص  یمعنا  و  یلیتحص  شرفتیپ  اضطراب

به    نموآز  پس مرحله درآزمایش و گواه  وهگر دو بین وتتفا  ینابنابر. دبو منفی رتصو ی بهلیتحص شرفتیپ  اضطراب  ایبر  و  مثبت رتصو

 .  ستا  مایشآز   وهگر  نفع

و    143/1آزمون )(، پس P=0/ 077و    867/0آزمون )ی در پیش لیتحص  یمعنا ها در متغیر  قبل از تحلیل استنباطی ابتدا نرمالیتی داده 

143/0=P  ی در پیشلیتحص  شرفتیپ  اضطراب( و در متغیر( 320/0و    955/0آزمون=P پس ،)( 231/0و    011/1آزمون=P  توسط آزمون )

( و برای  P=387/0و    611/0ی )لیتحص  یمعنا ها با استفاده از آزمون باکس برای متغیر  شاپیرو ویلکز تایید شد. پیش فرض همگنی واریانس 

( مورد تایید واقع گردید. همچنین در آزمون لوین با توجه به مقدار با توجه به مقدار  P=254/0و    922/0ی )لیتحص  شرفتیپ  اضطرابمتغیر  

( همسانی P=195/0و    1/ 311ی )لیتحص  شرفتیپ  اضطراب( و برای متغیر  P=287/0و    143/1ی )لیتحص  یمعنا بدست آمده برای متغیر  

برای متغیر اضطراب پیشرفت    Fخطای واریانس نیز تایید شد. همچنین در بررسی همگنی شیب رگرسیون مقادیر بدست آمده از آزمون  

( نشان دهنده تایید این مفروضه است. به طور کلی P=306/0و    087/1( و برای متغیر معنای تحصیلی )P=567/0و    336/0تحصیلی )

 رعایت شده است.     رهیمتغ  چند  انسیکووارها( از تحلیل  نرمال بودن و همگونی واریانس   هایمفروضات )پیش فرض 

 

  انسیوارکو   لیتحل آزمون رهیمتغ چند یها شاخص: نتایج حاصل از  3جدول 

 سطح معنی داری  درجه آزادی  تحلیل واریانس  مقدار  نام آزمون 

542/0 اثر پلایی   324/27  1 01/0  

666/0 لامبدایی ویلکز   324/27  1 01/0  

589/0 اثر هتلینگ  324/27  1 01/0  

589/0 گت ریسلا رو  324/27  1 01/0  

 
  شرفت یپ  اضطرابمتغیر    روی  برتحلیل کووواریانس چند متغیره    آزمون  رهیمتغ چند  یهاشاخص   از  حاصل  جینتا  4با توجه به جدول  

  0/ 01سطح    درتحلیل کوواریانس چند متغیره    رهیمتغ  چند  یهاشاخص   همه  دهد. به طور مشخصی را نشان میلیتحص  یمعنا  و  یلیتحص

  اضطراب  بر ییاجرا یکارکردها در یتوانمندساز  زشموآ  ن،موآز پیش ثرا لکنتر با که دنمو طستنباا  توانبنابراین می، باشندمی دار معنی

     ست.ا  ثربخشا  آموزاندانش   در یلیتحص  یمعنا  و  یلیتحص  شرفتیپ
 

  نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیره، 4جدول

 شاخص  متغیرها
مجموع  

 مربعات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مربعات 
F توان آزمون  اندازه اثر  داریمعنی 

اضطراب پیشرفت  

 تحصیلی

 1 655/0 01/0 366/49 955/812 1 955/812 آزمون پیش

 1 567/0 01/0 768/35 008/675 1 008/675 گروه

     915/7 27 73/213 خطا 

 1 798/0 01/0 024/103 42/19903 1 42/19903 آزمون پیش معنای تحصیلی

 آزمون  متغیر
 گواه  آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 معنای تحصیلی
 35/14 73/182 52/17 40/185 آزمون پیش

 20/16 80/184 83/12 47/237 آزمون پس

 اضطراب پیشرفت تحصیلی 
 47/6 87/48 98/5 60/48 آزمون پیش

 70/3 47/48 22/4 87/37 آزمون پس
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 1 702/0 01/0 923/86 56/15469 1 56/15469 گروه

     41/92 27 30/2495 خطا 

 

معنای تحصیلی در دوگروه  نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع بین اضطراب پیشرفت تحصیلی و ( 4با توجه به جدول )

دهد که با توانمندسازی در کارکردهای اجرایی، اضطراب  وجود دارد. به طور کلی نشان می   01/0داری در سطح  آموزان تفاوت معنی دانش 

 کند. اما اثر این آموزش بر معنای تحصیلی بیشتر از اضطراب پیشرفت تحصیلی است. پیشرفت تحصیلی و معنای تحصیلی تغییر می

 

 گیریبحث و نتیجه

 

معنای تحصیلی در  اضطراب پیشرفت تحصیلی و  بر  اجرایی  توانمندسازی در کارکردهای  اثربخشی  تعیین  این پژوهش  هدف 

آموزان متوسطه بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که توانمندسازی در کارکردهای اجرایی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی و دانش 

آموزان متوسطه اثربخش بود و توانمندسازی در کارکردهای اجرایی سبب کاهش اضطراب پیشرفت تحصیلی دانش معنای تحصیلی در  

(، 1399های سعیدمنش و همکاران ) گردد. این نتایج با یافته آموزان متوسطه می و همچنین منجر به افزایش معنای تحصیلی دانش 

در   باشد. رکردهای اجرایی بر اضطراب تحصیلی و معنای تحصیلی همسو می ( در جهت اثربخشی توانمندسازی در کا 2010بارنارد ) 

اشاره   توانمندسازی در کارکردهای اجرایی های شناختی در بسته  توان نکات مشترک نشانه علت همسویی در نتایج بدست آمده می 

توان دریافت که این ابزار اثربخش  ی نمود با توجه به مبانی نظری شناختی به عنوان یک عامل مهم و مشترک بین مبانی نظری م 

هایی در ابزار استفاده شده و موقعیت زمانی و مکانی ها به نسبت پژوهش حاضر تفاوت است. بنابراین هر چند که در این پژوهش 

اما با توجه به منطق مبانی شناختی و هیجانی در متغیرهای مورد مطالعه همسویی بدست آمده قابل تایید است.  در   وجود دارد 

توان بیان نمود که توانمندسازی در کارکردهای اجرایی با برنامه ریزی، تمرکز و رشد پردازش شناختی سبب تبیین این نتایج می 

شود و به آنها کمک می کند بتوانند تفکرات نادرست خود را در مورد تحصیل و اهداف آن بازسازی افکار و باورهای دانشآموزان می 

ها مشکل خود را از جنبه های مختلف مرور با باور و تفکر درست جایگزین کنند و این امر باعث میشود آن شناسایی کرده و به  

های ها ایجاد شود و نگرش آنها نسبت به اضطراب ( و در نتیجه فرصت های جدیدی برای آن 2015ببینند )افرونتی و وود روف،  

اقع بینانه انتخاب کنند و مسئولیت عمل و تفکر خود را برعهده بگیرند و مرتبط با تحصیل و پیشرفت تغییر کند و اهداف خود را و 

(. در توانمندسازی در کارکردهای اجرایی با 2013پاسخهای عاطفی و رفتاری وی نیز تغییر کند )بلینگسلی مارشال  و همکاران،  

راب از تحصیل، بلکه در مورد عملکرد تحصیلی تغییر توجهات و تمرکز و همچنین برنامه ریزی بر روی باورها نه تنها در مورد اضط 

ها بتوانند توقعات خود را تغییر دهند، انتظارات معقول و مناسب از خود داشته باشند، بهتر و موثرتر عمل کنند و باعث میگردد آن 

همکاران،   و  )دکخوس  شوند  اضطراب  دچار  کمتر  نتیجه  نارا 2021در  کاهش  آن  هدف  شناختی  فرآیندهای  تغییر  حتیهای (. 

روانشناختی مانند اضطراب و رفتار ناسازگارانه است که نحوه تفکر بر احساس تأثیر می گذارد نقش مهمی در درمان اضطراب ایفا 

های توانمندسازی در کارکردهای اجرایی بر اصولی از شکل پذیری عصبی مغز مبتنی است که شامل تمرین   (. 2010)بارنارد،    میکند 

باشد. توانمندسازی در کارکردهای های گوناگونِ شناخت مانند توجه، حافظه، زبان و کارکردهای اجرایی می زه هدفمند برای بهبود حو 

انعطاف  پردازش،  توجهی سرعت  قابل  طور  به  اخباری، کلامی اجرایی  حافظه  نمرات  شناختی،  و   پذیری  داده  افزایش  را  بینایی  و 

قش قابل توجهی داشته است که این شرایط پردازش شناختی را در شرایط همچنین بر روی افزایش فعالیت قشر پیش پیشانی ن 

تواند منجر به بهبود توان شناختی رفتاری و در نتیجه اضطراب کمتر در امورات متفاوت از جمله تحصیل بخشد و می متفاوت ارتقاٌ می 

همکاران،   و  )وحیدی  یافته 2018شود  گون (.  این  شناختی  عصب  دیدگاه  از  حاضر  در های  توانمندسازی  که  است  تبیین  قابل  ه 

سازند و توانمندسازی در کارکردهای اجرایی های اضطرابی مناطق مشترکی را در مغز درگیر می کارکردهای اجرایی و بروز نشانه 

 (. 2016پرتی شده است )الدفری و ابراهیم،  موجب کاهش اشتباهات سهوی و حواس 

( در جهت اثربخشی توانمندسازی در کارکردهای اجرایی 2010(، بارنارد ) 1399ران ) های سعیدمنش و همکا این نتایج با یافته 

توان نکات یکسان در مبانی نظری در علت همسویی در نتایج بدست آمده می   باشد. بر اضطراب تحصیلی و معنای تحصیلی همسو می 

به نسب اشاره نمود بنابراین هر چند که در این پژوهش   کارکردهای اجرایی  استفاده شده ت پژوهش حاضر تفاوت ها  ابزار  هایی در 
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 اول  آموزان متوسطهرفت تحصیلی و معنای تحصیلی در دانشاثربخشی توانمندسازی در کارکردهای اجرایی بر اضطراب پیش

The effectiveness of empowerment in executive functions on academic achievement anxiety and academic meaning of … 

  

 
 

در تبیین دیگر نتیجه بدست آمده میتوان گفت که آموزش کارکردهای اجرایی به دانشآموزان همسویی بدست آمده قابل تایید است.  

آگاه شوند، اهداف   باعث میشود تا دانشآموزان با آگاهی و شناخت مولفههای بنیادین کارکردهای اجرایی از نقاط قوت و ضعف خود 

  ، اهداف شناختی معنای تحصیلی خودرا در نظر بگیرند )کارامان و واتسون  این  بر اساس  با 2017تحصیلی خود را شناخته و   .)

فعالسازی و توانمندسازی این کارکردها بهصورت یکپارچه بهمنظور دستیابی به هدفی خاص بر فرآیند یادگیری در مغز خود تسلط 

بنابرای  ارتقای تواناییها و مهارتهای مغزی و ذهنی در آموزش کارکردهای اجرایی در دانشآموزان، احساس دشواری یابند؛  با  ن 

تکالیف و عدم توانایی در انجام آنها کاهش یافته و دانشآموزان از عهده تکالیف تحصیلیشان با توجه به بهبود توان شناختی و 

توانمندی  احساس موفقیت  شناخت  برمیآیند و  )بارکلی،  ها  یافت  افزایش خواهد  آنها  پیشرفت تحصیلی در  (. همچنین 1997و 

درگیری در یادگیری باعث بهبودی در معنای تحصیلی میشود. همچنین آموزش کارکردهای اجرایی به دانشآموزان کمک میکند 

ورت ارادی، هدفمند و با معنا تنظیم و تا دانشآموزان یادگیرندهای فعال باشند، نه منفعل؛ زیرا کارکردهای اجرایی رفتارها را بهص 

میکنند   وود روف،  هدایت  و  یاد   (. 2015)افرونتی  نیز  با خودتنظیمی  به خودکنترلی  آن  از  تعاریف  از  بعضی  در  به همین دلیل 

این صورت است که تقویت توجه موجب افزایش   به  بر بهبود معنای تحصیلی  میشود. مکانیسم تأثیر تقویت کارکردهای اجرایی 

بر علائم شناختی می ت  انتقال اطلاعات از حافظه حسی به حافظه کوتاه مدت و حافظه فعال را فراهم مرکز  شود، درنتیجه امکان 

، مدت حفظ و ذخیره سازی طولانی مدت علائم و نمادهای (. با تقویت حافظه دیداری و کلامی 2018کند )لیلاند  و همکاران،  می 

و نیز توضیح  با فراخوانی اطلاعات دیداری و شنیداری ذخیره شده در آموزان می یابد و دانش زایش می اف های کلامی بصری  توانند 

فرایندهای  به واسطه  اجرایی  توانمندسازی در کارکردهای  باشند.  بهتری داشته  اهداف و معنای تحصیلی  با مسائل درسی  مواجه 

یسازند و از طریق جداسازی اطلاعات و متناسبسازی آنها شناختی مانند حافظه کاری و توجه، یادگیری را تسهیل و ممکن م 

(. در نتیجه این توانمندسازی در کارکردهای اجرایی نقش حیاتی در 2017برای یادگیری این امر را محقق میسازند )لو و حال،  

کردهای اجرایی زمینه را یادگیری، ارتقاٌ معنای تحصیلی و در نهایت عملکردهای تحصیلی دانشآموزان دارند. توانمندسازی در کار 

 برای سازماندهی رفتارها بهمنظور رسیدن به هدف فراهم میکنند. 

در مجموع این پژوهش نشان داد که توانمندسازی در کارکردهای اجرایی بر اضطراب پیشرفت تحصیلی و معنای تحصیلی در 

توانند از این روش آموزشی یر درمانگران در مراکز می آموزان متوسطه اول اثربخشی دارد. بنابراین روانشناسان، مشاوران و سا دانش 

دانش  تحصیلی  معنای  افزایش  و  تحصیلی  پیشرفت  اضطراب  علایم  شدت  کاهش  با برای  و  کنند  استفاده  اول  متوسطه  آموزان 

و توجه می های تکنیک آموزش  مانند کنترل  این روش آموزش  بسیار کارآمد  افراد توان سبب پاسخ های  این  در شرایط   های موثر 

 متفاوت تحصیلی گردد. 

آموزان متوسطه اول و محدود بودن به های تحقیق روبرو بوده است؛ محدود شدن پژوهش به دانش این پژوهش با محدودیت 

 د شو   می   د پژوهش حاضر بودند. پیشنها   های ها محدودیت جنسیت مونث و عدم دریافت پیگیری با توجه به دردسترس نداشتن نمونه 

 در قا   تا   د شو  ا جر ا  پسران   ت ی جنس  ن ی همچن   و  مختلف  تحصیلی و سنی   ی ها دوره   و  ی مکان   ی ها   ت ی موقع  در  هش و پژ   ع موضو   همین   که 

 . باشیم   مختلف  مقاطع  در  تحصیلی   ق شتیا ا  ی ها نشیب   و  از فر   و  ها   وت تفا   درک   به 
 

نمایند و همچنین این  آموزان شرکت کننده در پژوهش بابت همکاری در این پژوهش تشکر می دانش   نویسندگان از تمامی :  سپاسگزاری 

ل در  پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی با هیچ سازمانی در ابعاد متفاوت دارا نبوده است. این مقاله حاصل پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده او 

کمی  توسط  مطالعه  این  است.  بالینی  روانشناسی  اخلاق  رشته  شناسه  با  و  آمل  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پزشکی  اخلاق  ته 

1401.009 .IR.IAU.AMOL.REC   .مورد تأیید قرار گرفت 

 

 منابع
 

های اجتماعی  های اضطراب، نارسایی توجه و مهارت(. اثر بخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر نشانه1399، ت. )هاشمی، ع.، آزموده، م.، رضایی، ا.، ورزمی

بیش اختلال  به  مبتلا  تبریز.  کودکان  در  علمیفعالی  )فصلنامه(،  نشریه  ارزشیابی  و  . //:doi:https   .135- 115(،  52) 13  آموزش 

10.30495/jinev.2021.680685 
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  و  ی بازدار  توجه، )  یی اجرا   یکارکردها  بر  ی آگاه  ذهن   و   توجه   یریسوگ  اصلاح   یقیتلف  برنامه   ی اثربخش(.  1399) .  ز  ن، ایهمت  ،.م  ی، زیعز  ، .م  ، دمنشیسع

:2)  8،  یشناخت  ی روانشناس  فصلنامه.  ریفراگ  اضطراب   اختلال   یدارا   کودکان (  ی جان یه  کنترل  )45-33. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1399.8.2.1.8 

پنجمین  آموزان دختر پایه ششم،  بر معنای تحصیلی و موفقیت خواهی دانش  (. اثربخشی آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی1399فاتحی، ف.، فاتحی، س.، )
 .com/doc/1152927https://civilica، محمودآباد. کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش و پژوهش

  یهایاب یارزش  در   معلمان(  کلامی  و  یکتب)  یاصلاح  یبازخوردها  یاثربخش(.  1397. )ح  ی،نیحس.،  ب  ، حسنوند  .، م،  وند  وسف ی  .،م  ی،عباس  .،ع  ،پور  قدم

 :doi.  38-21  ،(2) 25,  یشناختروان  ی آوردهادست.  آموزان دانش  لیتحص  یمعنا  و  یلیتحص  یآورتاب  میزان  بر   ینیتکو

10.22055/psy.2019.20909.1736 

کنفرانس بین  (. بررسی رابطه بین کمال گرایی و خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب پیشرفت تحصیلی در دانشجویان.  1396موسوی، ر.، عباسی، ع. )
  https://www.sid.ir/paper/889896/fa، دانشگاه الزهرا. المللی فرهنگ آسیب شناسی روانی و تربیت، انجمن روانشناسی ایران
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