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 چکیده 
در رابطه    پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی تفکرات غیرمنطقی

نارسایی هیجانی و شکست عاطفی دانشجویان صورت گرفت. روش پژوهش  

همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه    -حاضر از نوع توصیفی

تشکیل دادند    ۱۴۰۰-۱۴۰۱زنجان در سال تحصیلی  دانشجویان دانشگاه  

تعداد   آنها  بین  از  نمونه  ۳۵۲که  به روش  انتخاب نفر    گیری در دسترس 

راس   پرسشنامه ضربه عشق  پژوهش شامل  این  ابزارهای    ( LTI)شدند. 

( و پرسشنامه  ۱۹۹۴)  (TAS)(، مقیاس نارسایی هیجانی تورنتو  ۱۹۹۹)

ها با استفاده از  داده ( بود.۱۹۸۶)   (IBQ -۴۰باورهای غیرمنطقی جونز )

ها نشان دادند که  تحلیل داده  .یابی معادلات ساختاری تحلیل شدندمدل

غیرمنقطی  تفکرات  و  عاطفی  شکست  بر  هیجانی  نارسایی  اثرمستقیم 

تفکرات    ۰۱/۰در سطح  دانشجویان   اثرمستقیم  علاوه،  به  است.  معنادار 

همچنین نارسایی    (.P<۰۱/۰)غیرمنطقی بر شکست عاطفی معنادار بود  

هیجانی از طریق تفکرات غیرمنطقی بر شکست عاطفی دانشجویان دارای  

اثر غیرمستقیم است. بر مبنای نتایج فوق، تفکرات غیرمنطقی دانشجویان  

براساس   عاطفی  شکست  بینی  پیش  هیجانی  در  برازندگی  نارسایی  از 

   .مطلوبی برخوردار است

نارسایی هیجانی، شکست عاطفی، تفکرات غیرمنطقی،   :های کلیدیواژه

 دانشجویان. 

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

mediating role of irrational thoughts in the relationship 

between Alexithymia and the emotional failure of 

students. The present research method is a descriptive 

correlation. The statistical population of this research 

was made up of all the students of Zanjan University 

in the academic year 2021-2022, of which 352 people 

were selected and participated in this research. The 

tools of this research included Ross Love Trauma 

Questionnaire (1999) (LTI), Toronto Emotional 

Dysfunction Scale (1994) (TAS), and Jones Irrational 

Beliefs Questionnaire (1986) (IBQ-40). The data were 

analyzed using structural equation modeling. Data 

analysis showed that the direct effect of Alexithymia 

on emotional failure and non-point thinking of 

students is significant at the level of 0.01. In addition, 

the direct effect of irrational thoughts on emotional 

failure was significant (P<0.01). Also, Alexithymia 

through irrational thoughts has an indirect effect on 

students' emotional failure. Based on the above results, 

the students' irrational thoughts have a favorable fit in 

predicting emotional failure based on Alexithymia. 

 

Keywords: Alexithymia, emotional failure, irrational 

thoughts, students. 
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 مقدمه 
 

های خاصی  تعریف  رغمعلی.  است  کرده  مشغول  خود  به  را  انسانو روان    ذهن  باستان  دوران  از  که  است   جذابی  موضوعات  جمله  از  عشق

اند اما همچنان در مورد عشق اتفاق نظر وجود ندارد. با این حال موضوع عشق یکی از نیازهای روانی است که  که علوم گوناگون ارائه کرده 
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بخش باشد، اگر با آگاهی و  تواند لذت ازه که می(. مبحث عشق به همان اند۲۰۱۹دهند )بهدوست و همکاران، افراد به آن رغبت نشان می

تواند  ترین مسائلی که امروزه میاز پرچالش   یکیتواند دردناک باشد و منجر به شکست عاطفی شود.  تفکر انجام نگیرد به همان اندازه می 

تواند  منفی گوناگونی است و حتی می  عمدتا همراه با پیامدهایاست که    برای افراد در طول زندگیشان اتفاق بیافتد تجربة شکست عاطفی

شد منجر به رکود   یمعرف( ۱۹۹۹)نشانگان که توسط راس  نی ا(. ۲۰۱۹و همکاران، ۱را در فرد رقم بزند )کارتر  تجربة نشانگان ضربه عشق

  ی اشاره دارد که مجموعه علائم  یگردد و و به ترس حل نشده از شکست عاطف  ی م  ی لیو تحص  یشغل  یاجتماع  یدر عملکردها  یشخص

)اخوی ثمرین و احمدی،  نده را به همراه دارد  یآ  ۀدربار  یدی مشکلات تمرکز و ناام  یخشم، تعارض، ناراحت  ،یهمچون اختلالات خواب، نگران

پی شکست عشقی، افراد به دلیل شدت رابطه، هوش هیجانی    دراند  مطالعات نشان داده .  (۲۰۱۷  ، و همکاران   ۲گنزالز   وی دل پاس؛  ۱۳۹۹

(، و این خطر خودکشی بعد از  ۱۳۹۸زنند )قدرتی و تکلوی،  پایین و عدم آگاهی از چگونگی همزیستی با این واقعه، دست به خودکشی می

میلی به ارتباط  توان به بی شکست عاطفی می (. از دیگر آسیب های ۲۰۱۵،  ۳ایوانز   و تر است )اسکورفیلدشکست عاطفی برای مردان شایع 

امنیت )رجبی جوکار و علیمرادی،   (، مشکل در معنابخشی به زندگی و خود بهینه )مسیبی دورچه و همکاران،  ۱۳۹۷و عدم احساس 

  دست   از  خوری،پر   اشتها یا  دادن   دست  از  (،۱۴۰۰پور تابستانق و همکاران،  تحصیلی )نجفی  و  شغلی  شکست  تمرکز،  دادن  دست  (، از۱۴۰۱

 (. ۱۳۹۸؛ مصباحی و همکاران،  ۲۰۲۲انرژی اشاره کرد  )امان الهی و همکاران،    و  انگیزه  دادن

  اجتماعی،   زندگی  بین شکست عاطفی دانشجویان، متغیر نارسایی هیجانی است. دررسد یکی از متغیرهای مرتبط و پیشبه نظر می

  مشکلات   از  را  بیشتری  افراد  و  شودمی   افراد  عاطفی  تفاوتیبی  باعث  ارتباط  توانایی  ادند  دست  از.  است  نهفته  ارتباط  در  افراد  عاطفی  تبادل

درک پردازش و  ناتوان از  شود که در اثر آن فرد می اطلاقنارسایی هیجانی به حالتی  (.  ۲۰۲۲،  ۴دهد )ما می   رنج  هیجانی  نارسایی  ناشی از 

(  ۲۰۲۱توقیر و همکاران،  ؛  ۱۴۰۰بوده )شش بلوکی و هارون رشیدی،    هیجانات مثبتفردی و فقدان  دشواری در روابط بین ،  هیجانات خود

به نارسایی هیجانی   مبتلاافراد    (.۲۰۱۹دیگران دچار مشکل هستند )پور عبدل و همکاران،    احساسات  به  واکنش  و  و در  ابراز همدلی، درک

هستند )حاجیان  پذیر  روانی همچون افسردگی و اضطراب آسیب   اختلالاتبرابر  و در    کردههای بدنی برانگیختگی هیجان را بد تفسیر  نشانه 

  عاشقانه   روابط  در  صمیمت  و  رضایت  تعهد، اعتماد،  با  و  عاشقانه  روابط  دهد نارسایی هیجانی با کیفیت(. مطالعات نشان می۲۰۲۱و همکاران،  

  و  حوصلگیبی هیجانی، ناگویی طه معناداری بین افسردگی،دهند راب(. مطالعات نشان می ۲۰۱۵و همکاران، ۵دارد )هولدر  منفی همبستگی

شود  (. همچنین ناگویی هیجانی باعث پیدایش افکار خودکشی در دانشجویان می۲۰۲۱و همکاران،    ۶تنهایی دانشجویان وجود دارد )لی 

 (.۲۰۲۱،  ۷)لیو و همکاران 

دانشجویان    نی شکست عاطفی موثر باشد، تفکرات غیرمنطقیبیتواند به عنوان متغیر میانجی در پیش همچنین متغیر دیگری که می

و اگر برآورده    آمدههستند که به صورت ترجیحات ضروری و الزامی در    هاییاندیشه  ها وها، برداشت افکار غیرمنطقی باورها، نگرش است.  

های زندگی آنان  تصور و ذهنیت افراد نسبت به واقعیت   (.۱۳۹۸شوند )واحدی نیا،  رفتاری می   و  هیجانیهای  اختلال نشوند موجب بروز  

خرسندپور  )  و بالعکس  شودمنطقی به رضایت خاطر بیشتر منجر می   و بر همین سبب تفکربیشترین تاثیر را در رضایت زندگی داشته است  

  های موقعیت   با  مواجهه  هنگام  در  افراد  عاطفی  هایواکنش   درک  به  زیرا  هستند  مهم  روانشناسان  برای  غیرمنطقی  . تفکرات(۱۴۰۰و همکاران،  

 که   هستند  اصلی  عامل  غیرمنطقی  باورهای  که  ( معتقد است۱۹۵۰)  الیس  (. آلبرت۲۰۲۲،  ۸کند )الحبیسمی  کمک  زندگی  در  زااسترس 

  غیرمنطقی   باورهای  که  دهندها نشان میپژوهش   (.۲۰۲۱  ،۹سان   و   )چان،  دارند  قرار  استرس  و  خشم  اضطراب،  مانند  عاطفی  اختلالات  پس  در

  و   استرس  افسردگی،  از  بالاتری  سطوح  معمولاً  برندمی  رنج  غیرمنطقی  باورهای  از  که  افرادی  و  بوده  عاطفی  و  رفتاری  اختلالات  اصلی  عامل

 (.۲۰۲۲ددریک،    و  دارند )هایمیسون  اضطراب

( نشان دادند نمرات گروه دارای نشانگان شکست عاطفی در راهبردهای منفی )سرزنش خود، سرزنش  ۱۳۹۷مطالعات رجبی و همکاران )

پنداری و پذیرش( بالاتر از نوجوانان عادی بودند و نیز میانگین آنها در راهبردهای مثبت )تمرکز مجدد به  دیگران، نشخوارگری، فاجعه 
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ریزی و ارزیابی مجدد مثبت( کمتر از نوجوانان عادی بود. همچنین راهبردهای تنظیم شناختی منفی هیجان  برنامه مثبت، تمرکز مجدد بر  

کننده بینیهای ناسازگاری روانشناختی در نوجوانان بود. نتایج پژوهشی نشان دادند نارسایی هیجانی زوجین پیش بینترین پیش از مهم

رو شدن با استرس و سایر مشکلات اثرگذار است  ت. به عبارتی نارسایی هیجانی بر چگونگی روبه سازگاری و کیفیت روابط زناشویی اس

(. مطالعات نشان دادند میان صمیمت و ناگویی هیجانی رابطه منفی و معناداری وجود  ۲۰۱۵؛ اونتاس و همکاران،  ۱۳۹۸)عباسی و رستمی،  

تواند بر روابط زوجی آسیب جدی بزند )هواسی و شفائی،  نارسایی هیجان می  داشته و از آنجا که صمیمت یکی از ارکان مهم رابطه است

  عاشقانه،   ناکارآمدی  و  کرده  بینیپیش   عاشقانه  رابطه  در  را  عملکرد  اختلال  غیرعادی  باورهای  دهندهمچنین مطالعات نشان می  (.۱۳۹۹

 (.۲۰۲۱و همکاران،    ۱کنند )زاگفکا می  بینیپیش   منفی  طوربه   را  عاشقانه  رابطه  رضایت
از  پیشینه مطالعات نشان دادند شکست عاطفی دارای آسیب های فراوانی در ابعاد روانشناختی، شغلی، تحصیلی و اقتصادی افراد دارد.  

بهبود آن و نیز    تر عوامل تاثیرگذار برپس از شکست عاطفی و گسترش آن درجامعه، بررسی دقیق  مشکلاتاین جهت باتوجه به وسعت  

درمانی پس از شکست عاطفی    مداخلاتپیشینة پژوهش عمدتا بر    اینکه  با توجه بهسایی عوامل تشدیدکنندۀ آن، حائز اهمیت است.  شنا

و نیز علی رغم اهمیت هیجان    به عوامل تاثیرگذار بپردازد خالی است  هایی کهجای پژوهش   و(  ۱۴۰۰)اکبری و همکاران،    تمرکز داشته است

در قالب چهار فرضیه درصدد آن است که   این پژوهش  ، پژوهشی مرتبط با متغیرهای پژوهش انجام نگرفته شده است؛و باور افراد در روابط

 نقش نارسایی هیجانی بر شکست عاطفی با نقش میانجی تفکرات غیرمنطقی را مورد بررسی قرار دهد. 

 

 وشر

 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان  یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی به روش مدل   -روش پژوهش حاضر توصیفی

گیری در نفر به روش نمونه  ۳۵۲بود. براساس جدول مورگان، از بین جامعه آماری تعداد    ۱۴۰۰-۱۴۰۱دانشگاه زنجان در مقطع تحصیلی  

های اجتماعی  ها به صورت آنلاین طراحی و در شبکههای پژوهش )پرسشنامه ب شدند و به پرسشنامه دسترس به عنوان نمونه آماری انتخا 

؛  ( داشتن تجربه شکست عاطفی ۱های ورود به پژوهش عبارت بودند از؛  گردآوری شد(  پاسخ دادند. ملاک واتساپ، تلگرام، ایتا توزیع و  

(  ۳ناشویی نداشته و فقط مختص روابط قبل از تعهد رسمی و محضری بوده،  شکست عاطفی دانشجویان ارتباطی با طلاق یا روابط ز(۲

( عدم ابتلا به اختلالات روانپزشکی، اختلال شخصیت و عدم مصرف داروهای روانپزشکی )نحوه تشخیص آن،  ۴کنندگان ،  تجرد شرکت 

آزمودنی به صداقت  بود(. همچنین ملاکبسنده کردن  آنها  پزشکی  پیشینه  مورد  انگیزه لازم  هاها در  نداشتن  پژوهش شامل  ی خروج 

حوصلگی آنها و در نهایت انصراف از ادامه پژوهش بود. در فرآیند گردآوری پرسشنامه،  کنندگان در فرآیند همکاری و خستگی و بیشرکت 

به همین سبب به منظور  کنندگان این اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محفوظ بوده و  بعد از توضیح اهداف پژوهش به تمام شرکت

ها بدون نام و با کدگذاری  و پرسشنامه  الزامی نیست مشخصاتداده شد که نوشتن  کنندگان توضیح مشارکت رعایت ملاحظات اخلاقی به

سخه ن  SPSSو    ۲۴یابی معادلات ساختاری به وسیله نرم افزار ایموس نسخه  های پژوهش حاضر با استفاده از مدلداده   انجام خواهد گرفت.

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  ۲۶

 ابزار سنجش 

  ۱۰( این پرسشنامه را برای سنجش ضربه عشق طراحی کرد. این پرسشنامه شامل  ۱۹۹۹راس ):  2( LTIپرسشنامه ضربه عشق )

نمره گذاری شده است. این پرسشنامه به نوعی یک ارزیابی کلی  ۳تا   ۰ای )اصلا، گاهی، اغلب و اکثراوقات( است که بین  ماده چهار گزینه

باشد، این وضعیت یه معنای    ۳۰تا    ۲۰اگر نمره  دانشجویان بین  کند.  از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم می 

تری است و  نشان از این است که نشانگان عشقی وجود دارد اما در حد قابل تحمل  ۱۸تا    ۱۰تجربه جدی نشانگان عشق است. نمره بین  

کنترل شدنی است و به طور جدی زندگی را تخریب  یعنی نشانگان ضربه عشقی کاملا در سطح قابل تحمل و    ۹در نهایت نمره بین صفر تا  

  ی پرسشنامه به روش واگرا با پرسشنامه شادکام   نیا  ییروابه عنوان نقطه برش در این ابزار در نظر گرفته شده است.    ۲۰نمره    کند.نمی

  ( آلفا  بیضر) یدرون یهمسان بیضر .(۲۰۰۷)راس، کرونباخ گزارش شد  یآلفا  ۷۳/۰ درونی یآن به روش همسان ییایو پا  ۶۳/۰د رآکسفو

،  و همکاران  یمیفه)است    دهبه دست آم  ۸۳/۰هفته    ک یبه فاصله    ییبا روش بازآزما  رانیآن در ا  ییایپا  بیو ضر  ۸۱/۰پرسشنامه    نیا

 
1 Zagefka   
2 Love Trauma Inventory (LTI) 
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  ۶۴/۰برابر با    ینشانگان ضربه عشق با پرسشنامه افسردگ  یهمبستگیی  روا  یبررس  ی( برا ۱۳۹۳و همکاران )  یدر پژوهش امان اله.  (۱۳۹۳

. در پژوهش  به دست آمد    ۷۸/۰با  کرونباخ آن برابر    یآلفا  نهمچنی  و  ۶۱/۰  با  برابر  صفت  –و با بخش صفت پرسشنامه اضطراب حالت  

 درصد بدست آمد.   ۹۵/۰حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه  

است. این   گویه  ۲۰  دارای  و شده  طراحی(  ۱۹۹۴)  همکاران و  باگبی توسط  مقیاس  این:  (TAS)  1تورنتو   هیجانی  نارسایی  مقیاس

  از  ای درجه ۵ لیکرت طیف  در را عینی تفکر و احساسات توصیف در دشواری احساسات، شناسایی در پرسشنامه سه زیر مقیاس دشواری

  باشد که نمرهمی  ۱۰۰و    ۲۰حداکثر نمره برای این مقیاس به ترتیب  حداقل و  .  بررسی می کند(  موافقم  کاملا)  ۵  تا(  مخالفم  کاملا)  ۱  نمره

  لور یتوسط ت  یمتعدد خارج  یهاتورنتو در پژوهش   یجانیه  ییناگو  اسیمق  یروانسنج  یهای ژگیو  .است  بیشتر  هیجانی  نارسایی  بیانگر  بالاتر،

  ی همسان   و  ۷۴/۰  اسیکل مق  یکرونباخ برا   یآلفا  بیضر  (۲۰۰۳)  و همکاران  لوریشده است. در پژوهش ت  دییو تا  ی( بررس۲۰۰۰و همکاران )

گزارش شده است    ۷۲/۰  ینیتفکر ع  یو برا   ۷۵/۰احساسات    فیدر توص  ی، دشوار۷۳/۰احساسات    ییدر شناسا  یدشوار  اسیمق  ریز  یدرون

  ی عامل  ل یرا بر اساس تحل  یجانیه  ییناگو  اسیمق  یسازه   یی( روا۲۰۰۳و همکاران )  لوریت همچنین    (. ۱۴۰۱نصرالهی و آقایی،  به نقل از  )

  ی شدند و همبستگ   ییشناسا  ینیاحساسات و تفکر ع  فیدر توص  ی احساسات، دشوار   ییدر شناسا  یدشوار   اسی مق  رینمودند که سه ز  یبررس

  اس یمق  ریو سه ز  ۸۵/۰کل    یجانیه  ییناگو  یکرونباخ برا   یآلفا  بیضرا  اسیمق  نیا  یسوالات باهم معنادار بود. در نسخه فارس  یتمام

 ی محاسبه شد که نشانه همسان  درصد   ۷۲/۰  ینیتفکر ع  یو برا  ۷۵/۰احساسات    فیدر توص  یدشوار   ،۸۲/۰  احساسات  ییدر شناسا  یدشوار

  ی جان یهوش ه  یاسها یآزمون و مق  نینمره ا  ن یب  یبرحسب همبستگ  یجانیه  ییناگو  اسیهمزمان مق  ییروا  .است  اسیخوب مق  یدرون

. در پژوهش حاضر  (۲۰۰۷گزارش شده است )بشارت،   ۴۴/۰و  - ۶۸/۰، -۷۰/۰ بیبه ترت یروان شناخت یو درماندگ یروانشناخت یستیبهز

 درصد بدست آمد.  ۷۵/۰و    ۷۰/۰،  ۵۸/۰های آن به ترتیب بالا  و برای زیر مقیاس  ۹۰/۰آلفای کرونباخ نمرات کلی نارسایی هیجانی  

طراحی شده و    الیس  آلبرت   نظریه  اساس  بر  (۱۹۸۶جونز )  پرسشنامه  این:  2( IBQ-۰۴)جونز    منطقی  غیر  باورهای  پرسشنامه

  تغییر،   برابر  در  درماندگی  مقیاس  خرده  چهار  پرسشنامه  این  .دهد  می  قرار  بررسی  مورد  را  غیرمنطقی  باورهای   گویه است که انواع  ۴۰دارای  

( بررسی  ۵تا کاملا موافقم=  ۱ای )کاملا مخالفم=در طیف لیکرت پنج درجه   هیجانی را  مسؤلیتیبی  و  مشکل  از  اجتناب  دیگران،  از  تایید  توقع

 ۴۵/۰  نیرا ب  یمنطق  ریغ  یعامل آزمون باورها   ۱۰  یدرون  ی( همسان۱۹۶۸جونز )  .است  غیرمنطقی  باور  دهنده  نشان  بالاتر  نمره  کند که می

گزارش کرده    ۶۱/۰  یهمزمان آن را با مشکلات روانپزشک  ییو روا  ۹۲/۰روز را معادل    ۳۰  یآزمون باز آزمون در بازه زمان  بیو ضر  ۷۲/۰تا  

ده گانه آن را   یهااس یاز مق  کیکرونباخ هر    یکرد و آلفا  ارشگز  ۹۲/۰را    یمنطقری غ  یهمگرا پرسشنامه باورها  یی( روا۱۹۶۸جونز ).  است

گزارش شده    ۷۴/۰آن    یهامؤلفه   ییایپا  نیانگیم  زیو ن   ۷۱/۰کرونباخ آن    یپرسشنامه و آلفا   ی کل  ییایبه دست آورد. پا  ۸۸/۰تا    ۶۶/۰  از

(  ۱۳۸۴)  نیو معتمد  یاستخراج شده عباد  یهاعامل  یدرون  یآزمون و همسان   ییایسنجش پا  یبرا(.  ۱۳۹۱و همکاران،    اینی صفار )است  

آزمون برابر با    نیکرونباخ ا  یآلفا   بیاستفاده کردند و ضر  یساز   مهیکرنباخ و دو ن  یآلفا  بیپرسشنامه از ضر  نیا  یاماده  ۴۰نسخه    یبرا 

  ی ت یمسئول یو ب ۷۳/۰اجتناب از مشکل  ،۸۱/۰ گرانیاز د دییتوقع تا، ۸۰/۰ رییدر برابر تغ یدرماندگ یهاعامل   یبه دست آمد و برا ۷۵/۰

و    ۷۴/۰،  ۸۴/۰،  ۸۲/۰  بیها به ترتعامل   یو برا   ۷۶/۰کل آزمون    یرا ب   یساز مهیاز روش دون  ییایپا  نیهمچن  .بدست آمد  ۷۵/۰  یجانیه

درصد و برای زیر    ۹۱/۰. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ نمرات کلی باورهای غیرمنطقی  (۱۳۸۴،  نی و معتمد  یعباد ) به دست آمد    ۷۲/۰

 . درصد بدست آمد  ۷۳/۰و    ۷۲/۰،  ۷۵/۰،  ۷۶/۰های آن به ترتیب  مقیاس

 

 هایافته
   

  ۴۶/۴۳نفر مرد )معادل    ۱۵۳کننده که در تکمیل پرسشنامه مشارکت داشتند از لحاظ جنسیت  نفر شرکت  ۳۵۲این پژوهش از  در  

 ۲۵-۳۰نفر    ۱۳۳درصد(،    ۶۷/۵۷ساله )  ۱۸-۲۴کنندگان  نفر از شرکت  ۲۰۳درصد(؛ از لحاظ سن    ۵۳/۵۶نفر زن )معادل    ۱۹۹درصد( و  

و انحراف معیار برابر    ۲۴/  ۰۴که میانگین سنی افراد پاسخ دهنده برابر با   درصد  ۵۴/۴سال )  ۳۰لای  نفر از آنها با  ۱۶درصد( و    ۷۸/۳۷ساله )

درصد( مقطع ارشد و   ۳۹/ ۷۷نفر ) ۱۴۰درصد( دارای مقطع کارشناسی،  ۲۵/۵۶نفر ) ۱۹۸نیز از لحاظ میزان تحصیلات  بود؛ و ۰۵۶/۴با  

 درصد( تحصیلات دکترا داشتند.   ۹۷/۳نفر )معادل    ۱۴

 
1 Toronto Alexithymia Scale 

2 Irrational Beliefs Questionnaire 
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول

 8 ۷ ۶ ۵ 4 ۳ 2 1 متغیر هامولفه

        ۱ . شکست عاطفی۱ شکست عاطفی
تشخیص  ۲  در  .دشواری 

 احساسات 

**۵۴/۰ ۱       

توصیف ۳ نارسایی هیجانی  در  .دشواری 

 احساسات 

**۵۱/۰ **۵۶/۰ ۱      

     ۱ ۴۰/۰** ۳۹/۰** ۴۶/۰** . تفکر عینی یا برون مدار ۴ 

    ۱ ۴۹/۰** ۵۰/۰** ۵۷/۰** ۶۱/۰** ر ییدر برابر تغ یدرماندگ. ۵ 
تفکرات  

 غیرمنطقی

   ۱ ۵۴/۰** ۳۸/۰** ۴۸/۰** ۵۳/۰** ۵۵/۰** گرانی از د دییتوقع تا. ۶

  ۱ ۵۶۶/۰** ۵۳۵/۰** ۴۰۵/۰** ۴۶۱/۰** ۴۸۴/۰** ۵۰۵/۰** اجتناب از مشکل . ۸ 

 ۱ ۵۷۷/۰** ۵۵۸/۰** ۵۱۱/۰** ۳۷۲/۰** ۴۴۰/۰** ۵۱۷/۰** ۵۵۷/۰** یجانیه ی تیمسئولیب. ۹ 
 ۵۸۳/۲ ۳۲۹/۲ ۳۸۸/۲ ۴۵۳/۲ ۴۳۲/۲ ۴۶۳/۲ ۴۵۸/۲ ۳۷۷/۲ میانگین

 ۵۸۵/۰ ۶۶۵/۰ ۶۱۷/۰ ۶۰۰/۰ ۶۶۴/۰ ۶۸۳/۰ ۷۳۲/۰ ۴۸۳/۰ انحراف معیار

 ۰۲۸/۰ ۰۳۹/۰ ۰۰۱/۰ - ۰۴۲/۰ ۰۵۸/۰ ۲۰۶/۰ ۲۱۵/۰ - ۰۶۶/۰ کجی

 - ۵۶۷/۰ - ۸۱۵/۰ - ۱۶۰/۰ - ۴۵۸/۰ - ۴۴۶/۰ ۰۸۳/۰ - ۳۵۸/۰ - ۴۶۵/۰ کشیدگی

 
( باشند، داده ها از توزیع نرمال برخوردار  -۲،  ۲برای بررسی نرمال بودن متغیرها یک معیار کلی چنانچه کجی و کشیدگی در بازه )

قرار دارند که بیانگر    -۲و    ۲فاصله مشخص می شود که شاخص های کجی و کشیدگی اکثرا در حد   ۱هستند. براساس داده های جدول  

ارائه شده است. همانطور که در    ۱نرمال بودن توزیع آنها می باشد. نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش در جدول  

و در سطح    ارائه شده است رابطه بین نارسایی هیجانی با شکست عاطفی و نارسایی هیجانی با تفکر غیرمنطقی به صورت مثبت ۱جدول  

 . دار استمعنی  ۰۱/۰معنی دار است؛ همچنین رابطه تفکرات غیرمنطقی با شکست عاطفی به صورت مثبت در سطح    ۰۱/۰

ها، استقلال خطاها و فرض هم خطی بودن متغیرها  سازی معادلات ساختاری ابتدا فرض نرمال بودن دادهقبل از انجام فرآیند مدل 

استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف بررسی شد که نتایج نشان داد سطح معناداری برای هر سه متغیر بررسی شد. فرض نرمال بودن با  

به دست آورد و عددی مناسب   ۸۲/۱است. همچنین برای بررسی استقلال خطاها مقادیر آماره دوربین واتسون عدد  ۰۵/۰بالاتر از مقدار  

بود که   ۱۱/۲نیز معبار عامل تورم واریانس بررسی شد که این مقدار نیز عدد    است. همچنین برای بررسی هم خطی  ۵۰/۲و    ۵۰۱بین  

 بود. بنابراین پیش شرط های آزمون مدل سازی تایید شدند.   ۱۰کمتر از عدد  

 مدل اصلاح شده پژوهش پس از تعدیل برخی از شاخص ها رسم شد و مدل به شکل زیر آزمون شد.   ۱در مدل شماره  

 

 
 ()تفکر غیرمنطقیTGM )شکست عاطفی(،  SE )نارسایی هیجانی(،  NH پژوهش در حالت استاندارد    ساختاری  هایمعادله  .مدل1شکل
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مدل اصلاح شده پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیرمعنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار    ۱در شکل

(، نارسایی  B =۲۹/۰همانطور که در شکل دیده می شود نارسایی هیجانی با شکست عاطفی )اصلاح و حذف شدند.   (p >۰۰۱/۰نبودند )

  ۰۰۱/۰رابطه معنادار در سطح  (B =۵۷/۰(، و همچنین تفکرات غیرمنطقی با شکست عاطفی  )B =۹۴/۰هیجانی با تفکرات غیرمنطقی )

داشتند. همچنین در اینجا اثر واسطه ای تفکرات غیرمنطقی در رابطه بین نارسایی هیجانی با شکست عاطفی هم مورد بررسی قرار گرفت  

 معنادار  و تایید شد.    ۰۰۱/۰که در سطح  

 نشان داده شده است.   ۶و مسیر غیر مستقیم در جدول    ۵مسیرهای مستقیم در جدول    

 
 . ضریب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی داری پارامترهای برآورد شده 2جدول 

 اثرات  مسیر
 مستقیم 

ورایانس   Pمقدار               Tآماره 

 تبین شده 

۳۶/۰ نارسایی هیجانی بر شکست عاطفی   ۱۸/۵  ۰۰۲/۰  ۲۹/۰  

۶۲/۰ تفکرات غیرمنطقی بر شکست عاطفی   ۵۸/۲  ۰۲۹/۰  ۵۷/۰  

۰۱/۱ نارسایی هیجانی بر تفکرات غیرمنطقی    ۱۳/۱۰  ۰۰۱/۰  ۹۴/۰  

 

 تایید شدند.   ۰۰۱/۰نشان داده شده است  تمامی مسیرهای مستقیم تدوین شده در سطح اطمینان    ۲همانطوری که در جدول  

 
 . ضرایب مسیر غیر مستقیم و معنی داری پامترهای برآورد شده۳جدول
 Pمقدار  Tمقدار  حدبالا  پایین حد  اثرغیر مستقیم مسیر

۱۶/۰ نارسایی به واسطه تفکرات غیرمنطقی بر شکست عاطفی   ۰۸/۰  ۲۲/۰  ۳۳۷/۳  ۰۰۴/۰  

 

(  ۱۶/۰شود اثر غیرمستقیم نارسایی هیجانی بر روی شکست عشقی به واسطه تفکرات غیرمنطقی )همانطوری که در جدول مشاهده می

 (.p =۰۰۱/۰منطقی در این رابطه تایید شد )است لذا نقش میانجی تفکرات غیر  

 

 . شاخص های برازش مدل 4جدول

𝑥2 شاخص 

𝑑𝑓
 

RMSEA NFI CFI GFI p 

۴۲/۱ مقادیر اصلاح شده  ۰۳۵/۰  ۹۴/۰  ۹۸/۰  ۹۵/۰  ۳۲۱/۰  

۳کمتر از  حد مجاز  ۰۸/۰کمتر از   ۹۰/۰بالاتر از   ۹۰/۰بالاتر از   ۹۰/۰بالاتر از   ۰۵/۰بالاتر از    

 

پژوهش از ساختار    یاتیلذا مدل عمل  شاخص های برازش مدل تحقیق نشان داد که کلیه شاخص ها در سطح مناسبی قرار دارندنتایج  

محاسبه شد که نشان    ۰۳۵/۰و  برابر با    ۰۸۰/۰کمتر از مقدار    RMSEAبر همین اساس شاخص    باشد  یبرخوردار م  یمعنادار مناسب

 ,GFIبود همچنین شاخص های    ۴۲/۱بود و برابر با    ۳ی کمتر از عدد  اسکوئر بر درجه آزاد   یکا مدل است. شاخص    یبرازش مطلوبدهنده  

CFI, NFI    باشند که برای شاخص    ۹۰/۰بایستی بزرگتر از مقدارGFI    برای شاخص  ۹۵/۰برابر با ،CFI    و برای شاخص    ۹۸/۰برابر با

NFI    های کمی بود.ش مناسب مدل تحقیق با داده محاسبه شد که تمامی این شاخص ها نشان از براز   ۹۴/۰برابر با 

 

 گیریبحث و نتیجه

 

پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی تفکرات غیرمنطقی در رابطه نارسایی هیجانی و شکست عاطفی دانشجویان صورت گرفت.  

شود و رابطه مثبت معناداری بین  بینی شکست عاطفی دانشجویان براساس نارسایی هیجانی تایید میها مبنی بر پیش نتایج تحلیل یافته

عبارتی متغیر نارسایی هیجانی قابلیت پیش بینی شکست عاطفی دانشجویان را دارد و هر چقدر میزان این  این دو متغیر وجود داشت. به 
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دهد که تاکنون پژوهشی با این عنوان در  ها نشان میگیرد. بررسینارسایی هیجانی بیشتر باشد احتمال رخ دادن شکست عاطفی قوت می

(،  ۱۳۹۸(، مدنی و محمدیان )۱۳۹۹(، هواسی و ناهید )۱۴۰۰های فرکت و همکاران )ژوهش ادبیات و پیشینه تجربی وجود ندارد ولی نتایج پ

باشند.  ( همسو با این یافته می۲۰۱۵(، هولدر و همکاران )۲۰۱۵(، اونتاس و همکاران ) ۱۳۹۷(، رجبی و همکاران )۱۳۹۸عباسی و رستمی )

مهارت   توانایی تشخیص، درک واز اهمیت بسیاری برخوردار است زیرا در    توان گفت هوش هیجانی در برقراری روابطدر تبیین این یافته می

،  بهبود روابط عاطفی ند و باعث  دهبه ما کمک کرده و ارتباطات شخصی ما را شکل می  خود و همچنین احساسات دیگران کنترل احساسات

هیجانی با درجات پایین عواطف و    (. در مقابل نارسایی۲۰۲۰شود )وولنی و همکاران،  می  افزایش سلامتی و صمیمیت در روابط عاطفی

که    اکثر افرادیمرتبط است و    و عاطفی  های اجتماعیارتباطات با دیگران، دشواری در ابراز نیازها به دیگران و توانایی مقابله با چالش 

دیگران هم ندارند    و نیازهای  هابه ارضا و برآورده کردن خواسته  رغبتیدارند انتظارات زیادی از دیگران نداشته و نیز    زیادیهیجانی    نارسایی

  اطف مستلزم ایجاد روابط نزدیک و درک و شناخت احساسات و هیجانات و عوداشتن رابطه عاطفی خوب    (.۱۳۹۸)سید موسوی و محرمی،  

در شناسایی و شناخت احساسات دیگران و   دشواریدارند، به دلیل  بالاتریهیجانی  نارساییرسد افرادی که . به نظر می طرف مقابل است

آن   از مانع امر این و هستند مواجه  مشکل با  خود  درونیها، احساسات همچنین ناتوانی در توصیف احساسات خود، همواره در بیان هیجان

برآیند. زمانی که افراد   آن رفع  درصدد  و  گشته  هم مطلع  مسائل  از ارتباط نزدیکی برقرار کنند و  هم با  بتوانند  این دو فرد  که شد  خواهد 

شود که افراد از مشکلات هم، نیازهای هم با خبر نشوند و منجر به  احساسات درونی خود که انباشته روابط است، بروز ندهند باعث می

تنها وقایع فیزیکی پیرامونش را درک  شود. همچنین افراد دارای نارسایی هیجانی دارای تفکر عینی هستند و فرد شکاف عاطفی بین آنها 

. در واقع هیچ گونه آنالیز یا تحلیلی  کنندتفسیر می پیوندد را به همان صورت  دارای این تفکر آنچه در اطرافش به وقوع می  افرادکند.  می

شود  شود و یا لمس می شود، بوییده میشود، شنیده می هر چیزی که دیده می .  دنکنها را باور می مستقیما آن   د وندهها انجام نمی روی داده 

حال سوال اینجاست ارتباط    .ی افکار وجود داردشود و عدم حضور زنجیره شود و هیچ ارتباط بعدی ایجاد نمی می  تحلیلدر حد سطحی  

تواند کارآمد و مناسب باشد؟ در پاسخ باید گفت این گونه تفکر، تفکر کودکانه است و  رد می عاطفی که فقط جنبه عینی رابطه را در برگی

             رو با  تجزیه و تحلیل و کنکاش مورد بررسی قرار دهند.گاها روابط عاطفی نیازمند تفکر انتزاعی است تا اتفاقات و مسائل درون رابطه

شود و رابطه مثبت معناداری  بینی شکست عاطفی دانشجویان براساس تفکرات غیرمنطقی تایید میها مبنی بر پیشنتایج تحلیل یافته    

بین این دو متغیر وجود داشت. به عبارتی در رابطه عاطفی هر چقدر میزان تفکرات غیرمنطقی دانشجویان بیشتر باشد احتمال شکست  

نتایج پژوهش مصباحی و همکاران )تهعاطفی بیشتر است. یاف با  این پژوهش به طور ضمنی همسو  (،گوندوگدو و همکاران  ۱۳۹۸های 

در طول رابطه    نیرابطه عاشقانه و همچن  ک یهنگام شروع  ر  باورها دتوان گفت  ها می( است. در تبیین یافته۲۰۱۳( و کایگوسوز )۲۰۱۸)

و   نانهیکه باورها در مورد روابط واقع ب یزمانو  کند شرفتیباشد، رابطه ممکن است پ ینطقو م نانهیواقع ب  افراد یمهم هستند. اگر باورها 

دهند باورهای  مطالعات نشان می (.  ۲۰۱۸گوندوگدو و همکاران،  شوند ) ی مدر روابط خود دچار مشکل    ادیبه احتمال ز  افرادنباشند،    یمنطق

ناکارآمد مغیرمنطقی   این گو  شودی منجر به احساسات  بر روابط عاطفی تاثیر منفی میکه  گذارد )فیلیپوویچ و همکاران،  نه احساسات 

الیس    (.۲۰۱۶ ها در روابط اجتماعی به ویژه در روابط  اختلال علت اصلی    افراد  باورهای غیرمنطقی  ( معتقد است۱۹۸۷)در این زمینه 

های عینی و دیگری  ی دو جریان اساسی یعنی واقعیتهای بشردر جریان شکل گیری اندیشه   اکثراباید اذعان داشت که  زناشویی است.  

و موجب  صورت نگرفته  عینیت در انطباق با یکدیگر    دارد که در بسیاری از مواقع ذهنیت و  ها وجودهای ذهنی انسان از این واقعیتبرداشت 

عبارت دیگر باورهای غیرمنطقی با تحریف واقعیت  گردد. به  میای روابط عاطفی  هباورهای غیرمنطقی و تفسیری وارونه از واقعیت   پیدایش

باورها سفت و سخت، نامعقول    یوقت(.  ۱۳۹۶مسئولیتی هیجانی افراد در رابطه شود )مسرت مشهدی و دولتشاهی،  و باعث بی  گیرندشکل می 

اختلاف نظرها و    ،یرمنطقیغ  یباورها   شی زارا در روابط خود تجربه خواهند کرد. با اف  یبه ناچار مشکلات  افرادباشند،    رییو مقاوم در برابر تغ

برخی از  (.  ۲۰۰۵همامسیا،  )  ودو گسست در روابط عاشقانه ش  یریتواند منجر به درگیم  نیو ا  دیآیها به وجود م زوج  نیها در بی دیناام

باورهای ارتباطی غیرمنطقیشان  افراد برای یک  کنندمی شریک زندگی خود را مجبور به کاری    ،تحت تأثیر  درونی نشده است.    دیگرکه 

و پاسخِ    افتد و منجر به مقاومت آنهاشان که تأمین کنندۀ نیاز به شایستگی آنان است به خطر می درنتیجه، احساس کفایت و خودمختاری 

 (.۱۳۹۹)فاتحی و کچویی،   گرددمیروابط عاطفی  منفی کاهش دهندۀ صمیمیت و  

معناداری مثبت بین نارسایی هیجانی با تفکرات غیرمنطقی دانشجویان وجود دارد. به عبارتی  ها نشان داد رابطه  همچنین نتایج یافته

های این پژوهش همسو با  کند و بالعکس. یافتههر چقدر نارسایی هیجانی دانشجویان بیشتر باشد، تفکرات غیرمنطقی آنها شدت پیدا می 

نقش    ( است. هیجانات۲۰۰۳(، کولهن و واتسون )۲۰۱۹بالکیس و دورو )(،  ۱۳۹۹(، فاتحی و کچویی )۲۰۲۱نتایج ذاکیای و همکاران )
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58        
 دانشجویان گری تفکرات غیرمنطقی بینی شکست عاطفی با میانجینقش نارسایی هیجانی در پیش

The role of Alexithymia in predicting emotional failure by mediating students' irrational thoughts 

  

 
 

را به خطر    افراد  یهامیها و تصمقضاوت   ،ت یاغلب عقلان  و افراد اگر دچار نارسایی هیجانی شوند  دارند  یریگمیدر استدلال و تصم  یدیکل

و هم در استدلال    یکه هم با استدلال نظر   پردازندییجانی ماز نارسایی ه  یانبوه  یاکنون به بررس  سان. روانشنا (۲۰۲۰د )النحاس،  اندازیم

  ها، شهیکردن، کل  یقربان  ،یرواقعیغ  ینیبخوش مانند  نامطلوب    جیمنجر به نتا  نتایج نشان دادند که نارسایی هیجانی  تداخل دارند و  یعمل

های هیجانی (. این بدین معناست که بالا بودن تنش۲۰۱۸)کوریا،    شوندیمو تفکرات غیرمنطقی    نهعجولا  یهامیتعم  د،یعقا  یسازیقطب

تنظیم شناختی هیجان،  نارسایی در  های خود را بروز و تفکرات منطقی داشته باشد.  شود فرد نتواند در سایه آرامش روانی، مهارت باعث می 

افرادی که   (.  ۱۳۹۴د )بشارت و همکاران،  شوضطراب میتشدید نگرانی و اتقویت باورهای منفی و  کند و باعث  توان مدیریت را تضعیف می

های منفی خودپذیرا نیستند، برونریزی  شناسند و نسبت به هیجان های خود را کمتر میهیجانی کمتری برخوردارند هیجان   سلامتاز  

 (.  ۱۳۹۹اران،  دهند )فلاحی و همکو مقاومت بیشتری در باورها و عقاید خود نشان می   هیجانی نامناسب بیشتری دارند

توان به اثر غیرمستقیم نارسایی هیجانی از طریق تفکرات غیرمنطقی بر شکست عاطفی اشاره  های پژوهش میدر نهایت از دیگر یافته 

(، معتمدی و صمدانی  ۲۰۱۷بوده است. یافته این پژوهش همسو با نتایج اشیوک و اسن )   ۱۶/۰میزان ارتباط غیرمستقیم آن  کرد که  

  ی گفت که دو دسته باور وجود دارد که شامل باورها   توانیم  سیال  هینظر( همسو است. بر مبنای  ۲۰۱۰یدی و حسینی )( و حم۱۳۹۶)

  انه یگراواقع   یهستند که به فرد کمک نموده تا به اهداف مهم منطق  یکارآمد   یباورها  یمنطق  یهستند. باورها   یمنطقریغ  یو باورها   یمنطق

هستند که مانع از    یمنعطفریو غ  انهیگراواقع ر یخشک غ  رآمدناکا  یباورها  یمنطقریغ  ی. در مقابل باورها ابندیخود دست    ریپذو انعطاف 

افراد باعث    رامونیپ  یهاو اتفاق   دادهایانسان هستند و رو  یهامشکل  یعامل اصل  یمنطقریغ  یباورها   نی. بنابراشوندی به اهداف م  دنیرس

اضطراب افکار    شیو افزا  جادیها است که باعث او اتفاق   دادهایروافراد از    یها و باورها ها نگرش دگاه یشوند، بلکه دیمشکل و تنش نم  جادیا

بر اساس    .(۱۴۰۱)موسفید و مهرمحمدی،    دهندی م  شیرا افزا  آنها  ای  ندینمایم  جادیافراد ا  یرا در زندگ  یو مشکلات  شوندی کننده م  شانیپر

و جهان    گرانیخود د  مورددر    یمنطقریغ  یانسان در باورها  یو روان  یجانیه  یرفتار  یهاها و اختلال   یاز ناراحت   یار یبس  شهیمذکور ر  هینظر

ای که اگر در رابطه، افراد نسبت به یکدیگر  کند، به گونه می(. این پدیده برای روابط عاشقانه هم صدق  ۲۰۲۰)آقاجانی و همکاران،  است  

 دادند ( نشان۲۰۱۷شود. اشیوک و اسن )انتظارات و یا باورهای غیرعقلانی داشته باشند، رابطه آنها به سمت و سوی سردی کشانده می 

کرده را عشقی ضربه که  افرادی مسأله، تکانه، کنترل  خودآگاهی، عادی افراد به نسبت  اند تجربه   و شادکامی استرس،  به تحمل  حل 

تواند در  توان انتظار داشت تفکرات غیرمنطقی در روابط عاشقانه می در نتیجه می . دارند تری پایین  هوش هیجانی و پذیری شناختیانعطاف 

 رابطه بین نارسایی هیجانی با شکست عاطفی نقش میانجی گری داشته باشد و افزایش آن منجر شکست شود. 

به دلایلی همچون دوری از خانواده و دلتنگی اقدام به  توان گفت با توجه به اینکه دانشجویان بعد از ورود به دانشگاه  در نتیجه می

گیرد به  کنند ولی از آنجا که این آشنایی اکثرا بدون تدبیر، پختگی و عدم سواد عاطفی کافی دانشجویان انجام می برقراری ارتباط می 

و باورها نقش اساسی در روابط عاشقانه دانشجویان دارد. همانطور که نتایج این   شود. حال در این میان دو متغیر هیجانشکست منجر می  

های شکست عاطفی مورد تایید قرار گرفت و نیز تفکرات  کنندهپژوهش نشان داد نارسایی هیجان و تفکرات غیرمنطقی به عنوان پیش 

نقش عنوان  به  دانشجویان  ریشه  غیرمنطقی  در  بنابراین  شد.  تایید  عاطفی  شکست  با  هیجانی  نارسایی  بین  رابطه  در  و میانجی  یابی 

 شناسی و درمان شکست عاطفی باید به این دو متغیر توجه ویژه ای داشت.  آسیب 

ز پرسشنامه آنلاین و  . با توجه به استفاده ا۱بودند از؛    های پژوهش حاضر عبارترو است، محدودیت های روبه هر پژوهشی با محدودیت 

ای همچون خستگی جسمی و روانی، عجله و شتاب )علی رغم خواستار  دریافت داده ها به صورت غیرحضوری، امکان دخالت عوامل حاشیه 

. محدودیت دیگر پژوهش،  ۲پژوهشگر مبنی بر پر کردن پرسشنامه با صبر و حوصله کافی( در هنگام پر کردن پرسشنامه وجود دارد،  

گیری تصادفی بهره گرفته شود تا تعمیم های دیگر از روش نمونه شود در پژوهش گیری در دسترس بود. پیشنهاد می از روش نمونه   استفاده

هــای دیگــر ایــن پژوهش بود. پیشــنهاد  های خودگزارشــی از محدودیت استفاده از مقیاس .  ۳پذیر باشد،  نتایج با اطمینان بیشتری امکان 

تر و  کامل  اطلاعاتمانند مصاحبه و مشــاهده استفاده شــود تا   اطلاعات آوری  های دیگــر جمــع ــورت امــکان از روش شــود در صمی

و جایگاه اجتماعی و نظایر آنها در این پژوهش مورد بررسی قرار نگرفتند.    متغیرهایی نظیر وضعیت اقتصادی.  ۴،  به دست آید  ترعینی

های  شود با آموزش پیشنهاد می   در نهایتتواند موثر باشد.  ن عوامل موثر در پیش بینی شکست عاطفی میبررسی کردن آنها در روشن شد

های آموزشی و درون دانشگاهی( به دانشجویان در کاهش شکست  غلبه بر نارسایی هیجانی و کاهش تفکرات غیرمنطقی )از طریق کارگاه 

 عاطفی کمک کرد. 
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