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 چکیده 
 دچار اختلال گزارش شده در نوجوانان    مشکلات    نیتر  عیاز شای  اضطراب اجتماع

مند عوامل  نظاماست. هدف از پژوهش حاضر مطالعه مروری    با عملکرد بالا  سمیات

با   اتیسم  اختلال  دچار  نوجوانان  در  اجتماعی  اضطراب  علائم  بروز  بر  گذار  تاثیر 

نجام شد. بدین  ا  مندنظام  مروری  عملکرد بالا بود. این پژوهش با استفاده از روش

در پایگاه های  میلادی    2021تا    2000سال های  از    صورت که یافته های پژوهشی  

اسکوپوس،    مد،  پاب  اسپرینگر،  دایرکت،  ساینس  اسکالر،  گوگل  اطلاعاتی 

واژه های کلیدی اضطراب اجتماعی، اختلال طیف اتیسم،   باپروکوئست  و سیج  

اختلال اتیسم با عملکرد بالا، نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا و اضطراب  

کرد بالا جستجو شد که نهایتا بر اساس ملاک  اجتماعی در اختلال اتیسم با عمل

مقاله    10مقاله جستجو شده، با استفاده از چک لیست پریزما،    41های ورود از بین  

وارد پژوهش شده و یافته های به دست آمده طبقه بندی و  گزارش شد. ارزیابی 

حاصل از مقالات نشان داد که نقص در مهارت های اجتماعی، سطح عملکرد بالا  

بروز   د بر  گذار  تاثیر  عوامل   ترین  مهم  نوجوانی  دوره  و  اتیسم  طیف  اختلال  ر 

اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا است. تمرکز بر  

این عوامل می تواند راهگشای پژوهش های  بیشتری در زمینه ارائه مداخلات موثر  

دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا در جهت کاهش اضطراب اجتماعی در نوجوانان 

 برای پژوهشگران و متخصصان باشد.

مند،  نظاماختلال اتیسم، اضطراب اجتماعی، عملکرد بالا، مروری    های کلیدی:واژه

 نوجوانی.

 Abstract 
Social anxiety is one of the most common problems 

reported in adolescents with high-functioning autism. The 

purpose of the present study was a systematic review of 

factors affecting the occurrence of social anxiety 

symptoms in adolescents with high-functioning autism. 

This research was conducted using a systematic review 

method. Thus, the research findings from 2000 to 2021 in 

Google Scholar, Science Direct, Springer, PubMed, 

Scopus ProQuest, and Sage with the keywords social 

anxiety, autism spectrum disorder, high-functioning 

autism disorder, adolescents with high-functioning 

autism disorder, and social anxiety in high-functioning 

autism disorder were searched, and finally, based on the 

inclusion criteria, among the 41 articles searched, using 

the PRISMA checklist, 10 articles were included in the 

research and the findings were classified And reported. 

The evaluation of the articles showed that defects in social 

skills, high-performance levels in autism spectrum 

disorder, and adolescence period are the most important 

factors affecting the incidence of social anxiety in 

adolescents with high-functioning autism. Focusing on 

these factors can open the way for more research in the 

field of providing effective interventions to reduce social 

anxiety in adolescents with high-functioning autism 

disorder for researchers and professionals. 

Keywords: Autism disorder, social anxiety, high-

functioning, Systematic Review, adolescence . 
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 این مقاله از رساله دکتری نویسنده اول به راهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویستده سوم و چهارم استخراج شده است.  .1
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 مقدمه 
 

DSM-5-)  2راهنمای آماری و تشخیصی اختلال های روانی   ویراستپنجمین  ر شده  ظبر اساس نسخه تجدید ن  1اتیسمطیف    لاختلا 

TR  )  یق ها وعلادر رفتار، فعالیت کلیشه ای  ارتباط اجتماعی متقابل و تعامل اجتماعی و الگوهای محدود تکراری و  یدر برقرار   نقص پایداربا  

  ش یافزا  1960از دهه   کودکان و نوجواناناتیسم در    اختلال  گزارش شده  وعیش  زانیم(.  2022،  3ی گردد)انجمن روانپزشکی آمریکا مشخص م

ویراست پنجم راهنمای تشخیصی و آماری   قیاز طر سمیاتاختلال   فیتعار نیاز اول یصیتشخ یارها یدر مع راتییبا تغ ژهیاست، به و افتهی

گزارش    17/0یعنی   59به  1متحده به تازگی (. میزان شیوع اختلال اتیسم در کشور ایالات 2020، 4و همکاران  لوریت)اختلال های روانی 

کودک    1کودک،    59که از    داده استگزارش  نیز  (  9201)  6ی هامار یاز ب  یریشگیکنترل و پ  مرکز(.  5،2020شده است)هیمن و همکاران 

  لال میزان شیوع اخت . در ایران  دهدی ممیزان شیوع بسیار بالاتر از سال های قبل را نشان      یشیافزا  این میزان  که  ،دچار اختلال اتیسم است

دچار  دختران    ،ینیبال  یهادر نمونه(.  2019)محمدی و همکاران،  نفر گزارش شده است  10000نفر در هر    10تیسم در کودکان ایرانی  ا

بدون    سمیاتدچار اختتلال  است که دختران    نیموضوع ا  نیا  یبرا  حیتوض  کی.  دهندی نشان م  هوشی  ی از پسران ناتوان  شتریب  سمیاتاختلال  

در همه  این اختلالبروز (. 2022، 7د)بولند و همکاران رنیقرار گ  صیو تشخ  ینیارجاع بال ،ییممکن است کمتر مورد شناسا هوشی یناتوان

 (.  2019ی ها،  مار یاز ب  یر یشگیکنترل و پ  مرکز)گزارش شده است  اقتصادیو    ها و طبقات اجتماعی  نژادها، قوم

ای از    در دامنه  افرادهای هوشمی وجود دارد، به طوری که    در توانایی  توجه و چشممگیریهای قابل    اتیسمم تفاوت  لالدر طیف اخت     

اختلال  بین  توان    می ماتیسم   لان دچار اختلالقرار دارند. در درون گروه کودکان و بزرگسما  با هوش بالاتر  ذهنی تا سمطح    کم توانیسمطح  

  قائل شمد ایز  تم  (  70ضمری  هوشمی کمتر از  )  9عملکرد پایین اتیسمم بااختلال  و  (   یا بیشمتر 70ضمری  هوشمی  )8لااتیسمم با عملکرد با

اتیسمم هسمتند اما به لحا   اختلال  های   که دارای نشمانهشمامل افرادی اسمت   11اختلال اتیسمم با عملکرد بالا  (.2013،  10)اسمااپلر و مسمیبو

های    ها و بازیاه  ارتباطی، سرگرمی،  و دارای رفتارهای اجتماعیقرار دارند  متوسط    لایهای شناختی و زبانی در سطح متوسط و با  توانایی

 اختلال اتیسمدر حال حاضر دستورالعملی تشخیصی دقیقی برای  به بیان دیگر     (.1400یی،  )رضا  فرد وعجیمم  رریبممی هستند  منحصربه

به  کلاسمیک   دچار اختلال اتیسمم، صمرفا به عنوان یک توصمیف بالینی برای تمیز افراد  "لابا عملکرد با"وجود ندارد و عبارت    لابا عملکرد با

 دچار اختلال اتیسمم  کودک  روانی، به عنوان  لال هایای تشمخیصمی و آماری اختکار می رود. به لحا  عرفی، وقتی کودکی بر اسماس راهنم

تلقی می    دچار اختلال اتیسمم با عملکرد بالاتشمخیص داده شمود ولی از جهت توانایی شمناختی در دامنه متوسمط باشمد، به عنوان کودک  

 .(1400)رضایی،   شود

به    و  انتقال  است  هیثانو  یخطر ابتلا به مشکلات روانپزشک  شینشان دهنده دوره افزا  دچار اختلال اتیسمافراد  دوره نوجوانی در      

لال  نوجوانان دچار اخت(.  2017،  12و همکاران  یلیبو)  شود  ی شناخته مافراد دچار اختلال اتیسم    یخطر برا   پر  یبه عنوان دوره ا  ینوجوان

شان نسبت به ظاهرشان حساس نیستند،  لانهمسا لاف، برخ آگاهی کمی دارندنسبت به مفهوم نوجوان بودن  لا، معمولابا عملکرد با اتیسم

کند.    متمایز می  لانشانشان آنها را از همسا  ای  و کمبود بیان چهره  ها و یا وسایلی شبیه بقیه نوجوانان داشته باشند  خواهند لباس  نمی

افراد    ن،یعلاوه بر ا(.  2017،  13)چونگ و چن  رو هستند  روبهو...   های تحصیلی  ی در زمینهفرد  های اجتماعی منحصربه  این افراد با چالش

و  شود    یم  این افراد  از    یمنف   یمنجر به برداشت ها همین عامل    ندارند که    دچار اختلال اتیسم  نوجواناناز    یارل  درک درست  عادی  
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  ک یبا    سمیتدچار اختلال ا  انان و نوجواناندرصد از جو   40  باًیتقر(.  2021،  1کرامپتون )داویس و    ها می گردد  آن  یطرد اجتماعموج   

  ل اختلا   نیتر  عیاز شایکی    3ی اختلال اضطراب اجتماع  (.2017  ،2من یو ه  نسلیکنند )ون است  یهمراه دست و پنجه نرم م  یاختلال اضطراب

دچار  نوجوانان  و     (.2018،  4است )زبوسکی و استورچ   سمیات  دچار اختلالگزارش شده در کودکان و نوجوانان    یو نشانه شناس  یاضطراب

این افراد  چرا که  (.  1399)اکرمی،  دهند  را نشان می  بیشتری  خود اضطراب اجتماعی  لاندر مقایسه با همسااختلال اتیسم با عملکرد بالا  

که باعث قضاوت منفی و تمسخر از سوی دیگران شود    مبادا رفتاری از خود نشان دهند   که  دارند  این اضطراب را  اجتماعی    لاتهنگام تعام

 در نتیجه  های مختلف اجتماعی و  از موقعیت  این افراد  نشینی  عق   سب عامل  و در نتیجه طرد شده و مورد اهانت قرار گیرند. همین  

اضطراب اجتماعی ترسی مشخص و ثابت از شرمنده شدن، مورد انتقاد  (.  2014،  5)نهوس و همکاران   افزایش اضطراب اجتماعی خواهد شد 

سیگل  )  های اجتماعی یا در زمان انجام فعالیتی در حضور دیگران است  قرار گرفتن در موقعیت شدن و یا مورد ارزیابی منفی  یا سرزنش واقع

  می این است که این مشکل    با عملکرد بالا    دچار اختلال اتیسم  نوجواناندر     اضطراب اجتماعیاز پیامدهای منفی    (.  0202،  6و کوکواسکی 

  شرکت در    هما از خانمه خمارج نشموند یما از  فرد را مختل کند. بعضی از مبتلایان، ممکن اسمت هفتمه  های زندگی  تواند بسیاری از جنبه

کند و ممکن    های روزانه فرد را تخری  می  بخش بزرگی از فعالیت  اضطراب اجتماعی.  اجتماعی صرف نظر کنندهای    بسمیاری موقعیت

منجر به اختلال قابل توجه  و همانین  (.2014، 7و همکاران،   س)وریند کیفیت زندگی را کاهش دهد سطح  ه ایطور قابل توج است به

ازجمله   مدت،  بلند  و  مدت  تحصیلیکوتاه  کاهافت  شغل،  عملکرد  دادنی،  ش  دست  تعاملات    روابط  از  شوداجتماع  و  و    ی  )میس 

 (.  2021،  9و همکاران   پرز-لاپلانای و؛  8،2019همکاران

  ن یا  جادیکه در ااما عواملی  دهد،    ینشان مدچاراختلال اتیسم  اضطراب را در افراد  انواع  از    ییبالا  وعیش  قاتیتحقلازم به ذکر است        

از افزایش شدت اضطراب نوجوانان  از این رو جهت جلوگیری    (. 6200  ،10ی نی)بل  به طور دقیق مشخص نیستاضطراب نقش دارند همانان  

مورد شناسایی قرار گیرند و مداخله  ، کاملاً  تاثیر می گذارداضطراب    بروز    موثری که بر  عوامل    بسیار ضرورت دارد که  ،  دچار اختلال اتیسم

  ی در مورد عوامل خاص  یتا به امروز، اطلاعات کم  دچار اختلال اتیسمنوجوانان  در رابطه با    طراحی و اجرا گردد.ها    را برای آن  مناسبیهای  

ممکن است  به همین دلیل چنین پژوهش هایی  اضطراب، شناخته شده است، یاست، برخلاف علائم کل یساز اضطراب اجتماع نه یکه زم

(. در واقع شناسایی عوامل تاثیر گذار بر بروز علائم  اضطراب  2020،  11)پیکارد و همکاران درمان را روشن کند  ای  یری شگیپ  یکردهایرو

اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا می تواند راهگشای مطالعات بیشتری در زمینه پیشگیری و ارائه مداخلات موثر  

ان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا برای پژوهشگران و متخصصان باشد. با توجه به مطال   در جهت کاهش اضطراب اجتماعی نوجوان 

مند عوامل تاثیر گذار بر بروز علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال  نظام   مروریگفته شده،  هدف از پژوهش حاضر مطالعه  

سخگویی به این سوال است که عوامل تاثیر گذار بر بروز علائم اضطراب اجتماعی در  اتیسم با عملکرد بالا است. و مطالعه حاضر به دنبال پا 

 نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا کدام اند؟ 
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 وشر

 

عوامل تاثیر    در حوزه  شدههای علمی انجام    به مرور یافته  آناست که با استفاده از    1  مندنظاممروری  از نوع مطالعه  پژوهش    اینروش  

که مراحل آن به شرح زیر می   پرداخته شده است  گذار بر بروز علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا

 باشد: 

واکاوی و بررسی  در پایگاه های اطلاعاتی خارجی مورد    2021تا    2000سال های  به طور جامع از    ها    یافتهالف( راهبردهای جستجو:  

بود. و  واژه    8و سیج  7پروکوئست   6، اسکوپوس 5، پاب مد 4، اسپرینگر 3، ساینس دایرکت 2گوگل اسکالر   قرار گرفتند. پایگاه های اطلاعاتی شامل

عملکرد بالا، نوجوانان  های کلیدی برای جستجو در پایگاه های اطلاعاتی شامل اضطراب اجتماعی، اختلال طیف اتیسم، اختلال اتیسم با  

 بود.  دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا و  اضطراب اجتماعی در اختلال اتیسم با عملکرد بالا

مورد جستجو را  واژه های کلیدی  حاضر، مقالاتی وارد پژوهش شدند که    مندبرای مطالعه مروری نظامب( ملاک های ورود و خروج:  

بودند که بعد   یلیپرداخته بودند، و مقالات اصو عوامل موثر بر آن در نوجوانان دچار اختلال اتیسم  اجتماعیاضطراب   هشدند، ب شامل می

پریزما )موارد ترجیحی    بیانیه  در ضمن تمامی مقالات با استفاده از    شده بودند.  رمعتبر منتش  پایگاه هایبه زبان انگلیسی در    2000از سال  

ها    انجام شده و امکان دسترسی به متن کامل آن  و مروری  مقالاتی که به شکل فراتحلیلی(  بررسی شدند..  و مرور   9فراتحلیلدر مطالعات  

 رگرفته شدند. ظ به عنوان ملاک های خروج در ننپرداخته بودند،  در این گروه    اضطراب اجتماعی  فراهم نبود و به

مورد نظر براساس محدوده زمانی    پایگاه های اطلاعاتی خارجیدر  ی  ج( ارزیابی کیفیت مقالات: در این پژوهش در ابتدا  واژه های کلید

پایگاه های  جستجو در  لازم به ذکر است هماهنگ بود انتخاب شدند. پژوهش  واژه های کلیدیتعیین شده، جستجو شد و مقالاتی که با 

از حذف    پس،  لاتبه منظور ارتقای کیفیت بیشتر مقاشده است.  اندکی در این زمینه انجام  بسیار    های   پژوهشاطلاعاتی نشان داد که  

موجود، فهرست    لاتاطمینان از شناسایی و بررسی مقا  جهت افزایشاصلی، بار دیگر    لاتنامرتبط با اهداف پژوهش و انتخاب مقا  لاتمقا

مقاله مورد    41.  در ابتدا  قرار گرفت مورد بررسی  استخراج شده  لات   مقا  قرار گرفت و محتوایجستجو  مورد  انتخاب شده نیز    لاتمنابع مقا

مقاله وارد    10مقاله به دلیل اینکه ملاک های ورود را نداشتند از پژوهش خارج شدند و نهایتا    31بررسی قرار گرفت که از این تعداد  

دودیت تعداد صفحات شاخص های اصلی این بیانیه شامل  لازم به ذکر است با توجه به مح .  و مورد بررسی قرار گرفتند  ده  پژوهش ش 

 (. 1نویسنده، سال انتشار مقاله، عنوان پژوهش، نوع منبع و محل انتخاب منبع و نتیجه گیری برای مقالات گزارش شده است )شکل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 . systematic review study 
2 . Google Scholar 
3 . Science Direct 
4 . Springer 
5 . PubMed 
6 . Scopus 
7 . ProQuest 
8 . Sage 
9 . Metaanalysis 
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 کلید واژه های جستجو شده 

، نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا و اضطراب اجتماعی در اختلال  اضطراب اجتماعی، اختلال طیف اتیسم، اختلال اتیسم با عملکرد بالا

 اتیسم با عملکرد بالا  

 پایگاه های اطلاعاتی

 گوگل اسکالر، ساینس دایرکت، اسپرینگر، پاب مد، اسکوپوس و پروکوئست  

 مقاله  41تعداد مقالات بررسی شده: 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 . فرآیند بررسی و انتخاب مقالات1شکل

 

 هایافته
   

حتوای  م  ه. خلاصمورد بررسی قرار گرفتنددقت    اب  شتندورود به این مطالعه را دا  تبط با پژوهش هایی که ملاک های  مر  یافته های  

ارائه شده است. در که در ادامه    1منبع و محل انتخاب منبع و نتیجه پژوهش( در جدولمقالات )نویسنده، سال انتشار پژوهش، عنوان، نوع  

 به بررسی مهم ترین عوامل  تاثیر گذار بر بروز  اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا پرداخته می شود. 

 
 : معرفی مقالات بررسی شده و خلاصه نتایج آن ها1جدول

 
1.  Bejerot et al 

خار  مقاله براساس    جهای  پژوهش  از  هایشده    ملاک 

 ب انتخا

 20مقالاتی که بر واژه های کلیدی تمرکز نداشتند: 

 4مقالاتی که به شکل مروری و فراتحلیل بودند: 

 7مقالاتی که امکان دسترسی به متن آن ها نبود: 

 31مجموع مقالات خارج شده از پژوهش:

 10مقالات نهایی وارد شده در پژوهش:  

نوع منبع و محل   ژوهشنتیجه پ

 انتخاب منبع

سال  عنوان 

انتشار  

 پژوهش 

 ردیف  نویسنده  

نتایج نشان داد که نوجوانان دچار اختلال های طیف  

اتیسم با عملکرد بالا سطوح اضطرابی را به طور قابل  

توجهی بالاتر از جمعیت عمومی نشان می دهند. این  

های اجتماعی  مهارتمطالعه همبستگی منفی را بین  

 قاطعانه و اضطراب اجتماعی نشان داد. 

نقص در  مهارت های   مقاله: گوگل اسکالر 

اجتماعی و اضطراب در  

نوجوانان دچار اختلالات  

طیف اتیسم با عملکرد  

 بالا  

 1 بلینی 2004

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان  داد  که مدل  

در   نقص  از  ترکیبی  یعنی  های  مهارتپیشنهادی 

کننده  بینیاجتماعی و برانگیختگی فیزیولوژیک پیش

نوجوانان دچار   اجتماعی در  برای اضطراب  معناداری 

 اختلالات طیف اتیسم با عملکرد بالا است.

اجتماعی    مقاله: سیج  اضطراب  تحول 

در نوجوانان دچار اختلال  

با   اتیسم  طیف  های 

 عملکرد بالا 

 2 بلینی 2006

هدف از این مطالعه بررسی شدت اضطراب اجتماعی  

اختلال   دچار  افراد  در  اجتماعی،  اضطراب  شیوع  و 

طیف اتیسم  با  افراد دچار اضطراب اجتماعی و یک  

نتایج   بود.  اتیسم   طیف  اختلال  بدون  مقایسه  گروه 

نشان داد که افراد دچار اختلال طیف اتیسم  نمرات  

در   مقاله: ساینس دایرکت  اجتماعی  اضطراب 

اختلال   دچار  نوجوانان 

 طیف اتیسم

بژروت و   2014

 1همکاران 
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1.  Chang et al 
2.  Kleberg et al 
3.  Dubin et al 
4 .Magiati  et al 

5.  Joshi et al 

از اضطراب اج بالاتری  تماعی و اجتناب و  قابل توجه 

نقص در مهارت های اجتماعی نسبت به گروه مقایسه  

 نشان دادند.

در    نقایص  به  مربوط  شدیدتر  اجتماعی  اضطراب 

طیف  عملکرد اجتماعی بیشتر افراد  دچار اختلال های  

 اتیسم است 

اختلال   مقاله: اسپرینگر  شدت  تأثیر 

عملکرد   بر  اضطرابی 

دچار   افراد   اجتماعی 

 اختلال های طیف اتیسم

چانگ و   2012

 1همکاران 

4 

موج    تواند  می  اجتماعی  های  مهارت  در  نقص 

نکته   اجتماعی در طول زمان شود.  افزایش اضطراب 

ضطراب  قابل توجه این است که بین رفتارهایی که در ا

اختلال   در  که  هایی  ویژگی  و  دارد  وجود  اجتماعی 

  اتیسم به چشم می خورد، همپوشی زیادی دارد

و ویژگی مقاله: اسپرینگر  اتیستیک  های 

علائم اضطراب اجتماعی با  

توجه به دیدگاه دیگران در  

اختلال اضطراب اجتماعی  

 ارتباط متفاوتی دارند. 

کلبرگ و   2017

 2همکاران 

5 

و  هدف   اجتماعی  اضطراب  سن،  بین  ارتباط  بررسی 

اختلال   دچار  نوجوانان  و  کودکان  در  درونی  علائم 

اتیسم با  عملکرد و با نشانگان آسپرگر بود. نتایج نشان  

داد کودکان و نوجوانان دچار اختلال اتیسم با  عملکرد  

و با نشانگان آسپرگر الگوی رشدی متفاوتی نسبت به  

ر حال  در  عادی  به  همسالان   دادند.  نشان  شد خود 

نوجوانان   و  کودکان  که  داد  نشان  نتایج  خاص،  طور 

دچار اختلال اتیسم با  عملکرد و با نشانگان آسپرگر  

افزایش سن، افزایش اضطراب اجتماعی را گزارش   با 

به   عادی در حال رشد  کردند، در حالی که کودکان 

طور معمول با افزایش سن، کاهش اضطراب اجتماعی  

 ش کردند. را گزار

اضطراب اجتماعی در   مقاله: اسپرینگر 

کودکان و نوجوانان  دچار  

اختلال اتیسم با  عملکرد  

 و با نشانگان آسپرگر 

کووسیککو  2008

 و همکاران 

6 

عملکرد هوشی و کارکرد شناختی  به صورت  مثبتی 

در   اجتماعی   اضطراب  جمله   از  اضطراب  تواد  می 

اوتیسم را پیش بینی  نوجوانان دچار اختلالات طیف  

 نماید. 

بررسی عوامل فردی   مقاله: اسپرینگر 

مرتبط با اضطراب در  

نوجوانان دچار اختلالات  

 طیف اتیسم

دوبین و   2015

 3همکاران 

7 

سن به طور مثبتی اضطراب اجتماعی و  اختلال  

وسواسی جبری نوجوانان دچار اختلال طیف اتیسم 

 را پیش بینی می کند.

 

در  علا مقاله: سیج  اضطراب  ئم 

اختلال   دچار  نوجوانان 

طیف اتیسم که در مدارس  

 ویژه تحصیل می کنند  

مگیاتای و   2016

 4همکاران 

8 

( توجهی  قابل  دچار  ٪71اکثریت  بزرگسالان  از   )

اختلالات طیف اتیسم سابقه تجربه  اضطراب اجتماعی  

 را گزارش  کردند.  

و   مقاله: اسپرینگر   روانپزشکی  همبودی 

جمعیت   یک  در  عملکرد 

به   مبتلایان  از   بالینی 

اوتیسم:  طیف  اختلالات 

 یک مطالعه مقایسه ای 

جوشی و   2013

 5همکاران 
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اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال  در پاسخ به سوال پژوهش براساس مقالات یافت شده مهم ترین عوامل  تاثیر گذار بر بروز  اضطراب  

دوره نوجوانی بود که در   -3سطح عملکرد بالا در اختلال طیف اتیسم و  -2نقص در مهارت های اجتماعی  -1اتیسم با عملکرد بالا شامل  

 ادامه به این عوامل پرداخته می شود. 

 .نقص در مهارت های اجتماعی 1

در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با    اضطراب اجتماعی در طول زمان  علائم  شدت  تواند موج     مینقص در مهارت های اجتماعی  

و عدم توانایی در شروع یا پاسخ دادن    مندچشمی مناس  و هدف  ارتباطعدم  (. برخی از این نقایص شامل   2017)کلبرگ،   شود   عملکرد بالا

اختلال اتیسم را  در    اجتماعی  اضطراب  وعیکه ش  یعلائم، مانند اجتناب اجتماع  فیتوص  و  ریتفس لازم به ذکر است.  ها است  به درخواست

به   دقت به این موضوع  می تواند    گرفته می شود؛    در نظرهم    اختلال اتیسم  اصلی و مرکزی تشخیص  به عنوان هستهگزارش می کند،  

نکته مهم دیگر اینکه در نوجوانان دچار اختلال    (.2011،  2)جویک و همکاران  کمک کند  یصیتشخ  یاختلافات در نرخ ها   روشن شدن

 یعیطب  یهافرصت  جهیو در نت  شودی م  یاجتماع  و آرازگری  منجر به کاهش شروع  ادیبه احتمال ز  یاضطراب اجتماع   ،اتیسم با عملکرد بالا

 (.2007،  3ویت و همکاران )  کندی را محدود م  یاجتماع  یهامهارت   نیتمر  یبرا 

 بالا در اختلال طیف اتیسم. سطح عملکرد  2

دچار اختلال  نوجوانان    انیدر م  یاضطراب اجتماع( نیز خاطر نشان می کنند که میزان علائم   2011)  4در این زمینه ویت و شری 

دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا(،  در مقایسه با نوجوانان با عملکرد شناختی پایین تر بیشتر  نوجوانان )بالاتر یعملکرد شناخت اتیسم با 

بهره هوشی بالاتری در مقایسه با همسالانی که این اختلال  دارند)نوجوانان  از    دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا  نوجوانان  است. چرا که  

همین عامل    و  شته باشندبینش دا  مذکور  لاتنسبت به مشکبرخوردارند و این عامل باعث می شود  با عملکرد پایین(،     سمیات  دچار اختلال

 (.  2014)اسکال، یابد ها افزایش    اضطراب اجتماعی در آن  موج  می گردد

 . دوره نوجوانی3

.  داشته اند، متناقض بوده اند را    مختلف   نیدر سن  اختلال اتیسماضطراب در  میزان علائم    یدر بررس  یکه سعیافته های پژوهش هایی  

استرنگ و  و  ؛ 2013، 5اضطراب مشاهده نشده است )هالت و همکاران میزان علائم و  یمیسن تقو نی ب یارتباط چیاز مطالعات ه یبرخدر 

  ی م  شی انان افزاسن در کودکان و نوجو   شیاضطراب با افزا  علائم  که شدتلی در برخی مطالعات نشان داده شده است  و .  (2201،  6همکاران

مختلف ممکن است به اختلال اضطراب    نیاضطراب در سن  رینشان داده اند که س   قاتیتحق  ی(. برخ2008و همکاران،    ککوی)کووس  ابدی

در   ییو اضطراب جدا  اختلال وسواسی جبرینشان داد که    فراتحلیل  کی  یهاافتهیداشته باشد.    یشود بستگ  یم  یریکه اندازه گ  یخاص

دچار  تر و نوجوانان  اضطراب در کودکان بزرگ  یو سطح کلاختلال اضطراب فراگیر  بود و    ترعیشا  دچار اختلال اتیسمتر  کودکان کوچک 

اثرات    دتری جد  یهاافتهاما ی (.  2011و همکاران،    نسلیبود )ون است  شتریب  اختلال اتیسم از    هر اختلال   خاص  یسندوره  ممکن است 

 
1 . Kaboski   et al 

2 . Gjevik et al 
3 . White et al 
4 . White & Schry 
5 . Hallett  et al 
6 . Strang et al 

 

به   نسبت  اتیسم  نوجوانان دچار اختلال  همانطور که 

مشکلات اجتماعی خود آگاه تر می شوند، بسیاری از  

آنها علائم اضطراب اجتماعی و افسردگی را نشان می  

از   پس  اتیسم  اختلال  گروه  پژوهش  این  در  دهند. 

اضطراب   در  داری  معنی  کاهش  مداخله  دریافت 

 اجتماعی نشان داد.  

یک   مقاله: اسپرینگر  مختصر:  گزارش 

رباتیک   آزمایشی  اردوی 

اضطراب   کاهش  برای 

بهبود   و  اجتماعی 

های  مهارت

در  اجتماعی/حرفه ای 

اختلال  نوجوانان   دچار 

 اتیسم 

کابوسکی و   2015

 1همکاران 

10 
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که سن به طور مثبت تنها با اضطراب   افتندی( در2016) مگیاتای و همکاراند، همانطور که نکن تیحما راب اجتماعیی مانند اضط اضطراب

   مرتبط است.  اختلال وسواسی جبریو    یاجتماع

 

  بحث و نتیجه گیری 
 

عوامل تاثیر گذار بر بروز علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با    مندنظامهدف از پژوهش حاضر مطالعه مروری  

عملکرد بالا بود. بررسی یافته های پژوهش ها نشان داد که نقص در مهارت های اجتماعی، سطح عملکرد بالا در اختلال طیف اتیسم و  

 اعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا است.  دوره نوجوانی مهم ترین عوامل تاثیر گذار بر بروز  اضطراب اجتم

در راستای تبیین اولین یافته پژوهش که نشان داد نقص در مهارت های اجتماعی بر بروز علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار  

از خود   یاجتماعارتباط و تعاملات در و پایدار  افراد دچار اختلال اتیسم نقص مدام اختلال اتیسم با عملکرد بالا تاثیر دارد می توان گفت:

  ص ینقا  نیات.  اس   یرکلامی و ر  یکلام  در سطح  مناس   عملکرددر    یشامل ناتوان  نقایص  نیا(.  2018،  1کالا ایوانی و کالیمو) ددهن  ینشان م

  ین افراد (. ا2014،  2و همکاران   آدامز)  شود   مطلوب در موقعیت های اجتماعی در این افراد  و عملکرد  یریادگیتواند به شدت مانع    یم

همسالان  در بازی با    مشکل دارند وها    و توانایی در شروع یا پاسخ دادن به درخواست  مندچشمی مناس  و هدف  در برقرار ارتباط  همانین

  به علاوه  (.  2017،  3)پرات، و همکاران  دو احساسات دیگران نیز مشکل جدی دارن   در تعبیر و تفسیر افکار  علاقه چندانی نشان نمی دهند و  

  دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا   چون نوجوانان  د و از طرفیقوانین اجتماعی، شوخی، دروغ، فری  و قلدری مشکل دارن  فهماین افراد در  

با عملکرد پایین( برخوردارند و این    سمیات  اختلال  دارند)نوجوانان دچار اختلال بهره هوشی بالاتری در مقایسه با همسالانی که  این  از  

ها افزایش    اضطراب اجتماعی در آن  همین عامل باعث می گردد  و  شته باشندبینش دا  مذکور  لاتنسبت به مشک عامل موج  می شود  

و طرد شدن    یمنف  یبه تعاملات اجتماعمنجر     تواندی م  افراد  این  یو ارتباط  یاجتماع  یهامداوم مهارت   نقایص(. در واقع  2014)اسکال، یابد

 به صورت متقابل    (.2015  ،4ن و همکاران )فلانگاگردد  یم  یاجتماع  یهات یاضطراب در موقع  دیتشدشود و همین عامل موج     انیاز همتا

  ی برا   یموارد کمتر  جهیکنند، در نت  یر یکناره گ  یاز تعامل اجتماعنوجوانان دچار اختلال اتیسم بالا    باعث می شود  اضطراب اجتماعی

خود    یاجتماع  یو مهارت ها  یافراد ممکن است کمتر بتوانند دانش اجتماع  نیا  و  .  را فرامی گیرند  یاجتماع   یهنجارها و قراردادها   تیرعا

 (.2018،  5ن و همکاران )دوبی اسپی دهند  شیافزا  بافت اجتماعیرا در  

سطح عملکرد بالا در اختلال طیف اتیسم بر بروز علائم اضطراب اجتماعی در  که نشان داد  در راستای تبیین دیگر یافته پژوهش  

  رند قرار دا  سطح عملکرد بالا در طیف اختلال اتیسمکه در    یافراد  نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا تاثیر دارد می توان گفت:

شوند، اما ممکن است در تعاملات    لیفارغ التحص  ی و آکادمیکاز موسسات دانشگاه  و    داشته باشند  لانهنسبتاً مستق   یتوانند زندگ  یارل  م

تیسم  دچار اختلال ا  نوجوانان(.  2021،  6)فونگ و همکاران  روابط دوستانه مشکل داشته باشند  جادیدست و پا باشند و در ا  یخود ب  یاجتماع

  همین آگاهی و نگرانی  باعث می گردد   دارند و  آگاهی  مذکور  لاتنرمال برخوردار هستند نسبت به مشک   یاز بهره هوش  با عملکرد بالا

در   نانهیواقع ب  ینگران(. در واقع   2014)اسکال، یابدافزایش    در موقعیت های اجتماعی و تعاملات اجتماعی  ها   اضطراب اجتماعی در آن

و    یکه ممکن است خودآگاه  مرتبط است.  این نوجواناندر    شتریب  یشناخت  ییهمسالان با توانا  یمنف   یابیو ارز  یمورد شکست اجتماع

  ز ی آمتیو حفظ موفق یبرقرار  ییرا تجربه کرده و توانا یاجتماع یداده باشد، اما سردرگم  شیرا افزا یو دوست  یبه مشارکت اجتماع لیتما

علائم اضطراب    شیتواند منجر به افزا  یم  یاجتماع  یها  تیدر موقع  این نقایصاز    یآگاه(.   2011ه باشند)ویت و شری،  شتروابط را ندا

  70  یبالا  یهوش  بهرهکه    سمیات  دچار اختلالکه افراد    نیز معتقدند(  2013هالت و همکاران )  (.2017  ،7ین و همکاران شود )اسپاجتماعی  

 
1 . Kalaivnai & Kalimo 
2 . Adams  et al 

3 . Pratt   et al 
4 .Flanagan  et al 

5 . Debbie Spain et al 
6. Fong et al 

7 .Spain  et al 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(11), 2023 

 

 

توانستند افکار ناراحت کننده را از    ینم  و    خود بودند  یها  ییاز حد نگران توانا  شیخود مشکل داشتند، ب  یها  یداشتند در کنترل نگران

 .ذهن خود حذف کنند

دوره نوجوانی بر بروز علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با  که نشان داد  در راستای تبیین دیگر یافته پژوهش  

 به شمار می   دچار اختلال اتیسمهای زندگی افراد    دوره نوجوانی به عنوان یکی از مهمترین چالشد می توان گفت:  عملکرد بالا تاثیر دار

اختلال  و    ینوجواندوره    که    ر گرفتن این نکته ظو با در ندهد    های نوجوانی رخ می  اتفاقات زیادی قبل، در طول و بعد از سال  ، به دلیل  رود

؛ 2009،  1)نیکولز و همکاران  باشد  بسیار پیایدهتواند    هستند، ترکی  این دو با یکدیگر می    ها  از چالش  یا  مجموعهاتیسم هرکدام معرف  

  را یاست، ز  برای این افراد  بالا    اضطراببا    یادوره   ینوجوان  ،یتیحما  یازها یصرف نظر از سطح ن(. در واقع  1395ترجمه اکرمی و همکاران ،  

این دوره   با گذار به بزرگسال  معمول      یهاچالش   در  ا  یمرتبط  و    )پراتا  شودی م   یاختلال ترک  نیبا مشکلات متعدد منحصر به فرد 

موفق   دچار اختلال اتیسم  ی افرادازها ی در برآوردن ن ی، آموزش عمومو یافته ها  طبق اکثر گزارشاتلازم به ذکر است  (. 2019، 2همکاران

چالش    رستانیدب  ی، در طول سال ها مبتلا به سایر اختلال هاسبت به افراد با  این افراد ننشان داده است که    یمطالعات طولو     نبوده است

دچار اختلال  از افراد    یارل  درک درست  عادی  افراد    ن،یعلاوه بر ا(.  2022،  3)هامه و همکاران   کنند  یرا تجربه م  زیادی  و مشکلات    ها

افراد  از    یمنف  یمنجر به برداشت هاهمین عامل    ندارند که    اتیسم )داویس و   ها می گردد  آن  یطرد اجتماع  و موج شود    یم  این 

   (.  2021،  4همکاران
از علائم    یار یبس  رایز  .دقت شود بسیار    دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالادر افراد    یاضطراب اجتماع  یابیدر ارز  دی، بالازم به ذکر است

( ممکن است با علائم  یاجتماع  یها  تیتنها بودن و صحبت نکردن در موقع  حیترج  ،یاجتماع  یری)مانند کناره گ  یخاص اضطراب اجتماع

گزارش کردن  از حد شیب ای اشتباه  صیتشخ  یاحتیبه شک و  جرداشته باشند که ممکن است من یهمپوشان اختلال اتیسم با عملکرد بالا

را در مورد    ییها  یاوقات نگران  یممکن است گاهموضوع     نی. ااختلال اتیسم با عملکرد بالا گردد  دچار    در افراد  یاجتماعاضطراب    علائم  

 (.2008و همکاران،    ککویکووس) کند  جادیانیز      یاضطراب اجتماع  دچار  افراد    انیدر م  اختلال اتیسم با عملکرد بالا  

در دوره نوجوانی افرادی  اجتماعی  مهارت های  نقص در  چرا که درک  یافته های حاصل از این مطالعه دارای ارزش بسیار زیادی است.  

  هستند و فهم منطق زیربنایی آن ها در بروز و شدت اضطراب اجتماعی نوجوانان دچار اختلال اتیسم   عملکرد بالابا  که دچار اختلال اتیسم  

پیشگیری    با هدفنشانه ها  این    بهبود  در بکارگیری مداخلات موثر در جهت  وج  می گردد که پژوهشگران و متخصصان  م  با عملکرد بالا

حاضر این است که مطالعه حاضر    پژوهشاز جمله محدودیت  گام بردارند.   از شدت علائم اضطراب اجتماعی در دوره نوجوانی در این گروه  

  ترین عوامل تاثیر گذار بر بروز علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد   به مرور، توصیف و تحلیل برخی از مهم

مطالعات میدانی  ،  سایر عواملتر  به منظور شناسایی هرچه دقیقپیشنهاد می گردد در پژوهش های آتی جهت،  پرداخته است، به همین

دد در پژوهش بعدی پژوهشگران اقدام به تدوین، طراحی و اجرای برنامه های  ر پژوهشگران قرار گیرد. همانین پیشنهاد می گرظمدن 

عوامل تاثیر  علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد با توجه به  مداخله ای و آموزشی موثر در جهت کاهش  

 گذار بر بروز علائم اضطراب اجتماعی آن ها نمایند. 

 

  منابع
 

  .(. اثر بخشی مداخله گروهی مبتنی بر برنامه پیرز بر مشکلات رفتاری و اضطراب اجتماعی در نوجوانان با اختلال اوتیسم با عملکرد بالا1399ل)  ،اکرمی

  https://dx.doi.org/ 10.22055psy./2020.31843.2456.193-222(، 1) 27، مجله دست آوردهای روان شناختی
 انتشارات آوای نور: تهران.  .ارزیابی، تشخیص و درمان: تبیین، اتیسم لالاخت  (1400)ضایی، س ر

  پیش  ی : آن چه که والدین باید در مورد سالهااختلالات طیف اوتیسم. بلوغ دختران با  (  2009  مرا پیلور) تتن بیوم، س  گیتا و  .، موراویک،  انانیکولز، ش 
 .اصفهان: سام آرام، ص.و آقالر ، متجریشیل؛ پور محمد رضای  اکرمی، هترجم  (.1395)نوجوانی و نوجوانی بدانند
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