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 Background: Values are the motivational keys for choosing and trying to achieve goals And the 

value of the school as the degree of respect and holiness that the students have for the school It is 

considered one of the components of academic well-being.Studies have shown that academic well-

being is related to the parental conditional regard as a behavioral pattern of parents. In addition, 

satisfying the need for autonomy, increasing self-efficacy, and mastery goal orientation are also 

considered as conditions for achieving well-being and school value, But so far, no research has 

investigated the relationship of these variables in an integrated manner. 

Aims: The aim of the present study was to predict Structural Relationship between Positive and 

Parental Conditional Regard with School Value: The Mediating Role of Academic Self-Efficacy, 

goal orientation skill-oriented, and Autonomy Need Satisfaction. 

Methods: The design of this research was descriptive and correlational, the statistical population of 

the research included all students studying in the first level of high school in Yazd city, 1302 people 

were selected as a sample using a multi-stage cluster random method, and according to the academic 

well-being scale, Parental conditional Regard, academic self-efficacy, goal orientation and 

psychological needs answered. Data analysis was done using Pearson's correlation test and path 

analysis using LISREL8.8 software. 

Results: The relevant findings showed that conditional parental Regard has a positive and significant 

relationship with satisfaction of the need for autonomy, self-efficacy, school value and mastery goal 

orientation, and also conditional parental Regard with school value with a mediating role of goal 

orientation, satisfaction of the need for autonomy and direction Mastery goal orientation has a 

structural relationship. 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that the choice of a supportive 

communication model by parents increases the value of school in students by increasing the 

satisfaction of the need for autonomy, self-efficacy beliefs and guiding people goal mastery 

orientation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The school has long been recognized as a crucial 

space for the academic success of students. The 

students' perception of the school plays a determining 

role in their learning (Marchera, 2008). Better 

learning will be achieved if students consider school 

as a valuable, popular environment (Moradi et al., 

2018). Values are key motivations to set a specific 

goal and to try to achieve it (Dietrich et al., 2017). 

Students' values can improve their beliefs, motivation 

and academic performance (Rosenzweig, Wigfield & 

Eccles, 2022). The value of school has been defined 

as the perceived meaning of the process of going to 

school. This meaning involves the student's attitudes 

towards the attractiveness, importance and usefulness 

of the results of studying and going to school. 

Generally, students who consider school of great 

value move toward growth and self-improvement, 

emphasize learning, and show more constructive 

behavior at academic settings away from feelings of 

lack of self-sufficiency (Tuominen-Soini et al., 2008, 

2011, 2012). Considering the significance of the role 

of school value in the academic achievement, 

identifying its important antecedents can be crucial 

for future studies in this field. 

One of the factors affecting school value is parents-

children relation patterns. Parents can form social 

values in their children through the upbringing style 

they choose. Self-determining theory distinguishes 

between controller relation patterns and parental 

supporting patterns. Being a controller is an approach 

which pressures on the child’s parents to think, feel 

and behave in specific manners (Barber and Hermon, 

2002). One special form of parental psychological 

control is parental conditional regard, based on which 

parents consider their regard and appreciation 

depending on the child's achievement of certain 

standards for performance (Assor et al., 2004). The 

study of the effects of parental conditional regard 

construct seem to be very critical. In fact, this 

commonly-used strategy has been widely approved 

by various psychological approaches (Assor and 

Roth, 2004). 

Another variable which can affect the school value is 

basic psychological needs. Perception of autonomy is 

defined as the first basic need with a sense of will and 

choice (Ryan and Desi, 2019). Satisfying the need for 

autonomy increases the learners’ interest towards 

school-related affairs through removing external 

pressures and giving more freedom to students. 

Conditional regard can also affect satisfying the basic 

needs, particularly the need for autonomy. In his 

studies, Ruth (2008) pointed out the significant 

relationship between satisfying autonomy and 

increasing the school value. 

Another variable that is related to achievement well-

being is achievement self-efficacy, which is defined 

as the students’ ability to understand their capabilities 

in doing the tasks necessary to achieve academic 

goals (Li et al, 2020). Various studies have shown that 

achievement self-efficacy is directly and indirectly 

related to the dimensions of well-being, one of which 

is school values (Moradi et al., 2017; Khodapanah 

and Tamnaifar, 2011; Yousefi and Rezaei, 2022). 

Conditional regard provides strong performance 

feedback to the child, which affects the child's 

perception of his academic ability, and is one of the 

factors in the formation of achievement self-efficacy 

as verbal persuasion. On the other hand, another 

aspect highly debated in the field of education and 

school is goal orientation, which shows the 

individual's motivation to study, and influences his 

behavior and gives it direction. Students who focus 

on mastering their assignments and improving their 

skills have a mastery goal orientation and place more 

value on understanding lessons, learning, and school 

in general (Levontin & Bardi, 2019). Numerous 

evidence has shown that mastery goal orientation is 

directly related with school and assignment value 

(Tuominen-Soini et al., 2012, Cabrera-Hernandez, 

2020, Steffgen et al., 2022). Also, results of studies 

show that when parental appreciation varies 

depending on the child's achievements, the child 

probably prefers a performance orientation instead of 

a mastery orientation (van der Kaap-Deeder et al., 

2016). 

From what already mentioned, also the significance 

of the school value as a variable affecting the learning 

process, which has limited research literature in Iran, 
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as well as the ambiguous relationship between 

positive achievement regard and the variables 

presented, and the high prevalence of using this 

construct in families and schools (otterpohl et al., 

2017), also regarding the lack of a strong background 

concerning conditional regard in Iran, we decided to 

examine the structural relationship of parents' 

positive and conditional achievement regard with 

school value with the mediating role of school self-

efficacy, mastery goal orientation and satisfaction of 

the need to self-autonomy in this regard. 

Method 
A) Research design and participants 

The present study is a descriptive- correlation study 

using path analysis. The statistical population of the 

study was all the students of the first year of high 

school studying in Yazd city in the academic year 

2020-2021. The multi-stage cluster random sampling 

method was selected. The number of participants was 

1302 students. Data collection method was as 

follows: questionnaires were compiled online and in 

the Press-line space, and the link of the questionnaire 

was provided to the students in the virtual networks 

of WhatsApp and Shad with the coordination of the 

school administrators. Within the questionnaires, the 

participants were guided how to answer the questions. 

Path analysis method was employed to examine the 

hypothetical model and paths. Data were analyzed 

using SPSS22, and LISREL8.8. 

B) Tools 

The scale ‘Parental conditional regard’ (PCR) has 

been developed by Ruth et al. (2009), consisting of 

negative and positive dimensions with 25 items in 

educational and excitation fields. In the current study, 

the first subscale of the questionnaire has been 

considered, which measures positive and conditional 

regard in education. The reliability of this subscale 

was calculated to be 0.92 in the present study. 

Achievement goal orientation (AGO) questionnaire 

was developed by Eliot and Mc Gregory (2001) to 

measure achievement goals in accordance with four-

dimensional model, and consists of 12 items. In the 

present study, we only used ‘mastery orientation’ 

subscale whose reliability was calculated to be 0.58 

according to Cronbach’s alpha. 

Basic psychological needs satisfaction and failure 

scale (BPNSEFS) was designed by Chen and Chang 

(2015) with 24 items based on self-determining 

theory. In the resent study, subscale of ‘satisfying 

self-autonomy’ has been considered with a reliability 

of 0.64. 

Achievement Self-efficacy subscale was adopted 

from Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire (MSLQ) developed by Pintrich et al. 

(1991) which consists of 81 items. The reliability of 

achievement self-efficacy in the present study was 

determined to be 0.91. 

Achievement Well-Being Questionnaire (AWBQ) 

was first designed by Tuominen-Soini et al. (2012). 

This questionnaire is of self-assessment type with 31 

items. In the present study, subscale of ‘school value’ 

was considered from this questionnaire with a 

reliability of 0.88. 

Results 
This section presents the descriptive findings of 

research hypotheses, followed with findings of Path 

Analysis. 

 

Table 1. Mean, SD, zero-order correlation, and Smirnov statistic of the variables 

Variable Mean SD Kolmogorov Smirnov 1 2 3 4 5 

1. Satisfying self-autonomy 13.5 3.86 0.135 1     
2. Self-efficacy 32.32 8.52 0.184 0.24** 1    

3. Mastery orientation 12.90 2.64 0.260 0.21** 0.42** 1   
4. School value 45.40 11.93 0.187 0.15** 0.48** 0.44** 1  

5. Conditional regard 11.93 7.57 0.185 0.19** 0.22** 0.22** 0.24** 1 

 

Findings reveal a significant correlation between all 

the variables; the essential assumptions for path 

analysis were examined and the establishment of the 

correlation was ensured. 

A combination of fitness indices was used to 

determine the fitness of the proposed model to the 

data. 
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Table 2. Fitness of the proposed model 

Index X2/df GFI AGFI CFI RMSEA 

Acceptable limit <5 >0/90 >0/9 >0/90 < 0/80 

Value 0/23 1 0/99 1 0 

 

According to the values presented in table2, most of 

the obtained indexes are estimated at the appropriate 

level and the model has a favorable fit. Also, 

according to the obtained results, the significance of 

all the indirect paths of the assumed model in the 

research is at the level of 0.95. 

Conclusion 
Positive parental conditional regard is a social 

strategy according to which parents show more 

affection, respect and regard than usual when their 

child is studying hard and making progress at school. 

From a behavioral perspective, positive parental 

conditional regard is recommended as a positive 

parenting strategy, while empirical findings 

increasingly demonstrate the psychological 

consequences of this strategy. In particular, positive 

conditional regard is expected to reduce the 

experience of autonomous motivation in children, 

because their behavior must conform to their parents' 

expectations to maintain their regard. This failure of 

the need for autonomy is expected to promote 

superficial valuing, as the conditional regard used by 

parents to control behavior is likely to create a sense 

of coercion and internal pressure in children and 

constrain children's behavior (otterpohl et al., 2017). 

This feeling of pressure makes the child likely to 

prefer performance orientation over mastery 

orientation (Steffgen et al., 2022). In the dimension of 

positive conditional regard, the feeling of pressure 

has probably been less (Stefgen et al., 2022), which is 

probably why the findings indicate that positive 

regard is positively related with satisfaction of the 

need for autonomy, mastery orientation and 

achievement self-efficacy. 

In line with Kanat et al (2021), the findings of the 

present study have found positive parental 

conditional regard to be positive in the field of 

academic achievement. However, it must be noted 

that positive conditional regard is not completely 

advantages and is associated with certain costs. 

Therefore, the adoption of this strategy as a tool to 

increase the school value is uncertain and requires 

further investigation. One of the limitations of this 

study is its cross-sectional nature. Also, the structural 

relationships among research variables are not causal 

and the associated inferences are not possible 

according to the results. Therefore, it is suggested to 

examine the causal relationships among the 

constructs in the proposed model with the help of 

prospective studies that allow measuring different 

time intervals of different concepts. It is also 

important to provide families and teachers with 

appropriate training regarding the type of behavioral 

pattern of conditional regard. 
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هدف  یرگیجهت ،یلیتحص یخودکارآمدگر میانجی ارزش مدرسه: نقش با نیتوجه مثبت مشروط والد یرابطه ساختار

 خودمختاری ازین یتبحرگرا و ارضا
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 تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران.شناسی و علوم، دانشکده روانتربیتیگروه علوم دانشیار، .2

 تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران.دانشکده روانشناسی و علوم گروه روانشناسی بالینی، دانشیار، .3
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 60/60/1761دریافت: 

 61/16/1761بازنگری: 

 10/11/1761پذیرش: 

 61/63/1762انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ن،یتوجه مشروط والد

 ارزش مدرسه،

 ،یلیتحص یخودکارآمد

 هدف، گیریجهت

 یازخودمختارین

 روند و ارزش مدرسه به عنوان میزان ارج و قداستیها کلیدهای انگیزشی انتخاب و تلاش برای دستیابی به اهداف به شمار میارزش: زمینه 

توجه  یلی بانشان داده بهزیستی تحصرود مطالعات های بهزیستی تحصیلی به شمار میمؤلفهآموزان برای مدرسه قائل هستند یکی از که دانش

یری گمشروط والدین به عنوان یک الگوی رفتاری والدین ارتباط دارد علاوه بر آن ارضای نیاز خودمختاری، افزایش خودکارآمدی، جهت

ها را به صورت غیراما تاکنون هیچ پژوهشی ارتباط این مت آیدشروط دستیابی به بهزیستی و ارزش مدرسه به شمار می هدف تبحری نیز از

 یکپارچه مورد بررسی قرار نداده است.

گری هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه ساختاری توجه مثبت و مشروط والدین با ارزش مدرسه با توجه به نقش میانجی هدف:

 گیری هدف تبحرگرا و ارضای نیاز خودمختاری بود.خودکارآمدی تحصیلی، جهت

آموزن شاغل به تحصیل در بود، جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش ساختاری معادلات نوع از و همبستگی پژوهش طرح این روش:

عنوان نمونه انتخاب شدند و به مقیاس ای بهای چند مرحلهنفر به روش تصادفی خوشه 1362مقطع اول متوسطه شهرستان یزد بود تعداد 

حلیل شناختی پاسخ دادند. تجزیه و تگیری هدف و نیازهای روانجهت بهزیستی تحصیلی، توجه مشروط والدین، خودکارآمدی تحصیلی،

 انجام گرفت. LISREL8.8افزار ها با استفاده از آزمون آماری همبستگی پیُرسون و تحلیل مسیر به کمک نرمداده

ثبت گیری هدف تبحرگرا رابطه منتایج نشان دادکه توجه مشروط با ارضای نیاز خودمختاری، خودکارآمدی، ارزش مدرسه و جهت :هایافته

گیری گیری هدف، ارضای نیاز خودمختاری و جهتگری جهتبا ارزش مدرسه با نقش میانجی و معنادار دارد و همچنین توجه مشروط

 هدف تبحرگرا رابطه ساختاری دارد.

دین با افزایش ارتباطی حمایتگر توسط وال توان به این نتیجه رسید که انتخاب الگویهای به دست آمده میبر اساس یافته نتیجه گیری:

کی عنوان یگیری تبحرگرا موجب افزایش ارزش مدرسه بهارضای نیاز خودمختاری، باورهای خودکارآمدی و هدایت افراد به سمت جهت

 شود.آموزان میهای بهزیستی تحصیلی در دانشاز شاخص

 تحصیلی، خودکارآمدی گرمیانجی نقش: مدرسه ارزش با والدین مشروط مثبت توجه ساختاری رابطه(. 1762) اسحاق، بوگررحیمیان و؛ سیاوش، پسندطالع؛ خدیجه، عابدینیاستناد: 

 .706-743، 123 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،خودمختاری نیاز ارضای و تبحرگرا هدف گیریجهت

 .1762( خرداد) بهار ،123 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 یابی به موفقیتست مدرسه به عنوان فضای حیاتی برای دستهاسال

 آموزان به رسمیت شناخته شده است ادراک دانشتحصیلی در دانش

ها دارد ای در یادگیری آنکنندهآموزان از مدرسه نقش مهم و تعیین

 و ارزشمند محیطی را مدرسه آموز،دانش که( درصورتی2664)مارچرا، 

 همکاران، و مرادی) داشت خواهد بهتری یادگیری نماید، تلقی محبوب

 تلاش و خاص هدف یک انتخاب برای انگیزه کلیدهای هاارزش(. 1304

 (.2614 همکاران، و )دیتریش باشندبرای دست یافتن به آن هدف می

 تحصیلی عملکرد و انگیزش باورها، تواندآموزان میهای دانشارزش

(. ارزش 2622 همکاران، و روزنزوایگ)دهد  ءارتقا را آموزاندانش

و قداستی است حترام میزان ا یکنندهمنعکس 2یا ارزش مدرسه 1تحصیلی

ایکلز و (. 1002)و ایکلز  مدرسه قائل است ویگفیلدی آموز براکه دانش

یند آادراک شده از فری عنوان معناارزش مدرسه را به( 1001) ویگفیلد

موز از آتفکر دانش یمعنا دربردارنده این اند.مدرسه تعریف کردهرفتن به 

اهمیت و قابل استفاده بودن نتایج درس خواندن و رفتن به مدرسه  جذابیت،

 عبارت را مدرسه (، ارزش2667نیمیویرتا ) مشابه، در نظری همچنین است

مدرسه رفتن به  اشتیاق درو  دروس یمطالعه به فراگیر یعلاقه میزان از

 این مفهوم توسط. (2612سوینی و همکاران، -ند )به نقل از تومینیندامی

آموزان دبیرستانی توسعه دانش یدر جامعه( 2612و همکاران ) تومنین

 .آیدیآموزان به شمار مهای بهزیستی تحصیلی دانشمؤلفهو یکی از  یافت

ه ظر دارند بآموزانی که برای مدرسه ارزش بالایی در نبه طور کلی دانش

و به  کید دارندکنند بر یادگیری تأتقایی حرکت میسمت رشد و خودار

کفایت، رفتارهای سازنده بیشتری در محیط تحصیلی دور از احساس عدم

؛ 2664سوینی و همکاران، -دهند )تومینناز خود نشان می

(. با توجه به اهمیت نقش ارزش مدرسه در دوران 2626؛2612؛2611

ات تواند برای مطالعآیندهای مهم این متغیر میایی پیشتحصیلی شناس

 بعدی در این حوزه حائز اهمیت باشد.

نیان کنیم خانواده یک بمیعنوان اولین پیشایند نقش خانواده را بررسی به

هاست که با توجه به معیارهای اجتماعی مختلف، مهم در یادگیری ارزش

                                                           
1. Educational value 
2. School value 
3. Self-determination theory 

کودکان مشخص و مبنا و راهنمایی های مطلوب و نامطلوب را برای ارزش

(؛ نقش والدین 2610باشد )نیهاوس و همکاران، در جهت ادراک افراد می

تربیتی  یتر از بقیه اعضای خانواده است والدین با شیوهدر این راستا پررنگ

های اجتماعی را در فرزندان خود شکل دهند. نظریه توانند ارزشخود می

و  تندهس کنندهکنترل والدین که ی ارتباطیالگوها بین 3گریخودتعیین

 هک رویکردی است گریکنترل. شودمی قائل تمایز الگوهای حمایتی

 کند، فکر خاصی هایشیوه به تا دهندمی قرار فشار تحت را کودک

. این سبک والدگری به (2662 ،کند )باربرو هرمون رفتار یا کند احساس

مانند القای احساس گناه، راهبردهای ناسازگار و دخالت والدین 

)حیدری و همکاران،  زده کردن و دریغ کردن محبت اشاره داردخجالت

 مشروط توجه ،7والدین روانی کنترل خاص هایشکل از یکی. (1761

 هاآن قدردانی و توجه دهندمی اجازه والدین که معنی این به است، 1والدین

باشد  داشته بستگی عملکرد برای خاص استانداردهای به کودک دستیابی به

دو شکل توجه منفی و مثبت این سازه در  (.2667 ،همکاران و آسور)

 و بتمح ارائه شامل مشروط تحصیلی توجهاست، بندی شده مشروط دسته

 اجرای و آموزدانش دستیابی به که است والدین یا توسط معلم توجه

عمل در  ینا یتمحبوب رغمیعل دارد بستگی مطلوب تحصیلی انتظارات

 ینکه ا یدندرس یجهنت ینا بهدر مورد توجه مشروط  یقاتتحق مدرسه، ینهزم

 هاییماریب شته و باکودکان دا یستیبهز یبرا یرفراگ یمنف یامدهایعمل پ

 تجربه که زمانی راجرز، نظریه طبق (.2612 ،تال و آسور)است  مرتبط روانی

ان با تجارب دیگربه دلیل کسب توجه مشروط مثبت  خود کردن برای

 دهکر ایجاد را ارزشمندی شرایط فرد که شودمی گفته شوند،می عوض

 که لیلد این به صرفاً کندمی اجتناب شخصی هایتجربه از» یعنی – است

 رآیندف ارزشمند، شرایط «است خود به احترام شایسته( بیشتر یا) کمتر

 افراد آزادانه عملکرد از و کند،می مختل را ارگانیسمی گذاریارزش

 دیگران از» یعنی اند،شده درونی هاارزش نتیجه، در کندمی جلوگیری

به  ،1010 راجرز،)شوند می درک شدهتحریف شکلی به اما شده، گرفته

گری همچنین طبق نظریه خودتعیین (.2621 نقل از پراکتور و همکاران،

 یکه در عالتواند در درجات متفاوتی درونی شود یک رفتار یا ارزش می

4. Parental Psychological Control 
5. Parental conditional regard 
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رد افتد در این سطح فسازی، یکپارچگی اتفاق میترین سطح از درونی

ر اساس ب کند و کاملاًاحساس اجبار و یا فشار از بیرون یا درون را تجربه نمی

( این 2667کند )آسور و همکاران، های پذیرفته شده عمل میارزش

 ور که کاناتطتواند بر روی ارزش مدرسه نیز صدق کند همانموضوع می

( ارتباط بین توجه مشروط با مشارکت و ارزش نهادن به 2621و همکاران )

را نشان دادند. ووترز و هفتم تا دهم  یهاهیپا آموزانمدرسه در دانش

 یستیتوجه مشروط بر بهز تأثیر ،یشیطرح آزما ک( در ی2614همکاران )

یید مورد تأا ر انیدر دانشجو ی و بالتبع آن ارزش تحصیلریادگیبه  اقیو اشت

 قرار دادند.

زهای گذار باشد نیاتأثیرتواند برروی ارزش مدرسه متغیر دیگری که می

عنوان اولین نیاز از نیازهای به 2است. خودمختاری 1شناختیرواناساسی 

(. 2610دسی و رایان، ) شودمی مشخص انتخاب و اراده احساس با اساسی

تر به دادن آزادی بیش فشارهای بیرونیارضای نیاز خودمختاری با برداشتن 

مندی فراگیران نسبت به امور مربوط به مدرسه افراد باعث افزایش علاقه

( در مطالعات خود به ارتباط معنادار ارضای 2664راث ) شود.می

خودمختاری و بالا رفتن ارزش مدرسه اشاره نمود؛ همچنین مرادی و 

های خود ( در پژوهش1300( و میرزائی و همکاران )1304همکاران )

ی شناختی با بهزیستی تحصیلمعناداری بین ارضای نیازهای روانارتباط 

نیازهای  ( ارتباط بین1761گزارش کردند در مطالعه کوچکی و همکاران )

شادکامی بررسی و رابطه مثبت و معناداری گزارش شد  شناختی باروان

مشروط  توجه که اندداده گزارش مطالعات جدید در حوزه توجه مشروط

 همکاران، و مولر)کند می ناامید را شناختیاساسی روان نیازهای ارضای

 جبورم کنند احساس افراد که شودمی خنثی زمانی (؛ نیازخودمختاری2610

ثبت هم در بعد م مشروط توجه شوند خاصی هایروش به رفتار یا تفکر به

 ورندمجب که کندمی را منتقل احساس به کودکان این و هم در بعد منفی،

 یکی دخو شخصی علایق و ترجیحات به ماندن وفادار و والدین تأیید بین

 خودمختاری به نیاز و 3ارتباط به نیاز بین تنشی نتیجه در کنند، انتخاب را

 ( این2626 کوهن و همکاران، ؛2667 همکاران، و آسور)کند می ایجاد

وجه بنابراین ت .شودمی تلقی مضر کودکان رشد برای نیازها بین تنش

                                                           
1. Basic psychological needs 
2. erception of autonomy   
3. Perception of relatedness 

اساسی یه خصوص نیاز خودمختاری تواند بر ارضای نیازهای مشروط می

 گذار باشد.تأثیر

گری بین توجه مشروط و ارزش تواند نقش میانجیمتغیر دیگری که می

، تحصیلی خودکارآمدیاست.  7مدرسه ایفا کند خودکارآمدی تحصیلی

ف تکالی خود در انجام هاینمندیتوااز  آموزاندانشعنوان قابلیت درک به

ان، )لی و همکار تحصیلی تعریف شده استهای هدفبرای رسیدن به  لازم

، احساس بر اساس تفکر (. که به یک باور تبدیل شده و بر رفتار فرد2626

گذاشته و از طریق عملکرد شخصی، اقناع کلامی یا  و انگیزش تأثیر

فی های فیزیولوژیکی و عاطنشاجتماعی، یادگیری جانشینی، حالات و واک

شود. فراگیران دارای باورهای خودکارآمدی تحصیلی در مقایسه ایجاد می

 ای مقابلههبا فراگیران فاقد خودکارآمدی تحصیلی، به دلیل استفاده از روش

، های پیشرفتزا در موقعیتهای تنیدگیانطباقی در مواجهه با موقعیت

برند ند، از نقصان انگیزش کمتر رنج میکنهیجانات منفی کمتری تجربه می

دهند. همچنین های بهزیستی را نشان میو سطح بالاتری از شاخص

ینی، بخودکارآمدی تحصیلی باعث افزایش سازگاری تحصیلی، خوش

( از 2626شود )عبود و همکاران، پذیری در مواجهه با مشکلات میانعطاف

 هک دهدبه کودک ارائه میقوی را  عملکرد بازخورد مشروط طرفی توجه

 مشروط توجه. گذاردمی تأثیر خود تحصیلی تصور کودک از توانایی بر

کند و یم برجسته بسیار و مشاهده قابل را شکست و موفقیت تجربیات

 ینا آید باعنوان اقناع کلامی یک از منابع خودکارآمدی به حساب میبه

اتوجه به طور کلی ب .است هنگرفت قرار بررسی مورد هنوز ارتباط این حال،

به شواهد ارائه شده در مورد نقش خودکارآمدی در بهزیستی تحصیلی 

یوسفی و  و 1761فر، خداپناه و تمنایی و 1304مطالعه )مرادی و همکاران، 

توان نقش توان استدلال کرد خودکارآمدی می( می2622رضایی، 

 مشروط را بر عهده داشتهگری در ارتباط بین ارزش مدرسه و توجه میانجی

 باشد.

یری گهای مطرح شده در حوزه تحصیل و مدرسه، جهتیکی دیگر از جنبه

می باشد که نشان دهنده انگیزه فرد از تحصیل است و رفتارهای او  1هدف

بر  کهآموزانی دانش بخشد.خود قرار داده و به آن جهت می تأثیررا تحت 

4. Academic self-efficacy 
5. Goal Orientation 
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 یریگجهت یشان تمرکز دارند،هامهارت ءارتقاو  تکالیفدر  کسب تبحر

طور و بیادگیری  ،ارزش بیشتری برای فهم درس و دارند گراتبحر هدف

گونه یادگیرندگانی که از این(. 2610)لونتین و بردی،  قائلند کلی مدرسه

 ، هنگامی به رضایت از یادگیری میکنندگیری هدف استفاده میجهت

تامنین )ند بایتسلط دست  به تبحر ورسند که در تکالیفی که بر عهده دارند، 

با تجربه احساسات بحرگرا اهداف ت همچنین. (2611، سوینی و همکاران

 رغرور، عاطفه مثبت( و احتمال کمت یادگیری،)مانند لذت بردن از  یندخوشا

مرتبط  (یمانند ملال، خشم، عاطفه منفکننده ) یفاحساسات تضع تجربه

نشان شواهد متعدد  (2660 کاران،وهم ؛ پکرون2661 یننبرینک،است )ل

 بترابطه مث مدرسه و تکلیفبا ارزش بحرگرایری هدف تگجهت دهدمی

و استفگن  2626هرنندز، -، کبرار2612همکاران،  و سوینی-ند )تومینیدار

 چالش از آموزاندانش اجتناب تحصیلی، مشروط ( توجه2622و همکاران، 

 آسور)ند کمی بینی پیش بینیخودکم و شرم احساس طریق از را تحصیلی

 که هنگامی دهد،ها نشان میطورکلی نتایج پژوهشبه(. 2612 تال، و

 کودک است، متفاوت کودک دستاوردهای به بسته والدین قدردانی

دهد یم ترجیح تبحری گیریجهت جای به را عملکرد گیریجهت احتمالاً

تواند با نقش لذا توجه مشروط می (.2610و همکاران، یدرد-)ون در کاپ

 گذار باشد.تأثیرگیری هدف بر روی ارزش مدرسه گری جهتمیانجی

گفته شد و اهمیت ارزش مدرسه به این ترتیب، از مجموع آنچه در بالا 

ی یند یادگیری که ادبیات پژوهشگذار بر فرآتأثیر عنوان یک متغیربه

محدودی در ایران دارد و همچنین ارتباط ابهام برانگیز توجه مشروط مثبت 

تحصیلی با متغیرهای ارائه شده و شیوع بالای استفاده از این سازه در 

 اب رابطه در تحقیقات ( و نبود2614ان، ها و مدارس )اترپل و همکارخانواده

تا رابطه ساختاری توجه مثبت و مشروط  شدیم آن بر ایران در مشروط توجه

ی گرتحصیلی والدین را با ارزش مدرسه بررسی نموده و نقش میانجی

گیری هدف تبحری و ارضای نیاز به خودکارآمدی مدرسه، جهت

(.1ل خودمختاری را در این رابطه آزمون کنیم )شک

 

 
 تبحری هدف گیریجهت و تحصیلی مدیخودکارآ خودمختاری، نیاز ارضای میانجی نقش: مدرسه ارزش با والدین مشروط و مثبت توجه ساختاری . رابطه1 شکل

 

 روش
یک مطالعه  پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ش شیوه تحلیل مسیر است. جامعه آماری پژوهتوصیفی از نوع همبستگی به 

آموزان دوره اول متوسطه مشغول به تحصیل در حاضر تمامی دانش

( در زمینه N= 31210بودند ) 1300-1766شهرستان یزد در سال تحصیلی 

( 2616برآورد بهینه حجم نمونه نظرات متفاوتی وجود دارد ازجمله کلاین )

 نمونه برای هر پارامتر مطلوب 26نسبت  حداقل در نظر گرفتنکند عنوان می

آموزان در دو . دانشبودی اچندمرحلهی اخوشهگیری با روش . نمونهستا

گیری مختلف انتخاب شدند. برای مرحله با استفاده از واحدهای نمونه

صورت تصادفی از هر یک از نواحی ابتدا به ها،انتخاب تصادفی آزمودنی

مدرسه متوسطه اول  1وسطه اول دخترانه و مدرسه مت 1دوگانه شهرستان 

مدرسه( سپس از هر مدرسه یک کلاس از  26جمعا ) دپسرانه انتخاب ش

ها پاسخ دادند جمع نامهبه پرسش، دوم و سوم متوسطه ،های اولپایه

نفر بود. معیارهای ورود به تحقیق عبارت  1362آموزان پاسخ دهنده دانش
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شکلات و اختلالات رشدی و معیارهای بود از: رضایت آگاهانه و نبود م

خروج از مطالعه نیز اختلالات رشدی و عدم تمایل به ادامه همکاری با 

ه ها ببدین شرح بود پرسشنامه هادادهپژوهشگران بود. روش گردآوری 

لاین تدوین شده و لینک پرسشنامه با صورت برخط و در فضای پرس

ساپ و شاد هر کلاس وات های مجازیهماهنگی مدیران مدارس در شبکه

ها نحوه آموزان قرار گرفت. در راهنمای پرسشتامهدر اختیار دانش

ارائه شده بود در این توضیحات علاوه بر چگونگی  هاپرسشپاسخگویی به 

ا در بازه هکید شد دادهیی نیز تأبر دقت در پاسخگو هاپرسشپاسخ دادن به 

ردآوری شد در توضیحاتی که گ 1766زمانی اول تا بیستم ماه اردیبهشت 

در یک فایل ویدئویی ضمیمه پرسشنامه شده و نحوه پرکردن توضیح داده 

کنندگان داده شد که اطلاعات در نزد شد و این اطمینان به شرکت

 شودآوری و تحلیل میپژوهشگر امانت بوده و به صورت محرمانه جمع

بود. برای آزمون مدل دقیقه  10ها دهی به پرسشنامهمیانگین زمان پاسخ

ز نرم ها با استفاده افرضی و مسیرها از روش تحلیل مسیر استفاده شد. داده

 .تحلیل شدند SPSS22 ،LISREL8.8افزارهای 

 ب( ابزار

توسط  والدین مشروطمقیاس توجه : 1(PCR) ینوالدمقیاس توجه مشروط 

ی، منف( طراحی شده است که شامل دو بعد مثبت و 2660) روث و همکاران

گویه است. نمره گذاری آن  21های تحصیلی و هیجانی و دارای در حوزه

 =کاملاً موافقم تا 1 =لیکرت )کاملاً مخالفم یادرجهمقیاس هفتدر یک 

 141و حداکثر نمره آن  21حداقل نمره این پرسشنامه  .شودیمانجام  (4

 جهتو عاملدر گویه شامل هشت  در این پژوهش کاررفتهبهاست مقیاس 

در  ویههشت گو  عامل منفی تحصیلیدر مورد  گویه نه و تحصیلی مثبت

 7ه توجه مشروط مثبت هیجانی و مربوط ب یهگو 7هیجانی که خود حوزه 

( 2660و همکاران ) . روثاست گویه مربوط به توجه مشروط منفی هیجانی

. نشان داد 02/6 تا 47/6آلفای کرونباخ را برای این چهار مقیاس بین 

به فارسی ترجمه  1300( این مقیاس را در سال 1766عابدینی و همکاران )

های شهرستان یزد اجرا یرستاندبآموز دوره اول دانش 322کردند و روی 

، 01/6 لییتحصرونباخ برای توجه مشروط مثبت ککردند. ضریب آلفای 

                                                           
1. parental conditional regard 
2. achievement goal orientation 

و  03/6 یجانیه، توجه مشروط و مثبت 40/6توجه مشروط منفی تحصیلی 

را گزارش کردند. روایی همزمان و  01/6 یجانیهه مشروط و منفی توج

اوترپو و همکاران . یید شد( تأ1766توسط عابدینی و همکاران )سازه 

به دست  06/6 تا 41/6 ینب( آلفای کرونباخ را برای این مقیاس 2614)

مقیاس اول این پرسشنامه که توجه مشروط آوردند. در این پژوهش از خرده

 استفاده شد. اعتبار این کند،یمرا در حوزه تحصیلی ارزیابی و مثبت 

 محاسبه شد. 02/6پژوهش مقیاس در این خرده

این پرسشنامه برای سنجش اهداف  :2(AGOگیری هدف )پرسشنامه جهت

( 2661گروگر )پیشرفت مطابق الگوی چهار وجهی توسط الیوت و مک 

 0، 4، 1ؤالات باشد. سیمگویه  12تهیه شده است. این پرسشنامه دارای 

 3، 1، 16الات ؤگرا، سهدف تبحر 2، 4، 12ؤالات گرا، سهدف عملکرد

کند. گیری میهدف عملکرد گریز را اندازه 7، 0، 11الات ؤتبحرگریز و س

( 1ی نمرهموافقم ) کاملاًای از درجه 1در مقابل هرگویه یک طیف لیکرت 

و  12اقل نمرات در این مقیاس ( قرار داشت حد1 ینمرهمخالفم ) کاملاًتا 

( نشان دادند در این 2661گرگور )است. الیوت و مک  06حداکثر آن 

 .دکنیمدرصد از واریانس کل را تبیین  1/41پرسشنامه چهار عامل روی هم 

ی پرسشنامه از روش تحلیل ( به منظور تعیین روای1340خرمایی و خیر، )

ز، ابعاد تبحرگریار برای ییدی استفاده کردند. ضریب اعتبعاملی تأ

 17/6و  01/6، 44/6، 40/6گرا و عملکرد گریز به ترتیب عملکردگرا، تبحر

گزارش شده است. برای بررسی روایی از تحلیل عاملی استفاده کردند. 

این  در. یید کردهجود چهار عامل را در این مقیاس تأنتایج استخراج شده و

استفاده قرار گرفت و ضریب مقیاس تبحرگرا مورد پژوهش فقط خرده

 به دست آمد. 14/6 مقیاس از طریق آلفای کرونباخاین خرده اعتبار

: 3(BPNSEFS) یروانشناختمقیاس رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی 

عامل رضایت  0گویه،  27گری و با این مقیاس بر اساس نظریه خودتعیین

، یت از نیاز ارتباطاز نیاز خودمختاری، رضایت از نیاز شایستگی، رضا

ناکامی از نیاز خودمختاری عمل، ناکامی از شایستگی، ناکامی از نیاز ارتباط 

(. در این مقیاس که توسط چن و جانگ 2611)چن و جانگ،  سنجدیمرا 

ای درجه 1( ساخته شد هر گویه بر اساس یک مقیاس طیف لیکرت 2611)

دامنه نمرات  شودیمگذاری نمره( 1موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًاز 

3. Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale 
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است. اعتبار این مقیاس با استفاده از آلفای  یرمتغ 126تا  27این پرسشنامه از 

-07/6با آلفای کرونباخ  هااسیمقو همسانی درونی زیر  46/6کرونباخ 

گزارش شده است. ضرایب روایی همگرا و واگرای مطلوب  40/6

اکامی از نیازها دارای همبستگی گزرارش شد همچنین رضایت از نیازها و ن

( این مقیاس در ایران 2611)چن و جانگ،  است 47/6منفی با ضریب 

 211و روی یک جامعه  ( ترجمه1304الاسلامی و همکاران )توسط شیخ

ید یروایی همگرا و واگرای بررسی و تأ نفری از دانشجویان هنجاریابی شد.

تا  04/6ونباخ برای متغیرها از شدکه ضرایب اعتبار با استفاده از آلفای کر

مقیاس ارضای نیاز خودمختاری به دست آمد در این پژوهش از خرده 41/6

آلفای کرونباخ  ردیگیمرا در بر  10و  13، 4، 1های استفاده شده که گویه

 دست آمد. به 07/6مقیاس در پژوهش حاضر این خرده

خودکارآمدی مقیاس ده: از خر1(MSLQ) یلیتحصخودکارآمدی 

، ی انگیزشی و یادگیری )پیتنریچ و همکارانراهبردهانامه تحصیلی پرسش

پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری ابزاری  .( استفاده شد1003

گویه در  41( در 1003خودگزارشی است که توسط پنتریچ و همکاران )

ر این دس خودکارآمدی تحصیلی زیر مقیاس تنظیم شده است. زیر مقیا 11

 1آموزان بر اساس یک پیوستار گویه است که دانش 4نامه شامل پرسش

( به آن پاسخ 1 =موافقم کاملاًتا  1 =مخالفم کاملاًای لیکرت )درجه

متغیر است. درتاج و  761تا  41دهند دامنه نمرات این پرسشنامه از می

های پرسشنامه از عامل عاملی ساختار که دادند ( نشان1301افشاریان )

 تکلیف، ارزش بیرونی، انگیزش گیریجهت درونی، گیری انگیزشجهت

 تحصیلی و احساس خودکارآمدی یادگیری، برجسته نکات کنترل

تفکر  سازماندهی، دهی،بسط ذهنی، مرور آزمون، اضطراب عملکرد،

 نظم برای تلاش مطالعه، محیط و زمان فراشناختی، دهینظم خود انتقادی،

 این، بر علاوه تشکیل شده است. طلبی، و کمک یادگیری جستجوی دهی،

آمد و برای  دست به 01/6تا  44/6ها بین زیرمقیاس درونی همسانی ضرایب

این  در به دست آمد. 41/6زیر مقیاس خودکارآمدی تحصیلی عدد 

ونباخ آلفای کر مقیاس خودکارآمدی تحصیلی استفاده شدپژوهش از خرده

 به دست آمد. 01/6 پژوهشاین  مقیاس دراین خرده

نامه بهزیستی تحصیلی : پرسش2(AWBQ)نامه بهزیستی تحصیلی پرسش 

( و با الگوگیری از 2612سوینی و همکاران در سال )–نتوسط تومینی
                                                           

1. motivated strategies for learning questionnaire 

است.  مدرسه طراحی شده ی بهزیستی مرتبط با بافتشناسروانهای شاخصه

نامه باشد. پرسشمی سؤال 31نامه از نوع خودسنجی است و شامل این پرسش

گویه،  0است که عبارتند از: ارزش مدرسه ) اسیمق ریزمذکور شامل چهار 

تا  1 =ای از اصلاً درست نیستپاسخ بر اساس طیف لیکرت هفت درجه

گویه پاسخ بر اساس  0(؛ فرسودگی نسبت به مدرسه )4 =کاملاً درست است

(؛ 4 =تا کاملاً موافقم 1 =ای از کاملاً مخالفملیکرت هفت درجه

ای از گویه، پاسخ بر اساس لیکرت پنج درجه 7رضایتمندی تحصیلی )

گویه، پاسخ  0درآمیزی با کار مدرسه ) ( و1 =تا خیلی زیاد 1 =وجهچیهبه

. باید توجه ( است4 =تا روزانه 1 =ای از هرگزبر اساس لیکرت هفت درجه

گذاری صورت معکوس نمرهبه 2و  1 سؤالاتنامه، داشت که در این پرسش

 برابر نمره نیترنییپا و 260 با برابر نامهپرسش این در نمره بالاترینشوند. می

 بالا تحصیلی بهزیستی دهندهنشان 260 به نزدیک و بالا نمره .باشدمی 31 با

 پایین تحصیلی بهزیستی دهندهنشان 31 به نزدیک و پایین نمره و فرد در

( روایی مقیاس را مطلوب 2612سوینی و همکاران )-نتومینی. است فرد در

ها آلفای کرونباخ برای ابعاد چهارگانه ارزش مدرسه، ارزیابی کردند. آن

فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه 

به دست آوردند. مرادی و همکاران  07/6و  01/6، 44/6، 07/6را به ترتیب 

های آماری نامه از روشتعیین روایی عاملی این پرسش منظوربه( 1301)

اد این نتایج نشان د که تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی استفاده کردند

ای هنامه از چهار مؤلفه مذکور تشکیل شده است، همچنین شاخصپرسش

لفای ها آبرازش تحلیل عامل تأییدی نیز وجود چهار عامل را تأیید کرد. آن

خ برای ابعاد چهارگانه ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، کرونبا

، 43/6، 44/6رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه را به ترتیب 

در این پژوهش از . دست آمد به 44/6و برای نمره کل  41/6و  43/6

 44/6مقیاس ارزش مدرسه استفاده شد آلفای کرونباخ این پرسشنامه خرده

 اضر به دست آمد.در پژوهش ح

 هایافته
لیل های توصیفی متغیرهای پژوهش و سپس نتایج تحدر این بخش ابتدا یافته

مسیر ارائه شده است.

2.  achievement well-being questionnaire 
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ارائه شده  1جدول ی توصیفی، ماتریس همبستگی صفر مرتبه در هاآماره

بین تمامی متغیرهای حاضر همبستگی معنی دارد  دهدیمنشان  هاافتهاست. ی

با آزمون کلموگروف اسمیرنوف  هادادهوجود دارد. نرمال بودن توزیع 

 بررسی شد. نتایج نشان داد توزیع داده ها نرمال است.
 

 متغیرها اسمیرنف آماره و مرتبه صفر همبستگی استاندارد، انحراف میانگین، .1 جدول

 1 7 3 2 1 کلموگراف اسمیرنوف انحراف استاندارد میانگین متغیر

     1 131/6 40/3 1/13 خودمختاری یارضا .1

    1 27/6** 147/6 12/4 32/32 یخودکارآمد .2

   1 72/6** 21/6** 206/6 07/2 06/12 گیر تبحریجهت .3

  1 77/6** 74/6** 11/6** 144/6 03/11 76/71 مدرسه ارزش .7

 1 27/6** 22/6** 22/6** 10/6** 141/6 14/4 14/11 توجه مشروط .1
**p< 6/61 

 

 پژوهش متغیرهای چندگانه خطیهم. 2 جدول

 ارزش ویژه عامل تورم واریانس آماره تولرانس متغیر

 170/6 644/1 020/6 توجه مشروط مثبت تحصیلی

 34/6 642/1 032/6 باورهای خودکارآمدی تحصیلی

 764/6 640/1 026/6 رضایت از نیاز خودمختاری گرایی تبحرگراجهت

 

نشان  جیقرار گرفت که نتا یابیبودن مورد ارز یدر گام دوم مفروضه خط

ام و معنادار است. در گ یمستقل و وابسته خط یرهایمتغ نیداد که رابطه ب

 دییأاستقلال مشاهدات را ت زین 00/1واتسون  نیسوم مقدار آزمون دورب

 .نداشت وجود هاداده در پرت داده هابودن پرسشنامه نیآنلا لیکرد. به دل
 

 برازندگی هایشاخص اساس بر هاداده با نهایی و پیشنهادی الگوی . برازش3جدول 

 X2/df GFI AGFI CFI RMSEA شاخص

 46/6ز کمتر  06/6بیشتر از  0/6از بیشتر  06/6بیشتر ز  1کمتر از  حد قابل پذیرش

 6 1 00/6 1 23/6 مقدار

 

های برازندگی مدل گزارش شدند. برای بررسی برازش مدل ابتدا شاخص

درجه به دو (، شاخص مجذور خی2χدو )های مجذور خیاز شاخص

(، GFIبرازش )(، شاخص نیکویی CFI) یقیتطبآزادی، شاخص برازش 

های مجذور ( و خطای ریشهAGFI) یانطباقشاخص نیکویی برازش 

( استفاده شد که با توجه به مقادیر مندرج در RMSEA) یبتقرمیانگین 

 ها در سطح مناسب است.جدول، بیشتر شاخص

از روش بوت استراپ استفاده شده  یروابطه واسطه ا یادارنمع نییتع یبرا

 ها وفاصله از قرار نگرفتن صفر در یحاک 1جدول  نانیاست. فاصله اطم

. در باشدیم 01/6مدل حاضر در سطح  میمستق ریغ یرهایتمام مس یمعنادار

 شتریمدل آورده شده است. ب میمستق یرهایاستاندارد مس بیضرا 7جدول 

 یو خطا t ریاستاندارد و مقاد بیدار هستند. ضرایمعن میروابط مستق

پژوهش  ییاند. در شکل دو مدل نهاگزارش شده 7استاندارد در جدول 

 یخطا بیضر نیچناست. هم دهیاستاندارد رسم گرد بیهمراه با ضرا

 .آورده شده است زین ییو وابسته نها یانیوابسته م یرهایمتغ

 آن مستقیم اثر از بیش( 17/6) مدرسه ارزش بر مشروط توجه غیرمستقیم اثر

 روی بر خودمختاری نیاز ارضای همچنین،(. 11/6) است مدرسه ارزش بر

 اثر که است مدیخودکارآ تنها(. 12/6) دارد غیرمستقیم اثر مدرسه ارزش

(. 16/6) است آن مستقیم غیر اثر از بیش( 31/6) مدرسه ارزش بر آن مستقیم

 1 جدول در استراپ بوت روش با مستقیم غیر های اثر معناداری نتایج

 .است شده گزارش
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 مدل میمستق یرهایمس یو سطح معنادار بیضرا .4جدول 

 Β T SE مسیرهای مستقیم

 67/6 61/4 10/6 به ارضای نیاز خودمختاری توجه مشروط مثبت

 60/6 00/0 10/6 باورهای خودکارآمدی تحصیلی به توجه مشروط و مثبت

 63/6 01/7 12/6 گراگیری تبحربه جهت توجه مشروط مثبت

 61/6 11/7 11/6 مدرسهارزش  به توجه مشروط مثبت

 60/6 14/4 26/6 باورهای خودکارآمدی تحصیلی به ارضای نیاز خودمختاری

 64/6 00/3 16/6 گیری تبحرگراجهت به ارضای نیاز خودمختاری

 64/6 20/17 34/6 گیری تبحرگراجهت به باورهای خودکارآمدی تحصیلی

 67/6 11/13 31/6 ارزش مدرسه به باورهای خود کارآمدی تحصیلی

 11/6 01/16 24/6 ارزش مدرسه به گراگیری تبحرجهت

 

 
 استاندارد( بیضرا) یینهابرازش شده  یلکمدل  .2شکل 

 

 میمستق ریغ یرهایمس یبوت استراپ برا جینتا .5جدول 

 سطح معناداری کران بالا کران پایین اثر غیر مستقیم استاندارد اثر غیر مستقیم متغیر

 666 144/6 164/6 171/6 607/6 ارزش مدرسه توجه مشروط به

 666 744/6 244/6 126/6 341/6 ارضای نیاز خودمختاری به ارزش مدرسه

 666 144/6 /160 163/6 177/6 خودکارآمدی به ارزش مدرسه

 

 یریگجهینت و بحث
و توجه  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ساختاری ارزش مدرسه

گری رضای نیازخودمختاری، مشروط والدین با نقش میانجی

 گیری هدف تبحرگرا صورت پذیرفت.خودکارآمدی تحصیلی و جهت

یافته پژوهش حاضر این بود که بین توجه مشروط مثبت والدین با  نخستین

ارزش مدرسه اثر مستقیم مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج به دست آمده 

آسور و . است ( همسو2621میمون و همکاران، -های )کاناتبا یافته

( در مطالعه خود بر نقش منفی توجه مشروط بر درون 2667همکاران )

کنند استفاده از این کنند و اشاره میکید میها تأسازی رفتاری ارزش

د نفس شوهای منفی و کاهش عزتتواند باعث تجربه هیجنرویکرد می

کننده است و ( وقتی شرایط کنترل2667ران )طبق گفته آسور و همکا

د کنها را وارد میکنند کودک ارزشوالدین از توجه مشروط استفاده می

 یید اجتماعی خود را ملزم کرده تا به شیوهاما چون برای به دست آوردن تأ

شود تا کودک گذاری باعث میای خاص رفتار نمایند این نوع ارزش

ت نتیجه مطالعه حاضر براساس بعد مثبه کند. احساس تنش و فشار را تجرب

توجه مشروط است یعنی دریافت توجه اضافی در ازای رفتار به شیوه خاص، 

( با جدا کردن دو بعد مثبت 2621میمون و همکاران )-در پژوهش کانات

آموزانی که تصور ومنفی توجه مشروط والدین نتایج نشان داد دانش
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ه در کلاس استفاد جه مشروط و مثبتکردند معلمشان بیشتر از تومی

ی را شدند و سطح بهزیستی بالاترکند، بیشتر درگیر کار کلاسی میمی

( توجه 2614دادند همچنین در پژوهش اترپل و همکاران )گزارش می

اشت د مثبت به همراه تأثیرآموزان مشروط مثبت بر روی عملکرد دانش

. دمدرسه از نوع مثبت به دست آمارتباط بین توجه مشروط و مثبت و ارزش 

 حقیقاتت است، تضاد در قبلی های یافته از برخی با این یافته که آنجا از

 بود. خواهد مفید یافته این کلیت شدن روشن برای بیشتر

ارزش  تحصیلی باهمچنین نتایج مطالعه حاضرنشان داد، بین خودکارآمدی 

 ج پژوهشنتای این نتایج با مثبت مستقیم ومعنادار وجود دارد. مدرسه رابطه

، عبود و (1761خداپناه و همکاران ) (،1304)های مرادی و همکاران 

ن توا( همسو است در تبین این یافته می2622و یوسفی ) (2626همکاران )

 یند شناختی، انگیزشی، عاطفی وخودکارآمدی رفتار را از چهار فرآ گفت

اختی درک فرد برخوردار از دهد. از نظر شنقرار می تأثیرانتخابی تحت 

خودکارآمدی از یک تکلیف با شرایط سخت به شکل تسلط بر شرایط 

نقل  به 1000چالشی است نه آسیبی که لازم است از آن بگریزد )بندورا، 

( از منظر انگیزشی فرد برخوردار از 1761پناه و همکاران، از خدا

ز موانع و خودکارآمدی تحصیلی بالاتر، برای حل مشکلات و عبور ا

دهد که این رو تلاش و مداوت بیشتری از خود نشان میهای پیشچالش

مداومت و کوشش احتمال شکست را کاهش و احتمال پیروزی را که منجر 

( و همین 1761دهد )خداپناه و همکاران، شود افزایش میبه سرزندگی مس

ستی یتر، بهزسازی عمیقامر باعث افزایش تجربه هیجان مثبت و درونی

 شود.تحصیلی بالاتر و به تبع آن افزایش ارزش مدرسه می

تبحری در این مطالعه معنادار  گیری هدفرابطه بین ارزش مدرسه و جهت

سوینی و –ین نتایج با نتایج پژوهش )تومنیناو مستقیم به دست آمد.  مثبت

 آموزاندانش ( همسو است تمرکز2626؛ 2612؛2611؛2664همکاران، 

 ست،ا خودسازی و درک یادگیری، بر عمدتاً مدرسه تکالیف در تبحرگرا

 زمتمرک تمایلات هاآن. است مهم هاآن برای نیز مدرسه در موفقیت اگرچه

 .(2626،و همکاران سوینی-کنند )تومینننمی بیان را اجتناب یا عملکرد بر

 زانآمودانش تمرکز که است داده نشان مداوم طور به تحقیقات همچنین،

 تأثیر و همقابل سازگاری و مثبت مختلف الگوهای با یادگیری و تبحر بر

 ندخوشای احساسات تجربه با تبحرگرا اهداف مثال، عنوانبه. است همراه

 جربهت احتمال کمتر و( مثبت عاطفه غرور، یادگیری، از بردن لذت مانند)

 سطح نداد نشان( منفی عاطفه خشم، ملال، مانند) کننده تضعیف احساسات

-ومینن)ت اضطراب و افسردگی علائم پایین سطوح و نفسعزت از بالایی

 .(2626؛ 2612؛ 2611؛ 2664 همکاران، و سوینی

های دیگرپژوهش حاضر نشان داد که مدل پژوهش دارای برازش بوده یافته

 او مسیرهای غیر مستقیم توجه مشروط و مثبت والدین بر ارزش مدرسه ب

گیری هدف و شناختی، جهتروان گری نیازهای اساسیمیانجی

د وجود دهخودکارآمدی تحصیلی معنی دارد بود؛ مطالعات پیشین نشان می

تواند با افزایش ارضای نیاز خودمختاری کننده میهای حمایتمحیط

، رایان و 2661و رایان،  یدس ،1304، اقدامی و یوسفی، 1300)میرزائی، 

میرزائی و داده )راد افزایش ( باورهای خودکارآمدی را در اف2610دسی، 

گیری تبحرگرا )الیوت و مک ( و افراد را به سمت جهت1300همکاران، 

( سوق داده و موجب افزایش 2622، استفگن و همکاران، 2661گریگور، 

شود. در آموزان میدر دانش (2610 بردی، و لونتین)ارزش مدرسه 

ر گی کنترلمطالعات اولیه توجه مشروط والدین یک الگوی ارتباط

 قرار شارف تحت برای مشروط توجه از که استفادهطورریشد بهمحسوب می

 حساسا احتمالاً دارند، انتظار والدین که ایشیوه به رفتار برای کودک دادن

 دینوال که معناست این به زیرا کند،می تضعیف را کودکان ارزشمندی

 در پژوهش. ندارند اعتماد هاآن به و پذیرندنمی هستند که طورآن را هاآن

های بعدی دو بعد توجه مشروط مثبت و منفی از هم جدا شدند )راث و 

 هک است اجتماعی راهبرد یک) والدین مشروط مثبت ( توجه2660آسور، 

 سهمدر در و خواندمی درس سختی به فرزندشان که زمانی در والدین آن در

 نشان مولمع به نسبت بیشتری وتوجه احترام محبت، کند،می پیشرفت

 تراتژیاس یک از دیدگاه رفتارگرایی توجه مبثت مشروط والدین. دهندمی

 هاییافته کهحالی در گیرد،می قرار توصیه و توجه مورد مثبت فرزندپروری

 را استراتژی این جدی شناختیروان هایهزینه اییندهفزآ طور به تجربی

 ربهتج توجه مشروط مثبت رودمی انتظار خاص، طور کند بهمی مستند

 با باید هارفتار آن زیرا دهد، کاهش کودکان در را خودمختار انگیزه

 انتظار. باشد داشته مطابقت خود توجه به حفظ برای خود والدین انتظارات

 جتروی گذاری سطحی راارزش خودمختاری، نیاز از ناامیدی این که رودمی

 حتمالاًا رفتار، کنترل برای والدین استفاده مورد مشروط توجه زیرا کند،

 انکودک در کودکان به وجود آورده و رفتار درونی فشار و اجبار احساس

 این احساس فشار باعث می .(2614کند )اترپل و همکاران، می محدود را
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 رتبح گیریجهت جای به را عملکرد گیریجهت احتمالاً کودک شود

در بعد توجه مثبت مشروط ( 2622دهند )استفگن و همکاران،  ترجیح

( 2622، احتمالا احساس فشار ایجاد شده کمتر بوده )استفگن و همکاران

احتمالا به همین دلیل یافته حاکی از ارتباط مثبت توجه مثیت مشروط و 

گرا و خودکارآمدی تحصیلی گیری تبحری نیاز خودمختاری، جهتارضا

( 2621ن و همکاران )میمو-است نتایج این پژوهش همسو با پژوهش کانات

توجه مثبت مشروط والدین را در حوزه تحصیلی مثبت ارزیابی کرده است 

 کرذ شایان حال، این تواند حائز اهمیت باشد بااز این نظر این مطالعه می

 یهشیو این و نیست خیمخوش هم آنقدرها مشروط مثبت توجه که است

 نوالدی مشروط توجه وردم در تحقیقات .دارد هایی به همراههزینه آموزشی

( 2660 همکاران، و راث)شده  کنترل انگیزه با عمل این که است داده نشان

 این اتخاذ بنابراین،. ارتباط دارد (2614 همکاران، و ووترز) اضطراب و

افزایش ارزش مدرسه با ابهام همراه است و نیاز  برای ابزاری عنوانبه روش

 عنوانبه شروطم توجه از استفاده کهحالی به بررسی بیشتر دارد؛ بتابراین در

 مطلوب رفتار اعمال به منجر گاهی است ممکن کردن اجتماعی عمل یک

 یادیز روانی هایهزینه عمل اما براساس پیشینه نظری و پژوهشی این شود،

 از استفاده که دهدمی نشان پژوهش این در شده بررسی مطالعات. دارد

تواند یم متقاعدکننده تکنیک یک عنوانبه مشروط والدین توجه مثبت

رابطه ساختاری مثبتی با ارزش مدرسه داشته باشد.؛ اما باید در نظر داشته 

 ازیساجتماعی رویکرد یک است ممکن مشروط توجه از استفاده اگرچه

 پیامدهای باشد، مؤثر رفتاری نظر از و راحت نسبتاً زحمت، بدون

 کمتر ااین رویکرد ر از استفاده آن، با مرتبط منفی ایرابطه و شناختیروان

 .کنندمی توصیه

. اشاره نمودآن  بودن به مقطعی از جمله محدودیت های این مطالعه می توان

 باشد ومیی نعلّپژوهش، بصورت روابط ساختاری بین متغیرهای همچنین، 

، ن مبناهمی. بر مطابق با نتایج مقدور نیست های علت و معلولیاستنباط

واصل فگیری امکان اندازهگر که آینده ه کمک مطالعاتشود بپیشنهاد می

گوی در ال ، روابط علی بین سازهدهدرا می زمانی متفاوت از مفاهیم مختلف

ابزار اندازه گیری که پرسشنامه است، نیز  .آزمون شوند ساختاری مفروض

ه ک بود می توان در نظر داشت این پژوهش های محدودیتیکی دیگر از 

 از سایر است که بهتر است پژوهشگران آینده، ریگیخطای اندازهدارای 

کمک گرفته شود همچنین مصاحبه آوری اطلاعات، مانند جمعهای روش

 رابطه در را مشروط توجه اند،شده پژوهش گزارش این در که اطلاعاتی

ت مطالعا در کنند،می ارزیابی فرزندان هایگزارش اساس بر فرزند-والد

جامعه آماری  آینده بهتر است این متغیر از نظر والدین نیز سنجیده شود.

 . با توجه به اینکه جامعه آماریاست هانیز یکی دیگر از محدودیت پژوهش

 ،دادندتشکیل  ه شهر یزددوره اول متوسطآموزان مطالعه حاضر را دانش

 بنا،م ر همینب با محدودیت روبروست. جوامع سایر به تعمیم مفاهیم مدل

ر روی ب مطالعه حاضر را در مطالعات آینده، پژوهشگرانشود تا پیشنهاد می

از بسط روابط ساختاری موجود،  دیگری تا شواهد انجام دهندسایر جوامع 

 .یدفراهم آ

اتژی به شود نتایج استفاده از این استربنا به نتایج به دست آمده پیشنهاد می

به های لازم ارائه شود همچنین شوالدین و معلمان اعلام شده و آموز

شود که تلاش نمایند با ای آموزشی پیشنهاد میمعلمان و نهاده والدین،

تی شناخی و توجه به نیازهای بنیادی روانهای حامی خودپیروایجاد محیط

 افزایش خودکارآمدی در گیری تبحری وزمینه لازم را برای افزایش جهت

گذاری به مدرسه را فراهم نمایند و از ارزشفراگیران و به تبع آن افزایش 

 هایآموز ارزشتا هر دانش این طریق عملکرد تحصیلی را افزایش دهند

خود را به صورت یکپارچه درونی کرده و با تعامل و ارتباط هرچه بیشتر و 

 بهتر با والدین خود به کمال، رشد و بالندگی دست یابد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 تربیتی دانشگاه سمنان است.دانشکده روانشناسی و علوم

 این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی است. حامی مالی:

اد راهنما نویسنده دوم است اول پژوهشگر اصلی،نویسنده  نقش هریک از نویسندگان:

 نویسنده سوم مشاور این پژوهش هستند.و 

اعلام  پژوهشگونه تضاد منافعی در رابطه با نویسندگان پژوهش هیچ تضاد منافع:

 .نمایندنمی

بدین وسیله از استاد راهنمای خود که در انجام این پژوهش از هیچ  تشکر و قدردانی:

حترم آموزش و کمکی مضایقه ننمودند، کمال تشکر را دارم؛ همچنین از مسئولان م

 پرورش استان یزد و تمامی افرادی که در پژوهش شرکت نمودند.
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