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 Background: One of the effective treatments for the recovery of people with drug abuse is the 

treatment of life skills training. There are few studies on the effect of life skills training on the 

recovery and prevention of relapse of drug abusers. 

Aims: The purpose of this study was to determine the effectiveness of life skills training on the 

recovery and prevention of relapse in drug abusers 

Methods: The method of the present research was an experimental type with a design (pre-test-

post-test with a control group). The statistical population of the present study consisted of all 

people with drug abuse in addiction treatment centers (methadone maintenance treatment) 

(MMT) who were being treated in Kermanshah city from 2016 to 2018. The research sample 

consisted of 60 people (30 people in the experimental group and 30 people in the control group) 

who were randomly assigned to two experimental and control groups using the available multi-

stage method. The experimental group was exposed to the independent variable (life skills) in 7 

sessions of 90 minutes, then both groups were given a post-test and a follow-up was done one 

month later. Data were analyzed using SPSS-21 software and multivariate covariance analysis 

(MANCOVA). 

Results: The results obtained for the relapse prevention and recovery variables were significant 

at P≥ 0.001 level 

Conclusion: According to the results of the present study, it can be said that life skills training 

is effective on the variable of relapse prevention and recovery of people with drug abuse and 

this type of treatment can be used to improve people with drug abuse. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Drug addiction is one of the most important psycho-

social problems that can negatively affect people's 

lives and the sociocultural life of a country. Drug 

addiction is a psycho-physiological phenomenon and 

many variables affect its initiation, continuation, and 

treatment. Low self-esteem, lack of problem-solving 

skills, lack of effective thinking in times of crisis, bad 

temper, psychosocial problems, and the lack of 

human emotions in the social environment play an 

important role in the tendency of people to abuse 

drugs. Participating in life skills workshops provides 

an opportunity for drug addicts to meet and connect 

with others who have the same problem. Participants 

can share their solutions and approaches to drug 

abuse, relapse avoidance, and temptation 

management to share. They can provide multifaceted 

support for the possibility of staying away from the 

drug, in addition, to the internal network of social 

support against feelings of isolation and 

strengthening interpersonal relationships for recovery 

(Chen, 2006). 

Fortunately, recently, drug abuse prevention 

programs are being directed toward adopting a 

broader social perspective. In these programs, 

attention has been paid to the life skills training 

program to prevent the relapse and abuse of drug use, 

which is a new preventive approach and in which the 

main focus is on the development of individual and 

social skills. Training life and social skills have an 

effect on social self-efficacy and attitude toward drug 

abuse in teenagers and can reduce students' attitudes 

toward drugs. Therefore, considering the increasing 

growth of studies in the field of positive psychology 

in the world and the existence of a small record of this 

issue in the country, research on how these variables 

affect each other seems necessary. 

The literature review showed that there are few 

studies on the effect of life skills training on the 

recovery and prevention of relapse of drug abusers. 

Therefore, the present study is an attempt to introduce 

a safe and cost-effective method, an educational 

program that helps health seekers develop their social 

relationships by providing services. Therefore, the 

purpose of the current research is to investigate the 

effectiveness of life skills training in improving and 

preventing the relapse of drug abusers. 

Method 
The research design was an experimental type with a 

design (pre-test, post-test with control group). The 

statistical population of the research included all drug 

abusers who were being treated in addiction treatment 

centers (maintenance treatment with methadone) in 

Kermanshah city from 2017 to 2019. The sample of 

this research was made up of 60 drug addicts who 

were being treated in addiction centers in 

Kermanshah. In this way, 100 people were randomly 

selected from all drug abusers in medical centers and 

tested. Then, they were given a questionnaire on drug 

abuse. People who obtained higher scores in the 

questionnaire on attitudes toward drug abuse were 

identified. Then 60 people were selected as a sample 

and 30 people were randomly assigned to the control 

group and 30 people to the experimental group. 

Statistical analysis of the data of this research was 

done using SPSS-21 software and multivariate 

covariance analysis (MANCOVA). 

Results 
There is a significant difference between the 

experimental and control groups in terms of 

dependent variables at the P≥0.001 level, and it can 

be said that there is a significant difference in at least 

one of the dependent variables between the two 

groups. According to the calculated effect size, 74.9% 

of the total variances of the experimental and control 

groups are caused by the effect of the independent 

variable. Also, the statistical power of the test is equal 

to 0.921, which means that the test was able to reject 

the null hypothesis with a power of 92.1%. The F 

value for the Prevention variable was 4.260, which is 

significant at the P = 0.001 level. Therefore, it can be 

said that life skills training has prevented the relapse 

of people in the experimental group. The average 

scores of addiction severity in the two experimental 

and control groups were different in the post-test and 

follow-up of drug abusers. 
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Conclusion 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of life skills training on the recovery 

and prevention of relapse in drug abusers. Training 

life skills is effective in preventing the relapse of drug 

abusers. The F value for the relapse prevention 

variable was 4.260, which is significant at the P = 

0.001 level. In explaining these findings, it can be 

said that life skills training is a multidimensional 

program that prepares a person from various aspects 

to face and face as many futures and non-future 

events as possible, and thus by strengthening the 

personality of people, they are able to choose It 

guides the most suitable path of life. Unfamiliarity 

with proper defense mechanisms, a sense of weak 

personal control, and a lack of social communication 

skills, cause fragility and as a result, sheltering 

insecure and inappropriate people, and then the risk 

of falling into the trap of addiction, therefore, training 

some skills will increase the defensive power of 

people. It increases problems and prevents their 

tendency to use addiction again. Life skills include a 

set of abilities that increase adaptability and positive 

and efficient behavior. As a result, a person is able to 

accept the responsibilities of his social role without 

harming himself or others and face the challenges and 

problems of daily life effectively. Life skills training 

is effective for the psychological well-being of drug 

abusers. The significance level of the test is equal to 

0.000 and less than 0.05, as a result, the assumption 

of the equality of the average of the two groups is 

rejected. Therefore, it is concluded that the average 

scores of addiction severity in the two experimental 

and control groups are different in the post-test and 

follow-up of drug abusers. The research results show 

that life skills training has increased the prevention of 

relapse and the recovery of drug abusers. Thus, based 

on the present research, one of the most important 

training in reducing addiction in drug abusers is life 

skills training. According to the results of the present 

study, it can be said that life skills training is effective 

on the variable of relapse prevention and recovery of 

people with drug abuse and this type of treatment can 

be used to improve people with drug abuse. 
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 :هادواژهیکل
 زندگی، هایمهارت

 بهبود،

 عود، از پیشگیری

 مخدر مواد مصرف سوء

 .است زندگی هایمهارت آموزش درمان مخدر، مواد مصرف سوء دارای افراد بهبود برای مؤثر هایدرمان از یکیزمینه:  

 رمخد مواد مصرف سوء یدارا افراد عود از یریشگیپ و بهبود بر یزندگ یها مهارت آموزش ریتأث مورد در یکم مطالعات

 .دارد وجود

 صرفم سوء دارای افراد عود از پیشگیری و بهبود بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی تعیین مطالعه این از هدف هدف:

 بود مخدر مواد

 را حاضر پژوهش آماری جامعه. بود( کنترل گروه با آزمونپس – آزمونپیش) طرح با آزمایشی نوع از حاضر پژوهش :روش

 8291 تا 8291 سال در که (MMT متادون با نگهدارنده درمان) اعتیاد ترک مراکز در مخدر مواد مصرف سوء دارای افراد کلیه

( کنترل گروه نفر 23 و آزمایش گروه نفر 23) نفر 13 شامل پژوهش. نمونه داد تشکیل بودند درمان حال در کرمانشاه شهر در

گروه  .بودند شدند گمارده کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی طور به و ایمرحله چند صورت به دسترس در روش به که

 هب آزمون پس گروه دو هر از سپس گرفتند قرار( زندگی هایمهارت) مستقل متغیر معرض در ایدقیقه 93 جلسه 7 آزمایش

( مانکوا) چندمتغیری کواریانس تحلیل و -28SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. شد انجام پیگیری نیز بعد ماه یک و آمد عمل

 .شدند تحلیل

 .بود دارمعنی P≤ 338/3 سطح در افراد بهبودی و عود از پیشگیری متغیرهای برای آمده دست به نتایج :هایافته

 بهبودی و عود زا پیشگیری متغیر بر زندگی هایمهارت آموزش گفت توان می حاضر پژوهش نتایج به توجه با :یریگجهینت

 رهبه توانمی مخدر مواد مصرف سوء دارای افراد بهبود برای درمان نوع این از و است مؤثر مخدر مواد مصرف سوء دارای افراد

 .برد

 دوره ،روانشناختی علوم مجله ،مخدر مواد مصرف سوء دارای افراد عود از پیشگیری و بهبود بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی(. 8032) کریم، نیاافشاری ؛ وءبها، امینیاستناد: 

 .239-890، 828 شماره ،ودومبیست

 .8032( فروردین) بهار ،828 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 در و تاس بوده ادیاعت مشکل گرفتار یبشر جامعه که است یدراز انیسال

 بیآس یمعنو نظر از و یماد لحاظ از همواره جامعه و انسان مخمصه، نیا

 که ما کشور در یاجتماع بحران نیمهمتر و یجهان یهابحران اند،دهید

 مشکل دارد ورکش یفرهنگ یها جنبه و اقتصادها گرید با یتنگاتنگ ارتباط

 به مخدر مواد سوءمصرف. است مورد چهار نیا از یکی مواد مصرف سوء

 در هاکشور اکثر در یاجتماع سلامت یاتیح یاقتصاد مشکل کی عنوان

 مخدر مواد سوءمصرف و اعتیاد (.2381 دام و همکاران،) شودیم گرفته نظر

 فرادا یزندگ بر تواندیم که استی اجتماع - یروان معضلات نیمهمتر از

 کی ادیتاع. بگذارد یمنف ریتأث کشور کی یفرهنگ - یاجتماع یزندگ و

 و داومت شروع، بر یادیز یرهایمتغ و است یکیولوژیزیف – یروان دهیپد

 یوحر و یجسم یوابستگ لیدل به معتاد فرد. گذاردیم ریتأث آن درمان

 اران،نکوهی و همک) نیست ادیاعت کنترل به قادر شدن، اضافه با مرتبط

2381.) 

 و کننده عود مزمن، یماریب کی را مخدر مواد مصرف مردم اکثر امروزه

 ننشا هاافتهی. است بزرگ چالش کی آن درمان که دانندیم یبعد چند

 ،ییزداسم از پس روز 93 ظرف کنندگانسوءمصرف از یاریبس که دهدیم

 علاوه (.2387 ویلاسکو و همکاران،) اندگرفته سر از را مخدر مواد مصرف

 به نجرم اغلب که دارد وجود ادیاعت در استفاده یتکرار یالگو کی ن،یا بر

ی موشک) شود یم مواد مصرف یبرا یاجبار رفتار و تیمحروم تحمل عدم

 (.8292 و همکاران،

 له،مسئ حل مهارت نداشتن ن،ییپا نفسعزت مانند یعوامل گرید یسو از

 و یاعاجتم یروان مشکلات ،ییبدخو بحران، زمان در مؤثر تفکر نداشتن

 هب افراد شیگرا در یمهم نقش یاجتماع طیمح در یانسان عواطف نبود

 (.8298 نویدیان و همکاران،) مخدردارد مواد مصرف سوء یسو و سمت

 کنند، رلکنت را خود یاجبار یرفتارها توانند ینم که یکسان ،یکل طور به

دوران و ) شوندیم لیتبد مخدر مواد یدائم کنندهمصرف به احتمالاً

 مناسب یدرمان مداخلات که دهدیم نشان مطالعات (.2337 همکاران،

 از پس را مواد و مواد مصرف سوء خطر یتوجه قابل زانیم به تواندیم

 سم مداخلات شتریب اما و (.8290 )خالدیان و همکاران، دهد کاهش مداخله

 نشان مطالعات یبرخ البته. دارند تمرکز ییدارو درمان یرو بر فقط ییزدا

 یعبارت به ای عود در یابازدارنده نقش ییردارویغ یهادرمان که اندداده

 نیبنابرا. (8292 زارعی و همکاران،) دارند ادآوریاعت مواد از مجدد استفاده

 یورضر زین ییردارویغ یهادرمان از استفاده ییدارو یهادرمان به ادیاعت در

 ییهادرمان. است یروانشناخت مداخله ییردارویغ مداخلات از یکی. است

 آموزش ،یرفتار یشناخت یهادرمان شامل است شده انجام تاکنون که

 ،)نویدیان و همکاران یزشیانگ مداخله و قیتشو آموزش استرس، تیریمد

 انجامهای زندگی آموزش مهارتمورد در یمختلف مطالعات اخیراً (.8290

 سوءمصرف درمان یهابرنامه یهاجنبه بر شدهانجام مطالعات. است شده

 مرکزمت استرس کاهش و ،یزندگ تیفیک ،ییزناشو تیرضا مانند مواد،

 نشان عوامل نیا بر را های زندگیی آموزش مهارتاثربخش که اندشده

 (8291عصمت پناه و خاکشور، ) اندداده

 یهامهارت از یبزرگ مجموعه به "یزندگ یهامهارت" اصطلاح

 ماتیتصم کند کمک افراد به تواندیم که یفردنیب وذهنی  ،یاجتماع

 سلامت زا هاآن و کنند تعامل گرانید با مؤثر طور به رند،یبگ یترآگاهانه

 یزندگ یازهاین و هاچالش با و باشند برخوردار یاجتماع و یروان - یجسم

 (.8290 بینی و همکاران،جهان) کنند معامله خود روزمره

 هک است یکل و جامع برنامه کی یزندگ یهامهارت آموزش ،یکل طور به

ی زندگ یازهاینآورده کردن در بر فرد کی که ییهامهارت با واقع در

 متصمی ح،یصح ارتباط ،یخودآگاه مانند ییهامهارت دارد سروکار دارد،

 یاصل میمفاه از استرس تیریمد و خشم، تیریمد مسئله، حل ،یریگ

 (.2381 جمالی و همکاران،) است آموزشاین  در شده مطرح

 وادم به معتادان یبرا یفرصت یزندگ یهامهارت یهاکارگاه در شرکت

 اهمفر دارند را مشکل نیهم که یگرانید با ارتباط و ملاقات یبرا مخدر

 ابلهدرمق را خود یکردهایرو و هاحلراه توانندیم کنندگانشرکت کندیم

 ذارندبگ اشتراک به وسوسه تیریمد عود، از اجتناب مواد، مصرف سوء با

 ن،یا بر علاوه دارو از ماندن دور احتمال چندجانبه تیحما توانندیم هاآن

 طرواب تیتقو و انزوا احساس مخالف یاجتماع یها تیحما یداخل شبکه

 (.2331چن، ) دهند ارائه بهبود یبرا یفردنیب

 یواقع یهاوهیش یمعرف با همراه را هامهارت نیای جهان بهداشت سازمان

 یزندگ در استفاده و نیتمر هامهارت نیا داشتن کلید .است کرده فهرست

 یهامهارت: از عبارتند شده ذکر یهامهارت. هاستآن از روزانه

 با مقابله مهارت ،یفردنیب مهارت ،مؤثر ارتباط ،یهمدل ،یخودآگاه
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 ،یریگمیتصم مهارت مسئله، حل مهارت احساسات، تیریمد استرس،

 (.8292 و همکاران، یموشک) یانتقاد تفکر مهارت و خلاق افکار

 است ودمحد اریبس رانیا در مواد مصرف سوء از یریشگیپ یهابرنامه ثبات

 ترسدس در کاهش مثال عنوان به) یبعد کی کردیرو از شتریب هاآن رایز

 مدت یبرا عمدتاً دیجد یکردهایرو و کنندیم یرویپ( داروها بودن

 هک یاقدامات شوندیم اجرا یعموم یرساناطلاع اساس بر زمان از یکوتاه

 اسیمق در سلامت بهبود مداخلات عنوان به گرفتن نظر در از دور اریبس

 (.8291 ،ی و همکاراننیب جهان)هستند  بزرگ

 سمت هب مخدر مواد مصرف سوء از یریشگیپ یهابرنامه اخیراً خوشبختانه،

 هابرنامه نیا در. شودیم تیهدا ترگسترده یاجتماع دگاهید کی اتخاذ

 سوءو عود از یریشگیپ یبرا یزندگ یهامهارت یآموزش برنامه به توجه

 رانهیشگیپ کردیرو کی که است شده انجام مخدر مواد مصرف استفاده

 یاجتماع و یفرد یهامهارت توسعه بر یاصل تمرکز آن در و است دیجد

 (.8292نژاد، موشکی و عسلی) است

 خاص طیشرا و نادرست یباورها یبرخ ،یفرهنگ عوامل گرفتن نظر در با

 و انستانافغ) اکیتر کننده دیتول عمده هیهمسا یکشورها مانند ییایجغراف

 به وجهت تیاهم. دارد ادیاعت یدمیاپ یبرا یمناسب طیشرا رانیا(. پاکستان

 آن ادیز گسترش و وعیش لیدل به رانیا در مخدر مواد مصرف سوء موضوع

 یحاک( 2331) بهداشت یجهان سازمان سالانه گزارش. است مردم نیب در

 که دارد وجود جهان در اکیتر به معتاد ونیلیم 223 حدود که است آن از

 که دیرس خواهد نفر اردیلیم 21/8 به 2320 سال تا رقم نیا هاینیبشیپ طبق

 در ادیتاع وعیش نیشتریب سفانهأمت و است جهان تیجمع از درصد 81 معادل

 نیا یاثربخشمطالعات قبلی  (.2380)سیار و اقلیما،  است( درصد 1/2) رانیا

 یموشک) مواد؛ مصرف سوء و الکل گار،یس مصرف کاهشدر هاآموزش

افشانی و بذر) ؛یبزهکار و خشونت از پیشگیری (.8292هکاران،  و

 (8290 )بذرافشانی و همکاران، ؛یخودکشپیشگیری از (.8292 همکاران،

 افشانی و همکاران،بذر) اندرا نشان داده اضطراب و استرس کاهش و

2323.) 

 که افتندی دست جهینت نیا به یپژوهش در( 2389) و همکاران دیسآل

 و یاجتماع یخودکارآمد بر یاجتماع و یزندگ یهامهارت آموزش

 زانیم تواندیم و دارد ریتأث نوجوانان در مخدر مواد مصرف سوء به نگرش
                                                           

1. Methadone maintenance treatment 

 و همکاران هونگ. دهد کاهش را مخدر مواد به آموزاندانش نگرش

 بر یزندگ یهامهارت آموزش که دادند نشان یگرید مطالعه در( 2381)

 بهبود باعث و دارد ریتأث شیآزما گروه در مخدر مواد وکنترل نگرش ریمتغ

ز افزون روبا توجه به رشد بنابراین  .شودیم نوجوانان در پرخطر یرفتارها

شناسی مثبت در جهان و وجود سابقه اندک این روانمطالعات در زمینه 

این متغیرها بر همدیگر  ریتأثپژوهش در زمینه نحوه موضوع در کشور، 

 یمک مطالعات که داد نشان گذشته متون یبررس. رسدیمضروری به نظر 

 افراد ودع از یریشگیپ و بهبود بر یزندگ یهامهارت آموزش ریتأث مورد در

 یتلاش حاضر مطالعه رو،نیااز. دارد وجود مخدر مواد مصرف سوء یدارا

 با که یآموزش برنامه است، صرفه به مقرون و منیا روش کی یمعرف یبرا

 را خود یاجتماع روابط ندگانیجو سلامت کندیم کمک خدمات ارائه

 شآموز یاثربخشبنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی . دهند توسعه

 رفمص سوء یدارا افراد عود از یریشگیپ و بهبود بر یزندگ یهامهارت

 است. مخدر مواد

 روش
ی آزمایشطرح پژوهش از نوع  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ژوهش پ یجامعه آمار بود.( آزمون با گروه کنترلپس آزمون،با طرح )پیش

افراد دارای سوء مصرف مواد مخدر بود که در مراکز ترک  یهشامل کل

در شهر  8291تا  8291( در سال 8متادون با نگهدارندهدرمان اعتیاد )

نفر از افراد دارای  13 این تحقیق را نمونه کرمانشاه در حال درمان بودند.

سوء مصرف مواد مخدر که در مراکز ترک اعتیاد شهر کرمانشاه در حال 

تشکیل داد. بدین ترتیب از کلیه افراد دارای سوء مصرف مواد  درمان بودند،

نفر از آنها انتخاب و مورد  833ر مراکز درمانی به صورت تصادفی مخدر د

نگرش به سوءمصرف مواد مخدر به  آزمون قرار گرفتند. سپس پرسشنامه

ی که در پرسشنامه نگرش به سوءمصرف مواد مخدر افراد ها داده شد.آن

نفر به  13ها آناز بین  سپس نمرات بالاتری کسب کردند مشخص شدند.

نفر  23نفر در گروه کنترل و  23 یتصادفه انتخاب شدند و بطور عنوان نمون

در گروه آزمایش گماشته و مورد آزمون و بررسی قرار گرفتند. گروه 

ی به عنوان گروه مداخله مورد بررسی قرار اقهیدق 93 جلسه 7آزمایش 

بدین منظور، با مراجعه به مراکز ترک اعتیاد، از افراد دارای سوء  گرفتند
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مواد مخدر در دسترس مراکز دعوت به عمل آمد و در طی جلساتی مصرف 

کنندگان تشریح شد. به منظور رعایت اصول اهداف پژوهش برای شرکت

اخلاقی، فرم موافقت برای همکاری در پژوهش توسط مراجعان تکمیل 

گردید و پژوهشگر به مراجعان اطمینان داد که نتایج پرسشنامه و کلیه 

ی هاملاک ر جلسات آموزشی محرمانه خواهد بود.ارائه شده د مطالب

 مرد هانمونه جنسیت. 8 عبارت بودند از: در این پژوهش هایآزمودن ورود

 و صیتشخی راهنمای هایملاک اساس بر افیونی مواد به وابستگی .2 .باشد

 سال 03 تا 23 سن یدارا مردان. 2 پنجم نسخه روانی اختلالات آماری

 هتج ییتوانا منظور به) باشند کلیس حداقل لاتیتحص دارای. 0. باشند

 به مبتلا. 0 (هاپرسشنامه کردن لیتکم و یآموزش یهادوره در شرکت

 دمع ریسا و یذهن یماندگعقب و سل ت،یهپات) نباشند یخاص یماریب

 ایهملاک اساس بر پزشکیروان شدید اختلالات و سایکوز معلائ وجود

 پروسه در. 1(. پنجم نسخه روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای

 درمان نیح در و باشد متادون نگهدارنده درمان لهیوس به ادیاعت ترک درمان

 تارپرس توسط درمانگاه در ادرار تست طریق از که باشند نداشته یعود

 یهاپرسشنامهدر  کسب نمره بالاتر از خط برش .7 .شد مشخص درمانگاه

ی هاملاکشاخص شدت اعتیاد.  .1و  مخدر نگرش سنج سوء مصرف مواد

عبارت بودند از: غیبت بیش از دو جلسه،  در این پژوهش هایآزمودن خروج

 .دیگر درمانی هایبرنامه در زمان هم شرکت

 مانع هک شدید جسمی هایبیماری یا شدید پزشکیروان اختلالات به ابتلا

و مصرف  هاپرسشنامهدهی به پاسخ عدم. شود درمان جلسات در شرکت

 عمل به آزمونپس گروه دو هر از سپس پزشکی.همزمان داروهای روان

 نیا یهاداده یآمار تحلیل. شد انجام یریگیپ زین بعد ماه کی و آمد

 انسیکوار لیتحل ازو  SPSS-21 نسخهافزارنرم از استفاده با پژوهش

 .شد استفاده( مانکوا) رهیچندمتغ

 روش اجراج( 

 آموزش مهارتهای زندگی بر اساس پروتکلجلسات 

های زندگی خلیلیان های زندگی بر اساس آموزش مهارتآموزش مهارت

 جلسه 7 صورت به است تؤیر قابل 8 جدول در که (8291) فرو افلاکی

 30/3 یمعنادار سطح پژوهش نیا در .دیگرد اجرا جلسه درهر یاقهیدق 93

 .شد گرفته نظر در

 یهایزنیرا و دانشگاه یپژوهش معاونت از لازم یمجوزها اخذ از پس ابتدا

 هب ریز اقدامات کرمانشاه شهر یهاکینیکل در پژوهش یاجرا جهت لازم

 :شد دنبال بیترت

 نظر مورد نمونه ییشناسا جهت درمان حال در معتادان هیاول ارزیابی. 8

 (.نمونه به ورود یها ملاک بودن برقرار سنجش)

 .گروه دو در هایآزمودن یتصادف جایگزینی. 2

 ردمو نمونه مورد در عود از یریشگیپ و یبهبود یهاآزمونشیپ اجرای. 2

 کنترل و یشیآزما یهاگروه در پژوهش

 یهامهارت آموزش یهاپروتکل اساس بر یدرمان جلسات تشکیل. 0

 .یشیآزما گروه در نظر مورد یزندگ

 مورد نمونه مورد در عود از یریشگیپ و یبهبود یهاآزمونپس انجام. 0

 .کنترل و یشیآزما یهاگروه در پژوهش

 (.ماه 2) مشخص یزمان فاصله از بعد یریگیپ اجرای .1

 مدت به هجلس هر. بود یهفتگ شکل به جلسات یتوال که است ذکر به لازم

 اخلاق تیرعا منظور به تینها در و. داشت ادامه ساعت دو تا مین و کی

 مداخله پژوهش در کنندهشرکت هایآزمودن یتمام یمندبهره و یاحرفه

 گروه یبرا هاداده یآورجمع و پژوهش یاجرا از بعد یزندگ یهامهارت

 .شد اجرا هم کنترل

 

 (1931فر )ی اقتباس از خلیلیان و افلاکی زندگ یهامهارت یآموزش بسته .1جدول 

 محتوای جلسه هدف جلسات

 اول
آشنایی با اعضای گروه و موضوعات دوره 

 آموزشی

 مقدماتی پیرامون دوره آموزش و اهمیت و لزوم فعالیت گروهی در این دوره؛ حاتیتوض. 8

 آزمونهای زندگی برای توانمندسازی افراد دارای سوء مصرف مواد و گرفتن پیش. اهمیت و ضرورت مهارت2

 دوم
کسب ی خود و هاییتواناشناخت خود و 

 آگاهیمهارت خود

خودآگاهی و خودشناسی  . نقش2، استعدادها و علایق خود؛ هاییتوانا. توضیحاتی پیرامون اهمیت شناخت فرد از 8

. نقش خودآگاهی در خودارزیابی شناسایی نقاط قوت و 2به عنوان یک مهارت زندگی در تعیین اهداف آینده؛ 

 نفس و احساس ارزشمندی شخص. نقش خودآگاهی در عزت0ضعف و ایجاد تصویر مثبت از خود؛ 
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 محتوای جلسه هدف جلسات

 همدلی کردن آشنایی با مهارت سوم

. تعریف همدلی و روش 8ها در زندگی روزمره انجام شد.ابتدا بررسی کوتاهی به مباحث جلسات قبل و کاربرد آن

. موانع همدلی )انتقاد 2. شرح گوش دادن فعال انعکاس احساسات و غیره در ایجاد همدلی؛ 2های ایجاد همدلی؛ 

 مشکل(اهمیت کردن کردن، سرزنش کردن، بی حتینص کردن،

 چهارم
شناخت پدیده ارتباط، نحوه برقراری ارتباط با 

 دیگران و کسب مهارت ارتباط مؤثر

 ی کلامی،هامهارتهای لازم برای برقراری ارتباط مؤثر ). صحبت در خصوص مهارت2. بررسی اجزای ارتباط؛ 8

 آمیز(مهارت رفتار جرأت صحبت کردن، مهارت گوش دادن فعال، مهارت

 هاجانیه مدیریت مهارت پنجم
 ؛هاجانیه. موانع مدیریت 2؛ هاجانیه. ضرورت مهارت مدیریت 2چیستند؟؛  هاجانیه. 8

 خشم اضطراب افسردگی() یمنفی هاجانیه. راهبردهای مدیریت 0؛ هاجانیهیند مدیریت فرآ. 0

 آشنایی با مهارت مدیریت و مقابله با استرس ششم

 . راهبردهای مختلف مقابله با استرس2زا؛ استرس. شناخت منابع 2. تعریف استرس؛ 8

ی خود، تغییر سبک سازآرام تغییر و تنظیم محیط،استرس ). مقابله سازگارانه با 0)هیجانی، عقلانی، منطقی(؛ 

 . مهارت مدیریت زمان جهت کنترل استرس0زندگی(؛ 

 هفتم
آشنایی با مهارت کنترل رفتار و مدیریت 

 خشم

ها؛ . تعیین مفهوم خشم و ارتباط بین آن8.شانروزمرهها در زندگی جلسات قبل و کاربرد آنبررسی کوتاه مباحث 

ی مهار هاروش. 0. حالات جسمانی و روانی و هیجانی هنگام خشم و خشونت؛ 2. عوامل ایجاد کننده خشونت؛ 2

 آزمونخشم و گرفتن پس

 

 ب( ابزار

: جهت سنجش نگرش افراد نسبت به 8نگرش سنج سوء مصرف مواد مخدر

ی نگرش سنج سوء مصرف سوء مصرف مواد مخدر، ازتست محقق ساخته

ای( گزینه 0ال در طیف لیکرت )سؤ 02 مواد مخدراستفاده شدکه شامل

جهت بررسی  است و مناسب درک فرداز سوء مصرف مواد مخدر است.

انشگاه تربیتی داسی و علومنهای روانشتن از اساتید دانشکده 21روایی ابزار، 

ا ی با مدارک کارشناسی ارشد) آزاد و دانشگاه رازی شهرستان کرمانشاه

ای از درجه 9ای دامنهالات آزمون را در ؤس ی مشاوره و روانشناسی(،دکتر

 23 جهت بررسی پایایی ابزار، کاملاً مخالف تا کاملاً موافق ارزیابی نمودند.

 نفر از افراد دارای سوء مصرف مواد مخدر، به آزمون مورد نظر پاسخ دادند.

بیانگر آن است که آزمون از  72/3آلفای کرنباخ بدست آمده از آزمون، 

یت ارزیابی نگرش افراد به سوء مصرف پایایی لازم برخورداراست وقابل

 مواد مخدر را به طور با ثبات در طول زمان دارد.

 / ینیمصاحبه بال ادیشاخص شدت اعت: (ASI)2شاخص شدت اعتیاد

کل مصرف ال تیوضع یابیدار است که علاوه بر ارزساخت مهین یپژوهش

 / یاشتغال، خانوادگ ،یطب تیشامل وضع گریو مواد، شش حوزه د

مصرف مواد و  یخانوادگ خچهیو تار یپزشکروان ،یقانون ،یاجتماع

و  )مک للان دهدیقرار م یابیمورد ارز زیرا ن یپزشکاختلالات روان

مرتبط با آن را در دو  یها(. شدت مصرف مواد و حوزه2331 همکاران،

                                                           
1. Drug abuse attitude meter 

قرار داده که  یابیمورد ارز ریاخ تیدر طول عمر و وضع یچارچوب زمان

 نیاست. معمولاً از ا ریروز اخ 23در مورد  یشامل سؤالات ریاخ تیوضع

و پس از  یورود به درمان، در ط بدومصرف مواد در  یابیارز یابزار برا

از  یابزار حاک نیا یسنجروان یهایژگیو ی. بررسشودیدرمان استفاده م

و  ؛ لئون هارد8992 و همکاران، آن است )مکللان یو اعتبار بالا ییایپا

( از نسخه 8211) ی و همکارانلواسان یفتحعل(. در پژوهش 2333 ران،همکا

 یاستفاده شد که در معاونت امور فرهنگ ادیشده شاخص شدت اعت لیتعد

بوم  یهایژگیاست تا منطبق با و افتهی لیتعد یستیسازمان بهز یریشگیو پ

 د.از آن استفاده ش زیباشد، که در پژوهش حاضر ن رانیکشور ا یشناخت

ت از عود عبارت است از تس یریشگیشاخص پ: از عود یریشگیشاخص پ

 ادرار انجام شد. تیک لهیوسادرار که به

 نسکنندگان به این صورت بود که در مورد اطلاعات دموگرافیک شرکت

 2/02 و( نفر 7) سال 20 ریز درصد 7/88 افراد نیا نیب از دهندگانپاسخ

( نفر 28) سال 00 از بالاتر درصد 20 و( نفر 22) سال 00 تا 20 نیب درصد

 پلمید( نفر 81) نمونه افراد از درصد 23 نیز دهندگانپاسخ تحصیلات بودند،

 افراد از درصد 00 و پلمیدفوق( نفر 9) نمونه افراد از درصد 80 و ترنییپا و

 و سانسیلفوق( نفر 1) نمونه افراد از درصد 83 و سانسیل( نفر 27) نمونه

 بودند. بالاتر

 

2. Addiction Severity Index (ASI) 
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 هایافته
 ینمره( اری)انحراف مع نیانگیم شود،یملاحظه م 2طور که در جدول همان

آزمون و در آزمون، پسشیو کنترل در پ شیگروه آزما یبرا رهایمتغ

 .آورده شده است بیبه ترت یریگیپ

که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ  دهدیمنشان  2مندرجات جدول 

ی وجود دارد و داریمعنتفاوت  P≤ 338/3متغیرهای وابسته در سطح 

گفت که حداقل در یکی از متغیرهای وابسته بین دو گروه، تفاوت  توانیم

درصد از کل  9/70وجود دارد. با توجه به اندازه اثر محاسبه شده،  داریمعن

ی گروه آزمایش و کنترل ناشی از اثر متغیر مستقل است. هاانسیوار

است، بدین معنی که آزمون  928/3همچنین توان آماری آزمون برابر با 

 درصد فرض صفر را رد کند. 8/92توانسته با توان 

 

 متغیرها معیار انحراف و میانگین .2 جدول

 تعداد گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 پیشگیری از عود
 28/0 82/23 21/0 70/28 23/2 07/89 23 کنترل

 20/2 81/21 23/0 03/22 70/2 70/22 23 آزمایش

 بهبودی افراد
 89/2 93/22 83/0 10/22 88/0 22/23 23 کنترل

 38/0 80/23 82/0 73/29 29/0 93/21 23 آزمایش

 

 . نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیری9جدول 

 توان آماری اندازه اثر داریسطح معنی F df df مقدار نام آزمون

 928/3 709/3 338/3 22 7 28/72 100/3 اثر پیلایی

 928/3 709/3 338/3 22 7 28/72 828/3 لامبدای ویلکز

 928/3 709/3 338/3 22 7 28/72 81/02 اثر هتلینگ

 928/3 709/3 338/3 22 7 28/72 81/02 ریشه روی نیتربزرگ

 
 حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا جینتا .4جدول 

 توان آماری اندازه اثر داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیر وابسته

 982/3 789/3 338/3 213/0 83/13 8 83/13 عود افرادپیشگیری از 

 921/3 700/3 338/3 080/0 20/872 8 20/872 بهبودی افراد

 

برای متغیر پیشگیری از عود افراد،  F، مقدار 0با توجه به مندرجات جدول 

است. بنابراین، فرضیه  داریمعن P= 338/3 به دست آمد که در سطح 213/0

زندگی باعث پیشگیری از  یهامهارت گفت، آموزش توانیمتأیید و  8

عود افراد در گروه آزمایش شده است. همچنین، براساس مندرجات جدول 

 به دست آمد که در سطح 080/0برای متغیر بهبودی افراد،  Fمقدار  0

338/3 ≥P گفت،  توانیمتأیید شد و  2است. بنابراین، فرضیه  داریمعن

ی زندگی باعث بهبودی افراد در گروه آزمایش شده هامهارتآموزش 

است.
 

 آزمون دو گروهمیانگین نمرات شدت اعتیاد پس. 5 جدول

 سطح معناداری استودنت Tآماره  انحراف معیار میانگین نمرات هاگروه هاهیفرض

 0فرضیه 
 81/2 80/22 آزمایش

21/0 338/3 
 20/0 27/20 کنترل
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 با برابر آزمون معناداری سطح شودمی مشاهده 0 جدول در که همانطور

 رد هگرو دو میانگین برابری فرض نتیجه در است 330/3 از کمتر و 338/3

 روهگ دو در اعتیاد شدت نمرات میانگین که شودمی نتیجه لذا. شودمی

 وادم مصرف سوء دارای افراد پیگیری و آزمونپس در کنترل و آزمایش

 .شودمی تأیید نیز 0 فرضیه بنابراین. است متفاوت مخدر

 یریگجهینت و بحث
 یریشگیپ و بهبود بر یزندگ یهامهارت آموزش حاضر پژوهش از هدف

 .بود مخدر مواد مصرف سوء یدارا افراد عود از

 مصرف سوء یدارا افراد عود از یریشگیپ بر یزندگ یهامهارت آموزش

 ریمتغ یبرا F مقدار ،0 جدول مندرجات به توجه با. است مؤثر مخدر مواد

 =P 338/3 سطح در که آمد دست به 213/0 افراد، عود از یریشگیپ

 همکاران و دهنوی یهاپژوهش جینتا با جهینت نیا که است داریمعن

 احمدی ؛(8292) همکاران و دوستیان ؛(8290) همکاران و یوسفی ؛(8290)

 کریمیان ؛(8292) همکاران و بیگی ؛(8292) همکاران و سلطانیطهور

 همکاران و گلی ؛(8219) موسوی ؛(8293) همکاران و نریمانی ؛(8293)

 ونزل ؛(8217) همکاران و مرادی ؛(8211) خاکشور و پناهعصمت ؛(8219)

 همچنین. است همخوان( 2332) گینر ؛(2330) اسمیت ؛(2339) و همکاران

 بوتوین ؛(2330) نیفیگر و بوتوین ؛(2332) همکاران و نگریزول مطالعات با

 مداخله، گروه نشیب ارتقاء در LST مثبت ریتاث که ؛(8991) همکاران و

 میتصم تعادل و یخودکارآمد یهامهارت مواد مصرف سوء به مقاومت

. است وهمس همکاران و یبرات نیهمچن و رانهیشگیپ یهاتیفعال در یریگ

 کی یزندگ یهامهارت آموزش که گفت توانیم هاافتهی نیا نییتب در

 ییارویرو یبرا را فرد کی مختلف، یهاجنبه از که است یبعد چند برنامه

 مادهآ یزندگ رمترقهیغ و مترقبه یشامدهایپ با شتریب چه هر مواجهه و

 انتخاب در را آنان افراد، تیشخص تیتقو با لهیوس نیبد و دینمایم

(. 8211 خاکشور، و پناهعصمت) کندیم رهنمون یرزندگیمس نیترمناسب

 یاقص در مختلف یخارج و یداخل یهاپژوهش جینتا زین لیدل نیهم به

 یهازارشگ جینتا مطالعه. است بوده روش نیا یاثربخش از یحاک ایدن نقاط

 ادیاعت لتع که است تیواقع نیا کننده انیب معتادان یزندگ شرح و مختلف

. است یدگزن مشکلات و هایسخت با ییارویرو در هاآن یناتوان افراد، شتریب

 و فیعض یفرد کنترل احساس مناسب، یدفاع یهاسمیمکان با ییناآشنا

 بردن پناه جهینت در و یشکنندگ موجب ،یاجتماع یارتباط یهامهارت عدم

 ادیاعت دام در افتادن خطر آن دنبال به و نامناسب و مطمئن ریغ افراد به

 رابرب در را افراد یدفاع قدرت ها،مهارت از یبرخ آموزش نیبنابرا باشد،یم

 دایاعت مجدد مصرف به هاآن شیگرا از مانع و دهدیم شیافزا مشکلات

 مقابله ،ییگشامشکل تیتقو به توانیم هامهارت نیا یریادگی با. شودیم

 ارتقاء یلک بطور گروه فشار برابر در مقاومت ط،یمح با یسازگار فشار، با

 رارق یروان یگزارنقش روش قالب در یهمگ که پرداخت افراد تیشخص

 یجامع روش آموزد،یم را کردن یزندگ درست نحوه روش نیا. ردیگیم

 بلکه ستین متمرکز مواد مصرف سوء عوامل از جنبه کی بر تنها که است

 فمصر سوء سمت به افراد دادن سوق در ادیز تیاهم که یعوامل شتریب

 وزشآم از یبیترک روش نیا که یبطور دهد،یم قرار مدنظر را هستند مواد

 در مقاومت یهامهارت ،یزندگ یاصل یهامهارت ،یبهداشت اطلاعات

 یهامهارت اطلاعات، یبرقرار یهامهارت مواد، سوءمصرف برابر

 انهخلاق و سازگارانه یهامهارت بازگشت، یاساس اصول عود، از یریجلوگ

 دهنده آموزش تنها که است نیا آن یهایژگیو نیترمهم از و باشدیم

 دنیآفر در رندهیگ آموزش هم و دهنده آموزش هم بلکه ست،ین متکلم

. شودیم ریدرگ هامهارت موضوع با فعالانه و داشته شرکت یریادگی یایپو

 هادام عملکرد ظهور و رفتار بروز تا و شده شروع دانش کسب از آموزش

 اب رابطه در. است برخوردار یمؤثر یکارآمد از روش نیا نیبنابرا دارد،

. اندداده انجام یطول مطالعات محققان زمان، طول در روش نیا مؤثر نقش

 سال دهازی تا یبعض و شش تا برنامه کارآمد نقش نمودند گزارش یبعض

 است آن سر صحبت ادیاعت از یریشگیپ در امروزه. است مانده یباق هنوز

 طرز ،تیشخص ،یدرون لاتیتما: رینظ یروانشناخت مهم عوامل به دیبا که

 یعاطف یکمبودها و یکهتر احساس ها،ارزش ها،نگرش باورها، ها،یتلق

 و یفکر ابعاد و یفرهنگ امور به توجه ضرورت. نمود توجه فرد یروان و

 یامقابله یهامهارت کسب و یدار شتنیخو آموزش اراده، تیتقو ،یروان

 پژوهش جهینت. شودیم احساس یخوب به افراد نگرش رییتغ یبرا مناسب

 ودع از یریشگیپ یرو بر یزندگ یهامهارت آموزش هک بود آن از یحاک

( 2382) نژادیاصل و یمشک. دارد ریتأث مخدر مواد مصرف سوء یدارا افراد

 یهامهارت آموزش یبررس به یطول مطالعه کی قالب در یپژوهش در

 انیدانشجو در مواد ءمصرف سو از کننده ییشگریپ یرفتارها و یزندگ

 کنترل و شیآزما گروه دو قالب در را نفر 13 منظور نیهم به. پرداختند



 نیاکریم افشاریو  بها امینی                                        مخدر مواد مصرف سوء دارای افراد عود از پیشگیری و بهبود بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی 

 

230 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

82
8

ر  
بها

 ،
ن( 

ردی
رو

)ف
80

32
 

 

 

 در یزندگ یهامهارت آموزش که دندیرس جهینت نیا به و کردند یبررس

 انیشجودان در مخدر مواد مصرف سوء از کننده یریشگیپ یرفتارها تیتقو

 جیانت و کشور از خارج در یادیز قاتیتحق جینتا. ماندگاراست و مؤثر

 هک داشتند نظر اتفاق یهمگ زین کشور داخل در شده انجام قاتیتحق

 اد،یاعت بازگشت کاهش در مجموع در یزندگ یهامهارت آموزش

 یفتارهار مواد، مصرف سوء ،یالکل مشروبات گار،یس مصرف از یریشگیپ

 داشته یبمناس یکارآمد گرید یمنف موارد یاریبس و پرخاشگرانه بزهکارانه،

 از یحاک یخارج و یداخل قاتیتحق جینتا نیب یهمخوان هرحال، در. است

 و هیانوث یریشگیپ در نیهمچن و هیاول یریشگیدرپ روش نیا یبالا توان

 یکشورها و هافرهنگ در ادیاعت همانند یاجتماع یهابیآس از ثالث

 (.8211 خاکشور، و پناهعصمت) دارد مختلف

 مخدر مواد مصرف سوء یدارا افراد بهبود بر یزندگ یهامهارت آموزش

 یبهبود ریمتغ یبرا F مقدار ،0 جدول مندرجات به توجه با. است مؤثر

 ن،یبنابرا. است داریمعن =P 338/3 سطح در که آمد دست به 080/0 افراد،

 هگرو در افراد یبهبود باعث یزندگ یهامهارت آموزش گفت، توانیم

 یاهپژوهش جینتا با که. است شده کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما

 ،(8217) رفاهی ،(8211) همکاران و نظرپور ،(8211) همکاران و یلواسان

 خاکپور ،(8212) یرحمت ،(8210) یخانمحمد ،(8211) همکاران و برماس

 گریفین ،(2332) موریسن و کللندر مک( 8213) بهرامی و باقری ،(8218)

( 2382) همکاران و درکه( 8990) همکاران و بوتوین ،(2332) همکاران و

 در( 2382) بوهلر پژوهش یها افتهی با زین مطالعه نیا یها افتهی. است همسو

 یگاریس ریغ افراد انیم رادر LST رانهیشگیپ نقش تنها نه کیفردر دانشگاه

 زین وبمشر ریغ و یگاریس ریغ افراد نیب در بلکه داد نشان مشروب ریغ و

 .داشت الکل کنندگانمصرف و هایگاریس بر یادیز ریتأث

 جموعهم شامل یزندگ یهامهارت که گفت توانیم هاافتهی نیا نییتب در

 را کارآمد و مثبت رفتار و یسازگار قدرت که است هاییتوانا از یا

 گرانید ای خود به نکهیا بدون شودیم قادر شخص جهینت در. دهدیم شیافزا

 چالش با و ردیبپذ را خود یاجتماع نقش به مربوط یهاتیمسئول بزند صدمه

(. 8293 ان،یخالد) شود روبرو مؤثر شکل به یزندگ روزانه مشکلات و ها

 یاتجربه هر که آموخت افراد به توانیم یزندگ یهامهارت آموزش با

 کار آن انجام به دینبا کار هر عواقب گرفتن نظر در بدون و ستین آموزنده

 یخواهجانیه کاهش و یزندگ یهامهارت آموزش با ن،یبنابرا. کرد اقدام

 پرخطر یرفتارها یخطرزا اثرات از توانیم خطر معرض در جوانان

 سفیونی(. 8292 همکاران،ی و طهورسلطان یاحمد) کرد یریجلوگ

 دانش، رب دیکأت با رفتار یدهشکل ای رییتغ آورد یرو را یزندگ یهامهارت

 کی یزندگ یهامهارت برنامه. است گرفته نظر در هامهارت و نگرش

 یبرا زاین مورد یهامهارت توسعه بر که است کامل رفتار رییتغ کردیرو

-رأتج احساسات، ت،یریمد تفکر، مسأله، حل ارتباط، لیقب از یزندگ

 نیا. ندکیم تمرکز همسالان فشار با مقابله و نفس به اعتماد جادیا ،یورز

 یفشارها و هااسترس و یروان مشکلات با دهندیم امکان فرد به هامهارت

 روان،بهداشت سطوح شیافزا با. باشد داشته مؤثر یهامواجه و مقابله یروان

 رونیازا. ابدییم شیافزا گرانید و خود از مراقبت در فرد زهیانگ

 و مسائل بهتر پردازش جهت در کارآمد یابزار به یزندگ یهامهارت

 گاهانهآ ماتیتصم تا شوندیم موجب و لیتبد یزندگ رامونیپ مشکلات

 (.8290 ،یفلاحت و پوریمحمد) شوند اتخاذ

 سوء یدارا افراد یروانشناخت یستیبهز بر یزندگ یهامهارت آموزش

 شودیم مشاهده 0 جدول در که همانطور. است مؤثر مخدر مواد مصرف

 فرض جهینت در است 30/3 از کمتر و 333/3 با برابر آزمون یمعنادار سطح

 نمرات نیانگیم که شودیم جهینت لذا. شودیم رد گروه دو نیانگیم یبرابر

 افراد یریگیپ و آزمونپس در کنترل و شیآزما گروه دو در ادیاعت شدت

 دییأت زین سوم هیفرض نیبنابرا. است متفاوت مخدر مواد مصرف سوء یدارا

 ،(8292) همکاران و یاولیپورل ینور جینتا با پژوهش نیا جینتا که. شد

( 2332) بورنشتاین ،(8271) طارمیان( 8218) آقاجانی ،(8293) پاکروان

 با مخدر مواد مصرف گفت توانیم هاافتهی نیا نییدرتب. است همخوان

 هک است یحد به جوان، نسل یسو از ژهیو به موجود ارقام و آمار به توجه

 معلول بیآس نیا از یعیوس حجم و است آزاردهنده و دردناک آن دنیشن

 یهامهارت فقدان مشکلات، و مسائل با برخورد در لازم ییتوانا عدم

 ن،یبنابرا. است مخدر مواد مضرات از افراد یآگاه عدم و یضرور یامقابله

 یهمم نقش دهیپد نیا از یریشگیپ در تواندیم یزندگ یهامهارت آموزش

 میتصم و خلاق و یانتقاد تفکر قدرت از یبرخوردار با انسان. باشد داشته

 یجتماعا روابط یبرقرار و یاجتماع یهاتیمسئول رشیپذ و یعقلان یریگ

 اررفت و یروان ،یجسم سلامت به لین ضمن گرانید با سازنده و دیمف

 تدارک را سالم جامعه یبرقرار و جادیا نهیزم تواندیم مطلوب، یاجتماع

 (.8291 ،ییکلامته یزارع) ندیبب
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 موجب یزندگ یهامهارت آموزش که است شرح نیا به پژوهش جینتا

 شده مخدر مواد مصرف سوء یدارا افراد بهبود و عود از یریشگیپ شیافزا

 مهم اریبس یهاآموزش از یکی حاضر پژوهش براساس بیترت نیبد. است

 آموزش مخدر، مواد مصرف سوء یدارا افراد در ادیاعت کاهش در

 یروان یهاحالات بهبود یبرا آموزش نوع نیا از. است یزندگ یهامهارت

 .برد بهره توانیم مخدر مواد مصرف سوء یدارا افراد در مصرف کاهش و

 سوء یریشگیپ یبرا یزندگ یهامهارت آموزش برنامه نکهیا به توجه با

 کنندهدواریام جینتا که دیجد رانهیشگیپ کردیرو کی مخدر مواد مصرف

 و ایران در شده انجام مطالعات با که مختلف یکشورها و هافرهنگ در یا

 توجه با و دارد اندآمده دست به (2382 لونا و کاراسکو،) دیگر یکشورها

 حال در یزندگ یهامهارت یآموزش برنامه یهاظرافت و خاص تیجذاب به

 یبرا کشورها از یاریبس در خاص رانهیشگیپ برنامه کی عنوان به حاضر

 گسترش از یریجلوگ برای .است ادیاعت مانند یاجتماع یهابیآس با مقابله

 یم هیتوص رانیا در ییهابرنامه نیچن یاجرا سطوح مختلف نقاط در ادیاعت

 که یمشابه سندگانینو که ییآنجا از. (2382 اسدپور و همکاران،) شود

 عود از یریشگیپ و بهبود بر یزندگ یهامهارت آموزش برنامه یاثربخش

 یروش نشدند، دایپ باشند داده انجام را مخدر مواد مصرف سوء یدارا افراد

 نیا گرید یهاتیمحدود جمله از است، شده شناخته ندرت به رانیا در که

 یهاینگران لیدل به صیترخ از پس مارانیب سخت یریگیپ مطالعه،

 شماره هاآن که ییجا تا بود، مخدر مواد مجدد مصرف مورد در یخانوادگ

 معتاد ستاندو با تماس از یریجلوگ یبرا) دادند رییتغ را خود یقبل یهاتلفن

 لیلاد از یکی نیا و هاآن به یدسترس در مشکل به منجر امر نیا و( یقبل

 کی عنوان به را برنامه تا است شده یسع حاضر مطالعه در. بود نمونه افت

 یتماعاج روابط وجود عدم. کند یمعرف اجرا قابل و صرفه به مقرون کردیرو

 مخدر مواد مصرف سوء یدارا درافراد جامعه و دوستان خانواده، با مناسب

 یم جرمن ماران،یب یسلامت یبرا یاجتماع و یفرد یمنف یامدهایپ انواع به

 باشد دیمف تواندیم یزندگ یهامهارت آموزش نهیزم نیا در که شود،

 درک یبرا یتیحما خدمات به کردیرو کی عنوان به هاآموزش یاجرا

 یصاداقت و دیمف مؤثر، راه کی و ریپذبیآس یاجتماع یهاگروه شتریب

 تیریمد و مخدر مواد به ادیاعت از یناش یهایریدرگ کنترل و یریشگیپ

 .شودیم هیتوص جامعه سطح در یزندگ تیفیک

 یاخلاق اتظملاح
اول در  ندهیسنو یمقاله برگرفته از رساله دکتر این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 یاصول اخلاق یتاست که از نظر رعا خمینواحد  یدانشگاه آزاد اسلام مشاورهرشته 

 .شد دریافت آگاهانه رضایت کنندگانشرکت یقرار گرفته و از تمام ییدمورد تأ

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :مالی حامی

 سندهیپژوهش است. نو ینا یاول محقق اصل نویسنده :نویسندگان از یک هر نقش

 .هستند رساله یراهنما استاددوم 

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

نهادها  ،ادارات تمام همچنین مطالعه این در کنندگانشرکت تمامی از :قدردانی و تشکر

 .داریم را قدردانی و تشکر کمال کردند، همراهی تحقیق این در را ما که هاییسازمان و
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 منابع

 (. اثربخشی8292سلطانی، محسن؛ عسگری، محمد و توقیری، امینه )احمدی طهور 

 عوامل افزایش و خطرساز عوامل کاهش بر زندگی های مهارت آموزش

. تربیت و اصلاح کانون نوجوانان در مواد مصرف سوء کننده محافظت

 .813-809، ص 27، شماره 7اعتیاد پژوهی، دوره 

ت زارع، کوروش و حکیم، اشرف السادا اسدپور، سعید؛ قربانی بیرگانی، علیرضا؛

(. مقایسه سلامت روان دانشجویان و غیرسیگاری دانشگاه آزاد 8298)

. مراقبت بیماری های مزمن جندی 8219اسلامی واحد گچساران در سال 

 .00-27، ص 8، شماره 8شاپور، دوره 

 نگرش و دانش بر زندگی های مهارت آموزش (. نقش8212باقری، منصور )

، 8آموزان. اعتیاد پژوهی، دوره  دانش نفس عزت و مخدر مواد به نسبت

 .872-809، ص 2شماره 

: نوجوانان توسط خودکشی به (. اقدام8299بذرافشان، محمد رفیع و دلام، حامد )

 .80-7، ص 2، شماره 89کیفی. پایش، دوره  مطالعه یک

(. 8291واه، زهرا )بذرافشان، محمد رفیع؛ فرامرزیان، زهره؛ دلام، حامد و حبیبی خ

 هب اقدام سابقه دارای نوجوانان شناختی جمعیت های ویژگی بررسی

. پایش، دوره 8297 تا 8298 های سال بین لار شهرستان در خودکشی

 .21-20، ص 0، شماره 81

(. 8298پورسید موسایی، سیده فاطمه؛ موسوی، سید ولی الله و کافی، سید موسی )

 و افیونی مواد به وابستگان در مصرف ولع با استرس بین رابطه و مقایسه

 .21-9، ص 20، شماره 1صنعتی. اعتیاد پژوهی، دوره 

جمالی، سامان؛ سبک دست، سکینه؛ شریف نیا، حمید؛ گودرزیان، امیرحسین؛ 

 زندگی های مهارت آموزش (. تأثیر8290آن )-بیک، سیما و آلن، کلی

مقدماتی.  مطالعه: نماییراه مقطع ایرانی آموزان دانش روان سلامت بر

 .272-219، ص 88، شماره 0روانشناسی و روانپزشکی ایران، دوره 

 درمان دو اثربخشی (. مقایسه8290خالدیان، محمد و محمدی فر، محمدعلی )

 یشافزا و افسردگی کاهش بر معنادرمانی و رفتاری-شناختی گروهی

، شماره 9پژوهی، دوره مخدر. اعتیاد  مواد به معتاد افراد در زندگی به امید

 . 13-12، ص 0

 مهارتهای آموزش تاثیر (. بررسی8290خلیلیان، زینب و افلاکی فرد، حسین )

 دوره دختر آموزان دانش شادکامی افزایش و آمدی کار خود بر زندگی

، شماره 80اصفهان. پژوهش های مشاوره، دوره  شهر 0 ناحیه متوسطه دوم

 .91-71، ص 09

اعتیاد. سلامت  از پیشگیری و زندگی های (. مهارت8291الهه ) زارعی مته کلایی،

 .91-19، ص 80اجتماعی و اعتیاد، شماره 

 برنامه آموزش اثربخشی(. 8292) خدیجه زارعی، و زهرا اسدی، سلیمان؛ زارعی،

 با هنگهدارند درمان تحت معتادان زندگی کیفیت بر استرس مدیریت

 .89-9، ص 29شماره ، 1دوره  اعتیاد پژوهی،. متادون

 معتاد متاهل مردان در خانواده کارکرد (. مقایسه8292سیار، ثریا؛ اقلیما، مصطفی )

-20، ص 2، شماره 2معتاد. علوم پیراپزشکی و توانبخشی، دوره  غیر و

08 . 

 های مهارت آموزش (. تأثیر8211عصمت پناه، ام البنین و خاکشور، حسین )

 کزمرا به مراجعه کنندگان در مخدر مواد به نسبت گرایش بر زندگی

 .02-08، ص 82، شماره 2اعتیاد. اعتیاد پژوهی، دوره  بازتوانی و درمان

(. اثربخشی آموزش مهارت های 8290محمدی پور، محمد و فلاحتی، مریم )

زندگی بر سلامت روانی همسران جانبازان مبتلا به اختلالات خلقی. طب 

 .22-20، ص 8، شماره 1جانباز، دوره 

(. 8211مرادی، محمد؛ حیدرنیا، علیرضا، بابایی، غلامرضا و جهانگیری، مهدی )

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر مدل مراحل تغییر در پیشگیری از مصرف 

مواد مخدر در کارگران پتروشیمی. مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد 

 .200-201، ص 0، شماره 89اسلامی، دوره 

 مهارت آموزش (. تأثیر8292اهره و تیموری، پروانه )مشکی، مهدی؛ حسن زاده، ط

دانشجویان.  در مواد مصرف سوء از پیشگیرانه رفتارهای بر زندگی های

.012-077، 0، شماره 0پیشگیری، دوره  طب المللی بین مجله  
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