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 Background: Disruptions in the children Autism spectrum’s mirror neurons has been challenged by 
researchers in psychological and motor behavior science for children with autism spectrum. Methods 
that based on the mirror neuron system, such as cooperatively observation learning, can be used to 
increase the imitation of autism in children, and use them in teaching. However, few studies have 
investigated the effect of this educational method on the learning of autistic children. 
Aims: The purpose of this study was to investigate the effect of observational learning by individual 
and dyad training on mirror neurons function and learning of movement skills in autism spectrum 
disorder children. 
Methods: The current research is a semi-experimental one that was designed and implemented in 
2017. The statistical population includes 7-14-year-old boys on the autism spectrum (Asperger's and 
high-functioning) in Tehran, who were selected through purposive sampling. The samples were 
allocated to two individual and dyad training groups and trained in breaststroke skills twice a week 
for a period of 8 weeks. The data collection tool includes the Gars Autism Severity Scale (1994); the 
Chest crawl skill assessment checklist (Galaho and Ozman, 2005), and an electroencephalograph 
(EEG) sensor used to record brain waves. Data analysis was done by repeated measure covariance 
analysis, which was done in SPSS software. 
Results: The results of covariance analysis showed that both groups improved mirror neurons 
function, but significantly, the dyad training group improved mirror neurons function in post-test, the 
difference between two groups was significantly in benefit of the dyad training group (p <0.001). 
Also, the quality of swimming skill (chest) in the dyad training group was significantly improved, 
and the difference between the two groups in improving the swimming skill was significantly in favor 
of the dyad group (p <0.001). 
Conclusion: Training through observational learning, imitation, and observational feedback 
improves the activity of mirror neurons, which is effective in improving motor actions. As a result, 
one of the suggestions in this study is to focus on enhancing the functional capabilities of the neurons 
through observational learning in order to improve the motor skill of autism and neuropsychiatric 
rehabilitation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Autism is a type of social relations developmental 

disorder characterized by abnormal verbal 

communication behaviors. The symptoms of this 

disorder appear before the age of three, and its main 

cause is unknown. Autism spectrum disorders are 

characterized by defects in the social, 

communication, and behavioral domains, where the 

disruption in the motor-behavioral domain is 

considered the main core of autism (Hamilton et al., 

2007). In the last two decades, a lot of empirical 

evidence has been presented indicating that effective 

and timely education can have its maximum 

effectiveness in childhood. Autism makes the brain 

unable to function properly in the field of social 

behaviors and communication skills, and it interferes 

with learning how to communicate and interact with 

others (Yavari et al., 2018). This caused one of the 

most recent hypotheses to be proposed regarding the 

etiology of autism spectrum disorders in recent years 

at the neuronal level, which is the system of mirror 

neurons. Mirror neurons play an important role in 

understanding the actions of others and are necessary 

for humans to learn through observation and imitation 

(Heyes & Catmur, 2022). Mirror neurons play a 

complementary role in people's ability to represent 

others' actions, allowing observers to understand the 

goals and intentions of others' actions (Oberman et 

al., 2007). A defect in the observation/execution 

matching system (mirror neuron system) has been 

proposed as a neural mechanism that causes defects 

in cognition and social communication in autism 

(Rizzolatti & Fabbri-Destro, 2010). Researchers in 

the field of motor behavior are looking for training 

methods that bring the learning conditions for motor 

skills closer to the optimal level (Bahrami et al., 

2012). In an optimal training method, not only 

effectiveness is considered, but the efficiency factor 

should also be considered. Efficiency means that the 

desired method is minimal in terms of energy, time, 

and cost, and takes into account other aspects of 

simultaneous influence such as social development, 

personality, and interaction with others (Mesibov et 

al., 2004). The importance of this issue is especially 

clear for high-cost sports (skiing, swimming, tennis, 

etc.) as well as children with special needs (autism in 

this research). Therefore, the training method that has 

the most efficiency and effectiveness (in learning 

movement skills and other aspects at the same time) 

in the shortest time will be very effective. One of the 

best-combined training methods that have attracted 

the attention of researchers in recent years is the Dyad 

training method. When one learner is performing the 

skill, the other learner observes him and in the next 

attempt, they switch their roles (Shea et al., 2000). 

According to previous studies, it can be said that 

methods such as Dyad movement exercises, which 

are designed on observational learning based on the 

mirror neuron system, can be considered to increase 

imitation in autistic children and can be used in 

movement learning. Since there has been limited 

research on mirror neurons in sports skills and the 

characteristics and functions of these neurons have 

not yet been accurately identified, it is necessary for 

mirror neurons to be further investigated. Disruptions 

in the children of Autism spectrum mirror neurons 

have been challenged by researchers in psychological 

and motor behavior science for children with autism 

spectrum. Methods based on the mirror neuron 

system, such as cooperative observational learning, 

can be used to increase the imitation of autism in 

children, and use them in teaching. However, few 

studies have investigated the effect of this educational 

method on the learning of autistic children. Many 

studies have conducted research in the field of 

observational learning to improve movement 

performance and learn sports skills (Parvinpour et al., 

2017), which has brought positive results for dyad 

exercises in learning swimming skills. Motor 

development is a prerequisite and fundamental stage 

for achieving higher levels of cognitive, 

psychological, expressive, social, and moral 

development, and on the other hand, the observational 

learning system in the sports performance of children 

with autism spectrum has not been investigated yet. 

Therefore, the main purpose of this study is to 

investigate the effect of observational learning in 

improving the function of mirror neurons and, in line 

with that, improving swimming skills in boys with 

autism. 
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Method 
The present study was an experimental type with a 

pre-test and post-test design, in which the effect of the 

independent variable (swimming skill training 

through observational and individual learning) on the 

dependent variable (function of mirror neurons and 

quality of swimming movement skill) was 

investigated, and two groups were compared. The 

statistical population of the study is made up of 

autistic boys (Asperger and high functioning) aged 7 

to 14 in Tehran in the academic year 2016-2017. The 

statistical sample of the research was selected based 

on the inclusion and exclusion index of 24 boys, 12 

of whom were in the individual training group and 12 

in the dyad training group. Before the implementation 

of the swimming skill training program, a pre-test was 

performed for both individual and paired training 

groups, and swimming skills and mirror neuron 

performance were measured and after the 

implementation of the 8-week swimming skill 

training program, the post-test of swimming skill and 

mirror neuron function was performed again for both 

groups. The entry criteria for autistic children are 1- 

gender (which includes boys in the present study), 2- 

autism with high ability; 3- Age (between 7 and 12). 

4- The ability to follow verbal instructions during the 

study, 5- normal vision and hearing. The exit criteria 

for autistic children are 1- suffering from 

neurodegenerative diseases, 2- having mental 

diseases, 3- head injuries, 4- if they have surgery 

during a period of 6 months before the study, 5- 

having attention deficit, 6- having epilepsy, 7- 

moderate to severe mental retardation that interferes 

with their ability to do the task. 

Results 
In this study, 12 autistic children were randomly 

assigned to the experimental group and 12 autistic 

children to the control group. In both dyad and 

individual training groups, the average scores of the 

components increased in the post-test stages. 
 

Table 1. The results of Bonferroni's post hoc test to compare swimming skills and mirror neuron activity 

Variable Group Stage Mean difference Sig 

Swimming performance 

Dyad 

Pre test Post test -5.33 0.000 

Pre test Follow up -4.11 0.000 

Post test Follow up 1.12 0.05 

Individual 

Pre test Post test -2.13 0.000 

Pre test Follow up -2.61 0.000 

Post test Follow up -0.48 1.00 

Mirror neuron activity 

Dyad 

Pre test Post test -38.44 0.000 

Pre test Follow up -6.78 0.000 

Post test Follow up -1.01 0.07 

Individual 

Pre test Post test 02.38 0.000 

Pre test Follow up 01.81 0.000 

Post test Follow up 0.57 0.8 

 

Based on the results of Table 1, as can be seen, the 

effect of implementing independent variables on 

swimming skills in autistic children (Wilks Lambda= 

0.784, η2= 0.115, P= 0.017, F= 3.17) and the activity 

of mirror neurons. All of them (Wilks lambda= 0.733, 

η2= 0.144, P= 0.004, F= 4.12) are significant. The 

effect of the group for swimming skill variables (F= 

22.48, P= 0.001, η2= 0.66) and for the activity 

variable of mirror neurons (η2= 0.66, P= 0.001, F= 

22/84 is significant, and it means that the 

implementation of dyad exercises has an effect on the 

function of mirror neurons and swimming skills in 

people. 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the effect 

of observational learning by individual and dyad 

training on mirror neurons function and learning of 

movement skills in autism spectrum disorder 

children. The prediction that autism spectrum 

children in the experimental group of dyad training 

who practiced observational learning with their peers 

could improve mirror neuron activity and swimming 

skills was confirmed. According to the findings, in 

the group of individual exercises and double 

exercises, after the intervention of the exercises 

differently, there was an improvement in the 
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swimming skills of the subjects, and in the group of 

double exercises (observational learning), more 

meaningful progress took place. Also, the findings of 

the signals received from the activity of mirror 

neurons by EEG emphasized that in the group of dyad 

exercises, the activity of mirror neurons improved 

more than in the group of individual exercises, and 

the difference in this improvement was significant. 

As a result, one of the suggestions in this study is to 

focus on enhancing the functional capabilities of the 

neurons through observational learning in order to 

improve the motor skill of autism and 

neuropsychiatric rehabilitation. 
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نا در ای و کیفیت مهارت حرکتی شهای آئینهای از طریق تمرینات جفتی بر عملکرد نورونیادگیری مشاهده تأثیر

 کودکان پسر طیف اوتیسم
 

 3محمود شیخ ،2اردکانیدهستانیتبی ، مج1زاده تفتیفرحناز آیتی

 تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران.ورزشی، دانشکده روانشناسی و علوم، گروه تربیت بدنی و علوماستادیار. 1

 ورزشی، دانشگاه اردکان، اردکان ایران.استادیار، گروه تربیت بدنی و علوم. 2

 .گروه رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی دانشگاه تهران، تهران، ایران ،ستادا. 3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 22/12/1021دریافت: 
 22/11/1021بازنگری: 

 22/12/1021پذیرش: 

 21/21/1022انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ای،یادگیری مشاهده

 ای،های آئینهنورون
 ،تمرین جفتی

 کیفیت مهارت حرکتی شنا،
 اوتیسم

سیستم  هایی که مبتنی برای کودکان اوتیسم همواره مورد چالش پژوهشگران این حوزه بوده است و روشهای آئینهاختلال در نورون: زمینه 
د توجه افزایش تقلید در کودکان اوتیسم مورتواند برای صورت مشارکتی، میای بهاند نظیر یادگیری مشاهدهای طراحی شدههای آئینهنورون

این شیوه آموزشی را بر یادگیری کودکان اوتیسم مورد  تأثیروجود مطالعات اندکی ها استفاده شود؛ بااینقرار گرفته و در آموزش از آن
 اند.بررسی قرار داده

ای و در راستای آن بهبود کیفیت های آئینهورونای در ارتقای عملکرد نیادگیری مشاهده تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی  هدف:
 مهارت حرکتی شنا در کودکان پسر طیف اوتیسم بود.

ساله  10تا  1طراحی و اجرا شده است. جامعه آماری شامل کودکان پسر  1331آزمایشی است که در سال طرح پژوهش حاضر نیمه :روش
به شیوه هدفمند و از نوع در دسترس انتخاب شدند و در دو نیاز  که نمونه مورد شهر تهران است)آسپرگر و با عملکرد بالا( طیف اوتیسم 

هفته دو جلسه در هفته به آموزش مهارت کرال سینه پرداختند. ابزار  8گروه تمرین انفرادی و دوتایی تخصیص داده شدند و طی مدت 
( و 2222کرال سینه )گالاهو و اوزمان،  زیابی مهارت(؛ چک لیست ار1330ها شامل مقیاس سنجش شدت اوتیسم گارس )گردآوری داده

ه گیری مکرر بود ک( استفاده شد. تحلیل داده با روش تحلیل کواریانس با اندازهEEGحسگر الکترو انسفالوگراف )برای ثبت امواج مغزی از 
 انجام شد. SPSSافزار در نرم

نات ای بهبود داشتند ولی گروه تمریهای آئینهآزمون عملکرد نوروننتایج تحلیل کووریانس نشان داد که هر دو گروه در پس :هایافته
ی به نفع دارطور معنیای بهبود داشت و تفاوت بین دو گروه بههای آئینهطور معناداری در ارتقای عملکرد نوروندوتایی پس از مداخله به

(. همچنین کیفیت شنای کرال سینه در گروه تمرین دوتایی بهبود معناداری داشت و تفاوت بین دو گروه >p 221/2) ی بودگروه تمرین دوتای
 (.>p 221/2) طور معناداری به نفع گروه دوتایی بوددر بهبود مهارت شنا به

ال ای را که در بهبود اعمهای آیینهفعالیت نورونای ای، تقلید و بازخوردهای مشاهدهآموزش از طریق یادگیری مشاهده :یریگجهینت
توان ای آتی میترین کاربردهها از مهممطابق با یافته توان از آن در جهت توانبخشی استفاده کرد.بخشد که میمی ءاست، ارتقا مؤثرحرکتی 

رکتی اوتیسم منظور بهبود علائم حای بهیادگیری مشاهدهای از طریق های آئینههای عملکردی نورونها و قابلیتتمرکز بر بالابردن تواناییبه 
 و توانبخشی عصبی اشاره کرد.

 رتمها کیفیت و ایآئینه هاینورون عملکرد بر جفتی تمرینات طریق از ایمشاهده یادگیری تأثیر(. 1022) محمود، شیخ و؛ مجتبی، اردکانیدهستانی؛ فرحناز، تفتی زادهآیتیاستناد: 
 .103-121، 121 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،اوتیسم طیف پسر کودکان در شنا حرکتی

 .1022( فروردین) بهار ،121 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

 
 

  :رایانامه:  .ایران اردکان اردکان، دانشگاه ورزشی،علوم و بدنی تربیت گروه ، استادیار، اردکانیدهستانی مجتبی نویسنده مسئولM.Dehestani@ardakan.ac.ir 

 23133213111تلفن: 



 همکارانو فتی ت زادهآیتی فرحناز                                             ...کیفیت و ایآئینه هاینورون عملکرد بر جفتی تمرینات طریق از ایمشاهده یادگیری تأثیر 
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مجله 
علوم روانشناختی، دوره 

22
، شماره 

121
، بهار  )فروردین( 

1022
 

 

 مقدمه
سم ی کودکی است. اوتییکی از اختلالات عصبی ـ تحولی دوره اوتیسم،

اولیه  هایسالتوان یک اختلال نورولوژیکی که خودش را در را بیشتر می

 1معرفی نمود. این اختلال در بیماران اتیستیک کند،کودکی نمایان می

 هایی رفتارهای اجتماعی و مهارتشود که مغز نتواند در زمینهباعث می

اط و یادگیری چگونگی ارتب ارتباطی به درستی عمل کند و مزاحم او برای

این  (.1331همکاران، یاوری و ) شودتعامل با دیگران به طور اجتماعی می

شناسی در مورد سبب ها،امر باعث شد تا یکی از جدیدترین فرضیه

های اخیر در سطح نورونی مطرح اختلالات طیف درخودماندگی در سال

ای است. های آیینههای شناختی سیستم نورونشود. که یکی از این سیستم

ها در میمون 3321، اولین بار در حدود دههِ 2ایهای آیینهسیستم نورون

(. 1338توسط ریزولاتی در دانشگاه پارما کشف شد )ریزولاتی و اربیب، 

ها نقشی مهم در درک اعمال دیگران ایفا کرده و برای انسان در این نورون

جهت یادگیری از طریق مشاهده و تقلید ضروری است )هیز و کاتمور، 

ای انجام ههای آیینون(. بنابراین حداقل دو رفتار که توسط سیستم نور2222

ها، تقلید در انسان( 2( درک فعالیت دیگران 1است:  تأییدشود، مورد می

این سیستم یک نقش مکمل در توانایی افراد برای بازنمایی اعمال دیگران 

دهد، اهداف و مقاصد اعمال گران اجازه میکند که به مشاهدهایفا می

 (.2228دیگران را درک کنند )ابرمن و همکاران، 

است که با رفتارهای  از نوع روابط اجتماعی اختلال رشدی وعین اوتیسم

از  شود. علائم این اختلال تا پیشکلامی غیرطبیعی مشخص می و ارتباطی

 12تا  ۰2ز هر ت که ااس کند و علّت اصلی آن ناشناختهسه سالگی بروز می

اران، ن و همک)همیلتو تولد زنده در دنیا یک نفر مبتلا به اوتیسم است

های اجتماعی، ارتباطی و اختلالات طیف اتیسم، با نقص در حوزه (.2221

 ی حرکتی ـ رفتاری به عنوانشوند که اختلال در حوزهرفتاری مشخص می

د در کشوری ماننی اصلی در خودماندگی در نظر گرفته شده است. هسته

هزار بیمار  282 حدود رودمیمیلیون نفر احتمال  12ایران با جمعیت حدود 

بق طکه این میزان همواره در حال رشد است.  اُتیستیک وجود داشته باشند

دولتی  هایسازمانمطالعات انجام شده توسط وزارت آموزش و سایر 

درصد در حال  11تا  12تیسم در این کشور با نرخ رشدی برابر با اوآمریکا، 

                                                           
1. Autistic 
2. Mirror neurons system 

ین بیماری در حال رشد ازدیاد است. در سایر کشورها نیز مانند کشور ما ا

ی اخیر شواهد (. در دو دهه1331یاوری و همکاران، ) است ایکنندهنگران 

اکثر تواند حدبه موقع می مؤثرتجربی زیادی دال بر این نظریه که آموزش 

ارائه شده است. در این  اثربخشی خود را در دوران کودکی داشته باشد،

ودکی فرصتی است که مورد توافق عمومی وجود دارد که دوران ک

کنند و فرآیندهای رشد و خصوصیات رفتاری تغییرات سریعی را طی می

برنیر و همکاران، ) تر استی دیگر قابل انعطافاین دوره از هر دوره

که دوران کودکی از اهمیت فراوانی برخوردار است، (. ازآنجایی2221

ساز تسرنوش تواندتوجه ویژه به محیط یادگیری در عملکرد کودکان می

سازی محیط یادگیری برای کودکان ضرورت باشد؛ برهمین اساس غنی

 (.1022قربانخانی و همکاران، ) دارد

ای( به عنوان های آیینه)سیستم نورون 3نقص در سیستم تطبیق مشاهده/ اجرا

مکانیسم عصبی که باعث اختلال و نقص در شناخت و ارتباط اجتماعی در 

(. به عبارتی دیگر افراد 2222شده است )ریزولاتی، مطرح  شود،اتیسم می

ونه ها فاقد هرگاتیستیک هیچ دریافتی از محیط پیرامون خود ندارند. آن

شمایل ذهنی از وقایع مهم و قابل ملاحظه محیط خود هستند. و این خود 

به عبارتی  شود.منجر به طیفی از مشکلات ارتباطی و رفتاری با دیگران می

وار از رفتار دیگران مشکل دارند برخی راد در تقلید آیینهدیگر این اف

قلید ای در امر تهای آیینهکنند که شرکت نوروندانشمندان دیگر اظهار می

 تواند بر اثربخشی تئوری ذهن در کودکان طیف اوتیسم کمک کندمی

(. از سویی دیگر پژوهشگران حوزه 2212؛ میشل، 2213زازیو و همکاران، )

های تمرینی هستند که شرایط هاست به دنبال روشکتی سالرفتار حر

و و پلاتا بل) های حرکتی را به حد بهینه نزدیک کنندیادگیری مهارت

(. در یک روش تمرینی بهینه، تنها اثرگذاری مد نظر 2210همکاران، 

نیز باید در نظر گرفته شود. کارآمدی بدین  0نیست، بلکه فاکتور کارآمدی

وش مورد نظر از لحاظ صرف انرژی، وقت و هزینه حداقل معنی است که ر

گذاری همزمان )نظیر رشد اجتماعی، شخصیتی، تأثیرهای باشد و سایر جنبه

(. اهمیت 2222.( را مد نظر قرار دهد. )شیا و همکاران، .تعامل با دیگران و.

های ورزشی پرهزینه )اسکی، شنا، تنیس خصوص برای رشتهاین بحث به

در این پژوهش اوتیسم( ) مچنین کودکان نوآموز با نیازهای خاص.( و ه.و.

3.Observation/execution matching system 
4. Efficiency 
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تر است. بنابراین روش تمرینی که در کمترین وقت بیشترین مشخص

ر ها بطوبازدهی و اثرگذاری )در یادگیری مهارت حرکتی و سایر جنبه

های همزمان( را داشته باشد بسیار مثمرثمر خواهد بود. یکی از بهترین روش

های اخیر توجه پژوهشگران را به خود جلب یبی که در سالتمرینی ترک

است. در این تمرین که شامل نسبت برابری از  1کرده، روش تمرین دوتایی

ای است، در موقعیت یادگیری دو نوآموز با یکدیگر تمرین بدنی و مشاهده

 دهند. هنگامیجفت شده و به صورت متناوب مهارت مورد نظر را انجام می

آموز در حال اجرای مهارت است، نوآموز دیگر او را مشاهده که یک نو

 کنندها نقش خود را باهم عوض میکند و در کوشش بعدی آنمی

(. مروری بر 2222؛ شیا و همکاران، 1021هیلاوی نیسی و همکاران، )

یک  هایدهد که تمام ویژگیادبیات این روش تمرینی به خوبی نشان می

؛ ولف و 2222دارا است )شیا و همکاران، شرایط بهینه آموزشی را 

 (.2221؛ گرنادوس و ولف، 2212همکاران، 

دهند کودکان اوتیسم طورخاص گزارشاتی وجود دارند که گزارش میبه

.( همکاری .وقتی با یک آشنا )والدین، خواهر، برادر و همکلاسی و.

یزیکی فیابد و تماس شان بهبود میهای رفتاری و ارتباطیکنند مهارتمی

(. با توجه 2221کینر و همکاران، ) یابدها افزایش میو روابط اجتماعی آن

 هایی مانند تمرینات حرکتیتوان گفت که روشبه مطالعات پیشین می

م که مبتنی بر سیست ایدوتایی که به نحوی بر روی یادگیری مشاهده

د در ش تقلیتوانند برای افزایاند، میای است طراحی شدههای آیینهنورون

ردد ها استفاده گکودکان اوتیسم مورد توجه و در یادگیری حرکتی از آن

 (.2218؛ شارما و همکاران، 2222)توسکانو و همکاران، 

یابی به نتایج مورد انتظار از پژوهش حاضر شروع در صورت دست

های این ای از تغییر چنین دیدگاه منفی در رابطه با تواناییامیدوارکننده

های گذاریکودکان به دست خواهد آمد و درنتیجه تلاش و سرمایه

شرکت کودکان مبتلابه اختلال اوتیسم در انواع  ای درزمینهملاحظهقابل

د توانهای حرکتی و ورزشی صورت خواهد گرفت که میمختلف مهارت

بدنی مدارس و های تربیتانداز روشن در برنامهعنوان یک چشمبه

کننده از کودکان مبتلا به اوتیسم نگریسته شود. از یتهای حماسازمان

ای در های آیینهآنجایی که تحقیقات محدودی در رابطه با نورون

ها و عملکرد این های ورزشی صورت گرفته و اینکه هنوز ویژگیمهارت

                                                           
1. Dyad training 

ها به طور دقیق شناسایی نشده است، این نیاز احساس می شود تا نورون

ورد بررسی بیشتری قرار بگیرند. اکثر تحقیقات انجام ای مهای آیینهنورون

ای، زمانی است که فرد تصویر مهارت یا های آیینهشده در رابطه با نورون

( ولی ارتقاء 2218کند )روگیرو و کاتمور، فیلم آن را مشاهده می

ای خود مهارت توسط ای از طریق یادگیری مشاهدههای آیینهنورون

لاگورودریگز و همکاران  ررسی قرار نگرفته است.همسالان هنوز مورد ب

- ای نشان دادند که در زمان مشاهده، منطقه پیشانی( در مطالعه2213)

ای(، عمل دیگران را بر اساس های آیینهای )مرکز سیستم نورونآهیانه

 ای آیینههکند؛ به بیان دیگر فعالیت سیستم نورونهدف آن کدگذاری می

دهند که چگونه حرکت را گوی اجرا، به فرد یاد نمیای در طی مشاهده ال

کند که چه حرکتی را باید اجرا کند تا به هدف اجرا کند، بلکه تعیین می

ای نشان دادند که ( در مطالعه2213تکلیف دست یابد. هیل و همکاران )

بت ای در پاسخ به تحریک مثبت و منفی نسهای آیینهفعالیت سیستم نورون

ی روند افزایشی دارد و دیدن تصاویر منفی باعث ایجاد به تحریک خنث

( نشان 2221شود. اوبرمن و همکاران )کنندگان میحالت منفی در شرکت

( زمانی ایهای آیینهای پیشانی )مرکز سیستم نوروندادند که مسیر آهیانه

که شخص یک تجربه قبلی از حرکت را داشته باشد و یا مشاهده کرده 

 د.شوتر از قبل فعال میبا شرایط مشابه، بسیار قوی باشد در مواجهه

 ای جهت بهبودمحققین زیادی به انجام پژوهش در حوزه یادگیری مشاهده

ویرث و ) اندهای ورزشی پرداختهعملکرد حرکتی و یادگیری مهارت

( که نتایج مثبتی جهت 133۰پور و همکاران، ؛ پروین2222همکاران، 

ای به های شنا بر پایه یادگیری مشاهدهیادگیری مهارتتمرینات دوتایی در 

عنوان یک مرحله همراه داشته است با توجه به اینکه رشد حرکتی به

، نیاز و بنیادی برای دستیابی به سطوح بالاتر رشد شناختی، روانی، بیانیپیش

اجتماعی و اخلاقی خواهد بود و نیز این سیستم یادگیری در کودکان طیف 

هنوز مورد بررسی قرار نگرفته است اهمیت بررسی این رویکرد در اوتیسم 

گردد از طرفی با بررسی پیشینه موجود در این کودکان اوتیسم محرز می

ازی سگردد که تاکنون در مقایسه میزان فعالحوزه چنین استنباط می

ای توسط تمرینات جفتی ای با مداخله یادگیری مشاهدههای آیینهنورون

در  این شیوه یادگیری تأثیرصورت نپذیرفته است و همچنین پژوهشی 

 های پیشین قرار نگرفته است برهمینکودکان اوتیسم مورد توجه پژوهش
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یابد، هایی همچون پژوهش حاضر ضرورت میاساس اجرای پژوهش

ی تا چه اال اصلی پژوهش حاضر این است که یادگیری مشاهدهؤبنابراین س

ای و بهبود کیفیت مهارت های آیینهد نورونمیزان در ارتقای عملکر

 بوده است؟ مؤثرحرکتی شنا در کودکان پسر طیف اوتیسم 

 روش
 پژوهش حاضر از نوع نیمه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون بود که در آن اثر آزمون و پسآزمایشی دو گروهی با طرح پیش

رادی( ای و انفمشاهده متغییر مستقل )آموزش مهارت شنا به شیوه یادگیری

ی شنا( ای و کیفیت مهارت حرکتهای آئینهبر متغییر وابسته )عملکرد نورون

 بررسی شد و دو گروه باهم مقایسه شدند.

با  آسپرگر و) کودکان پسر اتستیکمورد نظر را پژوهش آماری  یجامعه

تشکیل  31-3۰ساله شهر تهران در سال تحصیلی  10تا  1عملکرد بالا( 

براساس شاخص ورود به مطالعه و شاخص  آماری تحقیق ینمونه. دهندمی

پسر در یکی از مدارس کودکان با نیازهای ویژه  20تعداد مطالعه خروج از 

نفر در گروه تمرین  12نفر در گروه تمرین انفرادی و  12انتخاب شد که 

گیری در دسترس انتخاب شدند. دوتایی گمارده شدند که بر اساس نمونه

بل از اجرای برنامه تمرینی مهارت شنا از هر دو گروه تمرین انفرادی و ق

عمل های بهای آئینهآزمون مهارت شنا و عملکرد نورونتمرین دوتایی پیش

ای آموزش مهارت شنا مجدداَ برای هر هفته 8آمد و پس از اجرای برنامه 

جرا شد. ای اهای آئینهآزمون مهارت شنا و عملکرد نوروندو گروه پس

شایان ذکر است که در گروه تمرین دوتایی اکثرا کودکان با دوستان 

 همکلاسی خود جفت شدند.

معیارهای ورودی کودکان اوتیسم عبارت اند از: جنسیت )که در تحقیق 

(. 12تا  1ین سن )ب حاضر شامل پسران است(، ابتلا به اوتیسم با توانایی بالا،

ینایی و برخورداری از ب ر طول ارزیابی،توانایی پیگیری دستورات شفاهی د

شنوایی نرمال. این عوامل توسط پژوهشگران باتوجه به پرونده کودکان در 

: ابتلا از مدرسه بررسی و کنترل شدند. همچنین، معیارهای خروجی عبارتند

ر، های جراحتی سهای روانی، آسیبهای تخریب عصبی، بیماریبه بیماری

ماهه قبل از مطالعه دارای عمل جراحی  ۰دوره که در طول یک در صورتی

ی مطالعه قصد انجام آن را داشته باشند، دارای باشند و یا در طول دوره

هنی ماندگی ذنقص توجهی شدید باشند، دارای بیماری صرع باشند، عقب

یابد. ها برای انجام تکلیف تداخل میمتوسط تا شدید که با توانایی آن

توسط پژوهشگران و با مراجعه به پرونده این افراد بررسی تمامی این موارد 

شود. ن میها تعییو کنترل شدند. شدت اختلال حرکتی توسط فیزیوتراپ

نندگان کهای کتبی از والدین و یا سرپرستان شرکتنامههمچنین، رضایت

شود و همچنین ارائه تعهد کتبی به آوری میدر تحقیق قبل از مطالعه جمع

 های گرفته شده و نتایج پژوهش قبلر خصوص محرمانه بودن فیلموالدین د

از اجرا ارائه شد. قبل از شروع انجام مداخلات، از والدین کودکان خواسته 

رشد اجتماعی را در ارتباط با  های اختلالات رفتاری وشد تا پرسشنامه

 سمقیاس سنجش شدت اتیسم گارکودکان خود تکمیل نمایند همچنین 

ها نیبرای تمام آزمود ص و ارزیابی شدت رفتارهای اتیستیکجهت تشخی

روه آزمون(، از کلیه کودکان گاجرا شد. سپس به عنوان ارزیابی اولیه )پیش

 EEGای از دستگاه های آیینهکنترل و آزمایش جهت ثبت فعالیت نورون

 استفاده شد.

است به  نفر 12 هاآنگروه آزمایش: گروه تمرینات دوتایی است که تعداد 

های دو نفری که باهم همکلاسی یا دوست بودند تقسیم شدند و طی گروه

جلسه آموزشی برای هر  1۰جلسه در هفته و به مدت  2هفته که شامل  8

آزمودنی بود به تمرینات اختصاصی شنای کرال سینه پرداختند. مدت زمان 

رادی انفدقیقه در نظر گرفته شده بود و گروه تمرین  02الی  02هر جلسه 

جلسه در  2هفته که شامل  8نفره طی  12مشابه گروه تمرین دوتایی گروه 

جلسه آموزشی برای هر آزمودنی بود که به تمرینات  1۰هفته و به مدت 

اختصاصی شنای کرال سینه پرداختند. تفاوت برنامه تمرینی گروه انفرادی 

از ها پس بدین صورت بود که آن متفاوت از گروه تمرین دوتایی

توضیحات شفاهی مربی و مشاهده اجرای صحیح مهارت مورد نظر توسط 

شدند و با اعلام مربی یا والدین به صورت مربیشان، همگی وارد آب می

دسته جمعی و همزمان به اجرای بدنی مهارت پرداختند و پس از پایان هر 

کوشش برای کوشش همزمان بعدی آماده شدند. بدین ترتیب که با توجه 

های تمرینی گروه هارت بدنی این گروه به میزان دو برابر کوششبه م

 دوتایی به تمرین بدنی پرداختند.

 ب( ابزار

جهت تشخیص و ارزیابی شدت  سمقیاس سنجش شدت اتیسم گار

این آزمون چک لیستی است که به تشخیص افراد  :رفتارهای اتیستیک
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شده و معرف بهنجار  1330کند. این آزمون در سال اتیستیک کمک می

ایالت از  0۰نفری از  1320هایی از اتیسم بر روی گروه نمونه موضوع

کلمبیا، پروتوریکا و کاناداست. آزمون گارز بر اساس تعاریف انجمن 

تهیه شده  DSM5و با اتکا بر  1روانشناسی آمریکا و انجمن اتیسم آمریکا

تواند  ساله مناسب است و می 22تا  3است. آزمون گارس برای اشخاص 

به وسیله والدین و متخصصان در مدرسه یا خانه کامل شود. گارس شامل 

نخستین  است. (مورد) آیتم 10چهار خرده مقیاس و هر خرده مقیاس شامل 

این  مورد است. 10تا  1است که شامل  2ایخرده مقیاس، رفتارهای کلیشه

ی هاارای، اختلالات حرکتی و رفتلیشهخرده آزمون موارد رفتار های ک

خرده مقیاس دوم که برقراری  کند.عجیب و غریب را توصیف می

تارهای ها رفرا شامل می شود. این آیتم 28تا  12موارد  است، 3ارتباطات

هایی از اتیسم است. کند که نشانهکلامی را توصیف میکلامی و غیر

 02تا  23سومین خرده مقیاس است که شامل آیتم های  0تعاملات اجتماعی

کند که قادر است هایی را ارزیابی میموارد این خرده مقیاس موضوع .است

به طور مناسب رویدادها را برای مردم شرح دهد. چهارمین خرده آزمون 

می شود. این خرده  2۰تا  03است که شامل آیتم های  2اختلالات رشدی

د. در پرسهای کلیدی را درباره سیر رشدی کودکی افراد میمقیاس سؤال

 پژوهش کودکان پسری که در طیف اوتیسم با توانایی بالا هستند به این

گری توسط این پرسشنامه استفاده خواهد شد. عنوان آزمودنی پس از غربال

پایایی گارس در دامنه قابل پذیرش پذیرفته شده است. مطالعات انجام شده 

باط، برای ارت 83/2ای، برای رفتارهای کلیشه 32/2 نمایانگر ضریب آلفای

در  3۰/2برای اختلالات رشدی و  88/2برای تعامل اجتماعی،  33/2

شناسی اتیسم است. گارس تنها آزمونی است که نه تنها پایایی روش نشانه

تر، پایایی بین نمره را گزارش کرده است، بلکه مهم ۰باز آزمون -آزمون 

ابزارهای با سایر گذاران را نیز دارد. روایی آزمون نیز از طریق مقایسه 

یید شده است. همچنین احمدی و همکارانش این مقیاس تشخیصی اتیسم تأ

روایی صوری و محتوایی مقیاس از سوی  را در ایران اعتبار یابی کردند.

تگی یید شد. همچنین ضریب همبسخصصان و کارشناسان مراکز اتیسم تأمت

                                                           
1. Autism Society of America 
2. Stereotyped behaviors 
3. Communication 
4. Social Interaction 
5. Developmental 

ایایی این ها نیز پبه دست آوردند. آن 82/2این مقیاس با پرسشنامه کارز 

 گزارش کردند 83/2مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 (.1332 احمدی،)

 الکترو انسفالوگرافی، ثبت سیگنال :(EEGحسگر الکترو انسفالوگراف )

قشر مخ، به شکل دیجیتالی یا کاغذی است.  های امواج مغزی در دسترس از

 مغز انسان عضوی است با خاصیت الکترو شیمیایی، که تک تک نورون

ورونی به های نهای آن دارای فعالیت الکتریکی بوده و انعکاس این فعالیت

رسد. این فعالیت الکتریکی بسیار ضعیف و در حد میکرو سطح جمجمه می

الکترودهای متصل به جمجمه، این  از طریق EEGولت است. دستگاه 

 .هددفعالیت ها را ثبت و به صورت نوارهایی با اشکال مختلف نشان می
 

 
 12-22. کلاه الکترودی سر با نظام 1شکل 

های (، پتانسیلIPSP)8( و بازدارنده EPSP)1 های عمل بر انگیزانندهپتانسیل

-، اساس شکل12های پس سیناپسی مغز( و ناقطبی شدنPSP)3پس سیناپسی 

گیری امواج مغزی هستند. اندازه های الکترو انسفالوگرافی بازتابی از 

ای و ولتاژهای ناشی از آن های الکتریکی درون جمجمهارتباط بین جریان

کننده جنبه های خاص پردازش و بر روی سر است که این ولتاژها منعکس

تلف مغز، و یا ق مخکارکرد الکتریکی مغز مانند نوع فعالیت الکتریکی مناط

ها و در خلال تکالیف دهی هر نقطه از مغز در مقابل محرکنحوه پاسخ

ه های دریافتی از طریق آمپلی فایر تقویت شده و بشناختی هستند. سیگنال

 EEG شوند. معمولاً جهت ثبتشکل امواج مغزی یا داده نمایش داده می

، هر لیت استفاده مجدد داردشود. این الکترودها، قابالکترود استفاده می از

 گیرد. قبل از قرارسر قرار می پوست هادی روی بار با استفاده از یک کرم

 استون ای الکل های نقطه مورد نظر در سر را بادادن الکترود بایستی چربی

6. Test _ Retest 
7. Excitatory post synaptic potential 
8. Inhibitory post synaptic potential 
9. Post synaptic potential 
10. Post synaptic depolarization 
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به طرز قرار گرفتن  EEG هایو فرکانس سیگنال فاز دامنه، پاک کرد.

الکترودها بستگی دارد. الکترودگذاری سطحی )روی سطح پوست( طبق 

گیرد. برای چسباندن الکترود بر روی سر از استاندارد انجام می الگوی یک

استفاده می شود. در این نظام اعداد فرد مرتبط با  12-22المللی نظام بین

 است است.کره رکره چپ و اعداد زوج مرتبط با نیمنیم

این سنسور دارای سه الکترود مخصوص گوش و سر است که برای انتقال  

ز رود. یکی اامواج به رایانه )از طرف مغز به رایانه( به کار می یک طرفه

اشد، و الکترود بباشد و به رنگ آبی میاین الکترودها که شبیه به بشقاب می

ر گیرد. دو سر دیگرار میشود، برروی منطقه مورد بررسی قنامیده می 1فعال

اشد بای شکل هستند و دارای دو رنگ مشکی و زرد میکه به حالت گیره

صب می های گوش نکره مورد نظر بر روی لوببا توجه به ثبت فعالیت نیم

کره مورد شود، بر اساس نیمنامیده می 2گردند. گیره زرد که الکترود مرجع

 بر روی آن نصب شود، قرار میبررسی، بر روی گوشی که باید الکترود 

شود، بر روی گوش دیگر نامیده می 3گیرد. گیره مشکی که الکترود زمین

عبارت  دهد یا بهسازی بین الکترودها را انجام میقرار گرفته و کار همسنگ

. به نحوه شونددیگر ما بقی الکترودها نسبت به این الکترود سنجیده می

 أثیرتگویند. مونتاژ تحت ر مونتاژ میچیدمان این الکترودها بر روی س

گذاری امواج (. نام1331 است )یاوری و همکاران، مرجع و الکترود فعال

هرتز اطلاق  0تا  2/2هاست. دلتا به امواج مغزی بر اساس باند فرکانس آن

، SMRهرتز  12تا  13هرتز آلفا،  12تا  8هرتز تتا،  8تا  0می شود. به امواج 

مخلوطی از چند باند فرکانس  EEGشود. امواج بتا گفته می هرتز 31تا  12و 

 اند.دههای بعدی، کمی شمختلف هستند که تغییر شکل داده و برای تحلیل

های شنای کرال سینه برای مراحل اکتساب های ارزیابی مهارتچک لیست

این چک لیست که محقق ساخته است به صورت اختصاصی و یادداری: 

برای اهداف پژوهش حاضر طراحی و تدوین گردیده است. چک لیست 

مهارت اصلی شنای کرال سینه یعنی سرُخوردن، پازدن،  2مورد نظر شامل 

رال گیری )شنای کگیری و هماهنگی دست و پا و نفسحرکت دست، نفس

های لهام گرفتن از مراحل رشدی مهارتسینه کامل( است. پژوهشگران با ا

ها سه مرحله رشدی ( برای هر یک از مهارت2222بنیادی گالاهو و اوزمان )

مقدماتی، نوظهور و پیشرفته را در نظر گرفتند. در واقع در این سیستم 

                                                           
1. Active 
2. Reference 

های ارزیابی سعی شده است روند پیشرفت معمول در هر یک از مهارت

 تی تا پیشرفته بر اساس ادبیات موجود، درشنای کرال سینه از مرحله مقدما

ها به نحوی عینی ترسیم گردد. برای این منظور ابتدا این رده سنی آزمودنی

مهارت موجود در این چک لیست  2های هر یک از این مراحل در ویژگی

بر اساس ادبیات موجود در حوزه آموزش شنا طراحی شد. سپس چک 

سال سابقه تدریس در  12ون که حداقل مربی فدراسی 12لیست مورد نظر به 

های آموزشی شنا را داشتند، ارائه گردید و پس از گردآوری نظرات کلاس

ها، چک لیست نهایی جهت اجرای بقیه و لحاظ کردن پیشنهادات آن

های موجود در این مراحل رساله تهیه گردیده است. هر یک از مهارت

د که چنانچه فرد از اجرای دار 3 تا 2ای از نمره 0چک لیست مقیاسی 

های مرحله مقدماتی را از که ویژگی، در صورتی2مهارت امتناع کند، نمره 

های مرحله نوظهور را داشته باشد نمره ، اگر ویژگی1 خود نشان دهد نمره

به  3های مرحله پیشرفته را بروز دهد نمره ، و در نهایت چنانچه ویژگی2

گیرد تواند بای که آزمودنی میکثر نمرهگیرد. در نتیجه حداوی تعلق می

نمره خواهد بود. همچنین جهت ارزیابی شنای  2نمره و حداقل  12( 3×2)

از چک لیست ارزیابی شنای کرال سینه که توسط کلارک و  کرال سینه

ها این چک لیست را در ( استانداردسازی شده استفاده شد. آن2221ماری )

رال حاضر به منظور ارزیابی کیفیت شنای کشرایطی مشابه با شرایط پژوهش 

های خود پس از یک دوره مداخله آموزشی استفاده سینه آزمودنی

 12اند. اعتبار این چک لیست پس از ترجمه شدن به فارسی توسط کرده

 10مربی فدراسیون مورد بازبینی قرار گرفت. مربیان با سابقه در نهایت هر 

ها دهی به هریک از این آیتموه نمرهآیتم موجود در این چک لیست و نح

های موجود در این چک لیست قرار دادند. هر یک از آیتم تأییدرا مورد 

های شنای کرال دارد که شامل یکی از ویژگی 3تا  2ای از نمره 0مقیاسی 

ها بدین صورت خواهد بود دهی به هر یک از آنسینه است و نحوه نمره

 ، در صورتی2شد، نمره وجه دیده نمیه هیچکه چنانچه ویژگی مورد نظر ب

متر شنای فرد دیده بشود،  12که ویژگی مورد نظر حداقل یک بار در طول 

متر شنای فرد دیده  12بار در طول  3، اگر ویژگی موردنظر حداقل 1 نمره

، در در نهایت چنانچه ویژگی مورد نظر به صورت پایدار در 2بشود، نمره 

گرفت. در به وی تعلق می 3فرد دیده بشود، نمره  متر شنای 12طول طول 

3. Ground 
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 02( 3×10 تواند کسب کند )آیتمای که آزمودنی مینتیجه حداکثر نمره

 نمره است. 2نمره و حداقل 

 هایافته
کودک اوتیسم و در گروه تمرین انفرادی نیز  12در گروه تمرین دوتایی 

کودک اوتیسم به صورت تصادفی گمارده شدند. میانگین سن کودکان  12

بود؛ میانگین  13/3و در گروه تمرین انفرادی  22/3در گروه تمرین دوتایی 

 بود و میانگین 88/133و گروه تمرین انفرادی  ۰1/130قد گروه دوتایی 

بود. در ادامه میانگین  12/23و گروه تمرین انفرادی  31وزن گروه دوتایی 

ها در سه مرحله و نتایج اجرای تحلیل واریانس با مربوط به عملکرد گروه

 گیری مکرر ارائه شده است.اندازه

 
 

 و پیگیری آزمونپس و آزمونپیش مرحله سه در متغیر عملکرد شنا( معیار انحراف) میانگین .1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 مهارت شنا
 (02/1) 00/۰ (21/2) 2۰/1 (28/1) 33/2 تمرین دوتایی

 (12/1) ۰1/0 (13/1) 13/0 (21/1) 22/2 تمرین انفرادی

 ایهای آیینهفعالیت نورون
 (03/2) 30/22 (23/0) 33/20 (3۰/3) 2۰/08 تمرین دوتایی

 (21/3) 31/23 (22/2) 88/23 (21/2) 22/21 تمرین انفرادی

 

 شرکت در را متغیرهای پژهش( معیار انحراف) میانگین 1 جدول نتایج

ی و پیگیر آزمونآزمون، پسپیش مرحله در پژوهش، هایگروه کنندگان

تمرین دوتایی و  هر دوگروه در طورکه پیداستهمان. دهدمی نشان را

ست و ا یافته افزایش آزمونپس مراحل ها درمؤلفه نمرات انفرادی میانگین

روه گ ادامه داشته است؛ در مقابل تغییرات مشابهی در در مرحله پیگیری نیز

های رضفپیش واریانس، تحلیل اجرای از قبل تمرین انفرادی مشاهده نشد.

 تکروی وابسته، متغیرهای در نرمال توزیع از پیروی ازجمله آزمون این

 در وابسته متغیرهای میان ماچلی همبستگی آزمون از استفاده با هاداده

 واریانس همگنی همچنین و ،(بارتلت آزمون) چندمتغیری هایتحلیل

 مفروضه که داد نشان نتیجه. شد بررسی باکسام از استفاده با کواریانس

 همه در هاهگرو در ویلک-شاپیر آزمون آماره به توجه توزیع با بودن طبیعی

 بررسی دنبالهمچنین به(. <P 22/2) است برقرار پژوهش هایمرحله

بیانگر  هایافته که شد گرفتهبهره لوین آزمون از خطا هایواریانس همسانی

 در ایهای آیینهبرای عملکرد نورون خطا هایواریانس مفروضه آن بود که

- واریانس یکسانی مفروضه و آزمونپس آزمون وپیش دو مرحله هر

 .بود برقرار( باکس M) کوواریانس
 

 ایهای آیینهاثر متغیرهای مستقل بر متغیرهای عملکرد شنا و فعالیت نوروننتایج آزمون تحلیل چند متغیری در ارزیابی . 2جدول 

 مجذور ایتا معناداری Fمقدار  میانگین مربعات آزادیدرجات مجموع مربعات آماره منبع واریانس متغیر

 مهارت شنا

 ۰3/2 2221/2 22/12 81/12 2 ۰2/22 زمان

 22/2 2221/2 03/32 02/۰ 2 32/12 زمان*گروه

 ۰۰/2 2221/2 08/22 21/81 2 21/112 گروه

 ایهای آیینهفعالیت نورون

 31۰/2 2221/2 1۰3/3 113/3211 2 031/۰222 زمان

 003/2 2221/2 132/1۰ 203/1222 231/2 3۰3/3831 زمان*گروه

 ۰۰/2 2221/2 80/22 23/۰2 2 21/132 گروه

 

همانطور که پیداست اثر اجرای متغیرهای مستقل بر  2براساس نتایج جدول 

= 112/2 ،ویلکز لامبدای= 180/2)مهارت شنا در کودکان اوتیسم 
2η، 

211/2 =P، 11/3 =F) 133/2) هاای آنهای آیینهو فعالیت نورون 

= 100/2 ،ویلکز لامبدای=
2η، 220/2 =P، 12/0 =F)  معنادار است. در

فتی بر اجرای تمرین ج تأثیرنتیجه تحلیل طرح آمیخته در تبیین  2جدول 

ای و مهارت شنا در کودکان اوتیسم ارائه شده های آیینهنورون فعالیت

 است.
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پیداست اثر گروه برای متغیرهای مهارت شنا  2همانطور که از نتایج جدول 

(۰۰/2 =
2η، 122/2 =P، 08/22 =F) ههای آیینو برای متغیر فعالیت نورون 

= ۰۰/2)ای 
2η، 122/2 =P، 80/22 =F)  معنادار است و به این معنا است

ای و مهارت شنا های آیینههای جفتی بر عملکرد نورونکه اجرای تمرین

 گذار است.تأثیردر افراد 

 

 ایهای آیینهبونفرونی برای مقایسه مهارت شنا و فعالیت نوروننتایج آزمون تعقیبی . 3جدول 

 معناداری تفاوت میانگین مرحله گروه متغیر

 مهارت شنا

 تمرین دوتایی

 2221/2 -2.33 آزمونپس آزمونپیش

 2221/2 -0.11 پیگیری آزمونپیش

 22/2 1.12 پیگیری آزمونپس

 تمرین انفرادی

 2221/2 -2.13 آزمونپس آزمونپیش

 2221/2 -2.۰1 پیگیری آزمونپیش

 22/1 -2.08 پیگیری آزمونپس

 ایهای آیینهفعالیت نورون

 تمرین دوتایی

 2221/2 -38.00 آزمونپس آزمونپیش

 2221/2 -۰.18 پیگیری آزمونپیش

 21/2 -1.21 پیگیری آزمونپس

 تمرین انفرادی

 2221/2 -2.38 آزمونپس آزمونپیش

 2221/2 -1.81 پیگیری آزمونپیش

 8/2 2.21 پیگیری آزمونپس

 

دهد که تفاوت در مقایسه اثرات گروه نشان می استفاده از آزمون بونفرونی

ای و مهارت شنا در دو گروه های آیینهنورون میانگین متغیرهای فعالیت

که  طوریدوتایی به لحاظ آماری معنادار است بهتمرین انفرادی و تمرین 

مون و آزها در مرحله پساجرای تمرین جفتی منجر به افزایش میانگین آن

رحله آزمون و مها نشان داد که هر دو گروه در پسپیگیری شده است. یافته

ای بهبود داشتند ولی گروه تمرینات های آئینهپیگیری عملکرد نورون

های طور معناداری در ارتقای عملکرد نوروندوتایی پس از مداخله به

ع گروه داری به نفای بهبود داشت و تفاوت بین دو گروه به طور معنیآئینه

ی ها(. تفاوت میانگین نمرات فعالیت نورون>p 221/2) تمرین دوتایی بود

یش آزمون و پپس – آزمونتایی در مرحله پیشای در گروه تمرین دوآیینه

پیگیری این  - آزمونپیگیری معنادار بود ولی در مرحله پس - آزمون

 تفاوت معنادار نبوده است. همچنین تفاوت میانگین نمرات فعالیت نورون

 آزمونپس – آزمونای در گروه تمرین انفرادی در مرحله پیشهای آیینه

تفاوت معناداری همراه بود ولی در مرحله پس  پیگیری با - آزمونو پیش

 آزمون و پیگیری این تفاوت معنادار گزارش نشده است.

همچنین کیفیت شنای کرال سینه در گروه تمرین دوتایی بهبود معناداری 

ع طور معناداری به نفداشت و تفاوت بین دو گروه در بهبود مهارت شنا به

میانگین نمرات در مهارت شنای (. تفاوت >p 221/2) گروه دوتایی بود

–آزمون آزمون و پیشپس – آزمونگروه تمرین دوتایی در مرحله پیش

-آزمون که این تفاوت در مرحله پسآزمون معنادار بود درحالیپس

پیگیری معنادار نبوده است. همین شرایط برای گروه تمرین انفرادی نیز 

–زمون آات در گروه پیشبرقرار بود به این شکل که تفاوت میانگین نمر

-آزمون پیگیری معنادار و در مرحله پس - آزمونآزمون و پیشپس

ان چنین تونهایت می ها معنادار نبوده است. درپیگیری تغییرات میانگین

 نصورت مشارکتی فعالیت نوروای بهمشاهده نتیجه گرفت که یادگیری

 .دهداوتیسم را افزایش میای و به تبع آن عملکرد شنای کودکان های آیینه

 یریگجهینت و بحث
ای از طریق نوع تمرین را بر روی ارتقاء این مطالعه اثرات یادگیری مشاهده

ای و کیفیت مهارت حرکتی شنا در کودکان های آئینههای نورونفعالیت

سم در بینی اینکه کودکان طیف اوتیمبتلا به اوتیسم نشان داده است. پیش

های گروهیای را با همگروه آزمایشی تمرین دوتایی که یادگیری مشاهده

و  ایهای آئینهکردند بتوانند فعالیت نورونخود )همسالان( تمرین می

شد. گسترش و بهبود در زمینه مهارت شنا  تأییدمهارت شنا را بهبود دهند، 
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ای( در کودکان طیف برای کودکان در گروه دوتایی )یادگیری مشاهده

ه مداخله د کاوتیسم بوجود آمد که ممکن است به این حقیقت مرتبط گرد

های ای و بهبود فعالیت نورونتواند به یادگیری مشاهدهمطالعه حاضر می

دقیقه برنامه تمرینات  02الی  02ای برگردد. برنامه تمرین جفتی شامل آئینه

ای بود که دو جلسه در هفته بعد از صورت یادگیری مشاهدهمهارت شنا به

 ها از قبل دستورالعملیروهمدرسه و طی هشت هفته اجرا گردید. به این گ

داده شده بود که چگونه الگوی مهارت شنای ماهر را اجرا کنند و بعد از 

گروه در صورت خطا به وی بازخورد بدهند. مربیان و دیدن اجرای هم

های هم سن نظارت والدین نیز در این شرایط مساعدت شده توسط گروه

روه ودکان طیف اوتیسم در گطور مستقیم با کها هرگز بهداشتند. گرچه آن

ها در گروه تمرینات انفرادی و ای نداشتند. طبق یافتهدوتایی مداخله

تمرینات دوتایی پس از مداخله تمرینات به شیوه متفاوتی که داشتند، در 

 ها بهبود حاصل شد که در گروه تمرینات دوتاییمهارت شنای آزمودنی

نین ادارتری اتفاق افتاد. همچای( پیشرفت بیشتر و معنیادگیری مشاهده)

بر  EEGط ای توسهای آئینههای دریافتی از فعالیت نورونهای سیگنالیافته

های این موضوع تأکید داشت که در گروه تمرینات دوتایی فعالیت نورون

ای ارتقاء بیشتری نسبت به گروه تمرینات انفرادی داشته است و تفاوت آئینه

 عنادار بوده است.م این ارتقاء و بهبود نیز

اند که در بیماری طیف اوتیسم تقلید اعمال ها نشان دادهبرخی پژوهش

دیگران مختل شده است. افرادی که در یادگیری از راه مشاهده و تقلید 

ام ای در فریند تقلید قادر به انجهای آیینهمشکل دارند به علت نقش نورون

(. 2212همکاران،  هیگوچی و) کنند نیستندحرکاتی که مشاهده می

فتار ای را در تقلید رهای آیینهمطالعات تصویربرداری عصبی، نقش نورون

 اند. در یکی از این مطالعات که با استفاده از تترنسوتیکالحرکتی نشان داده

انجام شده بود عملکرد مختل شده نواحی از قشر که  (TMSمغناطیسی )

خطاهای زیادی در تقلید مرتبط با تقلید است نشان داده شده است و 

 عبارت (، به2222هیز و کاتمور، ) حرکات چپ و راست بدن وجود داشت

ای، کاهش عملکرد های آیینهدیگر اختلال در نواحی مربوط به نورون

ی اهای آیینههای دیگر هم از نقش نورونداد. پژوهشتقلیدی را نشان می

؛ روگیرو و کاتمور، 2221کینر و همکاران، ) انددر تقلید حمایت کرده

(. هر چند این امکان وجود دارد که مختل شدن عملکرد تقلیدی در 2218

این افراد، به خاطر نقص در پردازش دیداری، کنترل پاسخ یا عملکرد 

حرکتی باشد، گاهی برخی از کودکان اوتیسم عملکرد خوبی در تکالیف 

های دهنده این باشد که برخی نورونانتواند نشدهند که میخاص نشان می

اند یا یک مکانیسم جبرانی ها هنوز دست نخورده باقی ماندهای در آنآیینه

وجود دارد. در نتیجه با توجه به شواهد متناقض لازم است تحقیقات 

 تصویربرداری مغزی دقیقی در این زمینه انجام شود.

های ژوهش حاضر با پژوهشای در پهای آئینهنتایج بهبود عملکرد نورون

( 2221( اولا و پیندا )2218(؛ شارما و همکاران )2222توسکانو و همکاران )

( همراستا است. و در مقابل نتایج این پژوهش با 2222و ابرمن و همکاران )

( 2223(؛ رایماکرز و همکاران، )2228های ابرمن و همکاران )پژوهش

 همراستا نیست.

ها را دشوار ای حال حاضر، احتمال تفسیر دادههچالش موجود در پژوهش

؛ رایمارکز و 2222؛ اوبرمن و همکاران، 2221برنر و همکارن، ) کندمی

منظور بررسی تناقضات مشاهده شده در پژوهش حاضر (. به2223همکاران، 

 أثیرتو سایر تحقیقات انجام شده در رابطه با ریتم مو در افراد اوتیسم که به 

ای است، روگیرو های آیینهای در ارتقاء عملکرد نوروندهیادگیری مشاه

( نشان دادند که تفاوت در ریتم مو افراد اوتیسم و عادی 2218و کاتمور )

های مربوط به نقص در توانایی تقلید است نه نقص در عملکرد نورون

ان هایی را نشویژه به هنگام تقلید چهره، ریتم مو نابهنجاریای. بهآیینه

توان هد که به هنگام تقلید حرکات دست دیده نشده است. همچنین میدمی

تبیین نتایج حاصل شده به دو نکته اشاره داشت، اول اینکه مهار  در

غیرطبیعی امواج مو، در افراد اوتیسم دیده نشده است و دوم اینکه ریتم مو 

 شودمی ها محسوبیک شاخص غیرمستقیم برای بررسی فعالیت این نورون

طورکلی شواهد مطالعاتی متناقضی مبنی (. به2223ایماکرز و همکارن، ر)

ای در افراد دارای اوتیسم وجود دارد اما با های آیینهبر نقش نورون

های اجتماعی افراد پیدا توان درک بهتری از پاسخهای جدید میپژوهش

 کرد.

پلاتا ) تندسای شکسته در افراد اوتیسم ههای آیینهبرخی موافق نظریه نورون

کنند نواحی ( و برخی مخالف آن هستند و بیان می2210بلو و همکاران، 

ای در افراد اوتیسم بهنجار است. شواهد های آیینهمغزی درگیر در نورون

یر پذای انعطافهای آیینهکنند که نورونزیادی از این فرض حمایت می

ف حرکتی مختل -هستند و قدرت انطباق دارند و قادرند با تجارب حسی 

گیری ای باعث شکل(. یادگیری مشاهده2212تکامل پیدا کنند )چو و پن، 
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ای ههای آیینحرکتی شده و نقش مهمی در توسعه نورون -ارتباطات حسی 

(. مطابق با نتایج 2222؛ هیز و کاتمور، 2213کوک و همکاران، ) دارد

های زیست وت( نشان دادند که تفا2211بدست آمده باتسون و گلاکمن )

حرکتی فشرده در دوران اولیه رشد در  -های حسی محیطی و آموزش -

گذار است. این تعاملات باعث تطبیق و تأثیرای های آیینهخواص نورون

شود و در نتیجه با ها میهماهنگی اعمال، احساسات و صداها بین آن

ری یگها، پایه شکلمشاهده رفتار و حرکات والدین و تجربه کردن آن

؛ 2222هیز و کاتمور، ) شودای در کودک فراهم میهای آیینهنورون

(. در نتیجه مداخلاتی که عملکردهای 2213لاگورودریگز و همکاران، 

ای مثلا مشاهده و تقلید کردن را هدف قرار های آیینهمرتبط با نورون

تی و حتی اجتماعی مفید توانند در بهبود عملکردهای حرکدهند نمیمی

ای های آیینهچنین نقص در حرکت، مرتبط با عملکرد نورونشند. همبا

 ای، تقلید واست و در نتیجه افزایش آموزش از طریق یادگیری مشاهده

ها را که در بهبود اعمال حرکتی ای فعالیت این نورونبازخوردهای مشاهده

توان از آن در جهت توانبخشی استفاده بخشد که میاست، بهبود می مؤثر

(. در نتیجه یکی از پیشنهادهای این 2210پلاتا بلو و همکاران، ) کرد

های لیتها و قابپژوهش برای تحقیقات آینده تمرکز بر بالابردن توانایی

 ودای به منظور بهبای از طریق یادگیری مشاهدههای آیینهعملکردی نورون

پژوهش ای هعلائم حرکتی اوتیسم و توانبخشی عصبی است. براساس یافته

ی اشود با طراحی تمرینات دوتایی از یادگیری مشاهدهحاضر پیشنهاد می

فاده ای استهای آیینهگر جهت بهبود عملکرد نورونعنوان نقش میانجیبه

کرد و از تمرینات دوتایی برای بهبود کارایی و اثربخشی بهتر آموزش 

بهره  برای شودهای حرکتی بهره برد. همچنین به والدین توصیه میمهارت

ای و تمرینات مشارکتی جهت آموزش سایر بردن از یادگیری مشاهده

 های حرکتی روزمره در منزل استفاده کنند. همچنین پیشنهاد میمهارت

نوان عای بهای به مقایسه آموزش از طریق یادگیری مشاهدهگردد در مطالعه

 نورون عنوان یک شیوه تهاجمی جهت بهبودبه TMSشیوه غیرتهاجمی و 

 ای در کودکان اتیسم پرداخته شود و با استفاده از تصویربرداریهای آیینه

ای اقدام های آیینهدر تحلیل عملکرد نورون FMRIتر از جمله های دقیق

 گردد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده دوم در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته رفتار حرکتی گرایش آموزش تربیت بدنی در دانشکده علوم ورزشی دانشگاه تهران 

آوری به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. 

دگان نکنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به دوم و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده اول و سوم استخراج نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ندگان کنوسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.در این پژوهش، تشکر و قدردانی می
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 منابع

ی حرکت هایمهارتادراکی حرکتی بر  هایتمرینثیر أ(. ت1383احمد ) ،احمدی

 ،مجله اصول بهداشت روانیی. و ریاضی در اوتیسم، بررسی تک آزمودن

12(0۰) ،01-230. https://doi:10.22038/jfmh.2010.1093 

فضل الله  ،باقرزاده و رسول ،حمایت طلب ؛محمود ،شیخ ؛شهاب پور،پروین

ریه رشد و نش، (. تأثیر تمرین دوتایی بر یادگیری شنای کرال سینه133۰)
 .10-1(، 1)3، یادگیری حرکتی ورزشی

https://doi:10.22059/jmlm.2017.61944 
گیری (. تبعات شکل1022علی ) زاده،مقدم ون کیوا ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

 .ای پدیدارشناسانهفرهنگ ارزشیابی کاذب در مدارس ابتدایی: مطالعه
 .231-2۰1(، 2)12ی، طالعات آموزشی و آموزشگاهم

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.2.1

1.8 
. (1021) محمود ،شیرازی و غلامرضا ،ثناگوی محرر ؛مهناز ،حصاروئیه دینیالله

 نگرمثبتمبتنی بر روانشناسی  هایتوانشاثربخشی آموزش 

فصلنامه برخودکارآمدی و ذهن آگاهی در ورزش بیماران روانی مزمن. 
 .018-021 ،(112) 21 ،علمی پژوهشی علوم روانشناختی

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.110.401 
 مرضیه ،بلالی و رسول ،عابدان زاده ؛صادق ،نصری ؛منصور ،هیلاوی نیسی

های ویدئویی فعال و پایه ورزشی بر رشد مقایسه اثر بازی (.1021)

فصلنامه های درشت و انگیزش در دانش آموزان مقطع ابتدایی. مهارت
 .102۰-1023 ،(112) 21 ،علمی پژوهشی علوم روانشناختی

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.115.1409 
(. بررسی ارتباط بین 1331افخم ) ،دانشفرو  معصومه ،شجاعی ؛نرجس ،یاوری

ای و فعالیت الکتریکی عضلات در بازخورد های آینهفعالیت نورون

(، 12)0، عصب روانشناسی .ویدیویی مقایسه اجتماعی ضربه پات گلف

۰1-1۰. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765023.1397.4.12.

4.6 
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