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 Background: Rheumatoid arthritis is an autoimmune disease that causes joint pain, inflammation, 

and physical, and mental problems. Considering the high interaction of body image, personality traits, 

and perceived stress with complications caused by rheumatoid arthritis, it seems necessary to 

investigate their simultaneous role in a structural model. 

Aims: This study aimed to provide a model to investigate the effect of personality traits on body 

image with the mediation role of perceived stress in people with rheumatoid arthritis. 

Methods: Using the purposive sampling method, 350 people with rheumatoid arthritis referred to 

the rheumatology centers of Tehran hospitals were selected considering the inclusion and exclusion 

criteria. The data was collected by the MBSRQ (Cash, 1990), NEO (Costa & McCrae, 1985), and 

PSS-14 (Cohen et al., 1983) questionnaires. In this study, descriptive data analysis and hypothesis 

testing were done using a path analysis approach with a structural equation method. 

Results: Findings revealed that neuroticism (-0.311) and perceived stress (-0.453) have a 

significantly negative effect while agreeableness 0.355 and openness (0.272) have a significantly 

positive effect on body image. Further, extroversion has a positive effect of (0.321) whereas 

conscientiousness and agreeableness have negative effects of -0.251 and –(0.276) on perceived stress. 

When Perceived stress was assessed the indirect effect of extroversion on body image turned negative 

at -0.1454, the indirect effect of agreeableness on body image turned positive at 0.1251, and the 

indirect effect of conscientiousness on body image turned positive at 0.1137 (p<0.01). 

Conclusion: According to the findings, the final model has a good fit, thus personality traits and 

perceived stress are strong predictors of body image changes in people with rheumatoid arthritis. 

Considering the prominent role of psychological factors in the body image of people with rheumatoid 

arthritis, it is suggested to use complementary treatments that include cognitive, emotional, and 

behavioral factors. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Prevalence of Chronic disease is increasing and 

affects a large part of the world's population (World 

Health Organization, 2005). Currently, 

approximately 60% of adults all over the world 

experience at least one chronic disease (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2018). Rheumatoid 

arthritis is an autoimmune and inflammatory disease 

with prominent manifestations in the joints 

characterized by pain, swelling, and stiffness (Kvien, 

2004). Many people with RA experience swelling, 

changes in the shape of their hands and feet, weight 

gain or loss, and difficulty walking (Levenig et al., 

2019). These body changes can affect how people 

view theirselves and thier body. It seems that about 

90% of women and 61% of men are not satisfied with 

their bodies (Markey et al., 2020; Gillen et al., 2018). 

Body image is a multidimensional term that includes 

thoughts, beliefs, emotions and behaviors related to a 

person's appearance (Cash & Pruzinsky, 2002). In 

this regard, a wide range of psychological factors, 

including personality traits, have been studied that 

may play a role in creating or maintaining a negative 

body image. 

Several studies have considered a direct relationship 

between psychological variables and body image 

(Nerurkar et al., 2019; Hughes et al., 2021). For 

example, Sherman et al. (2017) showed that there is a 

positive relationship between body image and the 

amount of stress that people perceive. However, there 

are characteristics and traits in people that make them 

potentially prone to receiving and experiencing stress. 

Thus people's personality traits not only make them 

susceptible to the occurrence or non-occurrence of 

perceived stress; It is also effective in the way they 

deal with stress (Bhatti et al., 2018). On the other 

hand, Bahramirad and Rafezi (2017) showed that 

perceived stress affects the level of 's adaptation and 

acceptance of pain in people with rheumatoid 

arthritis. In fact, stress causes disturbances in the 

physical dimensions and cognition of people 

suffering from chronic pain (Khajavi et al., 2018). 

Interestingly, few studies focus on how rheumatoid 

arthritis affects the patient’s perception of his/her own 

body and how these body changes may affect the 

patient’s psychological and physical health. There is 

still limited information about how personality traits, 

body image, and perceived stress are related in people 

with chronic pain. In this regard, the present study 

was conducted with the aim of answering the question 

of whether perceived stress mediates the relationship 

between body image and personality traits in people 

with rheumatoid arthritis. 

Method 
In this study, correlational and structural equation 

model methods with a path analysis approach were 

used. Using the purposive sampling method, 350 

people with rheumatoid arthritis were screened and 

enrolled from the rheumatology centers of Tehran 

hospitals considering the inclusion and exclusion 

criteria. The inclusion criteria were education 

(diploma or higher), diagnosis duration (5-10 years 

since the first diagnosis), age (40-60 years), and 

obtaining Informed consent to participate in the 

research. In addition, the exclusion criteria were the 

distortion of the measurement scales and the 

individual's unwillingness to participate in the 

research, report major systematic diseases or mental 

disorders, and have complications that may influence 

the outcome of the study. Demographic 

characteristics included age, gender, marital status, 

and education. The data was collected by the Body 

Image Questionnaire (Cash, 1990), the Neo 

Personality Questionnaire (Costa and McCree, 1985), 

and the Perceived Stress Scale (Cohen etal., 1983). In 

this study, data were analyzed using SPSS 26 and 

AMOS 24 software. 

Results 
In this study, a structural model of body image 

relationship with the mediation of perceived stress 

based on personality traits was developed in people 

with Rheumatoid Arthritis. 

The study samples had a mean age of 47.62 ± 7.07 

years and the age range of 60-40 years, 243 people 

(69.4%) were female and 107 people (30.6%) were 

men, 215 members of the sample were married 

(61.4%) and 135 (38.6%) were single, and 87 people 

had a diploma and associate degree (24.9 percent), 

193 people had bachelor's and master's degrees (55.1 
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percent), and 70 people had Ph.D. and above (20 

percent). 

According to the results of the correlation matrix, 

there is a significantly negative relationship between 

neuroticism and extroversion with body image and a 

significantly positive relationship with perceived 

stress. Additionally, there is a significant positive 

relationship between agreeableness, openness, and 

conscientiousness with body image and a 

significantly negative relationship with perceived 

stress. 

Precisely, neuroticism (-0.311) and perceived stress 

(-0.453) have a significantly negative effect on body 

image, while agreeableness (0.355) and openness 

(0.272) have a significant positive effect on body 

image (p<0.01). Further, extroversion has a positive 

effect of 0.321 on perceived stress, and 

conscientiousness and agreeableness have negative 

effects of -0.251 and -0.276 on perceived stress, 

respectively (p<0.01). When perceived stress was 

assessed, the indirect effect of extroversion on body 

image turned negative at -0.1454, the indirect effect 

of agreeableness on body image turned positive at 

0.1251, and the indirect effect of conscientiousness 

on body image turned positive at 0.1137 (p<0.01). 

Table 2 indicates the Pearson correlation between 

research variables. 

Figure 1 demonstrates the structural model of the 

research with the direct coefficients of the paths. 

 

Table 1. Descriptive indices and correlation matrix between research variables 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Neuroticism 1       

2. Extraversion **0/571 1      

3. Agreeableness **-0/555 **-0/344 1     

4. Openness **-0/273 0/093 **0/443 1    

5. Conscientiousness **-0/530 **-0/460 **0/439 **0/273 1   

6. Perceived Stress **0/313 **0/385 **-0/238 *-0/118 **-0/204 1  

7. Body Image **-0/312 **-0/216 **0/241 *0/208 **0/317 **-0/322 1 

Mean 31/61 38/56 40/80 39/31 38/72 37/32 148/72 

standard deviation 5/48 6/18 6/18 4/96 4/80 11/56 11/21 

skewness -0/51 0/19 0/75 0/14 0/48 -1/25 -0/02 

Kurtosis 1/45 0/29 1/28 0/76 1/18 0/77 -0/70 

**P<0/001،*P<0/05 

 

 
Figure 1. Structural model of the research with direct coefficients 
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Conclusion 
According to the results of the current study, the 

structural model of the body image relationship based 

on personality traits with the mediation of perceived 

stress in people with rheumatoid arthritis has a good 

fit, and personality traits and perceived stress are 

strong predictors of body image changes in people 

with rheumatoid arthritis. 

In conclusion, perceived stress has a mediating role in 

the relationship between personality traits and body 

image in people with rheumatoid arthritis. This result 

is consistent with the results of Samadian et al. 

(2021), Bhatti et al. (2018), Farnam et al. (2017), 

Leventhal et al. (2016), and Ebstrup et al. (2011). 

Therefore, the type of personality and the level of 

perceived stress by a person could be important 

factors for developing a negative body image. 

People's perceptions of their bodies include a 

significant part of their self-concept. A person's 

perception of a potentially stressful event depends on 

his personality traits, living conditions, available 

facilities or resources, and life experiences. therefore 

specific stress may have different effects and 

consequences on different people (NadiRavandi et 

al., 2014). in this regard, specific personality traits 

cause people to show different levels of attention, and 

concern for their physical appearance in different 

situations (Longo et al., 2011). For example, those 

with a neuroticism personality trait were more likely 

to experience anxiety, irrational thoughts, and stress. 

On the other hand, people with a neuroticism 

personality trait worry more about their appearance 

and are prone to develop negative body image. 

Further, they may show more inconsistent behaviors 

in order to reduce their stress. Therefore, the presence 

of certain personality traits such as neuroticism 

intensifies the bias in interpretation and attention to 

internal and external stimuli and is associated with 

incorrect judgments, which ultimately leads to a 

negative perception of body image (Graves et al., 

2021). 

On the other hand, stress and body image are related 

as two psychological constructs related to perception 

and cognition; Thus, a person who has a negative 

perception of his body and appearance will also have 

a negative view of most of his life events (Herrera-

Moreno et al., 2018). 

According to Sherman et al.'s (2017) in people with 

chronic pain, there is a positive relationship between 

body image and the amount of stress they perceive, 

therefore people may worry that their pain or injury is 

visible to others, or they may think they turn out to be 

older than their actual age, consequently all of them 

will add to their suffering. 

Overall, according to the proven negative effect of 

stress on immunity in people with rheumatic diseases, 

the type of personality based on immune mechanisms 

may be one of the risk factors for the worsening of 

their disease. 

Despite its important discoveries, this study has some 

limitations. First, the study only examined people 

with rheumatoid arthritis in Iran based on self-

reported questionnaires, which may have easily 

caused bias in the outcomes. Therefore prospective 

studies with larger sample sizes are required to 

generalize the results to others. 

Second, the physical inability of some patients to 

complete the questionnaires was another factor that 

could lead to limitations in this study. 

Finally, Considering the high prevalence of 

rheumatoid arthritis, the major socioeconomic costs 

caused by that, and the prominent role of 

psychological factors in body image in people with 

rheumatoid arthritis, to improve their body image, it 

is suggested to use complementary treatments that 

include cognitive, emotional, and behavioral factors. 

Accordingly, workshops that aimed to teach how to 

manage stress to people with rheumatoid arthritis and 

their families could be held to help these people 

promote their mental health. 
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 به مبتلا افراد در شدهادراک استرس گریمیانجی با شخصیت هایویژگی اساس بر بدن تصویر رابطه ساختاری مدل

 روماتوئید آرتریت
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 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 22/66/1461دريافت: 

 26/60/1461بازنگری: 

 11/60/1461پذيرش: 

 61/61/1462انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 روماتوئید، آرتريت

 شده، ادراک استرس

 بدن، تصوير

 شخصیت هایويژگی

شود. یروانی م و جسمانی عمده مشکلاتمنجر به  را تخريب کرده و مفاصل که يمنی استخودا يک اختلال روماتوئید آرتريت: زمینه 

 نقش بررسی ارند،د روماتوئید آرتريتعوارض ناشی از  با شدهادراک استرس و شخصیت هایيژگیو بدن، تصوير که بالايی تعاملبه باتوجه

 رسد.یمها در يک مدل ساختاری ضروری به نظر آنزمان هم

 افراد رد شدهادراک استرس گریمیانجی با بدن تصوير بر شخصیت هایويژگی اثر بررسی جهت مدلی ارائه حاضر پژوهش هدف هدف:

 .بود روماتوئید آرتريت به مبتلا

های کننده به مراکز روماتولوژی بیمارستاننفر از افراد مبتلا به آرتريت روماتوئید مراجعه 356گیری هدفمند با استفاده از روش نمونه :روش

صوير های تپرسشنامهها با عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. گردآوری دادههای ورود و خروج از پژوهش بهشهر تهران با درنظرگرفتن ملاک

صورت گرفت. محاسبات ( 10۹3و همکاران،  شده )کوهن( و استرس ادراک10۹5کری، (، شخصیت نئو )کاستا و مک1006بدن )کش، 

 معادلات ساختاری با رويکرد تحلیل مسیر انجام شد. ها با روشهای توصیفی، بررسی فرضیهداده تحلیل

 پذيردل و 355/6 پذيریانعطاف دار ویمعن منفی تأثیر( -453/6) شدهادراک استرس و( -311/6) نژندینتايج نشان داد که روان :هایافته

 پذيری دارایانعطاف پذيری ومسئولیت و (321/6) مثبت اثر دارای گرايیبرون. دارند بدن تصوير بر معناداری مثبت تأثیر( 202/6)بودن 

 گرايی،نبرو غیرمستقیم تأثیر مدل، به شدهادراک استرس کردن وارد با. باشندمی شدهکادرا استرس بر (-206/6) و (-251/6) منفی اثرات

 (.>P 661/6) شد 1130/6و  1251/6 ،-1454/6 ترتیب به بدن تصوير بر پذيریمسئولیت و پذيریانعطاف

 استرس و شخصیت هایيژگیو کهیطوربهاست  برخوردار مطلوبی برازش از نهايی مدل که گرديد مشخص ها،يافتهبه باتوجه :یریگجهینت

 متغیرهای نقش بهبنابراين باتوجه .باشندمی روماتوئید آرتريت به مبتلا افراد در بدن تصوير تغییرات قوی کنندهبینییشپ شده ادراک

 عوامل که ملمک هایدرمان به توانمی افراد اين در بدن تصوير بهبود جهت روماتوئید آرتريت به مبتلا افراد بدن تصوير در شناختیروان

 .شود توجه دهند،می قرار توجه مورد نیز را رفتاری و هیجانی شناختی،

 با شخصیت هایويژگی اساس بر بدن تصوير رابطه ساختاری مدل(. 1462) مسعود، لواسانی غلامعلی و، غلامعلی؛ افروز، احمد؛ پورعلی؛ سعید سید، تهرانی پورنقاش؛ آتنا، پاشااستناد: 

 .10-1، 121 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،روماتوئید آرتريت به مبتلا افراد در شدهادراک استرس گریمیانجی

 .1462( فروردين) بهار ،121 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نويسندگان. © 
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 مکارانهو  آتنا پاشا                                                                      ...استرس گریمیانجی با شخصیت هایويژگی اساس بر بدن تصوير رابطه ساختاری مدل 
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 مقدمه
 عده و است افزايش حال در آن شیوع که است ایمسئله مزمن بیماری

 ،1جهانی بهداشت سازمان) است کرده درگیر را جهان جمعیت از زيادی

 حداقل تجربه جهان در بزرگسالان از %66 حدود حاضر حال در(. 2665

(. 261۹ ،2هابیماری از پیشگیری و کنترل مرکز) دارند را مزمن بیماری يک

 هایبیماری جمله از و خودايمنی التهابی اختلال يک 3روماتوئید آرتريت

 فرادا ناتوانی و قرينه طور به مفصل تخريب به منجر که است مزمن درد

 یوعش دارای و درصد 1 تا 5/6 روماتوئید آرتريت تقريبی شیوع. شودمی

 (.2664 کوين،) است دانمر به نسبت زنان در الاترب

 و عواطف باورها، افکار، شامل که است چندبعدی اصطلاحی 4بدن تصوير

 تصوير اين(. 2662 پرازينسکی، و کش) است فرد ظاهر با مرتبط رفتارهای

 احلمر طی در و شده کامل فرد رشد با زمانهم و گرفتهشکل تولد زمان از

. مطالعات مختلف حاکی (13۹5 عمیدی و همکاران،) کندمی تغییر زندگی

رانی باشد )امیدوار طهیمسال یانم افراد حتی در بدنی نارضايتی افزايش از

 از ٪06 حدود کهیطوربه(. 1305نژاد، ؛ شیخ و مسلمی1466و همکاران، 

 مارکی و همکاران،) ندارند رضايت خود بدن از مردان از ٪61 و زنان

 توئیدروما آرتريت به مبتلا افراد از بسیاری(. 261۹ گیلن و همکاران، ؛2626

 هتجرب را وزن کاهش يا و افزايش پاها، وها دست شکل در تغییر تورم،

 آرتريت هب مبتلا افراد در بدن از نارضايتی ین دلیل مسئلههمکنند. به یم

 – فرهنگی نظريه(. 2610 همکاران، و لونینگ) است شايع بسیار روماتوئید

 بر. ستا بدنی تصوير از نارضايتی حوزه در مهم بسیار نظريات از اجتماعی

 ستا عامل چندين نتیجه بدن تصوير مورد در نگرانی نظريه، اين طبق

 ردی،ف تفاوت فاکتورهای از وسیعی طیف راستا، همین در(. 1006کش، )

 مکنم که است گرفته قرار مطالعه مورد شخصیتی، هایويژگی جمله از

 بدن از منفی تصوير يک پرورش در را کنندهحفظ يا ساززمینه نقش است

 هايیويژگی و هاگرايش صفات، پايدار نسبتاً الگوی 5باشد. شخصیت داشته

 فیست و همکاران،) بخشدمی دوام افراد رفتار به ایاندازه تا که است

 ساختاری شخصیت، ،6بزرگ عامل پنج نظريه اساس بر (.2610

                                                           
1. World Health Organization 
2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
3. Rheumatoid Arthritis 
4. Body Image 
5. Personality 
6. Big Five personality traits 

 ،0نژندی روان: از اندعبارت که است اصلی بعد پنج با مراتبیسلسله

 واقع در. 11پذيرییتمسئول و 16يریپذانعطاف ،0بودن دلپذير ،۹گرايیبرون

 فرد برای هانداز چه تا بدن تصوير که کنندمی تعیین شخصیت هایويژگی

 یارزياب مستعد را افراد است ممکن دینژن روان مثال،عنوانبه. باشد مهم

 زمینه در شخصیت ويژگی اين با افراد کهطوریبه کند خود ظاهر از ترمنفی

 هستند یمنف بدن تصوير مستعد و هستند نگران ديگران از بیش خود ظاهر

 پی در بدن ذهنی تصوير تغییر طرفی از(. 2626 ساندرمن و همکاران،)

 رفتار و شخصیت روی زيادی تأثیر تواندمی بدن در مشاهده قابل تغییرات

 طبق(. 2610 راسین، و ؛ مارتین2621گريوز و همکاران، ) باشد داشته فرد

 تصوير و یتشخص سیستماتیک بررسی در که پیشین هایپژوهش هایيافته

 از بالاتری سطوح با نژندیروان از بالاتری سطوح شده گزارش بدن

 و گرايیبرون پايین سطوح همچنین است، مرتبط بدن نارضايتی

 و آلن) است مرتبط بدن از نارضايتی از بالاتری سطوح با پذيرییتمسئول

 (.2626 رابسون،

 عامل دارد خود از فرد که تصويری که اندداده نشان متعددی مطالعات

 باشدیم زندگی مختلف رويدادهای به نسبت وی ديدگاه تغییر جهت مهمی

 هب منجر بدنی، تصوير از نگرانی کهیطوربه (.1300ايمانی و همکاران، )

 و ورنوم هررا) سازدمی مواجه بیشتری استرس با را او و شده فرد نارضايتی

 رويدادهای فرد که است ایدرجه 12شدهادراک استرس(. 261۹ همکاران،

 کاران،موسوی و هم) کندمی ارزيابی پرفشار و ناپذيرکنترل را خود زندگی

 ابطهر همیشه هااسترس مقابل در افراد واکنش شدت و نوع بنابراين (.1305

 گیچگون با اول درجه در بلکه ندارد زااسترس عوامل شدت با مستقیمی

 تهديدکنندگی و خطر احساس میزان با و رويداد از آنان برداشت و درک

که برخی تحقیقات ی(. درحال1466 صمديان و همکاران،) دارد ارتباط آن

لا ی از جمله استرس را بر تصوير بدن را در افراد مبتشناسروانیر متغیرهای تأث

 (، اما همچنان2610)ژو و همکاران،  کنندیمبه آرتريت روماتوئید رد 

 رد آن برجسته نقش که است جسمی هایبیماری در مهمی عامل استرس

 و تانپس سرطان اس،ام جمله از مختلفی هایبیماری در پیشین هایپژوهش

7. Neuroticism 
8. Extraversion 
9. Openness 
10. Agreeableness 
11. Conscientiousness 
12. Perceived Stress 
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 پاشا و همکاران، ؛2610 فرنام و همکاران،) است شده بررسی فیبرومیالژی

 بر (.2610 همکاران، و بوکورت؛ 2660 نژاد،سجادی و محمدی ؛2621

 ترساس رويدادها، از منفی پردازش با افراد استرس، تبادلی ديدگاه اساس

 ترتمثب بدن از تصور چه هر کهطوریبه کرد؛ خواهند کسب را بیشتری

 موسوی ؛2610 همکاران، و فرنام) شد خواهد تجربه کمتری استرس باشد

( 1300) رافضی و رادبهرامی مطالعه از طرفی نتايج(. 1305 همکاران، و

 افراد در را درد پذيرش و سازگاری میزان شده، ادراک استرس داد نشان

موجب  در واقع استرس. دهدمی قرار تأثیر تحت روماتوئید آرتريت به مبتلا

ی شود )خجویماختلال در ابعاد جسمی و شناخت افراد مبتلا به درد مزمن 

یرهای متغ بین مستقیم رابطه يک مطالعات از (. بسیاری130۹و همکاران، 

؛ 2610اند )نرورکار و همکاران، گرفته نظر در روانشناختی و تصوير بدن

 شرمن و همکاران پژوهش نتايج مثالعنوانبه .(2621هوگس و همکاران، 

 دراکا افراد که استرسی میزان و بدنی تصوير بین که داد نشان( 2610)

 افراد در خصايصی و هاويژگی حالين. باادارد وجود مثبت رابطه کنندمی

. ندکمی زااسترس تجربه و دريافت مستعد بالقوه را هاآن که دارد وجود

 روزب عدم يا بروز مستعد را هاآن تنهانه افراد شخصیت نوع کهطوریبه

 زنی استرس با هاآن مقابله نوع در بلکه کند؛می شده ادراک استرس

 شده انجام تحقیقات اساس (. بر261۹ بهاتی و همکاران،) است تأثیرگذار

 از بیش شخصیتی خاص هایويژگی با افراد (2611)لونگو و همکاران 

ه کیدرحالدارند  قرار جسمی هایبیماری انواع و استرس خطر در سايرين

 باعث ينآفرفاجعه افکار کاهش طريق از مثبت، شخصیتی هایيژگیو

 نژندیروان در بالا نمرات با افراد شوند. از طرفییم درد شدت کاهش

 به قادر و کنندمی روزمره هایاسترس با سازگاری در ناتوانی احساس

راوندی و  نادی) نیستند دشوار هایموقعیت در خود هایهیجان مديريت

 پژوهش در همچنین(. 1000 کوستا، و کرايی مک ؛1304 همکاران،

ذير پدل و پذيرییتمسئول گرايی،برون بین( 2611) ابستراپ و همکاران

 استرس و نژندیروان بین و منفی رابطه شده،ادراک استرس و بودن

 يژگیو دارای که کسانی کهیطور. بهداشت وجود مثبت رابطه شدهادراک

 ضطراب،ا کردنتجربه برای بیشتری تمايل هستند نژندیروان شخصیتی

همکاران  لونتال و مطالعه نتايج. داشتند استرس و غیرمنطقی افکار داشتن

 از الايیب سطوح که روماتوئید آرتريت به مبتلا افراد که داد نشان( 2616)

 هایاسترس و اختلال اين با مطلوبی سازگاری دهندمی نشان را نژندیروان

 همچنین .ندارند خود از رضايت همچنین و نداشته را آن از ناشی مختلف

 ويرتص از بالاتری سطوح دهندمی اهمیت خود ظاهر به بیشتر که افرادی

 (.2612 نوبل،) کنندمی تجربه را استرس و بدن منفی

 ایههیجان و شخصیتی هایويژگی درد، بین متعدد پیوندهای رغمعلی

 هایويژگی ارتباط چگونگی مورد در کمی اطلاعات همچنان منفی،

 رد مزمن درد دارای افراد در شده ادراک استرس و بدن تصوير شخصیت،

 به مبتلا فرادا در ايمنی بر استرس شده اثبات منفی اثر بهباتوجه. است دست

 هایانیسممک برباتکیه شخصیت نوع است ممکن روماتیسمی، هایبیماری

 رو،ازاين. باشد هاآن بیماری شدن بدتر برای خطر عوامل از يکی ايمنی،

 و بدن تصوير که ساختاری مدل يک در شده ادراک استرس به توجه

 لذا دارد؛ زيادی اهمیت دهد،می پیوند هم به را شخصیتی هایويژگی

 و شده ادراک استرس که آيا سؤالحاضر، با هدف پاسخ به اين  پژوهش

 را صیتشخ هایيژگیو و بدن تصوير بین رابطه هیجان، تنظیم راهبردهای

 د.کنند، انجام شیم گرییانجیم یدروماتوئ آرتريت به مبتلا افراد در

 روش
 روش از مطالعه اين در :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یلتحل رويکرد با ساختاری معادلات مدل روش و همبستگی هایپژوهش

 آرتريت به مبتلا افراد کلیه پژوهش اين آماری استفاده گرديد. جامعه مسیر

 در هرانت شهر هایبیمارستان روماتولوژی مراکز به کنندهمراجعه روماتوئید

صیه یار توبه منظور تعیین برازش معادلات ساختاری از مع. بود 1466 سال

به ازای هر پارامتر آزاد لازم است )بنتلر و چو،  دهندهپاسخ 15الی  16شده 

 2۹به معادلات ساختاری پیشنهاد شده وجود توجه( استفاده شود. با10۹0

 رفتندرنظرگ ين با؛ بنابرانمونه احتیاج است 426الی  2۹6پارامترهای آزاد به 

 گیریهنمون روش از استفاده با ها،نامهپرسش از بعضی بودن مخدوش احتمال

 با روماتوئید آرتريت به مبتلا افراد از نفر 356 نمونه تعداد هدفمند

 آماری نمونه عنوانبه پژوهش از خروج و ورود هایملاک درنظرگرفتن

 لمديپ تحصیلات حداقل شامل پژوهش به ورود هایملاک شدند. انتخاب

 گذشته یبیمار اولیه تشخیص از سال ده حداکثر و سال پنج حداقل بالاتر، و

 يتآرتر به ابتلا شايع سن زيرا) سال 66 از کمتر و سال 46 از بالاتر سن باشد،

و داشتن رضايت آگاهانه جهت شرکت در  (است سال 55-36 روماتوئید

 بودن مخدوش شامل پژوهش از خروج ملاک همچنین. پژوهش بود
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پژوهش، عدم وجود  در شرکت به فرد تمايل عدم گیری،اندازه هایمقیاس

 از قبل يا وزمان هم طور به یشناختروان مداخله ی ورود، دريافتهاملاک

 داشته ثرا علائم تشديد بر که ديگر طبی بیماری نوع هر به مطالعه و ابتلا

 .بود باشد،

 ب( ابزار

 5 سؤالی 46 خودسنجی مقیاس : يک1MBSRQ بدنی تصوير نامهپرسش

 هایمقیاس خرده. است شده ساخته( 1006) کش توسط که است ایگزينه

 ظاهر، به گرايش( 2 ظاهری، وضع ارزيابی( 1: از اندعبارت پرسشنامه اين

 وزن،اضافه با مشغولیدل( 5 تناسب،به گرايش( 4 تناسب، ارزيابی( 3

 طیف ایگزينه 5 صورتبه گذارینمره شیوه. بدنی نواحی از رضايت( 6

( موافقم کاملاً گزينه برای 5 تا مخالفم کاملاً گزينه برای 1 عدد از) لیکرت

براون و همکاران  توسط پرسشنامه اصلی هایبخش روايی. شودمی انجام

همسانی درونی زيرمقیاس . شد تأيید و گرفت قرار بررسی مورد( 1006)

و همسانی درونی زيرمقیاس رضايت از نواحی  ۹۹/6ارزشیابی وضع ظاهری 

های ارزشیابی وضع ظاهری، دارای یاسمق يرزبود. همچنین  00/6بدن 

بود.  ۹6/6و زيرمقیاس رضامندی از نواحی بدن دارای اعتبار  ۹1/6اعتبار 

 ايايیپ است. همچنین آمدهدستبهاجرا  دو باراعتبار گزارش شده بر اساس 

 ايرانی هاینمونه در آزمون روايی و اعتبار بررسی. شد گزارش ۹1/6 آن

 نفسعزت آزمون با آن همگرای اعتبار که است داده نشان( 2664 راحتی،)

 داده دست به نمونه کل و پسران دختران، در 55/6 ،5۹/6 ،52/6 ترتیب به را

 در بترتی به هامقیاس هایهمبستگی خرده و کل کرونباخ آلفای. است

 هاآزمودنی کل در و ۹1/6 ،۹6/6 ،00/6 ،46/6 ،06/6 ،۹5/66 برابر دختران

 پايايی همچنین. است ۹4/6 ،۹3/6 ،۹3/6 ،05/6 ،00/6 ،60/6 ،۹۹/6 برابر

 یافه،ق گیریجهت قیافه، ارزشیابی هایمؤلفه و بدن تصوير پرسشنامه

 دنیب رضايت و ذهنی وزن اندام،تناسب گیریجهت اندام،تناسب ارزشیابی

 ،03/6 بترتی به پايايی میزان و محاسبه کرونباخ آلفای ضريب طريق از

 .آمد دست به ۹1/6 و 01/6 ،06/6 ،06/6 ،۹5/6 ،۹6/6

 توسط که است سؤالی 66 پرسشنامه : يک2NEO نئو شخصیت نامهپرسش

 حیطه يا عامل پنج گیریاندازه منظوربه 10۹5 سال در کری مک و کاستا

 و يریپذانعطاف بودن، دلپذير گرايی،برون نژندی،روان اصلی

                                                           
1. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire 
2. NEO Personality Inventory 

 ورتصبه پرسشنامه اين گذارینمره. است شده طراحی پذيریمسئولیت

 ندارم نظری ،(1) مخالفم ،(6) مخالفم کاملاً از ایگزينهپنج لیکرت طیف

 توسط شده انجام مطالعات نتايج. است( 4) موافقم کاملاً ،(3) موافق ،(2)

 مفر مقیاس زير پنج همبستگی که داد نشان( 1002) کری مک و کاستا

 زير درونی همسانی همچنین. است 02/6 تا 00/6 از بلند فرم با کوتاه

 اين ايران در. است شده برآورد ۹6/6 تا 6۹/6 دامنه در آن هایمقیاس

 نتايج و شد اعتباريابی( 13۹6) فرشی و همکاران گروسی توسط ،پرسشنامه

 پايايی مچنینه. بود اصلی زبان آزمون در آمدهدستبه نتايج شبیه اعتباريابی

 ری،پذيانعطاف گرايی،برون نژندی، روان شخصیت صفات پرسشنامه

 و حاسبهم کرونباخ آلفای ضريب طريق از پذيریمسئولیت و بودن دلپذير

 .آمد دست به 03/6 و ۹6/6 ،۹6/6 ،05/6 ،00/6 ترتیب به پايايی میزان

 شده ادراک استرس نامهپرسش: PSS-314 شده ادراک استرس مقیاس

 ادراک استرس مقیاس. است شده ساخته( 10۹3)کوهن و همکاران  توسط

 با ارتباط در را فرد افکار و احساسات میزان که است آيتم 14 شامل شده

 رزيابیا را افتاده اتفاق گذشته ماه يک طول در که هايیموقعیت و رويدادها

 طیف يک روی بر که شودمی تقاضا افراد از مقیاس اين در. کندمی

 طول در اغلب که کنند مشخص( همیشه = 4) تا( هرگز = 6) از ایدرجهپنج

 آيتم 0 و مثبت مقیاس اين آيتم 0. اندداشته احساسی چه گذشته هفته 16

 ضرايب نمره ،(10۹3) همکاران و کوهن پژوهش در. است منفی آن ديگر

 به ۹6/6 تا ۹4/6 بین شده ادراک استرس پرسشنامه برای درونی همسانی

 ضريب مقیاس اين ملاک روايی محاسبه برای همچنین. آمد دست

 در. است شده گزارش 06/6 تا 52/6 بین شناختی هاینشانه با آن همبستگی

 از تعدادی روی بر( 1303) شکری و صفايی توسط مقیاس اين نیز ايران

 از یشاخص عنوانبه کرونباخ آلفای نیز آنجا در. شد استفاده زن دبیران

 استرس پرسشنامه پايايی همچنین. آمد دست به ۹1/6 درونی همسانی

 نآ پايايی میزان و محاسبه کرونباخ آلفای ضريب طريق از شده ادراک

 .آمد دست به ۹0/6

 ج( روش اجرا

 محترم معاونت از مجوز اخذ و تصويب از پس پژوهش مختلف مراحل

 نظارت حتت و تهران دانشگاه تربیتیعلوم و شناسیروان دانشکده پژوهشی

3. Perceived Stress Scale 
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 و اخلاقی ملاحظات درنظرگرفتن با دانشکده تکمیلی تحصیلات کمیته

 اهداف. شد انجام IR.UT.PSYEDU.REC.1400.081 اخلاقی کد کسب

 یحتوض مربوطه درمانی مراکز مسئولین به آن انجام چگونگی و پژوهش

 انکنندگشرکت به پژوهش اهداف بادررابطه لازم توضیحات و شد داده

 .بود داوطلبانه کاملاً پژوهش در شرکت همچنین. شد ارائه مطالعه در

 معادلات مدل روش و همبستگی هایپژوهش روش از مطالعه اين در

 و SPSS26 افزارهاینرم از کارگیریبه با مسیر تحلیل رويکرد با ساختاری

AMOS24 گرفت صورت. 

 هایافته
ده به کنننفر از افراد مبتلا به آرتريت روماتوئید مراجعه 356اين مطالعه 

با میانگین سنی  1466های شهر تهران در سال مراکز روماتولوژی بیمارستان

 سال مورد بررسی قرار گرفت. 66-46سال و در طیف سنی  62/40 ± 60/0

درصد( مرد  6/36نفر ) 160درصد( زن و  4/60نفر ) 243جنسیت از نظر 

 6/3۹نفر ) 135درصد( و  4/61نفر از اعضای نمونه متأهل ) 215بودند. 

 0/24ديپلم )نفر دارای تحصیلات ديپلم و فوق ۹0درصد( مجرد بودند. 

نفر  06درصد( و  1/55ارشد ) نفر کارشناسی و کارشناسی 103درصد(، 

 اطلاعات مربوط به شاخص 1جدول  .درصد( بودند 26ر )و بالات دکتری

 .هددهای توصیفی و همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشان می

نژندی و انهای شخصیت روبه نتايج ماتريس همبستگی، بین ويژگیباتوجه

ده شگرايی با تصوير بدن رابطه منفی و معنادار و با استرس ادراکبرون

پذير پذيری، دلهای شخصیت انعطافمعنادار و بین ويژگیرابطه مثبت و 

پذيری با تصوير بدن رابطه مثبت و معنادار و با استرس بودن و مسئولیت

 شده رابطه منفی و معناداری وجود دارد.ادراک
 

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ماتریس و توصیفی هایشاخص .1جدول 

 1 2 3 4 5 6 0 

       1 نژندیروان .1

      1 501/6** گرايیبرون .2

     1 -344/6** -555/6** پذيریانعطاف .3

    1 443/6** 603/6 -203/6** بودن دلپذير .4

   1 203/6** 430/6** -466/6** -536/6** پذيریمسئولیت .5

  1 -264/6** -11۹/6* -23۹/6** 3۹5/6** 313/6** شدهادراک استرس .6

 1 -322/6** 310/6** 26۹/6* 241/6** -216/6** -312/6** بدن تصوير .0

 02/14۹ 32/30 02/3۹ 31/30 ۹6/46 56/3۹ 61/31 میانگین

 21/11 56/11 ۹6/4 06/4 1۹/6 1۹/6 4۹/5 انحراف استاندارد

 -62/6 -25/1 4۹/6 14/6 05/6 10/6 -51/6 کجی

 -06/6 00/6 1۹/1 06/6 2۹/1 20/6 45/1 کشیدگی

**P<   ،661/6 *P<  65/6  

 

يابی معادلات در پژوهش حاضر جهت بررسی برازش رابطه از روش مدل

 از میانجی نقش مسیر استفاده شد. همچنین برایساختاری با رويکرد تحلیل 

یش از کاربرد اين روش، بررسی پیش پ .شد استفاده استرپبوت روش

( 2616های اين رويکرد آماری ضروری است. بنا بر پیشنهاد کلاين )فرض

های بهنجاری تک متغیری به کمک برآورد مقادير کجی و مفروضه

ی به اينکه دامنه کجی و کشیدگباتوجهکشیدگی آزمون و تأيید شدند. 

قرار داشت، نرمال بودن تک متغیری مورد تأيید قرار  ± 2متغیرها در بازه 

                                                           
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 

گرفت. جهت بررسی نرمال بودن چند متغیری از ضريب کشیدگی 

و نسبت بحرانی استفاده شده است. بنا بر پیشنهاد بلانچ  1استاندارد شده مرديا

عنوان عدم تخطی از برای نسبت بحرانی به 5تر از (، مقادير کوچک2612)

 شود. در اين پژوهش ضريب مرديانرمال بودن چندمتغیره در نظر گرفته می

باشد؛ می 5آمده که کمتر از عدد دستبه 046/1و نسبت بحرانی  636/2

بنابراين فرض نرمال بودن چند متغیری برقرار است. جهت بررسی عدم 

مورد  2ری، شاخص فاصله ماهالانوبیسهای پرت چند متغیوجود داده

2. Mahalanobis d-squared method 



 مکارانهو  آتنا پاشا                                                                      ...استرس گریمیانجی با شخصیت هایويژگی اساس بر بدن تصوير رابطه ساختاری مدل 

 

11 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
1

ن( 
ردي

رو
 )ف

ار 
 به

،
14

62
 

 

 

حاکی از دورافتاده  65/6بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر از 

پرت  های پرت موردنظر است. بر اساس اين شاخص، دادهبودن داده

های خطی چندگانه با شاخصشناسايی نشد. همچنین مفروضه عدم هم

ين تحلیل در هیچ يک از ارزيابی شد. در ا 2و عامل تورم واريانس 1تحمل

های تحمل و عامل تورم واريانس محاسبه شده برای متغیرهای مقادير آماره

ر بین همچنخطی چندگانه مشاهده نشد، پژوهش، انحرافی از مفروضه هم

آماره دوربین واتسون مفروضه استقلال خطاها رعايت شده است؛  اساس

ادلات يابی معروش مدل های آماری نشان داد کهفرضبنابراين بررسی پیش

ساختاری، روش مناسبی برای ارزيابی برازش مدل است و جهت برآورد 

 استفاده شده است. 3نمايیپارامترها از روش بیشینه درست

 مدل ساختاری پژوهش همراه با ضرايب مستقیم مسیرها نشان 1در شکل 

 شده است. داده
 

 
 مدل ساختاری پژوهش همراه با ضرایب مستقیم. 1شکل 

 

درصد از تغییرات تصوير بدن با صفات شخصیت و  53، 1مطابق شکل 

 شوند که اين میزان در حد قوی شده توضیح داده میاسترس ادراک
 

 .دهدنیز ضرايب استاندارد مسیرها را نشان می 2جدول  باشد.می

 . ضرایب مستقیم مسیرهای مدل پژوهش2جدول 

 سطح معناداری tمقدار  خطای معیار ضرايب استاندارد مسیر

 463/6 -۹30/6 614/6 -661/6 شدهاسترس ادراک <---نژندی روان

 <661/6 -530/3 610/6 -311/6 تصوير بدن <---نژندی روان

 <661/6 056/3 622/6 321/6 شدهاسترس ادراک <---گرايی برون

 033/6 -342/6 613/6 -610/6 تصوير بدن <---گرايی برون

 611/6 -502/2 612/6 -206/6 شدهاسترس ادراک <---پذيری انعطاف

 <661/6 614/4 666/6 355/6 تصوير بدن <---پذيری انعطاف

 641/6 -466/6 141/6 -620/6 شدهاسترس ادراک <---پذير بودن دل

 610/6 405/2 616/6 202/6 تصوير بدن <---پذير بودن دل

 614/6 -561/2 616/6 -251/6 شدهاسترس ادراک <---پذيری مسئولیت

 443/6 -060/6 166/6 -630/6 تصوير بدن <---پذيری مسئولیت

 <661/6 -036/5 660/6 -453/6 تصوير بدن <---شده استرس ادراک

                                                           
1. Tolerance 
2. VIF 

3. Maximum likelihood (ML) 
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شده ( و استرس ادراک-311/6دهد، روان نژندی )نشان می 2جدول 

پذيری ( بر تصوير بدن اثر منفی معنادار و صفات شخصیت انعطاف-453/6)

( بر تصوير بدن اثر مثبت و معنادار دارد. 202/6پذير بودن )( و دل355/6)

و  321/6شده اثر مثبت گرايی بر استرس ادراکهمچنین برون

بر  -206/6پذيری اثر منفی و انعطاف -251/6پذيری اثر منفی مسئولیت

 شده دارد.استرس ادراک

شده به مدل اثر دهد، با ورود استرس ادراکنشان می 3نتايج جدول 

، اثر -1454/6صورت منفی گرايی بر تصوير بدن بهغیرمستقیم برون

، اثر 1251/6صورت مثبت تصوير بدن بهپذيری بر غیرمستقیم انعطاف

شده  1130/6صورت مثبت پذيری بر تصوير بدن بهغیرمستقیم مسئولیت

 است.

 

 . ضرایب غیرمستقیم مسیرهای مدل پژوهش3جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پايین مقادير اثر غیرمستقیم متغیر

 522/6 6461/6 -6355/6 6206/6 شدهبه تصوير بدن از طريق استرس ادراک نژندیروان

 <661/6 -1106/6 -1۹31/6 -1454/6 شدهبه تصوير بدن از طريق استرس ادراک گرايیبرون

 <661/6 1061/6 6022/6 1251/6 شدهبه تصوير بدن از طريق استرس ادراک پذيریانعطاف

 031/6 6544/6 -646۹/6 6122/6 شدهبه تصوير بدن از طريق استرس ادراک دلپذير بودن

 <661/6 1300/6 6005/6 1130/6 شدهبه تصوير بدن از طريق استرس ادراک پذيریمسئولیت

 

 . نتایج برازش مدل ساختاری پژوهش4جدول 

 آمدهدستمقدار به دامنه پذيرش های برازششاخص

 3≥ 60۹/1 (df /χ2آزادی )درجه شاخص نسبت مجذور خی دو به

 06/6< 00۹/6 (GFIشاخص نیکويی برازش )

 5/6< ۹32/6 (PNFIشاخص برازش نرم پارسیمونس )

 06/6< 1 (CFIای )شاخص برازش مقايسه

 5/6< ۹32/6 (PCFIای پارسیمونس )شاخص برازش مقايسه

 06/6< 1 (IFIشاخص برازش افزايشی )

 6۹/6> 625/6 (RMSEAتقريب ) ريشه میانگین مربعات خطای

 

ده های برازش گزارش ششاخص بر اساسبرازندگی الگوی مدل پیشنهادی 

و  625/6برابر با  RMSEAمورد بررسی قرار گرفت. مقدار  4در جدول 

دهد میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است که نشان می 6۹/6کمتر از 

( بین يک 60۹/1آزادی )است. همچنین مقدار کای دو به درجهو پذيرفتنی 

و  0/6تر از نیز بزرگ IFIو  GFI ،CFIهای و سه است و میزان شاخص

برآورد شده و در  5/6تر از بزرگ PNFIو  PCFIهای مقادير شاخص

اند؛ بنابراين، مدل مذکور حاکی از برازش محدوده پذيرفتنی قرار گرفته

 .ا استهمناسب با داده

 یریگجهینت و بحث
 اساس بر بدن تصوير رابطه ساختاری مدل طراحی منظوربه پژوهش اين

 به تلامب افراد در شدهادراک استرس گریمیانجی با شخصیت هایويژگی

 بین ،همبستگی ماتريس نتايج بهباتوجه. شد انجام روماتوئید آرتريت

 منفی طهراب بدن تصوير با گرايیبرون و نژندیروان شخصیت هایويژگی

 هایويژگی بین و معنادار و مثبت رابطه شدهادراک استرس با و معنادار و

 بدن ويرتص با پذيریمسئولیت و بودن دلپذير پذيری،انعطاف شخصیت

 جودو معناداری و منفی رابطه شدهادراک استرس با و معنادار و مثبت رابطه

 اساس بر بدن تصوير رابطه ساختاری مدل که گرديد مشخص در ادامه. دارد

 به تلامب افراد در شده ادراک استرس گریمیانجی با شخصیت هایويژگی

 .است برخوردار مناسبی برازش از روماتوئید آرتريت

 نژندی،روان شخصیت هایويژگی یرتأث حاکی از پژوهش اين نتايج

 بدن تصوير برپذيری مسئولیت بودن و دلپذير پذيری،گرايی، انعطافبرون

 رابسون و آلن ،(2626) همکاران و ساندرمن پژوهش نتايج با که بود

 نحوه رسدمی نظر به. است همسو( 2610) راسین و مارتین و( 2626)
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 ابعاد اساس بر آن از ناشی ظاهری تغییرات و مزمن بیماری به افراد واکنش

 تا شوندیم باعث شخصیتی هایويژگی از برخی. است متفاوت شخصیتی

 را انینگر و توجه و اهمیت از متفاوتی میزان مختلف هایموقعیت در افراد

(. 2611 همکاران، و لونگو) دهندمی نشان خود از بدنی ظاهربه نسبت

 منفی یشخصیت صفات با بودن مرتبط واسطةبه نژندیروان مثال،عنوانبه

 جاداي فیزيکی و اجتماعی محیط با شخص ارتباط از ناسالمی الگوهای

ظاهر  نژندی در زمینهکه افراد با ويژگی شخصیتی روانیطور. بهکنندمی

خود بیش از ديگران نگران هستند و مستعد تصوير بدن منفی هستند همچنین 

ممکن است که در جهت کاهش اضطراب خود رفتارهای ناسازگاری 

 گرديد که مشخص (2626بیشتری نشان دهند. در پژوهش آلن و رابسون )

 ذيریپانعطاف و است مرتبط شناختیروان هایناراحتی با نژندیروان عامل

از  .ستا مرتبط شناختیروان سلامت و سازگار رفتارهای با بودن دلپذير و

 ر بدن منفیپذيری، تصويمسئولیت و گرايیبرون پايین افراد با سطح طرفی

یت نژندی، وضعروانپذيری و یتمسئولکنند. همچنین یمتری را گزارش 

کند. از یبینی مپذيری بالاتر نسبت به درد را پیشروانی بدتر و واکنش

طح پذيری با سیتمسئولنژندی و نمره پايین در طرفی نمره بالا در روان

که ثبات عاطفی و کنترل تکانه با بالايی از درد مزمن همراه است؛ درحالی

فرادی که نمره بالاتری در روان سطح پايین درد در ارتباط است. همچنین ا

گیرند، در مقابله با بیماری مشکل بیشتری دارند و جدا از یمنژندی 

های پزشکی، به مراقبین و متخصصین روماتولوژی نیاز بیشتری مراقبت

 نژندیروان مانند شخصیتی هایويژگی برخی وجود ين؛ بنابرادارند

 کندمی يدتشد را بیرونی و درونی هایمحرک به توجه و تفسیر در سوگیری

 ويرتص از منفی ادراک به نهايتاً که است همراه نادرست هایقضاوت با و

 (.2621گريوز و همکاران، ) شودمی منجر بدن

 بر شده ادراک استرس که داد نشان حاضر پژوهش هایيافته همچنین

 همکاران و مورنو هررا مطالعات نتايج با که دارد مستقیم تأثیر بدن تصوير

 و نوبل (1305) همکاران و ، موسوی(2610) همکاران و شرمن ،(261۹)

 بر بنا. ( ناهمسو است2610و با نتايج مطالعه ژو و همکاران ) همسو (2612)

 درد دارای افراد که بدنی تصوير بین( 2610) همکاران و شرمن پژوهش

 جودو مثبت رابطه کنندمی ادراک که استرسی میزان و دارند خود از مزمن

 يا هاآن درد که باشند نگران است ممکن افراد کهطوریبه دارد

 که سدرمی نظر به يا باشد، مشاهدهقابل ديگران برای هاآن ديدگیآسیب

 ديدتش را هاآن رنج نگرانی، دو هر که هستند خود واقعی سن از بالاتر هاآن

زا است که منجر به کاهش رضايت از زندگی ای تنشدرد تجربه. کنندمی

شود و به دنبال آن ناراحتی، اختلال در عملکرد روزانه و در افراد می

ريختن اوضاع زندگی را به همراه دارد. از طرفی، ترس، ناامیدی، همبه

زيکی از های فیناراحتی و نگرانی به دلیل بیماری، درد و محدوديت فعالیت

های هیجانی هستند که سطح استرس افراد مبتلا به درد مزمن را تحال

توانند در افزايش احساس درد مؤثر باشند و شدت دهند و میافزايش می

تم ايمنی کردن سیسبیماری را بیشتر نمايند. همچنین استرس از طريق فعال

آدرنال و سیستم عصبی  -هیپوفیز  -بدن از طريق محور هیپوتالاموس 

 بدن ويرتص و ی استرسطورکلبهکند. ختار فرد را مستعد التهاب میخودم

 ؛دارند ارتباط هم با شناخت، و ادراک با مرتبط روانی سازه دو عنوانبه

 اشتهد منفی ادراک خود ظاهر و اندام به نسبت که فردی که صورت بدين

 هررا) شتدا خواهد منفی ديد نیز زندگی رويدادهای بیشتر به نسبت باشد

 ممکن دارد بالايی شدهادراک استرس که فردی(. 261۹ همکاران، و مورنو

 مسئله ينا کند، ارزيابی ضعیف را شرايط با مقابله برای خود توانايی است

 ود،ش تسلیم درد مقابل در شودمی موجب و داده افزايش وی در را استرس

 را فرادا اين در درد مديريت که ایمسئله بگیرد، ناديده را آن کند سعی يا

 کند.می شکست دچار

 ابطهر در شده ادراک استرس که بود آن از حاکی مطالعه اين نتايج در ادامه

 بدن صويرت بر پذيریمسئولیت و پذيریانعطاف شخصیت هایويژگی بین

 همکاران و صمديان هایپژوهش نتايج با که دارد گریمیانجی نقش

 و لونتال ،(2610) همکاران و فرنام ،(261۹) همکاران و بهاتی ،(1466)

همسو و با نتايج مطالعات ( 2611) ابستراپ و همکاران ،(2616) همکاران

. است ( ناهمسو2621هوگس و همکاران ) ( و2610نرورکار و همکاران )

 رتباطا جهان با خودآگاهی بخش بارزترين عنوانبه خود بدن طريق از انسان

. است ردف يک بیرونی ظاهر درونی بازنمايی بدن تصوير و کندمی برقرار

 رکد زيرا است؛ استرس بر مؤثر عوامل از يکی خود بدن از شخص ادراک

 ريهنظ. شودمی شامل را او خودپنداره از توجهیقابل بخش خود بدن از فرد

 صويرت از نارضايتی حوزه در مهم نظريه يکعنوان به اجتماعی – فرهنگی

 ارهاش فردی هایارزش بر اجتماع فرهنگی هایارزش تأثیر روی بر بدن،

 امدهایپی با آلايده ظاهر به يابی دردست ناتوانی که کندمی بیان و دارد

 گاه بدنی ظاهر از نارضايتی اين. است مرتبط ادراکی و عاطفی رفتاری،
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 تیجهن در استرس اين که شودمی کنندهفلج هایاسترس و اضطراب موجب

آيد. همچنین درد تأثیرات منفی در می وجود به محیط و فرد میان تعامل

کند و باعث های فرد را با سختی مواجه میخلق دارد و هر روز فعالیت

دلسردی وی شده و افکار منطقی فرد را در جهت افکار ناامیدکننده و همراه 

رده مدت وضعیت فرد را بدتر کیطولانبرد. افکار منفی یمبا ترس پیش 

افکار  نيکند؛ بلکه اتواند با درد جسمی مقابله نمی تنهانهه فرد کیطوربه

تا، دهند. در همین راسمنفی احتمال ابتلا به ناتوانی و درد را نیز افزايش می

ای و های مقابلهها، تلاشمشخص گرديده است که شخصیت ارزيابی

 . برداشتکندبینی میزا پیشهای استرسپیامدهای سلامتی را در انواع زمینه

 ندگی،ز شرايط شخصیتی، هایويژگی به زااسترس بالقوه رويداد از فرد

 کهطوریبه. دارد بستگی وی زندگی تجربیات و موجود منابع يا امکانات

 ایپیامده و تأثیرات مختلف افراد در است ممکن مشخص استرس يک

 مطالعهنتايج (. 1304 همکاران، و راوندی نادی) باشد داشته متفاوتی

 و یپذيریتمسئول گرايی،برون ینب دادنشان  (2611) ابستراپ و همکاران

 استرس و نژندی روان بین و منفی رابطه شده،ادراک استرس و بودن پذيردل

 يژگیو دارای که کسانی که طوریبه. داشت وجود مثبت رابطه شدهادراک

 ضطراب،ا کردنتجربه برای بیشتری تمايل هستند نژندیروان شخصیتی

 گرايیبرون رتپايین سطح از طرفی. داشتند استرس و غیرمنطقی افکار داشتن

 ين؛ بنابرادکنبینی میپیش را تریمنفی بدن تصوير پذيری،مسئولیت و

 هایبیماری هب مبتلا افراد در ايمنی بر استرس شده اثبات منفی اثر بهباتوجه

 يکی يمنی،ا هایمکانیسم برباتکیه شخصیت نوع است ممکن روماتیسمی،

 .باشد هاآن بیماری شدن بدتر برای خطر عوامل از

 فقط مطالعه توان به اين نکته که اينهای اين پژوهش میيتمحدوداز جمله 

 است، داده قرار بررسی مورد را ايران در روماتوئید آرتريت به مبتلا افراد

 بايد ناطقم ساير در روماتوئید آرتريت به مبتلا افراد به نتايج تعمیم لذا

 به اهپرسشنامه هایپرسش زياد تعداد همچنین. گیرد صورت بااحتیاط

 هایپاسخ دقت مقدار بر که انجامید آن اجرای زمان شدن طولانی

 از بعضی میجس توانايی عدم طرفی از. است نبوده تأثیربی کنندگانشرکت

 به منجر واندتمی که بود ديگری عامل هاپرسشنامه تکمیل به نسبت بیماران

 آرتريت بالای شیوع بهين باتوجه؛ بنابراشود پژوهش در محدوديت

 بهوجهبات و آن از ناشی اجتماعی - اقتصادی سنگین هایهزينه روماتوئید،

 روماتوئید، تآرتري به مبتلا افراد بدن تصوير در شناختیروان متغیرهای نقش

 يرتصو شخصیت، هایويژگی که شودمی پیشنهاد آتی هایپژوهش در

 اقتصادی و اجتماعی، فرهنگی، بافت در شده ادراک استرس بدن،

 هب مبتلا افراد با و شود بررسی مزمن هایبیماری ديگر در و گوناگون

 به مبتلا افراد ارجاع طرفی، از .گیرد قرار مقايسه مورد روماتوئید آرتريت

 لامتس وضعیت بررسی منظوربه درمانیروان مراکز به روماتوئید آرتريت

 تأثیر کاهش جهت درمان روند در مداخله لزوم صورت در و افراد اين روان

 است یمهم عامل آن تشديد و بیماری روند بر شناختیانرو متغیرهای منفی

ا، در اين راست. شود اجرا سلامت متخصصان توسط شودمی پیشنهاد که

 و دنب تصوير و درد پذيرش به منجر که شناختیروان هایآموزش تلفیق

 منظورهب شودمی افراد در فرد نفسعزت و نفساعتمادبه افزايش راهکارهای

 وانربهداشت متخصصان توسط بدن از قدردانی و بدن پذيرش افزايش

 درد، و یبیمار تشديد در استرس نقش بههمچنین باتوجه. شودمی پیشنهاد

 هایبرنامه سازیهماهنگ و افراد در استرس با مقابله هایروش به توجه

 .زوداف خواهد مراقبتی هایبرنامه اثربخشی بر مفاهیم اين با مراقبتی

متغیرهای  داد نشان حاضر پژوهش نتايج که اين بهدرنهايت، باتوجه

 دارد، یدروماتوئ آرتريت به مبتلا افراد بیماری در مهمی نقش یشناختروان

 هایخانواده و افراد اين برای آموزشی هایکارگاه که شودمی پیشنهاد

 .شود گرفته نظر در شانبیماری با بهتر ايشان جهت سازگاری

 یاخلاق اتظملاح
 اين پژوهش با کداخلاقی :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

IR.UT.PSYEDU.REC.1400.081 انجام چگونگی و پژوهش اهداف. گرديد انجام 

 اهدافبا  رابطه در لازم توضیحات و شد داده توضیح مربوطه درمانی مراکز مسئولین به آن

 بود، هداوطلبان کاملاً پژوهش در شرکت. شد ارائه مطالعه در کنندگانشرکت به پژوهش

 به و شد هگرفت رضايت مطالعه در شرکت برای پژوهش در کنندگانشرکت از بنابراين،

 .شد داده اطمینان هاآن گمنامی حفظ و اطلاعات ماندن محرمانه خصوص در هاآن

 باشد.می مالی حمايت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش اين :یمال یحام

است. نويسنده  مطالعه اين اصلی پژوهشگر اول نويسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 پنجم و چهارم نويسندگان و دوم راهنمای استاد سوم نويسنده اول، راهنمای استاد دوم

 .باشندمی رساله مشاور اساتید

 نداشت. وجود منافع تضاد پژوهش، نتايج ارائه در :منافع تضاد

 مبتلا فرادا تحقیق و تمامی اين مشاوران و راهنما اساتید از وسیله بدين :یقدردان و تشکر

 حوصله و صبر با درد وجود رغمیعلکه  پژوهش در کنندهشرکت روماتوئید آرتريت به

 صحت آرزوی آنان همگی برای و نموده قدردانی دادند ياری پژوهش اين انجام در را ما

 .نمايیمیم سلامتی و
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