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چکیده
کم تـوان ذهنـی: نقـش شـیوه های  کـودکان  زمینـه‌و‌هـدف: هـدف پژوهـش حاضـر تعییـن مـدل اضطـراب اجتماعـی والدیـن 

بـود. راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان  میانجی گـری  بـا  تربیتـی 

کم تـوان  ابتدایـی  دانش آمـوزان  والدیـن  پژوهـش  آمـاری  جامعـه  بـود.  همبسـتگی  نـوع  از  و  توصیفـی  حاضـر  مطالعـه  روش: 
کـه  کرجسـی و مـورگان 200 نفـر تعییـن شـد  ذهنـی شـهر ارومیـه در سـال تحصیلـی 1400-1399 بـود. حجـم نمونـه براسـاس جـدول 
کونـور  کوویـد-19 بـا روش دردسـترس انتخـاب شـدند. ابزارهـای پژوهـش سـیاهه اضطـراب اجتماعـی ) بـا توجـه بـه شـیوع بیمـاری 
گارنفسـکی  و همـکاران، 2000(، پرسشـنامه شـیوه های تربیتـی والدیـن )بامرینـد، 1991( و پرسشـنامه نظم جویـی شـناختی هیجـان )
 LISREL-8.5 و   SPSS-26 نرم افزارهـای  در  سـاختاری  معـادلات  مدل سـازی  روش  بـا  داده هـا  بودنـد.   )2001 همـکاران،  و 

تحلیـل شـدند.

تربیتـی  شـیوه های  هیجـان،  شـناختی  نظم جویـی  مثبـت  راهبـرد  بـر  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  کـه  داد  نشـان  یافته هـا  یافته‌هـا: 
و منفـی نظم جویـی شـناختی  راهبردهـای مثبـت  و  و منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان  راهبردهـای مثبـت  بـر  و مقتـدر  مسـتبد 
هیجـان و شـیوه های تربیتـی سـهل گیر و مسـتبد بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر مسـتقیم و معنـادار داشـتند )P>0/05(، اما شـیوه تربیتی 
معنـاداری  و  مسـتقیم  اثـر  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  مقتـدر  تربیتـی  شـیوه  و  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  منفـی  راهبـرد  بـر  سـهل گیر 
نداشـتند )P<0/05(. همچنیـن، شـیوه های تربیتـی مسـتبد و مقتـدر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفـی بـر اضطـراب اجتماعـی 
اضطـراب  بـر  منفـی  و  مثبـت  راهبردهـای  میانجـی  بـا  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  امـا   ،)P>0/05( داشـت  معنـادار  و  غیرمسـتقیم  اثـر 

.)P<0/05( و معنـاداری نداشـت اثـر غیرمسـتقیم  اجتماعـی 

و  تربیتـی  شـیوه های  تعدیـل  بـرای  را  زمینـه  می تـوان  اجتماعـی  اضطـراب  کاهـش  بـرای  یافته هـا،  بـه  توجـه  بـا  نتیجه‌گیـری: 
کـرد. فراهـم  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  راهبردهـای 

واژه‌هـای‌کلیـدی: اضطـراب اجتماعـی، راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجان، شـیوه های تربیتـی، کم توان ذهنی
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مــقـدمـــه

تولد و حضور کودک کم توان ذهنی در خانواده یکی از مسائلی 
سبب  روان شناختی  کارکردهای  برهم زدن  طریق  از  که  است 
در   .)1( می شود  والدین  بویژه  خانواده  اعضای  سلامت  افت 
بستری،  به  نیاز  افزایش  ذهنی  کم توان  کودکان  با  خانواده های 
روان شناختی  و  پزشکی  ویژه  مراقبت های  و  مراقبتی  نیازهای 
کیفیت زندگی و رضایت از زندگی زناشویی  سبب افت سلامت، 
کم توان  کودک  یا خانوادگی در والدین می شود )2(. چون وجود 
را در مخاطره اختلاف های زناشویی و خانوادگی  ذهنی، والدین 
اوقات  و  سرگرمی  اجتماعی،  تعامل های  فرصت  می دهد،  قرار 
کاهش  را  خانه  امور  به  رسیدگی  فرصت  می کند،  کم  را  فراغت 
می دهد و برنامه های عادی زندگی را مختل می سازد )3(. والدین 
ک  ادرا به دلیل  ذهنی  کم توان  جمله  از  ویژه  نیازهای  با  کودکان 
 درخواست های بیشتری برای دریافت 

ً
استرس و تنش بالا معمولا

از  یکی   .)4( دارند  روان پزشـــکـــی  و  روان شــناختی  خـدمات 
کم توان ذهنی با آن مواجه هستند،  کودکان  که والدین  مشکلاتی 
اضطراب اجتماعی است )5(. اضطراب یکی از جدایی ناپذیرترین 
گسترده ناخوشایند  ویژگی های زندگی انسان و همراه با احساس 
آن هراس  که به  و نگران کننده می باشد )6(. اضطراب اجتماعی 
ناتوان کننده  و  شایع  اختلال های  از  یکی  می گویند  نیز  اجتماعی 
کیفیت زندگی افراد دارد )7( و به  که تأثیر قابل توجهی بر  است 
است  موقعیت هایی  از  دائمی  و  شدید  پریشانی  و  ترس  معنای 
قرار  ارزیابی دیگران  و  آنها مورد قضاوت  فرد ممکن است در  که 
اختلال های  رایج ترین  از  یکی  اجتماعی  اضطراب   .)8( بگیرد 
و  است  همراه  توجه  قابل  ناتوانی  با  که  است  روان شناختی 
به صورت تنشی پایدار منجر به اجتناب از موقعیت های اجتماعی 
 
ً
مختلف می شود )9(. نرخ شیوع اختلال اضطراب اجتماعی تقریبا
12 درصد در بزرگسالان است و حدود 81 درصد افراد با اختلال 
هستند  نیز  دیگر  اختلال  یک  دارای  حداقل  اجتماعی  اضطراب 
)10(. ویژگی اصلی اختلال اضطراب اجتماعی ترس شدید و دائمی 
از موقعیت هایی است که در آنها فرد در حضور جمع قرار می گیرد، 
کاری را انجام بدهد و ممکن است مورد  باید در حضور دیگران 
آنها  گیرد. با اینکه افراد با این اختلال می دانند ترس  ارزیابی قرار 
 .)11( ندارند  آن را  مدیریت  و  کنترل  توانایی  اما  است،  غیرمنطقی 
افراد با این اختلال در روابط اجتماعی احساس امنیت نمی کنند، 
کناره گیری نشان می دهند،  از خود پاسخ های طرد، بی علاقگی و 
از فاش کردن موارد خصوصی می ترسند، و در ابراز علاقه و تجربه 

تعامل های اجتماعی مثبت، با مشکل مواجه می باشند )12(.

یکـی از عوامـل مرتبـط بـا اضطـراب اجتماعـی، شـیوه های تربیتی 
تربیـت  بـرای  والدیـن  کـه  بـه روش هایـی  کـه  والدیـن اسـت )13( 
کـه در ایـن زمینـه  فرزنـدان خـود بـه کار می برنـد و معیارهـا و قوانینـی 
مـورد اسـتفاده قـرار می دهنـد،  اشـاره دارد )14(. پژوهـش دربـاره 
شـیوه های  کـه  اسـت  مهـم  ایـن  بـرای  والدیـن  تربیتـی  شـیوه های 
از رفتارهـای  تربیتـی مذکـور نقـش مؤثـر و چشـمگیری در بسـیاری 
کودکـی، نوجوانـی و حتـی بزرگسـالی  سـازگارانه و ناسـازگارانه دوران 
دارنـد )15(. شـیوه های تربیتـی والدینـی یـک مجموعـه یـا سیسـتم 
کـودکان را در طیف گسـترده ای  کـه تعامـل والدین و  رفتـاری اسـت 
ایجـاد  تعاملـی  فضـای  یـک  و  می کنـد  توصیـف  موقعیت هـا  از 
کلـی 3 ویژگـی فرزندپـروری شـامل پذیـرش،  می نمایـد )16(. به طـور 
تربیتـی  ایجـاد 3 شـیوه  کنتـرل و اسـتقلال باعـث  روابـط نزدیـک و 
بـا  سـهل گیر  والدیـن   .)17( می شـوند  مقتـدر  و  مسـتبد   ، سـهل گیر
فرزنـدان خـود بیـش از حـد مهـرورز و پذیـرا هسـتند و ضمـن توقـع 
کنتـرل انـدک بـر آنهـا، اسـتقلال بیـش از حـدی بـه آنـان می دهند.  و 
والدیـن مسـتبد از نظـر پذیـرش و روابـط نزدیـک بـا فرزنـدان خـود 
در سـطح پایینـی قـرار دارنـد و ضمـن کنترل شـدید به آنها اسـتقلال 
نزدیـک  روابـط  و  پذیـرش  نظـر  از  مقتـدر  والدیـن  می دهنـد.  کمـی 
کنتـرل  بـا فرزنـدان خـود رابطـه ای مناسـب برقـرار می کننـد و ضمـن 
کـردن فرزنـدان خـود بـه آنها اسـتقلال می دهند )18(. شـیوه تربیتی 
آنهـا  بیشـتر  توجـه  و  رسـیدگی  و  والدیـن  کـم  توقعـات  بـا  سـهل گیر 
فرزنـدان،  بـه  بیش ازحـد  توجـه  بـا  والدیـن  و  می شـود  مشـخص 
آنـان دارنـد و ایـن شـیوه بـا پرخاشـگری، رفتـار  کمـی از  انتظارهـای 
انـدک  تحصیلـی  موفقیـت  و  رفتـاری  مشـکلات  ضداجتماعـی، 
و  والدیـن  بـالای  تقاضـای  بـا  مسـتبد  تربیتـی  شـیوه  اسـت.  همـراه 
آنهـا و پیامدهـای منفـی ماننـد مشـکلات رفتـاری  کـم  پاسـخ دهی 
تربیتـی  شـیوه  اسـت.  همـراه  برون ریزی شـده  و  درون ریزی شـده 
سـطوح  عاطفـی،  بـالای  حمایـت  و  مهارگـری  از  ترکیبـی  بـا  مقتـدر 
مناسـبی از اسـتقلال و ارتبـاط دوسـویه میـان کودک و والـد را تأمین 
و  همسـالان  بـا  بهتـر  روابـط  ماننـد  مثبتـی  پیامدهـای  بـا  و  می کنـد 
پیشـرفت تحصیلـی همـراه اسـت )19(. در خانواده هـای بـا شـیوه 
و  اسـت  حکمفرمـا  کمـی  بسـیار  قانـون  و  نظـم   ، سـهل گیر تربیتـی 
پایبنـدی اعضـای خانـواده به قوانین و آداب و رسـوم بسـیار اندک 
انجـام  را  می توانـد  و  می خواهـد  کـه  کاری  هـر  کـس،  هـر  و  اسـت 
می دهـد. در خانواده هـای بـا شـیوه تربیتی مسـتبد، قوانیـن والدین 
چنیـن  و  می شـود  تحمیـل  فرزنـدان  بـر  انعطاف ناپذیـر  به صـورت 
 خشـن و تنبیه گـرا هسـتند و محبـت و صمیمیـت 

ً
والدینـی معمـولا

اندکـی بـه فرزنـدان خـود ابـراز می کننـد. در خانواده هـای بـا شـیوه 
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نقـش  عهـده دار  اطمینان بخـش  و  قاطـع  والدیـن   ، مقتـدر تربیتـی 
و  می کننـد  تقبـل  را  فرزنـدان  تربیـت  مسـئولیت  هسـتند،  والدینـی 

بهبـود فرزندپـروری خـود تـلاش می کننـد )20(. بـرای 
یکـی دیگـر از عوامـل مرتبـط بـا اضطـراب اجتماعـی، راهبردهای 
بیـن  می توانـد  کـه   )21( اسـت  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی 
میانجـی  نقـش  اجتماعـی  اضطـراب  و  والدیـن  تربیتـی  شـیوه های 
داشـته باشـد و نشـان دهنده فرآیندهـای درونـی و بیرونـی مرتبـط 
کنش هـای هیجانـی و راهکارهـای  بـا نظـارت، ارزیابـی و اصـلاح وا
کنارآمدن با موقعیت های اسـترس زا، تنش زا و چالش انگیز  شـناختی 
حوزه هـای  از  یکـی  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی   .)22( اسـت 
انجـام  آن  دربـاره  زیـادی  پژوهش هـای  کـه  اسـت  روان شناسـی 
شـده و بـه فرآینـد نظـارت، ارزیابـی، تغییـر و تعدیل هیجان ها اشـاره 
شـدت  تعدیـل  در  سـعی  ناهشـیار  یـا  هشـیار  به صـورت  کـه  دارد 
کمـک  افـراد  بـه  سـازه  ایـن   .)23( دارنـد  هیجانـی  تجربـه  نـوع  یـا 
چـه  مختلـف  موقعیت هـای  در  کـه  دهنـد  تشـخیص  تـا  می کنـد 
آنهـا را اجـرا نماینـد. علاوه بـر  هیجان هایـی را بـروز دهنـد و چگونـه 
هیجان هـای  کاهـش  یـا  حفـظ  افزایـش،  شـروع،  بـه  می توانـد  آن، 
مثبـت و منفـی در پاسـخ بـه رویدادهـای محیطی کمـک کند )24(. 
بـه  شـناختی  مقابلـه  یـک  به عنـوان  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی 
معنـای راهبردهـای شـناختی بـرای پاسـخ بـه رویدادهـای تنـش زا و 
مدیریـت اطلاعـات برانگیزاننـده هیجانـی اسـت )25(. ایـن سـازه 
هیجان هـای  و  هیجانـی  برانگیختگـی  تـا  می کنـد  کمـک  افـراد  بـه 
کننـد، احسـاس ها و هیجان هـای دیگـران را درک  منفـی را تنظیـم 
مـوارد  ایـن  کـه  بدهنـد  پاسـخ  آنهـا  بـه  مناسـبی  شـکل  بـه  و  کننـد 
می تواننـد نقـش مهـم و مؤثـری در سـایر جنبه هـای زندگـی داشـته 
باشـند )26(. نظم جویـی شـناختی هیجـان بـه همـه ی سـبک های 
ایجـاد،  بـرای  افـراد  کـه  می شـود  اطـلاق  هیجـان  تنظیـم  شـناختی 
می کننـد  اسـتفاده  هیجانـی  تجربه هـای  کاهـش  و  افزایـش  حفـظ، 
می دهنـد  نشـان  را  تنـش زا  و  اسـترس زا  شـرایط  بـا  مقابلـه  نحـوه  و 
هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  بـرای  راهبـرد   2 کلـی  به طـور   .)27(
شـامل راهبردهـای مثبـت و منفـی وجـود دارد )28(. راهبردهـای 
مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان، راهبردهایـی سـازگارانه بـرای 
کـه باعـث بهبـود عزت نفس  مقابلـه بـا رویدادهـای تنـش زا هسـتند 
توجـه  پذیـرش،  شـامل  و  می شـوند  اجتماعـی  صلاحیت هـای  و 
مجـدد بـه برنامه ریـزی، توجـه مجـدد مثبـت، ارزیابـی مجـدد مثبت 
و اتخـاذ دیـدگاه می باشـند. راهبردهـای منفـی نظم جویی شـناختی 
هیجـان، راهبردهایی ناسـازگارانه بـرای مقابله با رویدادهای تنش زا 
کـه باعـث افزایـش اسـترس، افسـردگی و سـایر آسـیب های  هسـتند 

روان شـناختی می شـوند و شـامل سـرزنش خـود، سـرزنش دیگـران، 
.)29( هسـتند  فاجعه آمیزپنـداری  و  فکـری  نشـخوار 

روابــط  دربــاره  متفــاوت  نتایــج  بــا  گاه  و  انــدک  پژوهش هــای 
شــناختی  نظم جویــی  راهبردهــای  والدیــن،  تربیتــی  شــیوه های 
کــه در ادامــه  هیجــان و اضطــراب اجتماعــی انجــام  گرفتــه اســت 
الســون )2021(  بــرای مثــال،  اشــاره می شــود.  آنهــا  بــه مهم تریــن 
کــه یکــی از عوامــل خانوادگــی  کــرد  گــزارش  ضمــن پژوهشــی مــروری 
ــی والدیــن  ــر اختــلال اضطــراب اجتماعــی، شــیوه های تربیت ــر ب مؤث
اســت )13(. ســجادیان خسروشــاهی و میکائیلــی منیــع )1398( 
کنتــرل والدینــی  کــه بیــن  ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
مــادر و اضطــراب اجتماعــی همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود 
گــزارش   )1392( همــکاران  و  حاتم نــژاد  مقابــل،  در   .)30( دارد 
شــامل  والدیــن  تربیتــی  شــیوه های  از  هیچ یــک  بیــن  کــه  کردنــد 
، مســتبد و مقتــدر بــا هــراس اجتماعــی نوجوانــان رابطــه  ســهل گیر
پژوهــش داس  نتایــج  )31(. همچنیــن،  نــدارد  معنــاداری وجــود 
ــرد  ــا راهب ــدر ب ــی ســهل گیر و مقت ــه شــیوه تربیت ک )2022( نشــان داد 
مثبــت نظم جویــی شــناختی هیجــان رابطــه مثبــت و معنــادار دارد، 
امــا شــیوه تربیتــی مســتبد بــا آن و هیچ یــک از 3 شــیوه تربیتــی بــا 
راهبردهــای منفــی نظم جویــی شــناختی هیجــان رابطــه معنــاداری 
نــدارد )32(. حســینی و داوری )1400( ضمــن پژوهشــی بــه ایــن 
نظم جویــی  بــا  فرزندپــروری  ســبک های  کــه  رســیدند  نتیجــه 
هیجــان رابطــه معنــاداری دارد و توانســتند آن را به طورمعنــاداری 
گندمانــی  کننــد )33(. در مقابــل، نســائیان و اســدی  پیش بینــی 
کــه بیــن هیچ یــک از ســبک های فرزندپــروری  کردنــد  گــزارش   )1397(
، مســتبد و مقتــدر بــا راهبردهــای مثبــت و منفــی نظم جویــی  ســهل گیر
آن،  بــر  عــلاوه   .)34( نداشــت  وجــود  معنــاداری  رابطــه  هیجــان 
داد  نشــان   )2019( همــکاران  و  پامــر  کل-  ســا پژوهــش  نتایــج 
اجتماعــی  اضطــراب  اختــلال  و  هیجــان  نظم جویــی  مشــکلات 
کوچکــی و همــکاران  همبســتگی مثبــت و معنــادار داشــتند )21(. 
ــای  ــه راهبرده ک ــیدند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش )1400( ضم
اضطــراب  بــا  هیجــان  شــناختی  نظم جویــی  انطباقــی  یــا  مثبــت 
اجتماعــی رابطــه معنــادار منفــی و راهبردهــای منفــی یــا غیرانطباقــی 
رابطــه  اجتماعــی  اضطــراب  بــا  هیجــان  شــناختی  نظم جویــی 
و  محمــدی  دیگــر  پژوهشــی  در   .)35( داشــت  مثبــت  معنــادار 
مثبــت  راهبردهــای  کــه  کردنــد  گــزارش   )1396( نشاط دوســت 
نظم جویــی هیجــان بــا اضطــراب اجتماعــی رابطــه منفــی و معنــادار 
و راهبردهــای منفــی نظم جویــی هیجــان بــا اضطــراب اجتماعــی 

رابطــه مثبــت و معنــادار داشــتند )36(.
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کم تـوان  کـودکان  جملـه  از  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  وجـود 
بـرای  به خصـوص  خانـواده   در  مشـکلاتی  ایجـاد  باعـث  ذهنـی 
اضطـراب  افزایـش  سـبب  می توانـد  امـر  ایـن  و  می شـود  والدیـن 
اجتماعـی در آنـان شـود. بنابرایـن، بایـد به دنبـال کاهـش اضطـراب 
شناسـایی  ابتـدا  منظـور  ایـن  بـرای  کـه  بـود  والدیـن  اجتماعـی 
پژوهش هـای  اسـت.  ضـروری  آن  بـا  مرتبـط  متغیرهـای  و  عوامـل 
را  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  مؤثـر  یـا  مرتبـط  عوامـل  برخـی  گذشـته 
بررسـی کردنـد، امـا کمتـر بـه نقـش و اثـر شـیوه های تربیتـی والدیـن و 
راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان توجـه نمودنـد. بنابرایـن، 
مـدل  دربـاره  پژوهشـی  یافتـن  عـدم  موجـود،  خلأهـای  از  یکـی 

اضطـراب اجتماعـی از طریـق شـیوه های تربیتـی والدیـن بـا نقـش 
میانجـی راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان بـود. نکتـه حائـز 
اهمیـت دیگـر اینکـه انجـام ایـن پژوهـش می توانـد بـه متخصصـان 
اضطـراب  کاهـش  بـرای  برنامه هایـی  طراحـی  در  برنامه ریـزان  و 
اجتماعـی گروه هـای آسـیب پذیر از جملـه والدین کـودکان کم توان 
ذهنـی کمـک شـایانی نمایـد. در نتیجه، هدف ایـن پژوهش تعیین 
کم تـوان ذهنـی: نقـش  کـودکان  مـدل اضطـراب اجتماعـی والدیـن 
شـیوه های تربیتـی بـا میانجی گـری راهبردهـای نظم جویـی شـناختی 
هیجـان بـود. بنابرایـن، مـدل مفهومـی پژوهش حاضر در شـکل )1( 

ارائـه شـد.

راهبردهای‌منفی
نظم‌جویی

راهبردهای‌مثبت
نظم‌جویی

اضطراب اجتماعی

شیوه تربیتی
سهل گیر

شیوه تربیتی
مستبد

شیوه تربیتی
مقتدر

شکل 1( مدل مفهومی پژوهش حاضر

روش 

جامعـه  بـود.  همبسـتگی  نـوع  از  و  توصیفـی  حاضـر  مطالعـه 
شـهر  ذهنـی  کم تـوان  ابتدایـی  دانش آمـوزان  والدیـن  پژوهـش 
ارومیـه در سـال تحصیلـی 400-1399 بـود. حجـم نمونـه براسـاس 
بـه  توجـه  بـا  کـه  شـد  تعییـن  نفـر   200 مـورگان  و  کرجسـی  جـدول 
انتخـاب شـدند. در روش  بـا روش دردسـترس  کوویـد-19  شـیوع 
نمونـه  به عنـوان  را  والدینـی  پژوهشـگر  دردسـترس  نمونه گیـری 
آنهـا  انتخـاب  بـرای  و  آنهـا دسترسـی داشـت  بـه  کـه  کـرد  انتخـاب 
بـه مطالعـه شـامل  ک هـای ورود  گرفـت. ملا نظـر  ک هایـی در  ملا

پرونـده  براسـاس  ذهنـی  کم تـوان  ابتدایـی  دانش آمـوزان  داشـتن 
سـنی  دامنـه  معلولیت هـا،  سـایر  بـا  کـودکان  نداشـتن  و  تحصیلـی 
و  پـدر  زندگـی  نوشـتن،  و  خوانـدن  سـواد  داشـتن  سـال،   26-45
روان شـناختی  خدمـات  دریافـت  عـدم   ، یکدیگـر بـا  کـودک  مـادر 
گذشـته، عـدم اعتیـاد و مصـرف داروهـای روان پزشـکی  در 3 مـاه 
مثـل ضداضطـراب و ضدافسـردگی در 3 مـاه گذشـته و عدم وقوع 
رخدادهـای تنـش زا ماننـد ابتلاء بـه بیماری کوویـد-19 در اعضای 
از  ک هـای خـروج  بـود. همچنیـن، ملا گذشـته  مـاه  خانـواده در 3 
مطالعـه شـامل انصـراف از شـرکت در پژوهـش و عـدم پاسـخگویی 

بـود. از 10 درصـد پرسـش ها  بـه بیـش 
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ابزار 

ایـن سـیاهه توسـط  ‌:1)SPIN( □‌سـیاهه‌اضطـراب‌اجتماعـی‌
بـا  گویه هـا  شـد.  طراحـی  گویـه   17 بـا   )2000( همـکاران  و  کونـور2 
از به هیـچ وجـه )بـا نمـره  از مقیـاس 5 درجـه ای لیکـرت  اسـتفاده 
( تـا بی نهایـت )بـا نمـره 4( نمره گـذاری و نمـره ابـزار بـا مجمـوع  صفـر
آن  در  نمـره  حداقـل  بنابرایـن،  می شـود.  محاسـبه  گویه هـا  نمـره 
کثـر نمـره در آن 68 اسـت و نمـره بالاتـر نشـان دهنده  صفـر و حدا
 )2000( همـکاران  و  کونـور  می باشـد.  بیشـتر  اجتماعـی  اضطـراب 
کتشـافی بررسـی و نتایج  روایی سـازه ابزار را با روش تحلیل عاملی ا
کـی از وجـود 3 عامـل تـرس از موقعیـت، اجتنـاب از موقعیـت و  حا
کرونبـاخ  آلفـای  بـا روش  آن را  پایایـی  بـود و  ناراحتـی فیزیولوژیکـی 
در  همچنیـن،   .)37( کردنـد  گـزارش   0/94 بهنجـار  گـروه  یـک  در 
ایـران هدایتـی و تـرکان )1400( پایایـی سـیاهه اضطـراب اجتماعـی 
کردنـد )10(. علاوه بـر آن،  گـزارش  کرونبـاخ 0/93  را بـا روش آلفـای 
روایی صوری سـیاهه اضطراب اجتماعی توسـط 15 نفر از اعضای 
هیـأت علمـی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد ارومیـه تأییـد و پایایـی 

کرونبـاخ 0/89 محاسـبه شـد. آلفـای  آن بـا روش 

□‌پرسشنامـــــه‌شـــــیوه‌هــــای‌تربیتـی‌والــــدین‌)PSQ(3: ایـــــــن 
گویه در 3 مؤلفه شـیوه های  پرسشـنامه توسـط بامریند )1991( با 30 
طراحـی  گویـه(   10 مؤلفـه  )هـر  مقتـدر  و  مسـتبد   ، سـهل گیر تربیتـی 
کامـلًا  از  لیکـرت  از مقیـاس 5 درجـه ای  بـا اسـتفاده  گویه هـا  شـد. 
کامـلًا موافقـم )بـا نمـره 4( نمره گـذاری و  ( تـا  مخالـم )بـا نمـره صفـر
آن مؤلفـه محاسـبه  گویه هـای  بـا مجمـوع نمـرات  نمـره هـر مؤلفـه 
کثـر  مــــی شود. بنابـرایــن، در هـــر مــؤلفـــه حداقـل نمــره صفــر و حدا
آن  از  بیشـتر  اسـتفاده  نشـان دهنده  بالاتـر  نمـره  و  اسـت   40 نمـره 
ابـزار را  شـیوه تربیتـی می باشـد )17(. بیـوری4 )1991( روایـی سـازه 
کـی از وجـود  کتشـافی بررسـی و نتایـج حا بـا روش تحلیـل عاملـی ا
و  بـود  مقتـدر  و  مسـتبد   ، سـهل گیر تربیتـی  شـیوه های  عامـل   3
کرونبـاخ به ترتیـب در پـدران 0/77،  آلفـای  آنهـا را بـا روش  پایایـی 
کردنـد  گـزارش  0/85 و 0/92 و در مـادران 0/81، 0/86 و 0/78 
)38(. همچنیـن، در ایـران ذکایی فـر و موسـی زاده )1399( روایـی 
عاملـی  تحلیـل  روش  بـا  را  والدیـن  تربیتـی  شـیوه های  پرسشـنامه 
کـی از وجـود 3 عامـل شـیوه های تربیتی  تأییـدی بررسـی و نتایـج حا
آلفـای  روش  بـا  را  آنهـا  پایایـی  و  بـود  مقتـدر  و  مسـتبد   ، سـهل گیر
 .)39( کردنـد  گـزارش   0/83 و   0/77  ،0/68 به ترتیـب  کرونبـاخ 

علاوه بـر آن، روایـی صـوری پرسشـنامه شـیوه های تربیتـی والدیـن 
اسـلامی  آزاد  دانشـگاه  علمـی  هیـأت  اعضـای  از  نفـر   15 توسـط 
، مسـتبد  واحـد ارومیـه تأییـد و پایایـی شـیوه های تربیتـی سـهل گیر
کرونبـاخ به ترتیـب 0/75، 0/79 و 0/82  آلفـای  و مقتـدر بـا روش 

شـد. محاسـبه 
□‌پرسشنامـــه‌نظـــم‌جویی‌شــناختی‌هیجـان‌)CERQ(5: ایـن 
گویـه در  گارنفسـکی و همـکاران )2001( بـا 36  پرسشنامــه توســـط 
2 مــؤلفه راهبردهـای مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان )20 گویه( 
گویـه(   16( هـــــیجان  شـناختی  نظم جــــویی  منفـی  راهـــبردهای  و 
گویه هـا بـا اسـتفاده از مقیـاس 5 درجـه ای لیکـرت از  طراحـی شـد. 
 همیشـه )بـا نمـره 5( نمره گـذاری و 

ً
 هرگـز )بـا نمـره 1( تـا تقریبـا

ً
تقریبـا

آن مؤلفـه محاسـبه  گویه هـای  بـا مجمـوع نمـرات  نمـره هـر مؤلفـه 
نظم جویـی  مثبـت  راهبردهـای  مؤلفـه  در  بنابرایـن،  می شـود. 
کثـر نمـره 100 و در مؤلفـه  شـناختی هیجـان حداقـل نمـره 20 و حدا
راهبردهـای منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان حداقـل نمـره 16 و 
کثـر نمـره 80 اسـت و نمـره بالاتـر نشـان دهنده اسـتفاده بیشـتر  حدا
گارنفسـکی و همـکاران )2001( روایـی سـازه  از آن راهبـرد می باشـد. 
کـی از  کتشـافی بررسـی و نتایـج حا ابـزار را بـا روش تحلیـل عاملـی ا
وجـود 2 عامـل راهبردهـای مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان و 
راهبردهـای منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان بـود و پایایـی آنهـا 
کردنـد  گـزارش  کرونبـاخ به ترتیـب 0/91 و 0/87  آلفـای  را بـا روش 
 )1398( همـکاران  و  ایزدی خـواه  ایـران  در  همچنیـن،   .)28(
بـرای 2 مؤلفـه  را  پایایـی پرسشـنامه نظم جویـی شـناختی هیجـان 
راهبردهـای  و  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  مثبـت  راهبردهـای 
کرونبـاخ  آلفـای  روش  بـا  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  منفـی 
کردنـد )40(. عـلاوه بـر آن، روایـی  گـزارش  به ترتیـب 0/74 و 0/76 
از  نفـر   15 توسـط  والدیـن  تربیتـی  شـیوه های  پرسشـنامه  صـوری 
اعضـای هیـأت علمـی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحد ارومیـه تأیید و 
پایایـی مؤلفه هـای راهبردهـای مثبـت نظم جویی شـناختی هیجان 
آلفـای  و راهبردهـای منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان بـا روش 

کرونبـاخ به ترتیـب 0/88 و 0/79 محاسـبه شـد.

روش اجرا

و  لازم  مجوزهـای  اخـذ  از  پـس  مطالعـه  ایـن  انجـام  بـرای 
هماهنگـی بـا مسـئولان اداره آمـوزش  و پـرورش اسـتثنایی اقدام به 

4. Buri
5. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire )CERQ(

1. Social Phobia Inventory )SPIN(
2. Connor
3. Parenting Styles Questionnaire )PSQ(
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شناسـایی دانش آمـوزان ابتدایـی کم تـوان ذهنـی و یکـی از والدیـن 
آنهـا یعنـی یـا پـدر و یـا مـادر شـد و از میـان همـه آنهـا تعـداد 200 نفـر 
کـه دارای شـرایط ورود بـه مطالعـه بودنـد بـا روش   ) )پـدر یـا مـادر
ضـرورت  و  اهمیـت  نمونه هـا  بـرای  شـدند.  انتخـاب  دردسـترس 
از  اخلاقـی  ملاحظـات  و  نـکات  رعایـت  دربـاره  و  بیـان  پژوهـش 
جملـه رازداری، محرمانه مانـدن اطلاعـات شـخصی و غیـره بـه آنها 
اطمینان داده شد و از آنها خواسته شد تا فرم رضایت نامه شرکت 
کننـد. در نهایـت از والدیـن خواسـته شـد تـا به  در پژوهـش را امضـا 
ابزارهـای پژوهـش شـامل فرم اطلاعات جمعیت شـناختی، سـیاهه 
و  والــــدین  تربیتـی  شـــیوه های  پرسشنامـــه  اجتمـــاعی،  اضـــطراب 

پرسشـنامه نظم جویـی شـناختی هیجـان پاسـخ دهنـد و داده هـای 
آنهـا بـا روش مدل سـازی معـادلات سـاختاری در  اصـل از اجـرای 

شـدند. تحلیـل   LISREL-8.5 و   SPSS-26 نرم افزارهـای 

یافته ها

نفـر   200 بـرای  تحلیل هـا  و  نیفتـاد  اتفـاق  نمونه هـا  در  ریزشـی 
اطلاعـات  فراوانـی  درصـد  و  فراوانـی  شـد.  انجـام   ) مـادر یـا  )پـدر 
جمعیت شـناختی نمونه هـای پژوهـش حاضـر در جـدول )1( ارائـه 

اسـت. شـده 

جدول 1( فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت شناختی نمونه های پژوهش حاضر

درصد فراوانیفراوانیسطحمتغیر

جنسیت
٪6231مرد

٪13869زن

سن )سال(
26-354924/5٪

36-4515175/5٪

٪94/5ابتدایی

٪7336/5راهنمایی

٪4924/5دبیرستانتحصیلات

٪5125/5دیپلم

٪189دانشگاهی

و  درصـد(   69( زن  نمونه هـا  بیشـتر   ،)1( جـدول  نتایـج  طبـق 
دارای سن 45-36 سال )75/5 درصد( و تحصیلات راهنمایی 
)36/5( درصـد بودنـد. ماتریـس همبسـتگی، میانگیـن و انحـراف 
معیـار متغیرهـای پژوهـش حاضـر در جدول )2( ارائه شـده اسـت.

جدول 2( ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش حاضر

انحراف معیارمیانگین123456متغیر

1122/637/92. شیوه تربیتی سهل گیر

122/308/65*20/12. شیوه تربیتی مستبد

121/578/52**0/36-**0/28-3. شیوه تربیتی مقتدر

نظم جویـی  مثبـت  راهبردهـای   .4
هیجـان شـناختی 

-0/37**-0/44**0/51**161/807/59

نظم جویـی  منفـی  راهبردهـای   .5
هیجـان شـناختی 

0/070/41**-0/56**-0/21**149/086/83

141/298/44**0/45**0/33-0/09-*0/43**60/59. اضطراب اجتماعی

*  P> 0/05   ** P> 0/01
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مستبد  و  سهل گیر  تربیتی  شیوه های   ،)2( جدول  نتایج  طبق 
راهبردهای منفی نظم جویی شناختی هیجان با اضطراب اجتماعی 
همبستگی مثبت و معنادار و راهبردهای مثبت نظم جویی شناختی 
داشت  معنادار  و  منفی  همبستگی  اجتماعی  اضطراب  با  هیجان 
که  داد  نشان  تحلیل  روش  پیش فرض های  بررسی   .)P>0/01(
کشیدگی در دامنه  کجی و  فرض نرمال بودن متغیرها به دلیل مقدار 
1+ تا 1- رعایت شد. همچنین، فرض استقلال باقیمانده ها به دلیل 

دامنه  در  داشتن  قرار  و   1/74 مقدار  با  دوربین-واتسون  آماره 
آن، فرض هم خطی چندگانه به  1/5 تا 2/5 رعایت شد. علاوه بر 
و   1/88 تا   1/14 دامنه  در  واریانس  تورم  عامل  مقدار  آماره  دلیل 
برازش مدل اضطراب  رعایت شد. شاخص های  بودن   10 از  کمتر 
تربیتی  شیوه های  نقش  ذهنی:  کم توان  کودکان  والدین  اجتماعی 
جدول  در  هیجان  شناختی  نظم جویی  راهبردهای  میانجی گری  با 

)3( ارائه شده است.

جدول 3( شاخص های برازش مدل پژوهش حاضر

X2/dfGFICGFICFIRMSEAشاخص

1/280/910/950/960/03مقدار مدل

0/08 <0/90 ≥0/90 ≥0/90 ≥3 <حد پذیرش

والدیـن  اجتماعـی  اضطـراب  مـدل   ،)3( جـدول  نتایـج  طبـق 
بـا میانجی گـری  تربیتـی  کم تـوان ذهنـی: نقـش شـیوه های  کـودکان 
راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان بـرازش مناسـبی داشـت. 
کم تـوان  کـودکان  والدیـن  اجتماعـی  اضطـراب  برازش شـده  مـدل 

راهبردهـای  میانجی گـری  بـا  تربیتـی  شـیوه های  نقـش  ذهنـی: 
در  اسـتاندارد  ضرایـب  حالـت  در  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی 
شـکل )2( و در حالـت آمـاره تـی در شـکل )3( و نتایـج فرضیه هـای 

ارائـه شـده اسـت. پژوهـش در جـدول )4( 

شکل 2( مدل برازش شده پژوهش حاضر در حالت ضرایب استاندارد
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جدول 4( نتایج فرضیه های پژوهش حاضر

اثر کل  β اثر مستقیم  β (t) اثر مستقیم  β (t) اثرهای مستقیم و غیرمستقیم

0/17----)*2/08-( 0/17-شیوه تربیتی سهل گیر بر راهبردهای مثبت

0/02---)0/24( 0/02شیوه تربیتی سهل گیر بر راهبردهای منفی

0/39---)*4/93( 0/39شیوه تربیتی سهل گیر بر اضطراب اجتماعی

---)1/74( 0/04---شیوه تربیتی سهل گیر با میانجی راهبرد مثبت بر اضطراب اجتماعی

---)0/23( 0/01---شیوه تربیتی سهل گیر با میانجی راهبرد منفی بر اضطراب اجتماعی

0/23----)*2/64-( 0/23-شیوه تربیتی مستبد بر راهبردهای مثبت

0/22---)*2/55( 0/22شیوه تربیتی مستبد بر راهبردهای منفی

0/28---)*3/70( 0/28شیوه تربیتی مستبد بر اضطراب اجتماعی

---)*2/04( 0/06---شیوه تربیتی مستبد با میانجی راهبرد مثبت بر اضطراب اجتماعی

---)*1/99( 0/07---شیوه تربیتی مستبد با میانجی راهبرد منفی بر اضطراب اجتماعی

0/25---)*2/94( 0/25شیوه تربیتی مقتدر بر راهبردهای مثبت

0/37----)*4/37-( 0/37-شیوه تربیتی مقتدر بر راهبردهای منفی

0/14----)1/84-( 0/14-شیوه تربیتی مقتدر بر اضطراب اجتماعی

---)*2/17-( 0/06----شیوه تربیتی مقتدر با میانجی راهبرد مثبت بر اضطراب اجتماعی

---)*2/86-( 0/12----شیوه تربیتی مقتدر با میانجی راهبرد منفی بر اضطراب اجتماعی

0/25----)*3/22-( 0/25-راهبرد مثبت بر اضطراب اجتماعی

0/32---)*3/79( 0/32راهبرد منفی بر اضطراب اجتماعی

شکل 3( مدل برازش شده پژوهش حاضر در حالت آماره تی
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تربیتـی  شـیوه   ،)4( جـدول  و   )3 و   2( شـکل های  نتایـج  طبـق 
سـهل گیر بـر راهبـرد مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجان، شـیوه های 
تربیتـی مسـتبد و مقتـدر بـر راهبردهـای مثبـت و منفـی نظم جویـی 
نظم جویـی  منفـی  و  مثبـت  راهبردهـای  و  هیجـان  شـناختی 
بـر  مسـتبد  و  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه های  و  هیجـان  شـناختی 
 ،)<0P/05( و معنـادار داشـتند اثـر مسـتقیم  اجتماعـی  اضطـراب 
شـناختی  نظم جویـی  منفـی  راهبـرد  بـر  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  امـا 
هیجـان و شـیوه تربیتـی مقتـدر بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر مسـتقیم 
تربیتـی  شـیوه های  همچنیـن،   .)P<0/05( نداشـتند  معنـاداری  و 
مسـتبد و مقتـدر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفـی بر اضطراب 
اجتماعـی اثـر غیرمسـتقیم و معنـادار داشـت )P>0/05(، امـا شـیوه 
تربیتـی سـهل گیر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفـی بـر اضطراب 

.)P<0/05( نداشـت  معنـاداری  و  غیرمسـتقیم  اثـر  اجتماعـی 

بحـث و نتیجه گیری

هـدف ایـن پژوهـش تعییـن مـدل اضطـراب اجتماعـی والدیـن 
بـا میانجی گـری  تربیتـی  کم تـوان ذهنـی: نقـش شـیوه های  کـودکان 

راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان بـود.
بـر  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  نتایـج 
تربیتـی  شـیوه های  و  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  مثبـت  راهبـرد 
مسـتبد و مقتـدر بـر راهبردهـای مثبـت و منفـی نظم جویـی شـناختی 
هیجـان اثـر مسـتقیم و معنـادار داشـت، امـا شـیوه تربیتی سـهل گیر بر 
راهبـرد منفـی نظم جویـی شـناختی هیجان اثر مسـتقیم و معناداری 
نداشـت. نتایـج پژوهش هـای قبلـی در ایـن زمینـه متفـاوت اسـت. 
شـیوه  کـه  داد  نشـان   )2022( داس  پژوهـش  نتایـج  مثـال،  بـرای 
شـناختی  نظم جویـی  مثبـت  راهبـرد  بـا  مقتـدر  و  سـهل گیر  تربیتـی 
هیجـان رابطـه مثبـت و معنـادار داشـت، امـا شـیوه تربیتـی مسـتبد بـا 
راهبردهـای منفـی نظم جویـی  بـا  تربیتـی  از 3 شـیوه  آن و هیچ یـک 
شـناختی هیجان رابطه معناداری نداشـتند )32(. حسـینی و داوری 
سـبک های  کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  پژوهشـی  ضمـن   )1400(
فرزندپـروری بـا نظم جویـی هیجـان رابطه معناداری داشـتند )33(. 
کردنـد  گـزارش   )1397( گندمانـی  اسـدی  و  نسـائیان  مقابـل،  در 
مسـتبد   ، سـهل گیر فرزندپـروری  سـبک های  از  هیچ یـک  بیـن  کـه 
و مقتـدر بـا راهبردهـای مثبـت و منفـی نظم جویـی هیجـان رابطـه 
شـیوه  معنـادار  اثـر  تبییـن  در   .)34( نداشـت  وجـود  معنـاداری 
و  راهبـرد مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان  بـر  تربیتـی سـهل گیر 
عـدم اثـر معنـادار آن بـر راهبـرد منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان 
والدیـن  کـه  گفـت  براتـن )18( می تـوان  و  پژوهـش چـو  مبنـای  بـر 

و  توقـع  امـا  هسـتند،  پذیـرا  و  مهـرورز  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  بـا 
کنتـرل  انتظـار چندانـی از فرزنـدان خـود ندارنـد و از هرگونـه اعمـال 
خـودداری می نماینـد. چنیـن والدینـی در هـر سـن و شـرایطی حتـی 
کـودکان آنهـا قـادر بـه تصمیم گیـری بـه شـیوه مناسـبی نباشـند،  گـر  ا
آنهـا  تصمیم گیری هـای  و  انتخاب هـا  بـر  و  می گذارنـد  آزاد  را  آنهـا 
می خواهنـد  کـه  زمانـی  هـر  فرزندانـی  چنیـن  و  می گذارنـد  احتـرام 
رفتارهـای موردنظـر خـود از جملـه تماشـای تلویزیـون، بیـرون رفتـن 
کـه ایـن فرزنـدان  از خانـه و غیـره را انجـام می دهنـد و نیـاز نیسـت 
کسـانی  کجـا و بـا چـه  کـه  بـه اعضـای خانـواده خـود پاسـخ دهنـد 
بـا  مقابلـه  راهکارهـای  کـودکان  ایـن  والدیـن  نتیجـه،  در  بودنـد. 
و  نمی یابنـد  آنهـا  بـر  زیـادی  تسـلط  امـا  فـرا می گیرنـد،  را  هیجان هـا 
کسـب نمی کننـد،  زیـادی  در مدیریـت هیجان هـا موفقیـت خیلـی 
بـر  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  کـه  می شـوند  سـبب  عوامـل  ایـن  لـذا 
راهبـرد مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان اثـر منفـی و معنـاداری 
شـناختی  نظم جویـی  منفـی  راهبردهـای  بـر  امـا  باشـد،  داشـته 
اثـر  تبییـن  در  همچنیـن،  باشـد.  نداشـته  معنـاداری  اثـر  هیجـان 
معنـادار شـیوه های تربیتـی مسـتبد و مقتـدر بـر راهبردهـای مثبـت 
باربوسـا  بـر مبنـای پژوهـش  و منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان 
تربیتـی  کـه والدیـن دارای شـیوه  گفـت  و همـکاران )20( می تـوان 
مسـتبد بسـیار متوقـع هسـتند و بـرای پیـروی فرزنـدان از دسـتورات 
آنهـا اهمیـت و ارزش زیـادی قائـل هسـتند و چنیـن والدینـی انتظـار 
آنهـا  دسـتورات  از  چـرا  و  چـون  بـدون  آنهـا  فرزنـدان  کـه  دارنـد 
آنهـا بحـث نماینـد و تحـت هیـچ شـرایطی  بـا  کمتـر  کننـد و  پیـروی 
رفتارهـای  مدیریـت  و  کنتـرل  بـرای  والدیـن  ایـن  نکننـد.  مشـاجره 
 
ً
، تنبیـه و سـرزنش اسـتفاده می کننـد و غالبـا فرزنـدان خـود از اجبـار
 ، انعطاف ناپذیـر ناراضـی،  محدودکننـده،  تنبیه کننـده،  والدینـی 
، متوقـع و صریـح هسـتند و کمتـر بـه نیازهای کودکان پاسـخ  کنترل گـر
ناراضـی  و  ناخشـنود  والدیـن  ایـن  فرزنـدان  بنابرایـن،  می دهنـد. 
کمتـر بـا آنهـا رابطـه  کنتـرل شـدید توسـط والدیـن  هسـتند و به دلیـل 
آن، والدیـن دارای  نزدیـک و صمیمـی برقـرار می سـازند. علاوه بـر 
اسـتفاده  فرزندپـروری  شـیوه  مناسـب ترین  از  مقتـدر  تربیتـی  شـیوه 
دارنـد  خـود  فرزنـدان  از  معقولـی  درخواسـت های  والدیـن  ایـن  و 
و ایـن درخواسـت ها را بـا تعییـن محدودیت هـا و اصـرار بـر اینکـه 
کنـد، اجـرا می کننـد و در عیـن حـال بـه  آنهـا تبعیـت  کـودک بایـد از 
صبورانـه  و  می دهنـد  نشـان  محبـت  و  صمیمیـت  خـود  کـودکان 
مرتفـع  را  آنهـا  نیازهـای  و  می دهنـد  گـوش  آنهـا  صبحت هـای  بـه 
آنهـا را در تصمیم گیری هـای خانوادگـی لحـاظ  می سـازند و نظـرات 
فرزنـدان  برخـلاف  مقتـدر  والدیـن  فرزنـدان  مقابـل،  در  می کننـد. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
23

-0
7-

17
 ]

 

                             9 / 13

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2552-fa.html


با میانجی گری راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان بیتی والدین  کم توان ذهنی: نقش شیوه های تر کودکان  مدل اضطراب اجتماعی والدین 

۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 6 ـــ پـیاپی 172 40

و  هسـتند  خشـنود  و  شـاد  افـرادی  مسـتبد  و  سـهل گیر  والدیـن 
در  و  می کننـد  ک  ادرا خانـواده  اعضـای  بیـن  نزدیکـی  ارتباطـات 
خودنظم جـو  و  مشـارکت کننده   ، مسـئولیت پذیر افـرادی  مجمـوع 
تربیتـی  شـیوه  برخـلاف  مسـتبد  تربیتـی  شـیوه  نتیجـه،  در  هسـتند. 
مقتـدر می توانـد بـر راهبـرد مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان اثـر 
منفـی و معنـادار و بـر راهبـرد منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان اثـر 

بگـذارد. و معنـادار  مثبـت 
کـه شـیوه های تربیتـی سـهل گیر و مسـتبد  دیگـر نتایـج نشـان داد 
بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر مسـتقیم و معنـادار داشـتند، امـا شـیوه 
معنـاداری  و  مسـتقیم  اثـر  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  مقتـدر  تربیتـی 
نداشـت. نتایـج پژوهش هـای قبلـی در ایـن زمینـه متفـاوت اسـت. 
تربیتـی  شـیوه های  پژوهشـی  ضمـن   )2021( السـون  مثـال  بـرای 
کـرد  والدیـن را یکـی از عوامـل مؤثـر بـر اضطـراب اجتماعـی معرفـی 
)13(. در پژوهشـی دیگـر سـجادیان خسروشـاهی و میکائیلـی منیع 
و  مـادر  والدینـی  کنتـرل  بیـن  کـه  نتیجـه رسـیدند  ایـن  بـه   )1398(
داشـت  وجـود  معنـادار  و  مثبـت  همبسـتگی  اجتماعـی  اضطـراب 
کـه  کردنـد  گـزارش  )30(. در مقابـل، حاتم نـژاد و همـکاران )1392( 
، مسـتبد و مقتـدر والدیـن  هیچ یـک از شـیوه های تربیتـی سـهل گیر
بـا هـراس اجتماعـی رابطـه معنـاداری نداشـت )31(. در تبییـن اثـر 
معنادار شـیوه های تربیتی سـهل گیر و مسـتبد بر اضطراب اجتماعی 
و عـدم اثـر معنـادار شـیوه تربیتـی مقتـدر بـر اضطـراب اجتماعـی بـر 
کـه والدیـن  گفـت  مبنـای پژوهـش لینـی و همـکاران )19( می تـوان 
 مهـرورز و پذیـرا هسـتند و توقـع 

ً
دارای شـیوه تربیتـی سـهل گیر غالبـا

کـه ایـن والدیـن  اندکـی از فرزنـدان خـود دارنـد و به نظـر می رسـد 
کم تـوان  کـودکان  کـودکان خـود ) بـا سـرکوبی هیجانـی بـه نیازهـای 
بی توجـه  کـودکان  نیازهـای  بـه  بیشـتر  و  می دهنـد  پاسـخ  ذهنـی( 
امـر  ایـن  کـه  برطـرف می کننـد  را  کـودکان  نیازهـای  کمتـر  و  هسـتند 
شـرایط را برای افزایش آسـیب های روان شـناختی از جمله افزایش 
اضطـراب در آنهـا فراهـم می سـازد. همچنیـن، والدین دارای شـیوه 
تربیتـی مسـتبد تـلاش می کننـد تـا رفتار کـودکان را براسـاس ارزش ها 
نماینـد.  مدیریـت  و  ارزیابـی  کنتـرل،  سـنتی  و  مطلـق  معیارهـای  و 
چنیـن والدینـی به دنبـال اطاعـت و فرمانبـرداری دیگـران هسـتند 
از تشـویق ها و تقویت کننده هـا اسـتفاده  کمتـر  ایـن منظـور  بـرای  و 
می کننـد و در مقابـل از روش هـای انضباطـی سـخت بهـره می برنـد 
لحـاظ  از  نیـز  والدیـن  خـود  کـه  می شـود  سـبب  ویژگـی  ایـن  کـه 
بـه  نتیجـه، منطقـی  باشـند. در  آسـیب پذیر  افـرادی  روان شـناختی 
کـه شـیوه های تربیتـی سـهل گیر و مسـتبد بـر اضطـراب  نظـر می رسـد 
اجتماعـی اثـر مثبـت و معنـادار داشـته باشـد. علاوه بـر آن، والدیـن 
 بـا فرزنـدان خـود به خوبـی رفتـار 

ً
دارای شـیوه تربیتـی مقتـدر معمـولا

آنـان توقع هـای  آنهـا از  آزادی بـه  می کننـد و ضمـن دادن اختیـار و 
کمتـر دچـار آسـیب های  منطقـی و معقـول دارنـد و چنیـن والدینـی 
کـه والدیـن دارای  این حـال هنگامـی  بـا  روان شـناختی می شـوند. 
شـیوه تربیتـی مقتـدر دارای فرزنـد بـا نیازهـای ویـژه ماننـد فرزنـدان 
ویـژه  نیازهـای  به دلیـل  اسـت  ممکـن  باشـند،  ذهنـی  کم تـوان 
هرچنـد  شـوند،  روان شـناختی  آسـیب های  دچـار  خـود  فرزنـدان 
در  موجـود  چالش هـای  بـر  تـا  می کننـد  زیـادی  تـلاش  آنـان  کـه 
از یـک طـرف  کـه  امـر سـبب می شـود  آینـد و همیـن  زندگـی فائـق 
دچـار آسـیب های روان شـناختی شـوند و از طـرف دیگـر آسـیب ها 
کـه شـیوه تربیتـی مقتـدر بـر  آن سـبب شـود  کننـد و برآینـد  کنتـرل  را 

اضطـراب اجتماعـی اثـر معنـاداری نداشـته باشـد.
منفـی  و  مثبـت  راهبردهـای  کـه  داد  نشـان  نتایـج  همچنیـن، 
نظم جویـی شـناختی هیجـان بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر مسـتقیم و 
کل- پامـر و  معنـادار داشـتند. ایـن نتایـج بـا نتایـج پژوهش هـای سـا
همـکاران )2019( مبنـی بـر همبسـتگی مثبـت و معنـادار مشـکلات 
نظم جویـی هیجـان و اختـلال اضطـراب اجتماعـی )21(، کوچکی و 
همـکاران )1400( مبنـی بـر رابطـه معنـادار منفـی راهبردهـای مثبـت 
یـا انطباقـی نظم جویـی شـناختی هیجـان بـا اضطـراب اجتماعـی و 
رابطـه معنـادار مثبـت راهبردهـای منفـی یـا غیرانطباقـی نظم جویـی 
و  محمـدی  و   )35( اجتماعـی  اضطـراب  بـا  هیجـان  شـناختی 
نشاط دوسـت )1396( مبنـی بـر رابطـه منفی و معنـادار راهبردهای 
مثبـت نظم جویـی هیجـان بـا اضطـراب اجتماعـی و رابطـه مثبـت 
اضطـراب  بـا  هیجـان  نظم جویـی  منفـی  راهبردهـای  معنـادار  و 
راهبردهـای  معنـادار  اثـر  تبییـن  در  بـود.  همسـو   )36( اجتماعـی 
مثبـت و منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان بر اضطـراب اجتماعی 
کـه  گفـت  کوچکـی و همـکاران )35( می تـوان  بـر مبنـای پژوهـش 
کـه راهبردهای سـازگار در مقابله بـا رویدادهای  راهبردهـای مثبـت 
صلاحیت هـای  و  عزت نفـس  بهبـود  باعـث  هسـتند  تنـش زا 
کـه راهبردهـای  اجتماعـی می شـوند و در مقابـل راهبردهـای منفـی 
ناسـازگار در مقابلـه بـا رویدادهـای تنـش زا هسـتند باعـث اسـترس، 
افسـردگی و سـایر آسـیب های روان شـناختی می شـوند. همچنیـن، 
راهبردهـای منفـی برخـلاف راهبردهـای مثبـت بـا عـدم مدیریـت 
مرتبـط  زندگـی  روزمـره  رویدادهـای  برابـر  در  هیجان هـا  صحیـح 
هسـتند و باعـث ایجـاد نشـانه ها یـا بـروز اختلال هـای درون نمـود 
، سـوگیری  ماننـد اضطـراب و افسـردگی می شـوند. به عبـارت دیگـر
در تعبیـر و تفسـیر رویدادهـای محیطـی منجر به ایجـاد فرضیه های 
اشـتباه دربـاره خـود و محیـط اجتماعـی می شـود و ایـن امـر ارزیابـی 
نتیجـه،  در  دارد.  همـراه  بـه  را  اجتماعـی  موقعیت هـای  از  منفـی 
کـه راهبردهـای مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان  منطقـی اسـت 
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منفـی  راهبردهـای  و  معنـادار  و  منفـی  اثـر  اجتماعـی  اضطـراب  بـر 
اثـر مثبـت و  بـر اضطـراب اجتماعـی  نظم جویـی شـناختی هیجـان 

بگـذارد. معنـادار 
میانجـی  بـا  مقتـدر  و  مسـتبد  تربیتـی  شـیوه های  آن،  علاوه بـر 
راهبردهـای مثبـت و منفـی بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر غیرمسـتقیم 
میانجـی  بـا  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  امـا  داشـت،  معنـادار  و 
راهبردهـای مثبـت و منفـی بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر غیرمسـتقیم 
تربیتـی  شـیوه های  اثـر  دربـاره  پژوهشـی  نداشـت.  غیرمعنـاداری  و 
بـر  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  راهبردهـای  میانجـی  بـا  والدیـن 
اثـر غیرمسـتقیم و  تبییـن  امـا در  یافـت نشـد،  اضطـراب اجتماعـی 
غیرمعنـادار شـیوه تربیتـی سـهل گیر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و 
کـه دلیـل  گفـت  منفـی بـر اضطـراب اجتماعـی ایـن نتایـج می تـوان 
غیرمعنـاداری رابطـه شـیوه تربیتـی سـهل گیر بـر اضطـراب اجتماعـی 
بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفی نظم جویی شـناختی هیجان 
می توانـد مقـدار بتـای انـدک مربـوط بـه اثـر شـیوه تربیتـی سـهل گیر بر 
راهبردهـای منفـی یـا مقـدار بتـای انـدک مربـوط بـه اثـر راهبردهـای 
انـدک  بتاهـا  کـه  هنگامـی  باشـد.  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  مثبـت 
نباشـد.  معنـادار  میانجـی  اثـر  کـه  داشـت  انتظـار  می تـوان  باشـد، 
تربیتـی  اثـر غیرمسـتقیم و معنـادار شـیوه های  تبییـن  همچنیـن، در 
مسـتبد و مقتـدر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفـی بر اضطراب 
و  مسـتبد  تربیتـی  شـیوه های  اثـر  کـه  گفـت  می تـوان  اجتماعـی 
مقتـدر بـر اضطـراب اجتماعـی می توانـد بـا واسـطه مکانیسـم های 
مکانیسـم های  مهم تریـن  از  کـه  یابـد  تحقـق  شـناختی  و  هیجانـی 
و  هیجـان  مدیریـت  هیجانـی،  نظم دهـی  بـه  می تـوان  هیجانـی 
ابرازگـری هیجانـی و از مهم تریـن مکانیسـم های شـناختی می تـوان 
کـرد. از آنجایـی  بـه عزت نفـس، خودبـاوری و خودکارآمـدی اشـاره 
کـه راهبردهـای مثبـت و منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان دارای 
کـه  ابعـاد هیجانـی و شـناختی اسـت، لـذا می تـوان انتظـار داشـت 
شـیوه های تربیتـی مسـتبد و مقتـدر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و 

اثـر معنـاداری بگذارنـد. بـر اضطـراب اجتماعـی  منفـی 
که این پژوهش با آن مواجه بوده می توان  از محدودیت هایی 
عـدم  دردسـترس،  غیرتصادفـی  نمونه گیـری  روش  از  اسـتفاده  بـه 
کوویـد-19  موافقـت بـه شـرکت در پژوهـش به دلیـل شـیوع بیمـاری 
توسـط برخـی والدیـن کودکان کم تـوان ذهنی، محدودشـدن جامعه 
کم توان ذهنی شـهر ارومیه و اسـتفاده  کودکان  پژوهش به والدین 
از ابزارهای خودسـنجی اشـاره کرد. بنابراین، اسـتفاده از روش های 
انجـام  و  نتایـج  تعمیم پذیـری  افزایـش  بـرای  تصادفـی  نمونه گیـری 
ماننـد  دیگـر  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  والدیـن  روی  بـر  پژوهـش 
نابینـا، ناشـنوا و غیـره پیشـنهاد می شـود. پیشـنهاد پژوهشـی دیگـر 

بررسـی اثـر متغیرهـا به تفکیـک بـر روی پـدران و مـادران و مقایسـه 
آخریـن پیشـنهاد پژوهشـی  بـا هـم می باشـد. به عنـوان  آنهـا  نتایـج 
می تـوان بـه بررسـی اثـر سـایر متغیرهـا بـر اضطـراب اجتماعـی ماننـد 
خوش بینـی، امیـدواری، شـادکامی و غیـره بـا میانجـی راهبردهـای 
ایـن  نتایـج  و  یافته هـا  کـرد.  اشـاره  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی 
متخصصـان،  بـرای  بسـیاری  کاربـردی  تلویحـات  دارای  مطالعـه 
مسـئولان و برنامه ریزان نظام خانواده اسـت و آنان براسـاس نتایج 
ایـن مطالعـه و مطالعه هـای مشـابه می تواننـد برنامه هـای مناسـبی 
آسـیب پذیر  گروه هـای  کاهـش اضطـراب اجتماعـی والدیـن  بـرای 
بـا  نماینـد.  اجـرا  و  کم تـوان ذهنـی طراحـی  کـودکان  والدیـن  بویـژه 
توجـه بـه یافته هـای ایـن مطالعه، برای کاهش اضطـراب اجتماعی 
راهبردهـای  و  تربیتـی  شـیوه های  تعدیـل  بـرای  را  زمینـه  می تـوان 
کاربـردی دیگـر  کـرد. پیشـنهاد  نظم جویـی شـناختی هیجـان فراهـم 
کـودکان کم توان ذهنی و حتی سـایر گروه های  اینکـه بـرای والدیـن 
کارگاه های آموزشـی شـیوه های تربیتی و تنظیم هیجان  آسـیب پذیر 

برگـزار نماینـد.

تشـکر و قدردانی

کـه شـرایط لازم جهـت  در پایـان، نویسـندگان از تمامـی عزیزانـی 
کـودکان  اجـرای پژوهـش را فراهـم نمودنـد و همچنیـن از والدیـن 

کم تـوان ذهنـی نهایـت تشـکر و قدردانـی را اعـلام می دارنـد.
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