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Introduction: Executive function tests are a tool designed by Adele Diamond to measure chil-

dren's executive function performance. These tests assess the three components of working memo-

ry, inhibition, and cognitive flexibility. This study aimed to investigate the validity, reliability, and 

differentiation power of these tests for Persian-speaking preschool children. 

Methods: In correlational design, data were collected among 80 children aged four to six years old 

in preschool children of Tehran city (Convenience sampling). The concurrent validity of the tests 

was investigated by correlation as compared to the subscales of the Behavior Rating Inventory of 

Executive Function Preschool version completed by parents, and its reliability was evaluated by 

using the test-retest method on half of the subjects. The differentiating power of the tests was done 

by comparing the mean of the clinical and normative groups.

Results: The results revealed that the tests had satisfactory validity (Spearman correlation coefficient 

0.62 to 0.89), good reliability (correlation rate 0.71 to 0.80), and very good resolution (A significant 

difference in all components between the scores of normal and clinical groups).

Conclusion: Executive function tests are a suitable tool for diagnosing and evaluating the results 

of interventions in Persian-speaking preschool children.
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Extended Abstract
Introduction
Executive functions organize thoughts toward purpose-

ful behaviors (1). Defects in these functions can indicate 

damage to the prefrontal cortex. Early assessment can de-

tect defects in this area in the early stages and consider 

rehabilitation programs for children (7). A wide variety 

of tests have long been available to evaluate executive 

functions. Among those that assess executive functions in 

children, it can be found the Fish Flanker Task, Dots Task 
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(Hearts & Flowers), and the Form Span Task, designed 

by Adele Diamond.

These three tests examine the three basic components of 

executive functions: inhibitory control, cognitive flexi-

bility, and working memory. Considering the usefulness 

of these tests, the importance and necessity of studying 

executive functions in children, and the lack of valid and 

special tools for preschool children to directly measure 

executive functions in the country, known tests in this 

area need to be translated and standardized. Therefore, 

this study was conducted with the aim of a preliminary 

study of three questions: 1- validity, 2- differential power, 

and 3- reliability of the mentioned tests to provide a tool 

for measuring executive functions in preschool children.

Methods
Seventy-four children aged 4 to 6 years in Tehran were 

evaluated in this study. After obtaining parental consent, 

they completed the Behavior Rating Inventory of Exec-

utive Function Preschool version (BRIEF-P), the Child 

Behavior Checklist Preschool version (CBCL-P), and 

the demographic information form. After collecting and 

scoring the questionnaires, based on the scores of sub-

scales of DSM of CBCL, the subjects were divided into 

normal and clinical groups. Then, Flanker task, Hearts & 

Flowers task and Form Span were taken from children in 

two sessions of 10-15 minutes. The data were analyzed 

using a correlation test to evaluate the simultaneous crite-

rion validity. Then, to measure the differentiation power 

of the test, the mean scores of the normative and clini-

cal groups were compared using the independent t-test. 

The tests were repeated five weeks apart for half of the 

subjects to check their reliability. Data were analyzed by 

Excel 2016 and SPSS-22.

Results
Spearman correlation was calculated between the results 

of the BRIEF questionnaire and the results of the Dia-

mond tests to evaluate the validity of the tests. The cor-

relation rate in the working memory component of the 

two tests was 0.63, the inhibitory control component was 

0.87, and the flexibility component was 0.89.                         

Accordingly, a significant relationship was found be-

tween the components of executive function tests and 

BRIEF subscales.

In the next step, to evaluate the differentiation power of 

the tests, the scores of the subjects in the clinical group 

(n=15) were compared with 15 subjects in the normal 

group using the independent t-test.

The findings of Table 1 show that there is a significant 

difference in all components between the scores of nor-

mal and clinical groups (P<0.01). These differences indi-

cate the optimal diagnostic validity of executive function 

tests.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

1. Results of independent t-tests to compare normal and clinical children for executive function components

Normal Clinical

Tasks Mean Standard Deviation Mean Standard Deviation T Score

Working memory 51.02 9.60 43.65 9.24 2.67

Inhibitory control 52.36 7.83 43.41 7.62 3.97

Cognitive flexibility 52.45 7.49 42.29 7.73 4.46
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Five weeks after the initial test, a retest was performed 

for half of the subjects to evaluate the reliability of the 

test. The correlation rate was 0.71 in the working memory 

component of the test and retest, 0.80 in the inhibitory con-

trol component, and 0.78 in the flexibility component. Ac-

cordingly, there is a good correlation between the scores of 

the components of executive function tests in the test and 

retest. Therefore, these tests have the desired reliability.

Conclusion
The presence of these tasks in preschool age is essen-

tial for early detection of defects in the prefrontal cor-

tex. Seemingly, due to the use of color shapes and game 

format, the child communicates better with the tasks and 

provides more realistic results of the child's ability than 

the interview and paper-pencil tests. Another advantage 

of these tasks is that they are specific to the task area. 

In many questionnaires, the terms used to score several 

abilities are common or overlapping. However, in these 

tasks, according to the possibility of calculating the score 

in each part of the task, the score of selective attention, 

shifting, inhibition, and flexibility can be obtained sep-

arately. Furthermore, since the reaction time is recorded 

in computer tests, scores can be calculated and compared 

separately regarding accuracy and speed. This feature al-

lows therapists to design appropriate interventions and ex-

ercises according to the subject's needs. These tests can be 

used in various cases, such as measuring and diagnosing 

executive function disorders in clinical groups, such as 

attention deficit/hyperactivity disorder, coping disorder, 

anxiety disorders, and depressive disorders. These tests 

also can be used for designing children's interviews.

In a similar study in Canada on 42 children aged 3-5 years, 

there was a strong correlation between the components of 

inhibitory control, working memory, and flexibility in a 

set of tests designed to measure executive function and 

BRIEF questionnaire scores. These findings confirm the 

results of the present study. One of the limitations of this 

study is the impossibility of sampling in other cities and 

larger samples.
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طراحی  کودکان  اجرایی  کارکردهای  Adele Diamond جهت سنجش  توسط  اجرایی  کارکردهای  آزمون های  مقدمه: 

شده است. این آزمون ها سه مولفه حافظه کاری، بازداری و انعطاف پذیری شناختی را مورد ارزیابی قرار می دهند. هدف این 

پژوهش بررسی روایی، پایایی و قدرت افتراق این آزمون ها برای کودکان پیش دبستانی فارسی زبان است.

روش کار: در یک طرح همبستگی، داده های 80 کودک 4 تا 6 سال شهر تهران به شیوه نمونه گیری در دسترس توسط 

پژوهشگر در مهدهای کودک گردآوری شد. اعتبار آزمون ها به روش روایی همزمان در قیاس با زیرمقیاس های پرسشنامه 

درجه بندی رفتاری کارکردهای اجرایی که توسط والدین کودکان تکمیل شده بود؛ انجام شد و پایایی آن با استفاده از روش 

بازآزمایی بر روی نیمی از آزمودنی ها انجام شد. قدرت افتراق آزمون ها از طریق مقایسه میانگین گروه بالینی و هنجار 

انجام شد. 

پایایی  تا 0/89(،  اسپیرمن 0/62  روایی رضایت بخش )ضریب همبستگی  دارای  آزمون ها  داد که  نشان  نتایج  یافته ها: 

مطلوب )میزان همبستگی 0/71 تا 0/80( و قدرت تفکیک مطلوب )اختلاف معنادار در تمام مولفه ها بین نمرات دو گروه 

هنجار و بالینی( است.

نتیجه گیری: آزمون های کارکردهای اجرایی اعتبار و پایایی رضایت بخشی جهت تشخیص و بررسی نتایج مداخلات در 

کودکان پیش دبستانی فارسی زبان دارد.

دریافت: 1401/09/01                                
اصلاح نهایی: 1402/01/21                                     

پذیرش: 1402/01/29

واژه های کلیدی
آزمون فراخنای اشکال

آزمون فلنکر
آزمون نقطه ها

ارزیابی کودکان پیش دبستانی
روایی و پایایی

نویسنده مسئول
دانشکده  روان شناسی،  استاد  حاتمی،  جواد 

روان شناسی، دانشگاه تهران، تهران، ایران
 Hatamijm@ut.ac.ir :ایمیل

مقدمه
کارکردهای  اجرایی )Executive functions( که تحت عنوان کنترل 
شناختی و سیستم نظارت توجهی نیز نامیده می شوند، در واقع یک سری 
انعطاف پذیری،  استدلال،  از جمله  حافظه  کاری،  عملکردهای شناختی 
حل  مسئله، تنظیم هیجان، برنامه ریزی و اجرا است. کارکردهای اجرایی 
موجب سازمان دهی افکار در جهت رفتارهای هدفمند می شوند )1(. این 
کارکردها فعالیت های هدفمند فرد را بر اساس دانش و تجربه پیشین، 

موقعیت فعلی، انتظارات آینده، اهداف و ارزش های شخصی زمینه سازی 
نظیر  عناوینی  تحت  را  اجرایی  کارکردهای  پژوهشگران   .)2( می کنند 
فراشناخت، بازداری پاسخ، به تاخیر انداختن پاداش، تنظیم جهت تغییر 
قوانین و تصمیم گیری در شرایط نامشخص مفهوم سازی نموده اند )3(. 
کنترل مهاری و حافظه  کاری به عنوان کارکردهای اجرایی پایه ای هستند 
که رشد کارکردهای پیچیده تر از جمله حل مسئله را ممکن می سازند. 

چکیده
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)هر  می یابند  تحول  شناختی  قابلیت های  سایر  از  زودتر  کارکردها  این 
می یابد(.  ادامه  سال  چندین  تا  و  بوده  طولانی  آن  تکوین  زمان  چند 
دیده می شود. جهش  ماهگی  از 7  آنها  تحول  نشانه های  به طوری که 
رشدی آنها بین 3 تا 5 سالگی است که در این زمان رشد کارکردهای 
دیگری نظیر انعطاف پذیری، رفتار هدفمند و برنامه ریزی آغاز می شود. 
در  نمی دانند  آگاهی  عدم  دلیل  به  سن  این  در  کودکان  وجود  این  با 
این  تحول   .)4( کنند  استفاده  مرتبط  راهبردهای  از  موقعیت ها  کدام 
نظیر  دیگری  کارکردهای  و  می یابد  ادامه  دبستان  دوره  در  کارکردها 
مهارت های مدیریتی، پاسخ مهاری، توجه انتخابی و غیره به آنها اضافه 
می شود. در نوجوانی با تکامل هر چه بیشتر نواحی مختلف مغزی کلیه 
کارکردها غنی تر شده و نوجوان بهتر می تواند آنها را به کار گیرد. یکی 
از مهمترین تغییراتی که در بزرگسالی در مغز رخ می دهد میلینی  شدن 
قشر پیش پیشانی )Prefrontal cortex( است )5، 6(. پیشرفت تدریجی 
و افول این کارکردها موازی با تغییرات ساختاری لوب پیشانی به  ویژه 
 )Dorsolateral prefrontal cortex( قشر پیش پیشانی خلفی جانبی
اتصالات  نیز  و   )Orbitofrontal cortex( حدقه ای  پیشانی  قشر  و 
 Anterior( قدامی  از جمله قشر کمربندی  مغزی  نواحی  دیگر  با  آنها 
Cingulate Cortex( است )7(. در واقع رشد نوروفیزیولوژیک مغز و 

با  آنها  ارتباطات  و گسترش  پیشانی  لوب های  پردازش  قابلیت  افزایش 
سایر نواحی مغزی هسته مرکزی کارکردهای اجرایی را پدیدار می سازد. 
نقص در این کارکردها می تواند نشانگر آسیب در قشر پیش پیشانی باشد. 
سنجش زودهنگام موجب می شود نقص در این ناحیه در مراحل اولیه 
کودکان  این  برای  بازتوانی  را جهت  برنامه هایی  و  داده شود  تشخیص 
اجرایی  نشان می دهد کارکردهای  )8(. مطالعات طولی  نظر گرفت  در 
فرد به طور موثری به دستاوردهای وی در ریاضیات و سواد خواندن و 
بین  نشان می دهند  مطالعات مختلف   .)10 ،9( نوشتن کمک می کند 
مهارت خودکنترلی در کودکی و سلامت جسمانی، سطح درآمد و عدم 
سوءمصرف مواد در بزرگسالی ارتباط وجود دارد )11(. رشد این کارکردها 
دارد  ارتباط  نوجوانی  در  عواطف  کنترل  و  پاداش  انداختن  تاخیر  به  با 
)12(. از طرفی رشد این کارکردها در کودکان با اضطراب و افسردگی 

مادران و نیز سبک فرزندپروری والدین مرتبط است )13(.  
متنوعی  آزمون های  دیرباز  از  اجرایی  کارکردهای  ارزیابی  منظور  به 
آزمون  به  می توان  جمله  آن  از  که  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد 
Function System )D-KEFS(( Delis- اجرایی  کارکردهای 

Kaplan Delis-Kaplan Executive(، آزمون Stroop، آزمون قمار 

)Iowa gambling task(، آزمون دسته بندی کارت های ویسکانسین 
لندن  برج  آزمون   ،)Wisconsin Card Sorting Test )WCST((

عصب روان شناسی  ارزیابی  مجموعه   ،)Tower of London test(
  Neuropsychological Assessment )NEPSY(( تحولی 
Developmental(، آزمون مازهای Proteus و ... اشاره کرد. بسیاری از 

این آزمون ها برای سنجش کارکردهای اجرایی بزرگسالان طراحی شده 
است و کمتر به بررسی یا سنجش کارکردهای شناختی کودکان توجه 
داشته اند. با این حال در سال های اخیر آزمون هایی نیز جهت سنجش 
به  که  است  شده  طراحی  خاص  طور  به  کودکان  اجرایی  کارکردهای 
علت ارتباط انواع کارکردهای اجرایی با عملکرد تحصیلی و نیز مطالعه 
رشد این کارکردها است. متخصصان بالینی به والدین و معلمان کمک 
می کنند تا از طریق شناخت مولفه های مختلف کارکردهای اجرایی به 
عصب  اختلال های  زمینه  در  خصوص  به  اجرایی  نارسایی های  درمان 
تحولی مانند اختلال های زبان و گفتار و آسیب های مغزی )14، 15(، 
 activity Disorder )ADHD(( فعالی  توجه/بیش  کاستی  اختلال 
Attention Deficit Hyper( )16، 17(؛ بپردازند. بنابراین با توجه به 

اهمیت نقش کارکردهای اجرایی در گستره زندگی ضرورت استفاده از 
از آزمون های  ابزارهای مختلف جهت سنجش مشخص است. استفاده 
شیوه  متداول ترین  آزمایشگاهی،  محیط های  در  عصب روان شناختی 

سنجش کارکردهای اجرایی است )19(.   
کودکان  در  اجرایی  کارکردهای  ارزیابی  به  که  آزمون هایی  جمله  از 
 Dots( نقطه ها  آزمون   ،Fish Flanker Task آزمون  می پردازد؛ 
که  است   )Form Span Task( اشکال  فراخنای  آزمون  و   )Task

 British دانشگاه  آمریکایی در  برجسته  پژوهشگر   ،Diamond توسط 
سه  بررسی  به  آزمون  سه  این  است.  شده  طراحی  کانادا   Columbia

کنترل  شامل  کودکان  در  اجرایی  کارکردهای  محوری  و  اصلی  مولفه 
آزمون  می پردازد.  کاری  حافظه  و  شناختی  انعطاف پذیری  مهاری، 
Flanker مجموعه ای از آزمون های مهار پاسخ است که جهت ارزیابی 

این  در  می رود.  کار  به  تکانشی  پاسخ های  سرکوب  در  کودک  توانایی 
)متجانس(،  کنار محرک های غیر هدف که هم جهت  آزمون هدف در 
می شود.  ظاهر  هستند؛  آن  با  خنثی  یا  و  )نامتجانس(  غیرهم جهت 
موجود  آزمون  در خود  که  ساده  و  کوتاه  با جملاتی  ابتدا  در  آزمونگر 
آزمودنی چند  توضیح می دهد. سپس  برای کودک  را  است، شیوه نامه 
آزمودنی  پاسخ  اساس  بر  انجام می دهد.  تمرینی  به صورت  را  کوشش 
تکرار  بار می توانند   3 تا حداکثر  تمرینی  آزمونگر، کوشش های  نظر  و 
هر  ابتدای  در  می کند.  شروع  را  اصلی  آزمون  آزمودنی  سپس  شوند. 
بخش از 3 بخش آزمون، مرحله توضیح دستور کار و انجام کوشش های 
دقیقه  آزمون 10-15  اجرای  برای  زمان لازم  تکرار می شود.  تمرینی، 
است. این آزمون به صورت رایانه ای است و هم به صورت صفحه لمسی 
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و هم با استفاده از صفحه کلید قابل اجرا است. آزمون نقطه ها که نام 
نسخه جدید آن قلب ها گل ها )Hearts Flowers( است؛ جهت ارزیابی 
انعطاف پذیری شناختی مورد استفاده قرار می گیرد. در این آزمون ابتدا 
کودکان با یک قانون پیش می روند. محرک و پاسخ در یک سمت هستند 
)همسو(. سپس قانون دوم اضافه می شود که محرک و پاسخ ناهمسو 
هستند و در بخش سوم آزمون هر دو نوع  محرک همسو و ناهمسو به 
صورت ترکیبی ارائه می شود. کودک باید بتواند با قانون جدید منطبق 
شود. این آزمون نیز همانند آزمون Flanker ماهی، به صورت رایانه ای 
اجرا می شود و مراحل توضیح آزمون برای آزمودنی و انجام کوشش های 
دو  هر  است.  دقیقه   5-8 آزمون،  اجرای  زمان  دارد.  مشابهی  تمرینی 
آزمون دارای چند نسخه هستند و با نرم افزار Presentation در سیستم 
نسخه ها  تفاوت  اجرا هستند.  قابل  بالا  به   7 نسخه   Windows عامل 
فقط در زمان ارائه محرک ها است. در جدول 1 زمان ارائه محرک در 
نسخه های مختلف و گروه سنی مرتبط با آن گزارش شده است. آزمون 
فراخنای اشکال شبیه آزمون فراخنای ارقام رو  به  جلو و رو  به  عقب است 
با این تفاوت که به جای ارقام تصاویر حیوانات به کودکان نمایش داده 
می شود که باید بر مبنای اندازه از کوچک به بزرگ مرتب شوند. پیش 
از شروع آزمون لازم است شکل تمامی حیواناتی که در آزمون استفاده 
شده است، به کودک نشان داده شود تا اطمینان حاصل شود کودک 
تمام حیوانات را می شناسد. آزمونگر باید دقت داشته باشد هر نامی که 
کودک به حیوان مورد نظر می دهد را بپذیرد و از آن پس از همان نام 
این آزمون  استفاده کند )به عنوان مثال کودک به سگ بگوید هاپو(. 
هم به صورت رایانه ای و هم با استفاده از کارت به صورت دستی قابل 
اجراست. آزمونگر در صورت اجرای دستی باید تمام محرک ها را با زمان 
یکسان )2 ثانیه( ارائه دهد. این سه آزمون مستقل از یکدیگرند. زمان 
آزمون  و  ماهی   Flanker آزمون  مختلف  نسخه های  در  محرک  ارائه 

نقطه ها )قلب ها گل ها( را به شرح زیر است:   
در آزمون Flanker ماهی، زمان ارائه محرک برای رده سنی 7 سال به 
بالا 1500 میلی ثانیه و برای رده سنی 4 تا 6 سال 2000 میلی ثانیه است. 
برای کودکان زیر 6 سال در صورتی که نسخه 2000 میلی ثانیه برایشان 
خیلی سریع باشد، زمان ارائه 4000 میلی ثانیه است. در آزمون قلب ها و 
گل ها زمان ارائه محرک برای رده سنی 7 سال به بالا، 750 میلی ثانیه و 

برای رده سنی 6 سال یا کمتر 1500 میلی ثانیه است )18(.
از آنجا که تاکنون به غیر از پرسشنامه درجه بندی رفتاری کارکردهای 
 of Executive Function Preschool version )BRIEF-P(( اجرایی
Behavior Rating Inventory( که توسط والدین و معلمان تکمیل 

مي شود )19(، ابزار دیگری که بتوان به وسیله آن کودکان پیش دبستانی 

فارسی زبان را به طور مستقیم از لحاظ کارکردهای اجرایی مورد سنجش 
قرار داد؛ هنجاریابی نشده است، اعتبار این آزمون ها در این مطالعه مورد 
بررسی قرار گرفت. بنابراین با توجه به سودمندی این آزمون ها، اهمیت و 
ضرورت مطالعه کارکردهای اجرایی در کودکان و نیز فقدان ابزاری معتبر 
در  اجرایی  کارکردهای  پیش دبستانی جهت سنجش  کودکان  و خاص 
کشور؛ نیاز است تا از ابزارهای دیگری که مستقیم خود کودک را مورد 
ارزیابی قرار دهد؛ تهیه و استفاده شود. با توجه به نبود آزمون مبتنی 
بر عملکرد برای سنجش کارکردهای اجرایی در این سن برای کودکان 
این  مزیت  است.  امری ضروری  آزمون ها  این  هنجاریابی  زبان،  فارسی 
آزمون ها اختصاصی بودن آنها در حوزه مورد سنجش است. در بسیاری 
از پرسشنامه ها عبارت های مورد استفاده برای نمره گذاری چند توانایی 
مختلف، مشترک است یا دارای همپوشانی است. اما در این آزمون ها، 
نمره  می توان  آزمون  از  بخش  هر  در  نمره  محاسبه  امکان  به  توجه  با 
توجه انتخابی، تغییر، بازداری و انعطاف پذیری را به صورت جداگانه به 
دست آورد. نکته حائز اهمیت در مورد این آزمون این است که آزمون 
ابزارهای  بر  وارده  اشکالات  لذا  و  تکلیف طراحی شده  انجام  به صورت 
سنجش خودگزارشی یا ابزارهایی که توسط والدین یا معلمان گزارش 
آنها در  استقلال  به  آزمون ها می توان  این  مزیت های  از  ندارد.  را  شده 
اجرا و نمره گذاری، زمان کوتاه اجرا و تناسب محتوا و ظاهر آنها برای 
گروه سنی پیش دبستانی اشاره کرد. آزمودنی متوجه نمی شود که مورد 
ارزیابی قرار گرفته است. آزمونگر در مرحله توضیح آزمون از کلمه بازی 
رایانه ای است که  بازی  به صورت یک  آزمون  قالب  و  استفاده می کند 
فارغ از نمره آزمودنی، در انتهای آزمون روی صفحه رایانه ای تشویق به 
صورت انیمیشن نمایش داده می شود. وجود این آزمون ها در سنین پیش 
از اشکال  به نظر می رسد به دلیل استفاده  از دبستان ضروری است و 
رنگی و قالب بازی، کودک ارتباط بهتری با آزمون برقرار کرده و نسبت 
به آزمون های مصاحبه ای و مداد-کاغذی نتایج واقعی تری از توانمندی 
کودک فراهم می سازد.  همچنین از آنجا که در آزمون های رایانه ای زمان 
واکنش ثبت می شود، می توان نمرات را بر حسب صحت و نیز سرعت به 
صورت مجزا محاسبه و مقایسه کرد. این ویژگی امکان طراحی مداخله و 
تمرین مناسب با توجه به نیاز آزمودنی را برای درمانگران فراهم می کند. 
از این آزمون ها مي توان در موارد مختلف از جمله سنجش و تشخیص 
مشکلات کارکردهاي اجرایي در گروه هاي بالیني مانند اختلال کاستی 
اضطرابي،  اختلال هاي  مقابله اي،  نافرماني  اختلال  فعالی،  توجه/بیش 
اختلال هاي افسردگي، بررسي پیامدهاي مداخله هاي درماني و پیشگیرانه 
در مشکلات روان شناختي و مقایسه بیماراني که خدمات روان شناختي 
و روان پزشکي متفاوت دریافت مي کنند، طراحي و هدایت مصاحبه هاي 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


کودکان، استفاده نمود. با توجه به این که آزمون های مبتنی بر عملکرد 
نوع  دارند؛ وجود دو  را  اکولوژیکال  روایی  نداشتن  از جمله  ضعف هایی 
آزمون خودگزارش دهی BRIEF-P و این نوع آزمون ها، جهت جبران 
کاستی های سنجش و ارزیابی کارکردهای اجرایی کودکان پیش دبستانی 

در ایران ضرورت دارد.
بنابراین این پژوهش با هدف بررسی مقدماتی سه سوال: 1( روایی، 2( 
قدرت افتراق و 3( پایایی آزمون Flanker ماهی، آزمون نقطه ها )قلب ها 
جهت  ابزاری  کردن  فراهم  جهت  اشکال  فراخنای  آزمون  و  گل ها(  و 
سنجش کارکردهای اجرایی در کودکان پیش دبستانی انجام شده است.

روش کار
جامعه آماری پژوهش تمامی کودکان چهار تا پنج سال و 11 ماه شهر 
تهران در سال تحصیلی 1398-1397 بود. برای انجام این مطالعه ابتدا 
پژوهشگر به بهزیستی کل استان تهران مراجعه کرد. معاونت پژوهشی 
بهزیستی پس از بررسی طرح و صدور مجوز، بر اساس نوع پژوهش و 
تعداد نمونه مورد نیاز 7 مهد کودک را به پژوهشگر معرفی کرد که بر 
اساس رتبه بندی بهزیستی دارای 2 ستاره بودند )سطح متوسط(. از این 
ورود  معیار  شدند.  انتخاب  دسترس  در  به صورت  مهدکودک   3 میان 
به مطالعه داشتن شرط سنی پژوهش و رضایت کتبی والدین و معیار 
خروج از مطالعه عدم همکاری آزمودنی در به اتمام رساندن آزمون ها 
نفر  بررسی 74  نمونه مورد  بود.  ارزیابی  از مراحل  یا غیاب در یکی  و 
)میانگین سن: 4/81 و انحراف معیار 0/43(، شامل 31 دختر )میانگین 

سنی 4/8 سال و انحراف معیار 0/45( و 43 پسر )میانگین سن: 4/82 
و انحراف معیار 0/42( بود.  

ابزارها     
گردآوری  جهت  ساخته  پژوهشگر  جمعیت شناختی  اطلاعات  فرم 
والدین  درآمد  تحصیلات، شغل، سطح  میزان  مورد سن،  در  اطلاعاتی 
با  زندگی  و  فرزند  )تعداد، چندمین  فرزند  نیز پرسش هایی در مورد  و 
والدین( است که با توجه به مطالعات مختلف تعیین شده است. آزمون 
Flanker ماهی: در این آزمون، پنج ماهی به عنوان محرک روی نمایشگر 

رایانه ظاهر می شوند. آزمودنی باید با فشار دادن جهتی که روی ماهی 
است؛ به ماهی گرسنه غذا بدهد. اگر ماهی ها آبی باشند، محرک هدف 
ماهی وسط است و اگر ماهی ها صورتی باشند، محرک هدف ماهی های 
کناری هستند. این آزمون دارای سه بخش )Block( است. در ابتدای 
هر بخش چند کوشش )Trail( تمرینی وجود دارد. بخش اول شامل 
17 کوشش است که همه آنها ماهی آبی هستند. بخش دوم نیز شامل 
17 کوشش است که همه آنها ماهی صورتی هستند و بخش سوم شامل 
65 کوشش است که در برخی از آنها ماهی ها آبی و در برخی صورتی 
هستند. بخش سوم برای ارزیابی کنترل مهاری آزمودنی است در حالی 
که نمره آزمودنی در بخش نخست سنجش توجه انتخابی و در بخش 
واکنش،  زمان  بخش  هر سه  در  می باشد.  تغییر  پذیرش  دوم سنجش 
پاسخ آزمودنی و نوع محرک )متجانس و غیرمتجانس( ثبت می شود. در 

شکل 1، تصویری از این آزمون نمایش داده شده است.  

ویژگی های روان سنجی آزمون کارکردهای اجرایی ویژه کودکان پیش دبستانیثمینه سادات پورتاک دوست و همکاران
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آزمون نقطه ها )قلب ها گل ها(: در این آزمون در صورتی که محرک 
قلب باشد، آزمودنی باید همان سمتی )چپ و راست( که محرک ظاهر 
می شود را فشار دهد و اگر محرک گل باشد باید سمت مخالف را فشار 
محرک  فقط  اول  بخش  در  است.  بخش  سه  دارای  آزمون  این  دهد. 
قلب و در بخش دوم فقط محرک گل وجود دارد و هر یک دارای 12 

کوشش است. بخش سوم کوشش ها ترکیبی از محرک قلب و گل است 
و دارای 33 کوشش است. نمره آزمودنی در بخش نخست سنجش توجه 
انتخابی، در بخش دوم سنجش پذیرش تغییر و در بخش سوم ارزیابی 
پاسخ  واکنش،  زمان  بخش  سه  هر  در  است.  شناختی  انعطاف پذیری 
آزمودنی و نوع محرک )متجانس و غیرمتجانس( ثبت می شود. در شکل 

Diamond ماهی برگرفته از آزمون های Flanker شکل 1. به ترتیب از راست به چپ: تصویر آزمون حافظه کاری، تصویر آزمون قلب ها گل ها و تصویر آزمون
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2 تصویری از این آزمون ارائه شده است.  

برای  حیوان  چند  تصویر  آزمون  این  در  اشکال:  فراخنای  آزمون 
آزمودنی نمایش داده می شود و سپس از او خواسته می شود حیوانات را 
به ترتیب اندازه، از کوچک به بزرگ بیان کند. حداقل تعداد 2 می باشد 
و به مرور افزایش می یابد. نحوه اجرا و نمره گذاری کاملا مشابه با آزمون 
Wechsler است. آزمون فراخنای  ارقام رو به جلوی حافظه  فراخنای 
حافظه  آزمون  شده  تجدید  نظر  فرم  زیرمقیاس های  جمله  از  ارقام، 
Wechsler می باشد. در این آزمون، چند رشته عددی )از دو تا نه رقم( 

به فرد ارائه و از او خواسته می شود ارقام شنیده  شده را تکرار کند. به 
 طوری که در نوع فراخنای رو  به  جلو، فرد باید ارقام را به  همان ترتیبی 
به  صورت  را  آنها  باید  نوع فراخنای رو  به  عقب  که شنیده است و در 
معکوس تکرار نماید. این آزمون قابل استفاده در کودکانی که آشنا با 

مفهوم اعداد نیستند، نمی باشد. 

نسخه  اجرایی  کارکردهای  رفتاری  درجه بندی  پرسشنامه 
همکاران  و   Gioia توسط  آزمون  این   :)BRIEF-P( پیش دبستانی 
)2000( به منظور بررسی کارکردهای اجرایی کودکان 2 تا 5 سال و 
11 ماه در بافت واقعی زندگی طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 
63 سؤال است که با توجه به شرایط حادث شدن وضعیت برای کودک 
“همیشه”  و   ” اوقات  “گاهی  وقت”،  “هیچ  عنوان  به  لیکرت  مقیاس  با 
به ترتیب از 0 تا 2 توسط والدین نمره گذاری می شود. زمان تکمیلی 
این پرسشنامه بین 10 تا 15 دقیقه است. هر کدام از سؤالات مربوط 
بالینی آن شامل  از مقیاس های پرسشنامه است. پنج مقیاس  به یکی 
بازداری، تغییر، مهار هیجانی، حافظه کاری و سازمان دهی/برنامه ریزی 
است و سه شاخص عمده آن که از ترکیب مقیاس های بالینی به وجود 
می آیند، عبارتند از خودمهارگری بازداری، انعطاف پذیری و فراشناخت. 
از ترکیب نمرات پنج مقیاس اصلی نیز نمره کارکردهای اجرایی کلی 
بالینی  نمونه های  برای  پرسشنامه  این  اعتبار  به دست می آید. ضریب 
در فرم والدین آن، 0/98-0/82 است و زمانی که برای ارزیابی جامعه 
به 0/97-0/80 می رسد )20(،  این میزان  از آن استفاده شود،  هنجار 
روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه درجه بندی رفتاری کارکردهای 
اجرایی )فرم والدین( توسط مشهدی در جامعه هنجار انجام شده است. 
این پرسشنامه اعتبار و پایایي بالایي در اندازه گیري کارکردهاي اجرایي 
دارد )21(. از سه زیر مقیاس انعطاف پذیری، مهار و حافظه کاری این 
پرسشنامه جهت اعتبارسنجی آزمون های کارکردهای اجرایی استفاده 

شد.

پیش دبستانی  نسخه  کودکان  رفتاری  مشکلات  فهرست 
 :)Behavior Checklist Preschool version )CBCL-P Child((
فهرست  است.   Achenbach موازی  فرم های  مجموعه  از  فرم  این 
مشکلات دارای 99 ماده بسته و 1 ماده باز است که مطابق با وضعیت 
کودک در مقیاس لیکرت به عنوان "درست نیست"، "تا حدی درست 
است" و "کاملا درست است"؛ به ترتیب از 0 تا 2 نمره گذاری می شود. 
زمان تکمیل فرم 15 الی 20 دقیقه است. نسخه پیش دبستانی برای بازه 
سنی 1/5 تا 5 سال است. ضرایب کلی اعتبار فرم هاي CBCL با استفاده 
از آلفاي کرونباخ 0/97 و با استفاده از اعتبار بازآزمایی 0/94 گزارش شده 
است. نتایج آن به دو صورت گزارش می شود. الف( مقیاس های مبتنی 
 ،)Emotionally Reactive( عاطفی  مشکلات  شامل  که  تجربه  بر 
شکایات   ،)Anxious/Depressed( افسردگی_اضطرابی  مشکلات 
 ،)Withdrawn( کناره گیری   ،)Somatic Complaint( جسمانی 
 Attention( توجه  اختلال   ،)Sleep Problems( خواب  مشکلات 
Problems( و رفتار پرخاشگرانه )Aggressive Behaviors( است و 

ب( مقیاس های مبتنی بر راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 
 ،)Diagnostic and Statistical for Mental Disorders )DSM((
شامل مشکلات عاطفی )Affective Problems(، مشکلات اضطرابی 
)Anxiety Problems(، مشکلات مربوط به اختلال کمبود توجه/بیش 
فعالی )Attention Deficit/Hyperactivity Problems(، اختلال های 
فراگیر تحولی )Pervasive Developmental Problems( و اختلال 
است.   )Oppositional Defaint Problems( مقابله ای  نافرمانی 
همچنین در سطحی بالاتر دارای زیرمقیاس مشکلات درونی سازی شده 
برونی سازی شده  مشکلات   ،)Internalizing Problems(
 )Other Problems( و سایر مشکلات )Externalizing Problems(
 Total( کلی  مشکلات  مقیاس  زیرمقیاس،  سه  این  جمع  از  که  است 
Problems( به دست می آید )19(. از این پرسشنامه جهت افتراق گروه 

بالینی از هنجار در این مطالعه استفاده شد.

روند اجرای پژوهش
با  مکاتبه  طریق  از  اشکال  فراخنای  و  نقطه ها   ،Flanker آزمون های 
رایانه ای  صورت  به  آزمون ها  گرفت.  قرار  پژوهشگر  اختیار  در  سازنده 
با نرم افزار Presentation که خاص آزمون های عصب شناسی  است و 
والدین  حضور  با  جلسه ای  ابتدا  اجراست.  قابل  است،  روان شناسی  و 
کودکان در مهدهای کودک برگزار شد و در مورد روند پژوهش به آنها 
توضیح داده شد. در این جلسه اطلاعاتی در مورد کارکردهای اجرایی و 
اهمیت آنها به والدین داده شد. سپس بسته طراحی شده به آنها معرفی 
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شد و نحوه اجرای تمرین های منزل برایشان شرح داده شد. بعد از کسب 
اجرایی،  رفتاری کارکردهای  والدین، پرسشنامه درجه بندی  از  رضایت 
فهرست مشکلات رفتاری کودکان و فرم اطلاعات جمعیت شناختی بین 
آنها توزیع شد. پس از جمع آوری و نمره گذاری پرسشنامه ها، بر اساس 
رفتاری  مشکلات  فهرست   DSM بر  مبتنی  مقیاس های  زیر  نمرات 
بالینی تقسیم شدند. سپس  کودکان، آزمودنی ها به دو گروه هنجار و 
آزمون های کامپیوتری از کودکان طی 2 جلسه 15-10 دقیقه ای گرفته 
رایانه ای  آزمون های  هفته   5 فاصله  به  آزمودنی ها  از  نیمی  برای  شد. 

جهت بررسی پایایی تکرار شد.
در  غیبت  دلیل  به  آزمودنی   6 نمره های  اطلاعات،  جمع آوری  از  پس 
یکی از جلسات ارزیابی کنار گذاشته شد. داده ها جهت بررسی روایی 
ملاکی  با استفاده از آزمون همبستگی مورد تحلیل قرار گرفتند. سپس 
برای سنجش قدرت افتراق آزمون، میانگین نمرات گروه هنجار و بالینی 
با استفاده از آزمون T مستقل مقایسه شدند. داده ها به وسیله برنامه 

Excel 2016 و SPSS-22 تحلیل و بررسی شد.

 یافته ها
شد.  استفاده  همزمان  روایی  روش  از  آزمون ها  روایی  بررسی  برای 
آزمون های  نتایج  با   BRIEF پرسشنامه  نتایج  بین  که  صورت  بدین 
الگوی   1 جدول  در  شد.  محاسبه  اسپیرمن  همبستگی   Diamond

اجرایی  کارکردهای  آزمون های  زیرمقیاس های  همبستگی  ضرایب 
رفتاری  درجه بندی  پرسشنامه  معادل  زیرمقیاس های  و   Diamond

پرسشنامه  در  که  این  به  توجه  با  است.  آمده  اجرایی  کارکردهای 
نظر  مورد  زیرمقیاس  در  ضعف  نشان دهنده  بالاتر  نمره   BRIEF

بالاتر  نمره   Diamond اجرایی  کارکردهای  آزمون های  در  و  است 
است  منفی  است، ضرایب همبستگی  فرد  بهتر  عملکرد  دهنده  نشان 

 .)P<0/01(
نتایج جدول 1 نشان می دهد رابطه معناداری بین مولفه های آزمون های 
الگوی  این  BRIEF وجود دارد.  کارکردهای اجرایی و زیرمقیاس های 
کارکردهای  آزمون های  روایی ملاکی همزمان  نشان دهنده  همبستگی 

اجرایی است.  

در مرحله بعد جهت بررسی قدرت افتراق آزمون ها، نمرات 15 آزمودنی 
گروه بالینی با 15 نفر از آزمودنی های گروه هنجار با استفاده از آزمون 

T مستقل مقایسه شد. در جدول 2 نمرات آزمودنی ها در زیرمقیاس های 
مبتنی بر DSM فهرست مشکلات رفتاری توصیف شده است.

)BRIEF-P( و زیرمقیاس های معادل پرسشنامه Diamond جدول 1. ضرایب همبستگی زیرمقیاس های آزمون های کارکردهای اجرایی

خرده مقیاس
)BRIEF-P( زیرمقیاس های مرتبط پرسشنامه

انعطاف پذیریبازداریحافظه کاری

مولفه های آزمون های 
کارکردهای اجرایی 

Diamond

0/34-0/39-0/63-حافظه کاری

0/48-0/87-0/50-کنترل مهاری

0/89-0/49-0/41-انعطاف پذیری شناختی

جدول 2. نمرات آزمودنی ها در زیرمقیاس های مبتنی بر DSM فهرست مشکلات رفتاری کودکان

انحراف معیارمیانگین زیرمقیاس

2/442/58مشکلات عاطفی

3/732/92مشکلات اضطرابی

2/893/01اختلال های تحولی فراگیر

3/892/77اختلال کمبود توجه/بیش فعالی

2/082/33اختلال نافرمانی مقابله ای

17/5913/27مشکلات کلی
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جهت بررسی پایایی آزمون به فاصله 5 هفته از آزمون اولیه، برای نیمی از 
آزمودنی ها، ارزیابی مجدد انجام شد )بازآزمون(. جدول 4 ضرایب همبستگی 
بین نمرات آزمون و بازآزمون را با استفاده از ضریب همبستگی درون خوشه ای 

نمرات  بین  می دهد  نشان   4 جدول  نتایج   .)P<0/01( می دهد  نمایش 
مولفه های آزمون های کارکردهای اجرایی در آزمون و بازآزمون همبستگی 

خوبی وجود دارد. بنابراین این آزمون ها، دارای پایایی مطلوب است. 

جدول 3. نتایج آزمون های T مستقل برای مقایسه کودکان هنجار و بالینی در زیر مقیاس های آزمون های کارکردهای اجرایی

در مرحله بعد جهت بررسی قدرت افتراق آزمون ها، نمرات 15 آزمودنی 
گروه بالینی با 15 نفر از آزمودنی های گروه هنجار با استفاده از آزمون 
مستقل   T آزمون های  نتایج   3 جدول  در  شد.  مقایسه  مستقل   T
آزمون های  زیر مقیاس های  بالینی در  و  برای مقایسه کودکان هنجار 

کارکردهای اجرایی توصیف شده است.  
یافته های جدول 3 نشان می دهد اختلاف معناداری در تمام مولفه ها 
بین نمرات دو گروه هنجار و بالینی وجود دارد )P<0/01(. این تفاوت ها 

بیانگر روایی تشخیصی مطلوب آزمون های کارکردهای اجرایی است. 

بحث
آزمون های  افتراق  قدرت  و  پایایی  روایی،  بررسی  پژوهش  این  هدف 
کارکردهای اجرایی کودکان Diamond به صورت مقدماتی بود. نتایج 
مربوط به روایی آزمون ها از طریق همبستگی با زیرمقیاس های پرسشنامه 
BRIEF رضایت بخش بود. در پژوهش مشابهی که در کشور کانادا بر 

انجام شد، همبستگی قوی بین مولفه های  روی 42 کودک 5-3 سال 
آزمون های  مجموعه  در  انعطاف پذیری  و  کاری  حافظه  مهاری،  کنترل 
پرسشنامه  نمرات  و  اجرایی  کارکردهای  سنجش  جهت  شده  طراحی 
تایید  را  پژوهش حاضر  نتایج  یافته ها،  این  که  آمد  به دست   BRIEF

می کند )22(. در پژوهش دیگری که در کشور سوئیس انجام شد، پایایی 
بالایی )0/92( برای آزمون فلنکر ماهی به روش آزمون/بازآزمون گزارش 

داده شده است که این یافته با یافته های پژوهش حاضر همخوانی دارد 
آزمون  از  انجام شد  امریکا  در  )23(. در مطالعه ای که در سال 2014 
افراد با سندرم داون  Flanker ماهی برای ارزیابی کارکردهای اجرایی 

استفاده شد. در این پژوهش مشخص شد که این کودکان سرعت و دقت 
آزمون  این  کوشش های  انجام  در  هنجار  کودکان  به  نسبت  پایین تری 
دارند. این مطالعه نیز مانند پژوهش حاضر قدرت افتراق این آزمون را در 
تشخیص جمعیت های بالینی تایید می کند )24(. در پژوهش جدیدتری 
که در سال 2020 انجام شد، مشخص شد که کودکان و نوجوان هایی که 
 Flanker دچار کاستی توجه/بیش فعالی هستند، نمره کمتری در آزمون
نسبت به کودکان هنجار دارند. این نشان می دهد که این آزمون قدرت 
افتراق مناسبی جهت تشخیص جمعیت هنجار و بالینی دارد. این یافته با 

آزمون ها
بالینیهنجار

TP مقدار
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

51/029/6043/659/242/67P<0/01حافظه کاری

52/367/8343/417/623/97P<0/01کنترل مهاری

52/457/4942/297/734/66P<0/01انعطاف پذیری شناختی

جدول 4. ضرایب همبستگی بین مولفه های آزمون های کارکردهای اجرایی در آزمون و بازآزمون

ضریب همبستگیمولفه ها

0/71حافظه کاری )آزمون/بازآزمون(

0/80کنترل مهاری )آزمون/بازآزمون(

0/78انعطاف پذیری شناختی )آزمون/بازآزمون(
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نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد )25(. در مقاله مروری دیگری که در 
سال 2021 منتشر شد، ویژگی های روان سنجی آزمون Flanker مورد 
بررسی قرار گرفت و به پژوهش هایی که از این آزمون برای ارزیابی کنترل 
مهاری استفاده کرده بودند، اشاره شد و ضمن تایید آزمون حاضر به پایایی 
مناسب آن اشاره شد. در این پژوهش ها نیز مانند پژوهش حاضر از روش 
آزمون/بازآزمون و ضریب همبستگی درون خوشه ای استفاده شده بود 
)26(. در یک مطالعه از آزمون فراخنای اشکال و چند آزمون دیگر برای 
ارزیابی حافظه کاری کودکان پیش دبستانی استفاده شده بود. این مطالعه 
ضمن تایید آزمون فراخنای اشکال حافظه کاری )همانند مطالعه حاضر(، 
پیشنهاد می کند در کنار این آزمون، از آزمون های دیگری که جنبه های 
دیگر حافظه کاری را می سنجند مثل بخش شنیداری نیز استفاده شود و 
نیز اجرای آزمون به صورت کامپیوتری باشد که زمان واکنش نیز علاوه 
 Freeman و Chalmers بر صحت هر کوشش ثبت شود )27(. مطالعه
است  داده  قرار  بررسی  مورد  را  کاری  حافظه  آزمون  روایی ملاکی  نیز 
که نتیجه مطالعه حاضر را تایید  می کند. در این مطالعه 170 کودک 
استرالیایی مورد ارزیابی قرار گرفتند و بین نمره آنها در آزمون حافظه 
مطالعه  در   .)28( داشت  وجود  همبستگی  تحصیلی  پیشرفت  و  کاری 
دیگری که برای تقویت حافظه کاری کودکان پیش دبستانی انجام شده 
بود؛ از آزمون حافظه کاری استفاده شده بود. در این مطالعه پایایی این 
این  در  آزمون  این  پایایی  بود. ضریب  گرفته  قرار  بررسی  مورد  آزمون 
دارد  همخوانی  حاضر  مطالعه  با  که  است  شده  گزارش   0/51 پژوهش 
با  افراد  انعطاف پذیری  و  بازداری  ارزیابی  برای  که  پژوهشی  در   .)29(
سندرم داون طراحی شده بود؛ از آزمون نقطه ها )قلب ها و گل ها( استفاده 
شده است. در این پژوهش تفاوت معناداری بین نمرات افراد هنجار و 
بالینی در آزمون نقطه ها گزارش شده است و ضریب پایایی  این گروه 
این آزمون 0/62 به دست آمده. نتایج این مطالعه نیز با پژوهش حاضر 

همخوانی دارد )30(.  
در  نمونه گیری  امکان  عدم  پژوهش،  این  محدودیت های  جمله  از 
شهرهای دیگر و در نمونه بزرگتر است. داده هاي حاصل از این پژوهش 
به  نمونه کوچکی  تهران و در  ماه شهر  تا 5 سال و 11  از کودکان 4 
برای  را  آزمون ها  آزمایشی  آمده است. چرا که پژوهشگر نسخه  دست 
نیاز  برای تهیه نسخه اصلی آزمون ها  اختیار داشت.  مدت یک ماه در 
می شود  پیشنهاد  است.  بزرگتر  علمی  مراکز  و  دانشگاه ها  حمایت  به 
و  دیگر  سنی  گروه های  بزرگتر،  درنمونه های  آزمون ها  این  اعتباریابی 
نیز شهرهاي دیگر کشور با حمایت نهادهای علمی دولتی انجام شود. 
از  بسیاری  از  استفاده  امکان  عدم  پژوهشگر  محدودیت های  دیگر  از 
روش های آماری جهت هنجاریابی به دلیل نمونه کوچک است. پیشنهاد 

می شود برای سنجش پایایی در نمونه بزرگتر از روش آلفای کرونباخ 
ارائه  صورت  به  آزمون  که  آنجا  از  شود.  استفاده  ریچاردسون  کودر  و 
روایی  به  نیازی  نیست؛  نوشتار  دارای  و  است  به صورت شکل  محرک 
صوری و محتوی نیست. با توجه به اهمیت کارکردهای اجرایی و نقشی 
که این مهارت ها در موفقیت فردی و تحصیلی کودکان دارد، طراحی 
است.  ضروری  امری  کشور  فرهنگ  با  مناسب  تمرین هایی  اجرای  و 
پژوهش ها نشان می دهد اثرگذاری تمرین ها در کودکان سنین پایین تر 
بیشتر است و نیز کودکانی که ضعف بیشتری در این کارکردها دارند 
)گروه های بالینی و سطح محروم اجتماعی_اقتصادی( نفع بیشتری از 
بسته های  قالب  در  تمرین  طراحی  رو  این  از   .)31( می برند  تمرین ها 
آموزشی بازی محور در این زمینه که نیازمند امکانات خاصی نباشد و 
قابل اجرا در مهدهای کودک و یا منزل باشد می تواند گام موثری در 
ارتقای کارکردهای اجرایی کودکان کشور باشد. در ادامه این پژوهش 
می توان تمرین هایی را برای کودکان دبستانی طراحی نمود و در اختیار 
نظام آموزشی قرار داد که دانش آموزان در کنار کسب دانش، مهارت های 
مطالعات  نتایج  آورند.  دست  به  را  بیشتر  چه  هر  موفقیت  جهت  لازم 
مشابه نشان می دهد که رشد این مهارت ها در سنین پیش از دبستان 
می شود.  بعد  سال های  در  کودکان  عواطف  تنظیم  پیشرفت  به  منجر 
مربیان  و  کارشناسان  روان شناسان،  مطالعه  این  نتایج  مصرف کنندگان 
حوزه کودک می باشند. لذا برگزاری دوره های آموزشی جهت شناخت 
این مهارت ها، آشنایی با نحوه اجرا و نمره گذاری آزمون های ارزیابی و 

راه های پرورش آنها در کودکان برای مربیان توصیه می شود.   

نتیجه گیری
با زیرمقیاس های  نتایج مربوط به روایی آزمون ها از طریق همبستگی 
قدرت  آزمون ها  این  همچنین  بود.  رضایت بخش   BRIEF پرسشنامه 
افتراق مطلوبی برای تفکیک گروه هنجار و بالینی را با استفاده از آزمون 
با  آزمون_بازآزمون  با روش  آزمون ها  پایایی  و  دادند  نشان  T مستقل 
فاصله 5 هفته نیز قابل قبول است. بنابراین می توان نتیجه گرفت از این 
آزمون ها می توان برای سنجش سه مولفه پایه کارکردهای اجرایی در 

کودکان پیش دبستانی فارسی زبان استفاده کرد.     
    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

تمامی شرکت کنندگان با رضایت خود و والدینشان در مطالعه شرکت 
کردند. کودکان قادر بودند هر زمانی که علاقه به ادامه ارزیابی نداشتند و 
یا احساس خستگی می کردند اتاق را ترک کنند. اطلاعات افراد محفوظ 
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