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 Aim: The purpose of this study was to predict being abused in close 

relationship based on communicational patterns and fear of intimacy in married 

women. The method of this research is descriptive-correlational. Methods: This 

study was a correlation study, in which 300 married women in Tehran were 

selected through convenience sampling and they completed the Communication 

Patterns Questionnaire – short form (CPQ- SF) (Christense & Heavy, 1990), Fear 

of intimacy scale (Descatner & Thelen, 1991), and the Spouse abuse questionnaire 

(Gahary, Atefvahid & Yoosefy, 2006). The data was analyzed using Pearson 

correlation and regression. Findings: Study showed that there was a significant 

positive relation between female demands, male withdrawal, and being abused 

(r=%236; P≤000). Also there was a significant positive relation between male 

demanding, female withdraws (r=%324; P≤0/01), female demand, male withdraw 

(r=%131; P≤0/05), positive interaction pattern (r=%214; P≤0/01), withdraw with 

fear of intimacy. Positive interaction pattern (r=%194; P≤0/001) and female 

demand, male withdraw pattern (r=%236; P≤000) predicted being abused. 

Findings: As a result, it can be said that the communication pattern of female 

demand, male withdraw and positive interaction pattern of a couple's relationship 

can create a challenge that causes spousal abuse. 
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الگوهژای ارتبژاطی و تژرس از ی آزار دیدگی در روابط زناشویی بژر اسژاس بین‌پیش حاضر  پژوهش :هد 
 144 منظژور  ایژن بژه توصژیفی از نژو  همبسژتگی اسژت. پژوهش حاضر : روشصمیمیت در زنان متاهه بود.

های ‌دردسترس و هدفمند انتخژاب شژده بودنژد بژه پرسشژنامه گیری‌زن متاهه شهر تهران که به روش نمونه
 ( و همسژژرآزاری9889، دسژژکاتنر و تلژژن) تژژرس از صژژمیمیت (9884، کریسژژتنس و هیژژوی) الگوهژژای ارتبژژاطی

هژژا بژژا اسژژتفاده از روش ضژژریب همبسژژتگی  ( پاسژژخ دادنژژد. داده9194، عژژاطف وحیژژد و یوسژژفی، قهژژاری)
نتژایک نشژان داد کژه بژین ها:‌یافتاهپیرسون و تحلیه رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیژه قژرار گرفژت. 

 اری رابطژژژژه مثبژژژژت و معنژژژژادار وجژژژژود داشژژژژت.گیژژژژر بژژژژا همسژژژژرآز خژژژژرده مقیژژژژاس مژژژژرد متوقژژژژع/ زن کنژژژژاره
(r=%236.P≤000) گیژر  های زن متوقژع/ مژرد کنژاره همچنین بین خرده مقیاس (r=%324P≤0/01)  مژرد

بژژا تژژرس از صژژمیمیت  (r=%214P≤0/01) و سژژازنده متقابژژه (r=%131P≤0/05) گیژژر  متوقژژع/ زن کنژژاره
و مژرد  (r=%194P≤0/001) سژازنده متقابژههای خرده مقیاس  همؤلفرابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 

تژژوان  : ماایگیااری نتیجااه -ی همسژژرآزاری را داشژژتند.بینژژ‌پیشتژژوان  ((r=%236.P≤000 گیژژر  متوقژژع/زن کنژژاره
توانند  الشی ایجژاد  می گیر و سازنده متقابه در رابطه زوجین گفت الگوهای ارتباطی مرد متوقع/ زن کناره

 شود.کنند که باعث همسر آزاری در رابطه 
 آزار دیدگی در روابط زناشویی، ترس از صمیمیت، الگوهای ارتباطی های کلیدی: واژه
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 مقدمه
یسرتی .است انسانی پروندترین ‌مطلوب خانواده ، روانری، عراطفی، در این پروند ابعراد ز

یادی دارد و همسرانی در ایرن ابعراد ضرامن سرلامت رابطره  اقتصادی و اجتماعی اهمیت ز
تواند به دنیلی متشنو شرود و در معرر   است که محیط خانواده می است. این در حالی

، هرررای خرررانوادگی کررره امرررروزه مرررورد توجررره محققررران هرررا قررررار گیررررد. یکررری از آسرررید آسرررید
(. 2635، 1هالکررت) همسرررآزاری اسررت، ان قرررار گرفترره اسررتشناسرر‌روانشناسرران و  جامعرره

برر اسراس  .(2635، 2میوسرین) متاسفانه همسرآزاری بخشی از تجربه بسیاری از زنران اسرت
 07ترا  31درصرد زنران در کشرورهای توسرعه یافتره و  21ترا  30آمار سازمان بهداشت جهرانی 

درصد از زنان در کشورهای در حال توسرعه حرداقل یر  برار آزار بردنی و خشرونت را تجربره 
وابسرته  (. سازمان ملل خشونت علیه زنان را هر رفتار خشن2626، 3فلین و گراهام) کرده اند

یرف کررده ، شرود روانری و رنرو زنران مری، جنسری، به جنسیت که موجد آسرید جسرمی تعر
اجبار یا سلد اختیار و آزادی و به صرورت آشرکار ، تواند با تهدید است. چنین رفتاری می

(. خشررونت علیرره زنرران خرراا یرر  طبقرره اجتمرراعی 2631، 4کررراه) و پنهررانی انجررام شررود
 افترد نسی در همه قشرها و طبقات جامعه اتفاق میکت  زدن همسر یا شری  ج، نیست

گون  (.2635، هالکرت) خشرونت خرانگی بره عنروان یکری از اشرکال خشرونت بره دنیرل گونرا
وارده برر برزه دیرده های ‌دارای اهمیت بسیار است. شیوو نسبتا بانی این پدیده در آسرید

(. پرررژوهش در 3121، رضررروانی و غنررری زاده برررافقی) لرررسوم حمایرررت از وی را توجیررره میکنرررد
کمتررر از چهررار دهرره دارد. بررر اسرراس بانرر  ای ‌خصرروا موضرروو خشررونت خررانگی پرشررینه

مرررو و میررری برره انرردازه در کشررورهای در حررال توسررعه ( خشررونت خررانگی 3221) جهررانی
، قلنردر زاده، پرور نقرا  تهرانری) سراله بره همرراه داشرته اسرت 52ترا  31سرطان در بین زنان 

                              
1. Halket, M. M 
2. Meeusen, M 
3. Flym, A; & Graham, M 
4. Krahe, p 
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عوامرررل متعرررددی باعرررش ، (. در روابرررط زناشرررویی3127، آشرررایی بهررررامصرررابری و ، فراهرررانی
 (.2631، 1دایان فوک  و موراو) شود می همسرآزاری

در برروز پدیرده مرؤرر توانرد یکری از مهمتررین عوامرل  مری وجود الگوهای ارتبراطی مخررب
شخصرریتی هررای ‌(. الگوهررای ارتبرراطی خررانواده و ویژگی2635، میوسررین) همسرررآزاری باشررد

نقش مهمی در سلامت روان خانواده دارد به طوری که وجود الگوهای ارتباطی کرار  زوجین
کرررار آمرررد و  توانرررد منجرررر بررره بهبرررود روابرررط شرررود و برررر  مررری آمرررد عکررر  الگوهرررای ارتبررراطی نا

، اشررفیان لر  و براقری) گرردد مری شخصریتی منجرر بره عردم سرازگاری زوجرینهای ‌ویژگی
یرررتگرررودمن و ک، بادسرررکی، را وسررر ر ، (. هررر 3122 وهشررری وجرررود شرررش ژ( در پ2626) 2ور

بانشرراط و از نظررر عرراطفی سررالو برشررمردند کرره از ، قررویهررای ‌شرراخا اصررلی را در خانواده
اشراره کردنرد. مرؤرر میان عوامل مذکور از الگوهای ارتباطی متبت بره عنروان یکری از عوامرل 
ین زوجرر درصررد 26موضرروو ارتباطررات در روابررط زناشررویی برره قرردری مهررو اسررت کرره برریش از 

انرد.  آشفته ناتوانی در برقراری ارتباط را به عنوان ی  مسئله مهو در روابط خود مطرر  کررده
خرورد عردم  هرا بره چشرو مری ترین مشکلی که در میان زوج شایع، توان گفت به طوری که می

(. الگوهرررای 2631، فررروک  و مررروراوبرقرررراری ارتبررراط صرررحیح اسرررت )دایررران،  موفقیرررت در 
 داننررد دهنررد سرره دسررته مرری قرررار مرریترر ریر  کررارایی خررانواده را تحررتارتبرراطی زوجررین را کرره 

ترین نروو آن برنرده ر  که مهو، (.  الگوی سازنده متقابل2636، 3مانفردینی و پرس ی و مازونی)
هرای غیرمنطقری و پرخاشرگرانه  برنده است و در آن همسران با طر  مسا ل خود از واکنش

متقابررل کرره در آن کشررمکش میرران همسررران بسرریار الگرروی اجتنررابی ، کننررد خررودداری مرری
ای که بحش و جدل تبدیل به ی  الگوی همیشگی و ویرانگر شده اسرت و  به گونه، است

گیررررری زن و توقررررع  گیررررری کرررره برررره دو شررررکل توقررررع مرد/کنرررراره نهایتررررا الگرررروی توقع/کنرررراره
بروده کره بره  ترین الگوهای ارتباطی زوجرین گیری مرد است. این الگو یکی از رایو زن/کناره

                              
1. Dayan, K; Fox, S; & Morag, M  
2. Hesse, C; Rauscher, E. A; Budesky, M; Goodman R; & Courrette, M. A 
3. Manfredini, M. Breschi, M. & Manzoni, S 
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شکل ی  چرخه بوده که با افزایش یکی دیگری افزایش یافتره و تشردید ایرن الگرو منجرر بره 
گیرر  شود. در این الگو فرد متوقع فردی است وابسته و فرد کناره مشکلات دا و زناشویی می

ترررس از وابسررته شرردن دارد. مشررکلات ارتبرراط بررین دو جررن  برره ایررن علررت وجررود دارد کرره 
در واقررع مهررارت چگررونگی بیرران  زبرران همرردیگر را درک کننررد.انررد  ن یرراد نگرفتررهمررردان و زنررا

(. از طررف دیگرر زنران 2631، فوک  و موراو، دایانا) بلد نیستند و نیازهایشان راها ‌خواسته
چنین بسریاری  هو، های کلامی بهتری دارند که قابل مقایسه با شوهران آنان نیست مهارت

یراد انتت ریر  از زنان از  گراهی ندارنرد قراد یرا حررفز بره ، هرای تحقیرآمیرز خرود برر روی مرردان آ
گر گفته  (.2635، هالکت) ردبها به طور مستقیو مردانگی آنان را زیر سوال ب ویژه ا

سازد. صرمیمیت یر  فراینرد تعراملی مت رر  تواند تعاملات بین روجین را می صمیمیت
(. فررردی کرره میررزان صررمیمیت 3566، عررارفی و افشرراری نیررا، ، حسررینی، بختیرراری) اسررت

تررری در روابررط عرضرره کنررد و  خررود را برره شرریوه مطلرروبکنررد قررادر اسررت  مرری بررانتری را تجربرره
عرارفی و ، نرژاد معراذی) نیازهای خود را به شکل موررتری به شرری  و همسرر خرود ابرراز کنرد

سرت (. اما پرامدهای مشکلات ارتباطی از جمله ترس از صمیمیت ممکرن ا3122، امیری
 دهرد. یابد و موجودیت خانواده را مورد تهدید قررار  به صورت پنهان در بستر خانواده ادامه 

در ایجرراد احسرراس امنیررت و صررمیمیت برررای  کننررده‌نقشرری تعیرن، داشررتن ارتبرراط خرروب
(. وقتی ظرفیت و توانمندی فرد برای ابراز صرمیمیت 2666، 1مارکمن، استنلی) زوجین دارد
گر ) گیرد صمیمیت شکل میترس از ، تحلیل رود پرذیری  (. کسانی کره از آسرید3210، 2پرا

یرراد از صررمیمیت نیررز خواهنررد ترسررید و مشررکلات بیشررتری را در ، ترسررند مرری برره احتمررال ز
(. این افرراد خواهران ارتبراط برین 2665، 3جیمز و جفری) شان تجربه خواهند کرد روابط مهو

ارتبرراط کلامرری و غیررر کلامرری بررا  در نتیجرره طرری، ترسررند شخصرری هسررتند ولرری از طرررد مرری
بررا افررزایش ترررس از  .(3110، ترجمرره حبیررد، یررالوم) کننررد دیگررران اضررطراب را تجربرره مرری

                              
1. .Stanley, S. M; & Markman, H. G 
2. Prager, K.J 
3. James, L. M; & Jeffrey, S. A 
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احسررراس متبرررت نسررربت بررره روابرررط نزدیررر  و ابرررراز ، برقرررراری و ترررداوم ارتبررراط، صرررمیمیت
(. 3223، 1دسرررکاتنر و تلرررن) شرررود احساسرررات و عواطرررف بررررای زنررران برررا مشرررکل مواجررره مررری

اساسی برر سرلامت جسرمی و ت ریر  تواند همسرآزاری را که از صمیمیت می هم نین ترس
 (.2666، 2گورتو و دموس، وان هیگتور ) روحی زنان دارد را افزایش دهد
یکررا قربررانی خشررونت همسررر  برره اورژانرر  کننرردگان‌برریش از یرر  سرروم مراجعه هررا در امر

پرایی نیرز قابرل  (. شریوو همسررآزاری در کشرورهای2660، 3اسرمیت، بیروسکاک) هستند ارو
بررره  کننرررده‌از هرررر پرررنو زن مراجعه، توجررره اسرررت. چنان ررره یررر  مطالعررره نشررران داده اسرررت

ی اردسررون و ) کنررد هررا را تجربرره مرری یرر  زن انررواو برردرفتاری، هررا در انگلسررتان اورژانرر  ر
 (. بدرفتاری نسبت به همسر در کشورهای در حال توسعه بسیار بیشرتر اسرت2666، 4موری

یر  زن ، زن 5ای در شریلی نشران داد کره از هرر  (. مطالعه2635، ؛ هالکت2661، 5الماردی)
، 6مر  وایترر ) کنرد زن ی  زن بدرفتاری عاطفی را تجربه مری 1بدرفتاری جسمانی و از هر 

( به بررسری تراریرات نرامطلوب خشرونت خرانگی 2631) 7جیویا و کمپبل، (. چیلدرس3222
نشان داد که زنران ها ‌پرداختند. نتایو تحقیق آنخانگی علیه زنان در قرقیزستان  خشونت

کننررد.  مرری دفررع وکرراهش خشررونت اتخرراذ، را برررای پرشررگیریها ‌طیررف وسرریعی از اسررراتژی
مرردم نهراد بایرد اقردامات بیشررتری های ‌و سرازمانهررا ‌دهرد کره دولت مری نشرانهرا ‌نترایو آن

هو نمررودن بررای جررذب زنرران برره خرردمات پرشررگیری از خشرونت رسررمی انجررام دهنررد و فرررا
مسرئله محرور های ‌در سطو  مختلف کلینیکی اجتماعی و ارتقا اسرتراژیای ‌کم  حرفه

 به عنوان بخش مداخله درمانی ضروری است.

یز ، الوز  اخیرر دولرت  علیره خشرونت های ‌سیاسرتتر ریر  ( به بررسی2626)  8مالنتا و مور

                              
1. Descutner, C. J; & Thelen, M. H 
2. Van Hightower, N. R; Gorton, J; & Demos, C. L 
3. Biroscak, B. G; & Smith, P 
4. Richardson, J; & Moorey, S 
5. Elmardi, A. E. A 
6. Mc Whirter, P. T 
7. Childress, S; Gioia, D; & Campbell, J.C 
8. Alves, V; Manlta, C; & Morais, L 
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را ها ‌ایررن سیاسررت متبررتترر ریر  هررا‌خررانگی در کشررور پرتیررال پرداختنررد. نتررایو تحقیررق آن
اعمررال شررده انررد هررا ‌بررر آنها ‌از زنرران کرره ایررن سیاسررتای ‌دهررد. از نظررر نمونرره مرری نشرران

شرردند و ایررن رفتارهررا برره  مرری رفتارهررای خشررونت آمیررز کمتررر برره عنرروان امرروری عررادی تلقرری
 شدند. می روان شناختی تعریفهای ‌عنوان جرم و سو اسفاده

از  مختلرفبه رابطه برین متییرهرای ، رآزاریهای انجام شده با موضوو همس پژوهش در 
آزاری بررا اعمررال خشررونت در  ی خشررونت در خررانواده اصررلی وکررودک جملرره  بررین مشرراهده

، (  پرداخته شده. هم نین برین ارتبراط همسرر آزاری برا سرن زن3116، قره باغی) بسرگسالی
، خرانوادهشریل و خشرونت در خرانواده و نروو ازدواج و طبقره اجتمراعی ، سطح تحصیلات

شرراهی و  ملرر ) محررل تولررد زن وشرروهر و تعررداد فرزنرردان، بیمرراری جسررمی و عصرربی زن
(  3111، نسرد ؛ هاشرمی3111قهراری و یوسرفی ، ؛ پناغی3115، ؛ نریمانی3111، فرهادی

 پرداخته شده است. 
، سررابقه بزهکرراری، مرردیریت خشررو، هررای زنرردگی دیگررری بررین مهررارتهررای ‌در پژوهش

، حسررررادت، اسررررنادهای منفرررری، جنسرررریهای ‌خصررررومت، طیمشررررکلات ارتبررررا، تعررررار 
، فرراطمی) کنترررل خررود و اجتمرراعی شرردن خشررونت، سررابقه آزار جنسرری، آشرفتگی ارتبرراطی

یررررل؛ 2633، 1اتمررررن وآدنرررران؛ 3126، محمرررردخانی؛ 3126، داوودی و فشررررارکی ( بررررا 2635، 2مور
 همسرآزاری ارتباط معناداری وجود دارد.

ترروان گفررت زنرران عامررل امنیررت خرراطر و  همسرررآزاری مرریدر برراب اهمیررت پرررداختن برره 
، عبراس زاده) پروندهای اخلاقی و عاطفی خانواده و به تبع آن جامعره هسرتند گیری‌شکل

همرراه برا بیشرترین ، تررین شرکل خشرونت (. همسررآزاری شرایع3123، سعادتی و دلیر هرروی
روانری و اقتصرادی  ،کمترین گزار  به پلی  و بیشترین عروار  اجتمراعی، احتمال تکرار 

( برره وقرروو ) ترررین فرررد خررانواده نزدیرر  اسررت کرره در بیشررتر مرروارد غالبررا توسررط ماننررد شرروهر
(. از سرروی دیگررر 2666، ؛ جانسررون و جانسررون3112، بختیرراری و امیررد بخررش) پرونرردد مرری

                              
1. Othman, S; & Adenan, N. A. M 
2. Morril, M 
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همسرآزاری معمون با خشونت علیه کودکان همراه است و چنان ه زن و کودک در معرر  
نظرر  ایرن در حرالی اسرت کره برا در ، شرود سرلامت جامعره بره کلری تهدیرد مری ،آن قرار گیرند

کتر افرراد خشرونت دیرده خرود بره نروعی عامرل خشرونت در آینرده مری ، شروند گرفتن این که ا
(.  حرال برا توجره بره 2667، کیو) سیکل معیوب خشونت سبد خشونت بیشتر خواهد شد
ایرن سرؤال ، ت در زنردگی زوجریننقش مهو و کلیدی الگوهرای ارتبراطی و تررس از صرمیمی

ی آزاردیرردگی در بینرر‌پرشمطرر  اسررت کره آیررا الگوهرای ارتبرراطی و تررس از صررمیمیت تروان 
 روابط زناشویی در زنان مت هل را دارد؟

 روش

آمرراری پررژوهش حاضررر را ی ‌هپرژوهش حاضررر توصرریفی از نرروو همبسررتگی اسرت. جامعرر
، ناحیره  شرمال  1دا منراطق تهرران بره ابتر انرد.‌زنان متاهرل شرهر تهرران تشرکیل دادهی ‌هکلی

سپ  به صورت تصادفی ی  ناحیره و سرپ   اند.‌شرق و مرکز تقسیو شده، غرب، جنوب
(  به صورت قرعه کشی انتخاب و افراد نمونه به صورت در دسرترس 32منطقه ) ی  منطقه

پاسررخ ها ‌برره پرسشررنامههررا ‌پارک، عمررومی از قبیررل فرهنگسررراهاهررای ‌و هدفمنررد در مکان
 دادند.

ک سرال از  1گذشرتن حرداقل ، سال 16-11ی سنی بین  فاصله) ورود و خروجهای ‌ملا
زندگی با همسرر در یر  خانره و عردم سرو  مصررف مرواد( بره عنروان ، زندگی زناشویی آن ها

 .پژوهش پاسخ دادندهای ‌به پرسشنامه، آن هاتوجیه گروه نمونه انتخاب شدند و پ  از 
باشد کره ایرن حجرو نمونره برا توجره بره تعرداد متییرهرای  می ر نف 166حجو نمونه برابر با 

نفررر در نظررر گرفترره شررده اسررت. بررا در نظررر گرررفتن افررت  56 بررین‌پرشبرره ازای هررر  بررین‌پرش
پرسشررنامه برره دلیررل عرردم  16، نفررر  116پرسشررنامه تکمیررل گردیررد. از بررین  116پرسشررنامه 

مه کنرار گذاشرته شرد و در پرسشرنا سرؤانتناقا بودن پاسخ بره ، تکمیل کردن پرسشنامه
یه و تحلیل قررار گرفرت 166مجموو  میرانگین سرنی  .پرسشنامه در پژوهش حاضر مورد تجس

بیشرترین ، روز  57سرال و  31، روز و میرانگین مردت زمران ازدواج 17سال و  17افراد نمونه 
 .افراد نمونه دارای تحصیلات فوق دیپلو و غیر شاغل بودند
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 ابزارهای پژوهش
توسط کریسرتن  و  3226پرسشنامه در سال  این CPQ-SF1:الگوهای ارتباطیپرسشنامه 

هرا در یر   سروال اسرت. پاسرخ 33 در دانشرگاه کالیفرنیرا تهیره شرده اسرت و دارای 2هیروی
خیلری ممکرن اسرت( درجره ) غیررممکن اسرت( ترا نره) ای لیکررت از یر  مقیاس نره درجره

مرحلرره از تعررار  زناشررویی برررآورد بنرردی شررده اسررت و رفتارهررای زوجررین را در طررول سرره 
در ، شرود کند. این سره مرحلره عبارتنرد از زمرانی کره در روابرط زوجرین مشرکل ایجراد مری می

شررود و بعررد از بحررش در مررورد مشررکل  مرردت زمررانی کرره دربرراره مشررکل ارتبرراطی بحررش مرری
یررر مقیرراس اسررت. مقیرراس زن متوقررع/ مرررد  5چنررین ایررن پرسشررنامه دارای  ارتبرراطی. هررو ز

گیررر کلرری و مقیرراس ارتبرراط سررازنده  متوقررع/ کنرراره، گیررر  مرررد متوقررع/ زن کنرراره، گیررر  کنرراره
هررای پررایرن نشرران  متقابرل. نمررره برران در مقیرراس سرازنده متقابررل بیررانگر ارتبرراط بهترر و نمررره

مررد ، گیرر  دهنده ارتباط بدتر است؛ اما نمره بران در سره مقیراس ارتبراط زن متوقع/مردکنراره
گیر کلی نشران دهنرده ارتبراط بردتر و نمرره پرایرن نشران  ر و متوقع/ کنارهگی متوقع/زن کناره

روایرری و ، انررد دهنررده ارتبرراط بهتررر اسررت. تحقیقرراتی کرره از ایررن پرسشررنامه اسررتفاده نمرروده
انرد. همبسرتگی بره  های مختلف آن ارا ره نمروده پایایی قابل قبولی را در مورد خرده مقیاس

متقابررل و  ارتبرراط اجتنرراب، ارتبرراط سررازنده متقابررلاس یرردسررت آمررده برررای سرره خرررده مق
ه همگرری در کرراسررت  11/6و ، 11/6، 11/6د عبررارت از یرربرره ترت گیری‌نررارهکارتبرراط توقررع / 
همبسررتگی درونرری در ، ی پرسشررنامهیایررن پایرررمعنرری دار بودنررد. برررای تع 63/6سررطح آلفررای 
د یررت آمررده برره ترتده و ارقررام بدسرریررن پرسشررنامه محاسرربه گردیرراهررای ‌اسیمررورد خرررده مق

: سرازنده متقابرل  ر یرنراره گکمررد متوقرع / زن ، 13/6اجتنرابی متقابرل ، 16/6عبارت بودنرد از
یسررررتن  و هیرررروی11/6ر یررررنرررراره گکو زن متوقررررع / مرررررد  11/6 ( پایررررایی خرررررده 3226) .کر

انرد. ایرن  /. گزار  نموده71/. تا 16های این پرسشنامه را با رو  آلفای کرونباخ از  مقیاس
( در ایررران اعتبررار یررابی کرررده اسررت و ایررن مقیرراس از روایرری 3121) اخلاقرری شررنامه راپرس

                              
1. Communication Patterns Questionnaire Short-form 
2. Christensen, A; & Heavey, C. L 
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، باشرررد. بررره منظرررور بررررآورد روایررری پرسشرررنامه صررروری و محتررروای مناسرررد برخررروردار مررری
های این پرسشرنامه را برا پرسشرنامه رضرایت زناشرویی انرریب  همبستگی بین خرده مقیاس

/. گررزار  کرررده اسررت. در پررژوهش حاضررر مقرردار 75/؛ و 11/. 11/. 11برره ترتیررد برابررر بررا 
 است. 07/6آلفای کرونباخ این پرسشنامه 
گزارشرری  ای خررود مرراده 11مقیرراس  (3223، دسررکاتنروتلن) 1مقیلالاار تلالارر از صلالامیمیت

، های مربوط بره روابرط نزدیر  توسرط دسرکاتنر و تلرن است که به منظور سنجش اضطراب
هررای مربرروط برره  ترررس از صررمیمت بررر ترررسهررای پرسشررنامه  تهیرره شررده اسررت. مرراده 3223

صرمیمانه و عاشرقانه و بره ویرژه ، برقراری ارتباط با دیگرران یرا درگیرر شردن در روابرط نزدیر 
گررذاری برره  کنررد. رو  نمررره هررا تمرکررز مرری هررای مربرروط برره خررود افشررایی در ایررن زمینرره ترررس

مرن  نندهک‌به هیب وجره توصریف) 3ای از  درجه 1صورت رو  لیکرت بر روی ی  مقیاس 
ی دسرکاتنر  ی اولیره نترایو مطالعره .من است( اسرتی ‌کننده‌کاملا توصیف) 1نیست( تا 

، آلفررای کرونبرراخ) کرره  ترررس از صررمیمیت  از همسررانی درونرری برران  ( نشرران داد3223) و تلررن
( برخروردار اسرت. بره عرلاوه تحلیرل عراملی ایرن =r/.12) /.( و پایایی بازآزمرایی ر برانیی21

یان  را بررآورد مری5/11اد که تنها ی  عامل که آزمون نشان د در مقیراس غالرد ، کنرد /وار
کی از روایی سازه این مقیراس بره عنروان آزمرونی اسرت کره ماهیترا  تر  بعردی ، است که حا

هررای  اسررت. ایررن مقیرراس برره طررور متبررت بررا مقیرراس تنهررایی و برره طررور منفرری بررا مقیرراس
 همبسرررتگی داشرررته اسرررت صرررمیمیت اجتمررراعی و جرررذابیت اجتمررراعی، افشرررایی خرررود

( 3123) زاده و همکررراران (. در ایرررران ایرررن پرسشرررنامه توسرررط فرررلا 3223، دسرررکاتنر و تلرررن)
یابی شد. تحلیرل عراملی   3سروال آشرکار سراخته اسرت عامرل  11عامرل را در برین  2اعتبار
ترررس از صررمیمیت در رابطرره بررا دیگررران  2همسررر و عامررل  ترررس از صررمیمیت در رابطرره بررا

 .سننوال اول را در ن ننر یننر تی ( 33پننهوهح ضاضننر از ایننا دو عامننو عامننو اول   در ) اسررت

/؛ و ضرررررید اعتبررررار 72، 2/؛ و عامررررل 13، 3/. عامررررل 11همسررررانی درونرررری کررررل مقیرررراس 

                              
1. Fear of Intimacy Scale 
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/. بره دسرت 11/؛ و 17به ترتیرد  2و  3های فرعی  /؛ و برای عامل22بازآزمایی کل مقیاس 
 است. 16/6اخ این پرسشنامه برابر با آمده است. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونب

( 3115) عاطف وحیرد و یوسرفی، این پرسشنامه توسط قهاری: 1پرسشنامه همسرآزاری
ی شناسر‌روانپزشرکی و  براساس معیارهای تشخیصی همسررآزاری موجرود در ادبیرات روان

عرراطفی را مرررورد سرررنجش قررررار  جسرررمی و ، ترردوین شرررده اسرررت و انررواو بررردرفتاری جنسررری
همیشررره( ، اغلرررد، گررراهی، هرگرررز ) ای درجررره 5یرررن پرسشرررنامه بررره رو  لیکررررت دهرررد. ا مررری

مررراده و  36بررردرفتاری جسرررمی از ، مررراده 35شرررود. بررردرفتاری جنسررری از  گرررذاری مررری نمرررره
هرررای  هرررای بررردرفتاری مررراده تشرررکیل شرررده اسرررت. پایرررایی بخرررش 26بررردرفتاری عررراطفی از 

و  قهررراری) اسررت /. گررزار  شررده21/؛ و 20/. 21جنسرری و عرراطفی برره ترتیررد ، جسررمی
 26/6(. در پررژوهش حاضررر مقرردار آلفررای کرونبرراخ ایررن پرسشررنامه برابررر بررا 3115 همکرراران

 است.

، های متلیر الگوهای ارتباطی‌همؤلفهای توصیفی ‌شاخص -1جدول 
 های همسرآزاری در زنان متاهل‌همؤلفترر از صمیمیت و 

 انحرال معیار  میانگین متلیرها
 22/0 31/37 زن متوقع/مرد کناره گیر 
 16/0 22/35 مرد متوقع زن کناره گیر 
 33/7 33/23 متوقع کناره گیر کلی

 57/1 00/23 سازنده متقابل
 71/31 62/366 ترس از صمیمیت
 31/5 06/32 همسرآزاری فیسیکی
 72/1 13/ 11 همسرآزاری عاطفی
 15/0 35/32 همسرآزاری جنسی

 

                              
1. Spouse Abuse Questionnaire 
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 های همسرآزاری و ترر از صمیمیت‌همؤلفهای الگوهای ارتباطی با ‌همؤلفماتریس همبستگی  -2جدول 
 8 7 6 5 4 3 2 1 متلیر 
زن 

 گیر  متوقع/مردکناره
3        

مرد متوقع/ زن 
 کناره گیر 

566/6 3       

گیر  متوقع/ کناره
 کلی

122/6 732/6 3      

     3 312/6 312/6 362/6 سازنده متقابل
.همسرآزری 

 فیسیکی
657/6- *311/6 621/- **315/6- 3    

همسرآزاری 
 عاطفی

361/6 **230/6 *351/6 **210/6- **761/6 3   

آزاری  همسر 
 جنسی

631/6- 621/6 672/6 **260/6- **525/6 **520./ 3  

 3 -655/6 610/6 621/6 607/6 /.235** 313/6* 125/6** از صمیمیت ترس
 63/6**سطح معناداری _  61/6*سطح معناداری 

 
دهرد کره برین  مری نشران 2نتیجه بدسرت آمرده از تحلیرل همبسرتگی در جردول شرماره 

ای وجود نردارد.  گیر با همسرآزاری هیب رابطه متییر الگوهای ارتباطی زن متوقع/ مرد کناره
گیر با همسرآزاری فیسیکری و عراطفی رابطره وجرود  بین الگوی ارتباطی مرد متوقع / زن کناره

گیررر کلرری بررا همسرررآزاری عرراطفی ارتبرراط دارد و الگرروی  اطی متوقع/کنررارهدارد. الگرروی ارتبرر
یکرری ی منفرری دارد.  عرراطفی و جنسرری رابطرره، ارتبرراطی سررازنده متقابررل بررا همسرررآزاری فیس

دهرد کره برین تررس از صرمیمیت برا  همبسرتگی نشران مری ی بدست آمده از تحلیل نتیجه
 .وجود نداردای  عاطفی و جنسی( هیب رابطه، فیسیکی) همسرآزاری

هررای الگوهررای  همؤلفررهم نررین نتررایو بدسررت آمررده از تحلیررل همبسررتگی بررین متییررر 
، گیرر  دهرد کره الگروی ارتبراطی زن متوقرع/مرد کنراره ارتباطی و ترس از صمیمیت نشران مری
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گیررر کلرری بررا ترررس از صررمیمیت رابطرره مسررتقیو و  گیررر و متوقع/کنرراره مرررد متوقررع/زن کنرراره
 .معنادار وجود دارد

ک یعنی همسرآزاری و  الگوهرای ارتبراطی  بین‌پرشهای  همؤلفاز آنجا که بین متییر ملا
کردام  برین‌پرشبرای پاسخ به این سوال که از بین متییرهرای ، ارتباط معناداری وجود دارد

ی همسرآزاری را دارند از رگرسیون گام به گرام اسرتفاده شرد کره در جردول بین‌پرشی  توان 
 ده شده است.نتایو آن نشان دا 1

 بین‌پیشهای  همؤلفرگرسیون گام به گام ، tبتا و تأثیر  ضرایب -3جدول 
 عاطفی و جنسی، الگوی ارتباطی بر همسرآزاری فیزیکی

 شاخص اماری
 مقدار استاندار شده

س ح  tمقدار  بتا
 خ ای استاندارد بتا tمعناداری 

 663/6 -71/1 -232/6 611/6 -35/6 فیسیکی() سازنده متقابل
 632/6 10/2 317/6 612/6 670/6 گیر  مرد متوقع/ زن کناره

 663/6 -165/1 -126/6 617/6 -161/6 عاطفی() سازنده متقابل
 663/6 221/5 271/6 675/6 107/6 گیر  مرد متوقع/ زن کناره

 663/6 -03/1 -261/6 607/6 251/6 جنسی() سازنده متقابل
 637/6 56/2 311/6 617/6 311/6 گیر  مرد متوقع/ زن کناره

 
دهررد کرره از بررین  نتررایو تحلیررل رگرسرریون گررام برره گررام نشرران مرری 1بررا توجرره برره جرردول 

ی متییررر بینرر‌پرشالگرروی ارتبرراطی سررازنده متقابررل ترروان ، در گررام اول بررین‌پرشمتییرهررای 
ک عرراطفی و جنسرری( و در گررام دوم الگرروی ارتبرراطی سررازنده ، همسرررآزاری فیسیکرری) مررلا

، ی همسررآزاری فیسیکریبینر‌پرشمتقابل و الگروی ارتبراطی مررد متوقرع/ زن کنراره گیرر تروان 
عرراطفی و جنسرری را داشررتند؛ امررا سررایر متییرهررا برره دلیررل اینکرره ترروان برریش بینرری کررافی 

ی نداشتند از معادله های آماری  ان  و مشخصهی رگرسیون خارج شدند. نتایو تحلیل وار
بره  برین‌پرشرگرسیون بین میانگین همسرآزاری فیسیکری و عراطفی و جنسری برا متییرهرای 

 ارا ه شده است. 1ترتید در جدول 
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 گیری بحث و نتیجه
ی آزاردیردگی در روابرط زناشرویی برر اسراس الگوهرای بینر‌پرشپژوهش حاضرر برا هردف 

ت گرفرررت. مطرررابق نترررایو حاصرررل از ارتبررراطی و تررررس از صرررمیمیت در زنررران متاهرررل صرررور
عراطفی و ، فیسیکری) گیرر برا همسررآزاری بین الگوی ارتباطی زن متوقرع/ مررد کنراره، پژوهش

جرران نتررار شرررق و ، هررای شرراهقلیان هررا بررا یافترره رابطرره وجررود نرردارد. ایررن یافترره، جنسرری(
کرررررار ، بهرامررررری، (3110) عبرررررداللهی   رز ، (2661) شررررریرمن و دامرررررا و ، (3121) نظرررررری و زهرا

 باشد. ( همسو می2632) کاواجا و کاپلان، ( و لینوس2632) گریفین(، 2661)
ای  ترروان گفررت کرره در ایررران شرررایط تربیترری و فرهنگرری برره گونرره در تبیرررن ایررن یافترره مرری

توانرد  داننرد. ایرن براور کره زن مری است که زنان خود را مسئول تمام اتفاقات و تییرررات مری
در ، کنترل خود و همسر را بره طرور کامرل در دسرت داشرته باشردشوهر خود را تییرر دهد و 

یرادی برره ایرن مروارد ندارنرد و از بحررش  فرهنرگ ایرران شرایع اسرت و در مقابررل مرردان توجره ز
کننررد و سررعی در نادیررده گرررفتن و انکررار مشررکلات  کررردن و صررحبت کررردن خررودداری مرری

قرردامی در جهررت حررل تفرراوت هسررتند و هرریب ا دارنررد و در نتیجرره نسرربت برره مشررکلات برری
درصرد و   12کنند. هم نین از آنجا که آمار همسرآزاری مردان نسبت به زنان    مشکل نمی

تروان نتیجره گرفرت کره وقتری  مری، درصد  است 1-7آمار همسرآزاری زنان نسبت به مردان 
 افترد همسررآزاری نسربت بره زن اتفراق نمری، گیرر باشرد الگوی ارتباطی زن متوقع/ مرد کناره

 (.2632، 1کاواجا و کاپلان، وسلین)
گیرر برا همسرر  بین الگوی ارتباطی مرد متوقرع/ زن کنراره، طبق نتایو تحلیل همبستگی

ها با  ی مستقیو و معنادار وجود دارد. میتوان گفت این یافته آزاری فیسیکی و عاطفی رابطه
ی ار، (2662) یالسرین ، (3111) محمرد خرانی، (3112) های شعاو کراظمی یافته دسرون و ر

( همخروان 2635) ( و موریل2667) دنتون و بارسلون ، (2661) شلینگ ، (2662) پتروسکویب 
 باشد می

                              
1. Linos, N; Khawaja, M; & Kaplan, R  
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گررر در رابطرره در تبیرررن ایررن یافترره مرری ی زناشررویی مرررد از همسررر خررود توقررع  ترروان گفررت ا
زن بره سرمت ، و در ارتبراط مررد حررف اول و آخرر را بزنرد، گیری کند داشته باشد و زن کناره

رود. در این حالرت مررد بررای اینکره زن را بره داخرل بحرش بکشراند ممکرن  گسینی میدوری 
(. در تبیررن اینکره 2661، 1آلن و کرراداک) است از خشونت فیسیکی و عاطفی استفاده کند

توان گفت کره برا توجره بره اینکره  می، چرا رابطه این الگو با همسرآزاری جنسی معنادار نشد
تحررت چنررین ، بیننررد جنسرری را بررا عشررق و علاقرره همبسررته مرریزنرران بیشررتر ازمررردان روابررط 

شرایطی ممکن است از بحش کردن درباره موضوعات جنسری برا همسرشران بپرهیزنرد و از 
داشتن صرداقت دربراره احساسرات جنسری برا همسرر طفرره برونرد و از ابرراز نیراز بره داشرتن 

 (.2632، 2آستانگل و آلسوف) رابطه جنسی با همسرشان خودداری کنند
گیررر بررا  تبرراطی مرررد متوقررع/ زن کنررارهار بررین الگرروی، مطررابق نتررایو حاصررل از پررژوهش

هرررای  ی مسرررتقیو و معنرررادار وجرررود دارد. ایرررن یافتررره برررا یافتررره همسررررآزاری عررراطفی رابطررره
 می ررل ، (3123) کرروچکی و رجبرری، خجسررته مهررر ، (3123) کشررتکار ، (3111) محمرردخانی

دهند که یکری از علرل  نتایو تحقیقات نشان می باشد. ( همسو می2635) و موریل، (2660)
هرای زوجرین در کنتررل اختلافرات و حرل آن  ناتوانی و ضرعف مهرارت، تعارضات زناشویی

بوده است و ارتباط منفی که منجرر بره کراهش رضرایتمندی و افرزایش تعارضرات زناشرویی 
هررایی کرره  زوج. (2631، 3سررامان و مررارتین) زوج اسررت گیری‌الگرروی توقررع/ کنرراره، گررردد مرری

در طی زمان رضایت زناشویی خرود را ، گیری است ها عمدتا توقع/ کناره الگوی ارتباطی آن
ینیرر ) از دست داده و به سروی طرلاق کشریده میشروند (. در تبیررن اینکره 2665، 4رایر  و گر

تروان گفرت کره از آنجرا کره زوجرین از  این الگرو فقرط برا همسررآزاری عراطفی ارتبراط دارد مری
بنررابراین ، کننررد گیررر بیشررتر عواطررف منفرری خررود را منتقررل مرری گوهررای توقع/کنررارهطریررق ال

الگروی ، باشرند توان گفت در ایرن پرژوهش مرردان زمرانی کره دارای هیجانرات خشرو مری می
                              
1. Alan, E; & Cradok, A 
2. Stanley, E; & Althof, B 
3. Samman, S; & Martin, C 
4. Reis, H. T; & Grenyer, B. F. S 
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 گیر کلی است. ارتباطی زوجین از نوو الگوی توقع/ کناره
ی  مسررآزاری رابطرهمطابق نتایو حاصل از پژوهش بین ارتباط سازنده متقابل با انواو ه

 کشررت کررار ، (3112) هررای شررعاو کرراظمی منفرری و معکرروس وجررود دارد. ایررن یافترره بررا یافترره
یفین، (2661) شلینگ، (3121) بهرامی و همکاران، (3123) باشرد. در  ( همسو می2632) گر

توان گفت که افرادی کره دارای الگروی  ی منفی بین این الگو با همسرآزاری می تبیرن رابطه
های چالش برانگیرز را مردیریت  توانند موقعیت بهتر می، ی متقابل هستند طی سازندهارتبا

احساسرات خرود را ، کننرد کنند و عموما زوجینی که بر سر موضوعات به راحتی بحش مری
دارند و در حل مشکلات به دنبال رسیدن به یر  توافرق متقابرل  ای متبت ابراز می به شیوه
 کنند.. خشونت استفاده میدر نتیجه کمتر از ، هستند

هم نررین نتررایو پررژوهش نشرران داد کرره ترررس از صررمیمیت بررا انررواو همسرررآزاری رابطرره 
تروان گفرت زنرانی  ندارد. در تبیرن اینکه ترس از صمیمیت با همسرآزاری رابطه نداشته مری

هیجانات منفی ناشی از برخورد با موقعیت هایی که مسرتلزم ، که ترس از صمیمیت دارند
ترررس از وابسررتگی ، هررای شخصرری ی عرراطفی هسررتند ماننررد ترررس از شکسررتن حررریونزدیکرر

های مرتبط برا نزدیکری و اجتنراب را  خشو و خستگی از کش و قوس، عاطفی و رها شدگی
کننرررد و متعاقبرررا مسرررئله بوجرررود آمرررده در رابطررره را انکرررار و از پررررداختن بررره آن  سررررکوب مررری
ای  شرود کره در نتیجره مسرئله باعرش مری(. همرین مسرئله 3123، بشارت) کنند اجتناب می

 بشرارت، (3123) هرای کشرتکار  بررای خشرونت از طررف مررد براقی نمانرد. ایرن یافتره برا یافتره
بررین ترررس از صررمیمیت بررا ، باشررد. مطررابق نتررایو حاصررل از پررژوهش همخرروان مرری، (3123)

گیرر کلری  ارهگیرر و متوقرع/ کنر مرد متوقع/ زن کناره، گیر  الگوی ارتباطی زن متوقع/مرد کناره
امررا بررین ترررس از صرررمیمیت بررا الگرروی ارتبررراطی ، ی مسررتقیو و معنررادار وجرررود دارد رابطرره

سازنده متقابل ارتباط معنادار یافت نشد. الگوهای ارتبراطی زوجرین یکری ازعرواملی اسرت 
 توانرررد در تمرررام ابعررراد برررا تررررس از صرررمیمیت همبسرررتگی معنرررادار داشرررته باشرررد کررره مررری
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/ توقرررع دارای همبسرررتگی  گوهرررای ارتبررراطی اجتنرررابی و کنررراره(. ال2661، 1اینگرسرررول) گیرررر
ی آن اسرت کره زنرانی کره در حرین  باشرد کره نشران دهنرده متبت برا تررس از صرمیمیت مری

، گیرنررد گیررری/ متوقررع را در پرررش مرری مشررکلات و پرر  از آن الگوهررای اجتنررابی یررا کنرراره
بررای صرمیمی شردن و یرا صمیمیت کمتری با همسرشان دارند و در واقع این الگو مرانعی 

یرررررا علرررری رغررررو دوری کررررردن همسررررر ، آیررررد حفررررد صررررمیمیت همسررررران برررره شررررمار مرررری ز
ماند  این مسا ل به صورت حل نشده باقی می، از بحش در مورد مشکلات، کننده‌اجتناب

رود که عراملی در  به صورت موازی پرش می، کننده‌و زندگی و ارتباطات همسران اجتناب
؛ 2661، اینگرسررول) باشررد دیگر و عرردم برقررراری روابررط نزدیرر  مرریهررا از یکرر دور مانرردن آن

یمانکی و هیلتون (. در تبیرن اینکه ترس از صمیمیت برا الگروی ارتبراطی سرازنده 2631، 2ز
تروان گفرت کره هیجانرات متبرت و تعراملات متبرت باعرش افرزایش  متقابل رابطه نردارد مری
یشررتر زنرردگی زناشررویی شررود. صررمیمیت اسررت کرره برره اسررتحکام ب صررمیمیت زوجررین مرری

کرررر  ابراهیمررری و رنرررایی) انجامرررد مرری ابرررراز احساسرررات و ، (. داشرررتن خرررود افشرررایی3126، ذا
هررای  از مشخصرره، داشررتن روابررط برراز و تمایررل برره حررل مسرراله و وجررود صررمیمیت در رابطرره

کرررر  ابراهیمررری و رنررایی) الگرروی ارتبررراط سرررازنده متقابرررل اسرررت هرررا برررا  . ایرررن یافتررره(3126، ذا
کرررر  ژوهش ابراهیمررری و رنررراییهرررای پررر یافتررره ( 3123) کشرررتکار ، (3123) بشرررارت، (3126) ذا

 همخوانی دارد.
توان گفت که افرادی کره  می در تبیرن رابطه منفی الگوی سازنده متقابل با  همسرآزاری

چرالش برانگیرز های ‌توانند موقعیت می بهتر ، دارای الگوی ارتباطی سازنده متقابل هستند
کننرررد  مررری عمومرررا زوجینررری کررره برررر سرررر موضررروعات بررره راحتررری بحرررشرا مررردیریت کننرررد و 

دارنرد و در حرل مشرکلات بره دنبرال رسریدن   مری متبت ابرراز ای ‌احساسات خود را به شیوه
کننرد. یعنری هرر چره  مری در نتیجه کمتر از خشونت اسرتفاده، به ی  توافق متقابل هستند

زننرد و  کمتر دست به خشونت می زوجین بیشتر از این الگو در رابطه استفاده کنند مردان
                              
1. Ingersoll, T. S 
2. Szymanski, D; & Helyon, A 
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باشد یعنی هرر چره  متبت همسرآزاری می کننده‌بینی گیر پرش الگوی مرد متوقع/ زن کناره
زنرد. در تبیررن  مررد بیشرتر دسرت بره خشرونت مری، گیر باشرد در رابطه مرد متوقع و زن کناره

طرره بررا ترروان گفررت کرره زوجررین در الگرروی ارتبرراطی سررازنده متقابررل در راب ایررن موضرروو مرری
کنند و ترلا   ای متبت بیان می احساسات خود را به شیوه، کنند موضوعات صحبت می

کنند مشرکلات را حرل کننرد. در واقرع زوجینری کره برر سرر موضروعات بره راحتری بحرش  می
دارند و در حل مشرکلات بره دنبرال  ای متبت ابراز می احساسات خود را به شیوه، کنند می

های  دهند. از مشخصه رضایت بیشتری از خود نشان می، درسیدن به توافق متقابل هستن
کننرد  اصلی الگوی ارتباطی سازنده متقابل این است که در طی آن طرفین رابطه سعی مری
بررای ، در مورد مسا ل ارتباطی خود گفتگو کنند و به نحوی مسرالمت آمیرز آن را حرل کننرد

کره بدهند و احساس مشکل ارتباطی پرشنهاد راه اتشان را به هرو ابرراز دارنرد. ایرن حل و مذا
 بهرامری و همکراران ، (3123) کشرتکار ، (3112) هرای شرعاو کراظمی های یافته یافته با یافته

یفین، (2661) شلینگ، (3121) باشرد. در تبیررن ایرن موضروو کره مررد  ( همسو مری2632) گر
گفت که به طور توان  می، ی متبت همسرآزاری است کننده‌بینی گیر پرش متوقع/ زن کناره

، کلرری مشرراهده شررده هررر انرردازه زن و شرروهر از ترروان گفررت و شررنود کمتررری برخرروردار باشررند
تمایرل بیشررتری دارنرد کرره مشرکلات را از طریررق توسررل بره خشررونت کلامری و رفترراری حررل و 

گرررر مرررردان بررردون آنکررره از نیازهایشررران حرفررری زده باشرررند 3123، کشرررتکار ) فصرررل کننرررد (. ا
کامی شده و به صرورت تکانشری نیازهایشان توسط هم سرشان برآورده نشود دچار یاس و نا

گرر همسرشران آن3123خجسته مهر و همکاران ) کنند عمل می هرا  (. مردان توقع دارند کره ا
هایشران را  بره همرین دلیرل خواسرته، هرا را بخوانرد تواند ذهن آن می، را دوست داشته باشند

گرررر همسرشررران خوا، گذارنرررد در میررران نمررری هرررای آنررران را درک نکنرررد و از رابطررره  سرررتهولررری ا
گیری کند و از طرفی مردان بر این باور باشند کره همسرشران قرادر بره تییررر رفتارهرای  کناره

 شروند جهت تییرر رفتارهای همسرشان به پرخاشگری و خشونت متوسل می، خود نیست
در صرورتی ، نرد(. مردانی که توقع برانیی در زمینره جنسری از همسرشران دار3123، کشتکار )
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و یرا ، ها را نداشرته باشرد ی جنسی در تمام موقعیت که همسرشان آمادگی کافی برای رابطه
هرای حرل  رسد که کمترر از مهرارت گیری کند به نظر می اینکه از داشتن رابطه جنسی کناره

سرامان ) کنند و برای داشتن رابطه جنسی از خشونت استفاده میکنند مساله استفاده می
در مررورد بررسرری پرونررد ، 3112) هررای شررعاو کرراظمی (. ایررن نتررایو بررا یافترره2631، نو مررارتی

(، 2662) یالسررررین، (3111) محمرررد خرررانی، الگوهرررای ارتبررراطی برررا خوشررررنودی زناشرررویی(
ی اردسرررون و پتروسرررکویب یرررل (2667) دنترررون و بارسرررلون، (2661) شرررلینگ، (2662) ر  و مور

 باشد. ( همخوان می2635)
توانرررد پرامرررد اسرررتفاده از  مررری پرررژوهش نشرررانگر آن برررود کررره همسررررآزاریایرررن های ‌یافتررره

گیرر کلری( در خرانواده  گیرر و متوقرع/ کنراره مرد متوقع/ زن کناره) الگوهای ارتباطی ناسالو
گیرررر و  کررره مشررراهده شرررد اسرررتفاده از الگررروی مررررد متوقرررع/ زن کنرررارهای ‌باشرررد. بررره گونررره

کنرد و الگرروی ارتبرراطی  مرری طفی را  ایجرادگیررر کلری همسرررآزاری فیسیکری و عررا متوقع/کنراره
رسرراند. در توضرریح ایررن  مرری همسرررآزاری را برره حررداقل گیری‌سررازنده متقابررل احتمررال شررکل

نگررر  متفرراوتی ، بررا الگوهررای ارتبرراطی ناسررالوهررای ‌ترروان گفررت کرره در خانواده مرری مطلررد
گرر  حقوق و وظایف زن و شوهر نسبت به یکدیگر وجود دارد. ایرن ن، نسبت به خشونت

هرای  منفی میتواند زمینه ساز بروز خشونت در خانواده باشد. در واقع همسرانی که مهرارت
کره و گفتگرو را در رابطره برا موضروعات ، ارتباطی قروی نداشرته باشرند و ظرفیرت بحرش مرذا

، کننررد کرره محصررول آن نارضررایتی مرری رابطرره پرتنشرری را تجربرره، باشررند نمرری مختلررف دارا
 بدبینی و خشونت است.

ایرن پرژوهش بیرانگر ایرن اسرت کره تررس از صرمیمیت نیرز میتروان های ‌ نین یافترههم
پرامرررد اسرررتفاده از  الگوهرررای ارتبررراطی در خرررانواده باشرررد. تررررس از صصرررمیمیت در ایرررن 

گیررر و متوقررع/  مرررد متوقررع/ زن کنرراره، گیررر  پررژوهش بررا الگرروی ارتبرراطی زن متوقررع/ مرررد کنرراره
معنادار و با الگوی ارتباطی سازنده متقابرل رابطره نردارد. در گیر کلی رابطه مستقیو و  کناره

گیرری ها ‌زوج، توضیح این مطلد میتوان گفت که در جامعه معاصر  مشکلات شردید و فرا
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 را هنگررام برقررراری و حفررد روابررط صررمیمانه و ارضررا  انتظررارات و نیازهررای یکرردیگر تجربرره
دهرد کره نیراز خرود بره  مری افرراد اجرازه بره، آل روابط بین فرردی نزدیر  کنند. به طور ایده می

ارزشررمند تلقرری شرردن و دوسررت داشررته شرردن را برررآورده ، مررورد توجرره بررودن، پذیرفترره شرردن
شود برا مشرکلات ارتبراطی کنرار آینرد و روابطری رضرایت بخرش  می کنند و در نتیجه باعش

داشررته باشررند. در حررالی کرره ترررس از صررمیمیت مشخصرره افرررادی اسررت کرره روابطشرران را 
ترسند احتمان نزدیر   می کنند. کسانی که از صمیمیت می تر رضایت بخش توصیفکم

 بخش برایشان دشوار است. شدن به دیگران و برقراری روابط گرم و رضایت

 های پژوهش محدودیت
ماهیررت چررالش ، هررای حررا ز اهمیررت و قابررل بررسرری ایررن پررژوهش یکرری از محرردودیت

عملری بسریار غیرر قابرل پرذیر  و ، هنرگ ایررانی همسرآزاری است که در فر برانگیز پدیده
رسررد کرره اساسررا ایررن موضرروو  شررود. بنررابراین کرراملا طبیعرری برره نظررر مرری قبرریح محسرروب مرری

یشرره کررن کررردن  مقرراومتی را در افررراد ایجرراد نمایررد. ولرریکن تنهررا راه نجررات حررل و فصررل و ر
یرره و تحلیررل مسررا ل اسررت و بایررد بررا شکسررتن ترراب، مشررکلات وی کارشناسرری کررردن و تجس

یشه یابی به آن یرد میرزان دقرت و صرحت  چنین مسا لی به بررسی علمی و ر هرا اهتمرام ورز
در پررژوهش حاضررر  گیری‌هررا قابررل کنترررل پژوهشررگر نبرروده اسررت.ابزار انرردازه پاسررخ آزمررودنی

فقررط پرسشررنامه برروده اسررت و اسررتفاده از یرر  ابررزار ممکررن اسررت نتوانررد اطلاعررات دقیقرری 
عاد الگوهرای ارتبراطی از پرشسرنامه الگوهرای ارتبراطی کره آوری کند. برای سنجش اب جمع

های فرهنگی در آن مرورد توجره قررار نگرفتره برا .   ممکن است ملاحظات مربوط به تفاوت
ی  هررای انجررام شررده منررابع . ماخررذ علرری الخصرروا پررژوهش، بررا توجرره برره نررو بررودن موضرروو

ابو برودن مسرا ل جنسری داخلی یا خارجی در ارتباط با موضوو پژوهش در دسترس نبرود. تر
باعش گردید تا پژوهشگر ترلا  مضراعفی بررای مجراب نمرودن ، و بار فرهنگی مربوط به آن

دسرکاتنر ) زنان در تکمیل پرسشنامه همسرآزاری داشته باشد. مقیاس ترس از صرمیمیت
 .دهد ای کلی ارا ه می-( فاقد زیر مقیاس بوده و تنها نمره3223، و تلن
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 پیشنهادات پژوهشی
هرررایی برررا موضررروو مشرررابه پرررژوهش حاضرررر در  انجرررام پرررژوهش، بعررردیهرررای ‌پژوهشدر 
گون ایرران و مقایسره نترایو آن استان شرود. انجرام  هرا برا هرو پرشرنهاد مری ها و شهرهای گونرا

در بررروز مررؤرر هررایی متشررکل از زوجررین و بررا وارد کررردن متییرهررای  هررای آترری بررا گررروه پررژوهش
شررود. اجرررای  پرشررنهاد مرری، گیرانه و درمررانیهررای پرشرر همسرررآزاری جهررت ترردوین برنامرره

هرایی برا موضروو مشرابه پرژوهش حاضرر در زنران نابرارور و مقایسره نترایو آن برا زنران  پژوهش
ی علل و عوامل همسرآزاری و  ی کیفی در زمینه شود. انجام ی  مطالعه بارور پرشنهاد می

درسرررت و کشرررف  هرررای ای نیرررز در ایجررراد فرضررریه ارتبررراط آن برررا سرررایر متییرهرررای زمینررره
 .های مناسد در برخورد با این مشکل تا حدودی ارر بخش است حل راه

کاربردی  پیشنهادات 
گاهی زنان از آن لسوم وجود قوانین جامع های امرن جهرت  ایجاد پایگاه، ها تر و اطلاو و آ

ایجاد نظام ربرت و مراقبرت ، تشکیل واحدهای مشاوره جهت همسران قربانی، افراد قربانی
توانرد در کنتررل ایرن  های حاصل از همسرآزاری از جملره عرواملی اسرت کره مری نتاز خشو

معضررل مفیررد واقررع شررود. هم نررین آمرروز  افررراد برره منظررور تبیرررن حقرروق زن برره ویررژه بهررره 
کرز آمروز   جستن از دستورات اسلامی و ارایه آموز  های نزم به نوجوانان در مدارس و مرا

مشررراوره ، از ازدواج کررره همررران پرشررگیری اولیررره اسرررتی پررررش  مشرراوره، هرررا عررالی و رسرررانه
هررای آموزشرری ضررمن  هررا و دوره زناشررویی و تقویررت بنیرره علمرری مشرراوران بررا ایجرراد کارگرراه

یابی مشاوران به طور مستمر می  .باشدمؤرر تواند در کاهش همسرآزاری  خدمت و ارز
یت کننردگان بررای شررکت در پرژوهش رضرا تمرامی شررکتملاحظات اخلاقلای پلاژوهش: 

شررفاهی خررود را اعررلام نمودنررد و اطمینرران نزم در مررورد محرمررانگی اطلاعررات برره آنهررا داده 
اسرو و ، به دلیل اهمیت محرمانه بودن اطلاعات افراد نمونره ، شده است. در پرسشنامه ها

فامیلی از افرراد نمونره خواسرته نشرد.به افرراد نمونره توضریح داده شرد کره هردف از پرر کرردن 
ها ‌ن تمایل افراد نمونه برای همکاری در پر کردن پرسشرنامهیست. هم نیچها ‌پرسشنامه
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 .مهو قلمداد شد
نویسنده مسئول تمامی مراحل فرایند پژوهشی را به تنهرایی مردیریت  سهم نویسندگان:

 .نموده و مسئول نگار  مقاله است
ی پژوهشری نویسرنده مسرئول تحرت ‌ی هسرته‌این مقالره همسرو برا برنامره حمایت مالی:

ینه هایی را تقبل نموده-حمایت مالی  اند.‌معنوی جایی نبوده و نویسندگان هس
ایررن مطالعره هرریب گونره تضرراد برا منررافع شخصری یررا سررازمانی های ‌یافتره تعلاارض منلالاافع:

  .ندارد
شهر تهران که با شرکت خود در پژوهش حاضر به اجرای آن  32از زنان منطقه  قدردانی:
 .شود  می سپاسگزاری، کم  کردند

 منابع
کر  پ. و رنایی، ابرهیمی هرای  سازی ارتبراط برر افرزایش صرمیمیت زوج آموز  برنامه غنیت ریر  (. بررسی3126) ب.، ذا

 .17-51، 30شماره ، 5سال مجلعلولم لانششه هلولفتلپی م لکراس  ن.لهر دو شاغل. 
ی خرررانواده مبررردا و شرررناخت‌روانهرررای شخصررریتی در رابطررره برررین نیمررررخ  (. نقرررش میرررانجی ویژگررری3121) م.، اخلاقررری

 .الگوهای ارتباطی زنان و مردان متاهل. پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهید بهشتی

شخصررریتی در زوجرررین هرررای ‌(. مقایسررره الگوهرررای ارتبررراطی خرررانواده و ویژگی3122) ن.، س. و  بررراقری، اشررررفیان لررر 
 .35- 25 ، 3شماره ، 2سال  ، نج م و مجلعلسلامتلمتقاضی طلاق با افراد عادی. 

(. بررسی علل و آرار خشونت علیه زنان در خانواده در مراجعین به مرکرز پزشرکی 3112) ن.، ا. و امید بخش، بختیاری
 .22-16، 13شماره ، 2سال ،لمجلعلپی م ل  شفش  .قانونی بابل

صررمیمت زناشررویی در رابطرره بررین   ای ‌واسررطه (. نقررش3566) ک.، م. و  افشرراری نیررا، س؛ عررارفی، ا؛ حسررینی، بختیرراری
. انجمررن مشرراوره مشهه ورههه  ل‌یصههلن معللولمهه لپژوهشدلبسررتگی و  نگررر  برره  خیانرت زناشررویی. های ‌سرب 

 .322-356، 77شماره ، 26ایران.  جلد 
ننرده ک لیتعرد : نقرشیرانریا نیزوجر از ای ‌نمونره در  ییزناشو  تیرضا و  تیمیاز صم ترس (. رابطه3123) م، بشارت

 .3-31، 3شماره ، 2سال  ،ل ربراک مش وره یصلن مع. یدلبستگهای ‌ سب
کرررار ، م؛ نظرررری، بهرامررری هرررا توسرررط سرررلامت معنررروی و  ی الگوهرررای ارتبررراطی زوجبینررر‌پرش(. 3121) ک.، و. م. و زهرا

.یشناخت‌روانبهسیستی  لری  ر  .7-30، 11شماره ، 2سال  .لمجلعلنشدیشعلو
بررر آن از دیرردگاه قربانیرران ایررن مررؤرر (. خشررونت علیرره همسررر و عوامررل 3111)  .، یوسررفی  . و ، ل؛ قهرراری، پنرراغی

 .3-17، 7شماره ، یصلن معلخ شفناهلپژوه پدیده: ی  مطالعه کیفی. 
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؛ فراهرررانی، س؛ قلنررردر زاده، پرررور نقرررا  تهرانررری (. رابطررره برررین خشرررونت  3127) م.، م. و پاشرررایی بهررررام،  ؛ صرررابری، ز
 .13-06، 1شماره ، 0سال، ختی در زنان.شنا های ‌خانگی و عملکرد

؛ کروچکی، مهر  خجسته . و  رجبری؛م، ر ای اسرنادهای ارتبراطی و راهبردهرای حرل تعرار  غیرر  (. نقرش واسرطه3123) ر
شرماره ، 7سرال ،ل لمع صهرل ن سه‌روننیصلن معل، های دلبستگی و کیفیت زناشویی سازنده در رابطه بین سب 

2 ،35-1. 
مجلههعلامررن برره متابرره درمانگرراه زنرران خشررونت دیررده خررانگی. های ‌خانرره  (.3121) م، بررافقی س. و  غنرری زاده، رضروانی

 .351-307، 360شماره ، 11دوره، حقفقللانایس ر 
. و  عبررداللهی، نتارشرررق م؛ جرران، شرراهقلیان هررای مقابلرره بررا اسررترس بررا  (. رابطرره هررو  هیجررانی و سررب 3110) م، ر

لپژوهشه ل ت  هالگوهای ارتباطی میان زوجین.   .21-53، 22شماره ، 0سال ،له  لمش وره و
 ل هن خ ‌روننل-مط لع تلنج مه و (. بررسی پروند الگوهای ارتباطی با خوشنودی زناشویی. 3112) م، کاظمی شعاو

 .17-76، 3شماره ، 1. سال  ش ن
کیررد بررر بررمررؤرر (. سررنجش میررزان همسرررآزاری و عوامررل 3123) ن.، م. و دلیررر هررروی، م؛ سررعادتی، عبرراس زاده ر آن بررا تا

 .311-372، 2سال سوم.شماره ، مس یرلنج م و لنیرننسرمایه اجتماعی. 
. و ، م؛ داوودی، فراطمی لهلپژوهشهه لهررای زنردگی برا همسررآزاری (. ارتبراط مهرارت3126) ا.، فشرارکی ر .لیصههلن معلولمه 

 .13-01، 51شماره ، 33سال ،لری هلنج م و 
. و فررلا  زاده، ه؛ فرررزاد، فررلا  زاده یعلروان سررنجی مقیرراس ترررس از صررمیمیت. هرررای ‌(. بررسرری ویژگی3123) م.، و ششهههر

لسلامتل  .501-515، 2شماره ،ل  ن خ ‌روننپژوهشلار
.، قره باغی  .06-01. 36شماره، 2سال ، مجلعلارا(. خشونت علیه زنان. 3116) ر
در دانشررجویان دانشررگاه آزاد  (. بررسرری میررزان فراوانری همسرررآزاری3115)  .، م. و یوسرفی، وحیررد  ؛ عرراطف، قهراری

 .11-12، 1شماره ، 31سال ،لمجلعلانششه هلولفتلپی م لم  شدرنناسلامی تنکابن. 
.، کشررتکار  هرررای _هیجررران مرردار بررره شرریوه گروهررری و آمرروز  عملررری مهررارت درمررانی‌زوجای  (. بررسرری مقایسررره3123) ز

دانشررکده ، کارشناسرری ارشررد پایرران نامرره، ارتبرراطی صررمیمانه در کرراهش خشررونت خررانگی زوجررین شررهر مشررهد
 .ی دانشگاه فردوسی مشهدشناس‌روانعلوم تربیتی و 

(. آسرررید شناسررری روانررری و مشرررکلات شخصررری و ارتبررراطی مردانررری کررره مرتکرررد خشرررونت 3111) پ.، محمررردخانی
 .0-35، 7. شماره 7سال ، مجلعلتفنشیخش شوند.  خانگی می

مبتنرری  بررر پررذیر  و  درمررانی‌زوج(. مقایسرره ارررر بخشرری آمرروز  گروهرری 3122)  .، م. و امیررری، م؛ عررارفی، معرراذی نررژاد
گوتراپی  بر صممیت جنسی زوج ها.   .57-25، 70. شماره 32جلد ، مش ورهه  ل‌مجلعلپژوهشتعهد و ایما

برآن در زنان همسردار تحرت پوشرش مؤرر (. بررسی میزان همسرآزاری و عوامل 3111) و.، ف. و فرهادی، مل  شاهی
 .367-331، 21و  27شماره ، 7. سال یصلن معلنصفللبهدن تلرونش کز بهداشتی و درمانی خرم آباد. مرا 

هرای سراکن در  (. بررسی میزان خشونت مردان علیه زنان و متییرهای مرتبط با آن در میان خانواده3115) م.، نریمانی
 .13-16، 2شماره ، 36سال ،لیصلن معلنصفللبهدن تلرونش شهر اردبیل . 
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یکررری خرررانگی در زنررران بررراردار ، (. بررسررری شررریوو3111) ل.، هاشررمی نسرررد پرامررردها و عوامرررل مررررتبط برررا خشرررونت فیس
 .15-01، 33دوره ، مجلعلولم لانششه هلولفتلپی م لکراس  ندر شهر سنندج.  کننده‌مراجعه
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