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 Aim: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of teaching 
emotion management strategies based on Emotional Focus Therapy approach on 
improving marital satisfaction. Methods: The present study is a quasi-
experimental study. The statistical population of this study consisted of all couples 
who referred to counseling centers in Saadatabad region in Tehran during the year 
2021. For sampling, all couples interviewed were selected through convenient 
sampling and had referred to Amin Pajooh and Binesh Counseling Centers.  After 
conducting an interview based on marital self-disclosure, 47 couples were 
identified as conflicted, all of whom volunteered to attend treatment sessions. 
Among them, 32 couples were randomly assigned to the experimental group (16 
couples) and the control group (16 couples). To test the hypothesis, analysis of 
covariance was done using SPSS-22 software. Findings: According to table 4-11, 
the proportion of F covariance analysis for family functioning (P=0/001 and 
F=26/2) and for marital satisfaction (P=0/001 and F=37/3) were obtained. The 
results of the study showed that there was a significant difference in marital 
satisfaction during pre-test, post-test and follow-up. Eta squared size shows that 
31% of intra-group changes can be explained by receiving training in emotion 
management strategies on marital satisfaction.  Conclusion: According to the 
findings, it can be said that emotion management strategies have an effect on 
marital satisfaction. As a result, this training can be used in couple therapy 
interventions. 
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 درمژانی‌زو هدا مطالعه حاضر بررسژی اثربخشژی آمژوزش راهبردهژای مژدیریت هیجژان مبتنژی بژر رویکژرد  هد :
روش تحقید از نو  شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آزمژون بژا  روش:مدار بر بهبود رضایت زناشویی بود.  هیجان

کننده به مراک  مشاوره منطقه سژعادت آبژاد در  باشد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه زوجین مراجعه گروه شاهد می
کننژده بژه مرکژ  مشژاوره  سژترس بژا همژه زوجژین مراجعژهصژورت در د گیری ابتدا بژه تشکیه دادند. برای نمونه 9444سال 

زو  دارای  47امین پژوه و مرک  مشاوره بینش مصاحبه شد. پس از انجژام مصژاحبه مبنژی بژر خودافشژاگری زناشژویی، 
صژژورت  زو  بژژه 12هژژا ‌تعژار  تشژژخیص داده شژژدند کژه همژژه داوطلژژب شژژرکت در جلسژات درمژژانی بودنژژد. از میژان آن

زو ( گمژژارش شژژدند. بژژرای آزمژژون فرضژژیه از تحلیژژه کوواریژژانس در  96زو ( و کنتژژرل ) 96مژژایش )تصژژادفی در گژژروه آز
تحلیه کواریانس برای عمکرد خژانواده    Fشود نسبت ‌ملاحظه می 4-99ها: همان طور که در جدول ‌محیط  شد. یافته

(2/26F=  449/4وP=( و بژژژرای رضژژژایت زناشژژژویی ،)1/17F=  449/4وP=بژژژه دسژژژت آمدنژژژ ،)ها نشژژژان ‌د. ایژژژن یافتژژژه
هژای گژواه و آزمژایش  تفژاوت  شامه عملکرد خژانواده و رضژایت زناشژویی بژین گژروه   دهند که در متلیرهای وابسته‌می

شژژوند. انژژدازه مجژژذور اتژژا نشژژان ‌(تأییژژد می449/4شژژود. بنژژابراین، فرضژژیه اصژژلی پژژژوهش در سژژطح )‌دار دیژژده می‌معنژژی
وسیله آموزش راهبردهای مدیریت هیجان بر رضایت زناشویی تبیین  گروهی به درصد از تلییرات درون 19دهد که ‌می
هژای رضژایت زناشژویی، بجژ  ‌شود، همچنین آموزش راهبردهای هیجان مدار توانسته اسژت، بژین کلیژه خژرده مقیاس‌می

راهبردهژژای  تژژوان گفژژت هژژا مژژی بژژا توجژژه بژژه یافتژژه گیری:‌نتیجااهمعنژژاداری ایجژژاد کنژژد. تژژأثیر  خژرده مقیژژاس حژژه تعژژار ،
اسژتفاده  درمژانی‌زو تژوان در مژداخلات  دارد در نتیجژه از ایژن آمژوزش مژیتژأثیر  مدیریت هیجژان بژر رضژایت زناشژویی

 کرد.

 رضایت زناشویی، درمانی زو ، راهبردهای مدیریت هیجان های کلیدی: واژه
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 مقدمه
 یدسررتیابی برره نیازهررا یبرررا، ترررین رسررو اجتمرراعی ترررین و عررالی مهررو ی‌همنزلرر ازدواج برره

کیررد برروده اسررت. روابررط رضررا ق یررهررا از طر  ن زوجیت بخررش برریعرراطفی افررراد همررواره مررورد ت 
(. ورود 2637، 1انگر کرو   یماسرار ) مراقبت و تفاهو قابل سرنجش اسرت، تیمیزان صمیم

2اسرررتو،  یمرررار ، مارشرررال) رگرررذار اسرررتیت ر، رد خرررانوادهکارکررربرررر  یررریزا هرررر عامرررل ترررنش
 

گر منجرر بره بهبرود یدکری یفریک یایردن کازهرا و دریتوجه بره ن، ن رو یاز ا، (2637، وهمکاران
نسربت  یندتریترر و خوشرا متبرت کهرا ادرا  ه زوجکرشرود  یباعش م یت رابطه و از طرفیفیک

(. 2632، 3ارلسررونکنگ و یووبولرردی، رابرر) ننرردکدا رررشرران پیرگر و رابطرره زناشو یدکرر، یبرره خررود
ان و مشاوران خرانواده در حروزه روابرط شناس‌روان یاز سو یمتعدد شناختی‌روان یها سازه
 (.  3121ی، میابراه) است ییت زناشو یاز آنها رضا یکیه کشده  یبررس ییزناشو 

هرای تعیررن و اسرتحکام عملکررد  ترین شاخا عنوان یکی از مهو رضایت زناشویی به
شرادمانی خانواده است که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و برا هرو برودن احسراس 

(. 3121، نرررروری و شررررفتی، پورمیرررردانی، 2626، 4کرنرررری و بردبرررروری) کننررررد و رضررررایت مرررری
ترررین  منرردی زناشررویی نشررانگر اسررتحکام و کررارایی نظررام زوجررین و یکرری از مهررو رضررایت

( و 3121، حسرینیان و شرفی نیرا) باشرد های عملکررد سرالو نهراد خرانواده مری کننده‌تعیرن
، چراغری) رود دوام زنردگی زناشرویی زوجرین بره شرمار مری بینری متییری بسیار مهو در پرش

بر رضرایت مؤرر (. مطالعات متعددی به بررسی عوامل 3121، موتابی و همکاران، مظاهری
؛ 3566، سرقاچی فیروزآبرادی و امینری، رضراپور ) انرد برر آن پرداخترهمؤرر زناشویی و الگوهای 

های زناشرویی  کند که نارضایتی می بیان 5جانسون، (3566، وکیلی و فتاحی، طلوو تکمیلی

                              
1. Masarik, A. S   &  Conger, R 
2. Marchal, J. P; Maurice-S, H; Trotsenburg, A. P; & Grootenhuis, M.A 
3. Robey, PA; Wubbolding, NRE; & Carlson, J 
4. Karney, B. R; & Bradbury, T. N 
5. Johnson, S. M 
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ای ‌دوکانره، عباسی) باشد های روانپزشکی مختلف می عامل خطرساز مهمی برای اختلال
گویی3127، فرررد و شررفیع آبررادی انررد کرره  ( اعررلام کرررده3121) جرران بسرگرری و معرردویان، (. رنررا

ین یکرری از عوامررل مهررو بررین فررردی مررؤرر بررر رضررایت زناشررویی الگوهررای ارتبرراطی بررین زوجرر
یکرره، اسررت  الگوهررای ارتبرراطی معیرروب ترر ریرات نررامطلوبی بررر کررارکرد روابررط زوجررین، بطور

( 3566) دهرد. صرفرنیا و هوشرمندی گذارد و میرزان رضرایتمندی زناشرویی را کراهش مری می
گرررا بررر افررزایش میررزان ‌در تحقیقرری نشرران دادنررد کرره آمرروز  الگرروی ارتبرراطی خررانواده کترت

 معناداری دارد.ت ریر  م نشانگان پرش از قاعدگیرضایت زناشویی زنان با سندر
تر ریر  یکی از مشکلات شایع بین زوجرین کره در کراهش سرطو  رضرایتمندی زناشرویی

تعرار  زناشرویی نامتعرارف اسرت کره از الگوهرای ارتبراطی نامناسرد در ، گرذارد منفی می
امررری رایررو و بررا یکرردیگر ها ‌گیرررد. بررروز تعررار  در روابررط انسرران روابررط زوجررین نشررات مرری

و ، اسرررماعیل پرررور و هاشرررمی نصررررت آبررراد، طرررالبی قرررره قشرررلاقی) اجتنررراب ناپذیراسرررت
( و روابط صمیمانه زوجین ی  رابطه بدون تعار  نیست و وقروو تعرار  3121همکاران 

، لررواف) شررود هررای موفررق هررو امررری عررادی تلقرری مرری حترری در ازدواج، در زنرردگی زناشررویی
 انررد کرره عوامررل شررناختی ( اظهررار کرررده3121) متینرری(. شررکری و 3121، شررکری و قنبررری

ای در ایجراد و ترداوم کننرده‌انتظرارات( نقرش بنیرادی و تعیرن، اسرنادها، ادراک گسینشی)
یکره هرر انتظرار نادرسرت زوجرین از یکردیگر ، تعار  در ارتباطات بین زوجرین دارنرد. بطور

کارآمد بروز کرده و با نشان دادن رفتار منفی از ح به نمایرد.  ل تعار  ممانعت میصورت نا
تر ریر  ها هم ون اضرطراب و افسرردگی تعارضات زناشویی بر علا و روانی زوج، در این بین

پاشررری زنررردگی زناشرررویی شرررود گرررذارد و مررری مررری یررر ، 1نورنرررر ) توانرررد سررربد فرو و ، میلنرررر ، و
از ، (. برخرررری مطالعررررات نشرررران دادنررررد کرررره زوجررررین آشررررفته و ناخشررررنود2637همکرررراران 

های منفی به شری  خود بهره  عنوان سلاحی برای ارسال پرام ارتباطی خود بههای  مهارت
بخشررری  (. زوجینررری کررره از زنررردگی زناشرررویی رضرررایت2631، 2هایرررد و دلمررراتور ) گیرنرررد مررری

                              
1. Lavner JA, Weiss B, Miller JD, Karney BR 
2. Hyde, J. S. & DeLamater, J. D 
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هررای ناراضرری تعبیررر و  تعرراملات همسررر خررود را برره شرریوهای متفرراوت از زوج، برخوردارنررد
ترر کنرد  قادر است زندگی زناشرویی موفرق را موفرقاینگونه الگوهای ادراکی ، کنند می تفسیر 

؛ ترجمرره 2661، مرراتلین) و یررا موجررد بررروز مشررکلات و کشررمکش بیشررتری در زوجررین شررود
تررری برخرروردار  هررای جنسرریتی از ابعرراد پر یررده (. کرره گرراه بسررته برره تفرراوت3121، گنجرری

 شود.  می
، تگی داردبه خصوصریات شخصریتی آنهرا بسر، از آنجا که نحوه حل تعارضات زوجین

هرای ارتبراطی برا  کسد مهارت، شود از مسا ل بسیار عمده که در این زمینه به آن توجه می
ینررگ و پرراپ، 1شررونفیلد) یکرردیگر و رضررایت زناشررویی اسررت یکرری از ، (. بنررابراین2637، نو

، هررای کارآمررد در کرراهش تعررار  در زوجررین برررای افررزایش رضررایت زناشررویی بهترررین شرریوه
گرراهی و  ، 2برکررویب) مهررارت حررل تعررار  اسررت یشررناخت از طریررق آمرروز  تقویررت سررطح آ

( در پررژوهش خررود نشرران دادنررد کرره 3111) ارانکرراعتمررادی و هم، بهرررام، اهی(. شرراه سرر2632
ت یو تمررام ابعرراد آن: بعررد رضرراهرا ‌زوج ییت زناشررو یررفیبررر بهبررود نمرره کررل ک یآمروز  جنسرر

در بعرد  یاست ولرمؤرر  یت جنسیمیبعد صم، بعد تعار ی، جنس یبعد رضایی، زناشو 
( 3111ی )و آبرادیو نعر یهرینبروده اسرت. فقمرؤرر  ییزناشرو  یو بعد سرازگار  ییتعهد زناشو 

ت یش رضررای( بررر افررزایجنسرریی )زناشررو هررای ‌در تحقیقرری نشرران دادنررد کرره آمرروز  مهارت
( 3113) ایرررن یعیپرررژوهش شرررفهای ‌دارد. یافترررهتررر ریر  ان دخترررر مت هرررلیدانشرررجو  ییزناشرررو 

کی از آن بود بر بهبرود ارتبراط متقابرل زن و  ییحل تعار  زناشو های ‌که آموز  مهارت حا
 دارد.ت ریر  شوهر 

سیو ، جان) تواند در کاهش رفع مشکلات عاطفی و هیجانی یکی از مداخلاتی که می
، بررردیهی زراعتررری و موسررروی) ( و افرررزایش رضرررایتمندی زناشرررویی زوجرررین2630، 3و تسرررای

 درمررانی‌زوجاسررت. هرردف  4(EFT) هیجرران مرردار  درمررانی‌زوج، ( برره کررار گرفترره شررود3121

                              
1. Schoenfeld, EA 
2. Bercovitch, J 
3. John, N. A; Seme, A; & Tsui, A. O 
4. Emotional Focus Therapy 



 297 ............................................................................................................... ...  اثربخشی آموزش راهبردهای مدیریت هیجان

 

هرای مروررتر  ترر برا مشرکلات جراری و یرادگیری رو  ها برای سازگاری مناسد کم  به زوج
 هیجرران مرردار توسررط جانسررون و  درمررانی‌زوج(. 2631، سررلطانی و همکرراران) ارتبرراط اسررت

ینبرررو یرره سیسررتمی 3216در اوایررل دهرره  1گر نسررانگرا و تجربرری و درمرران ا، و بررر اسرراس نظر
یه دلبستگی  درمرانی‌زوجهیجران مردار نروعی  درمرانی‌زوج(. 2631، 3پنرگ) تردوین شرد 2نظر
گرایری و  سراخت، مراجرع محروری، گرایری باشد که عناصری هم ون تجربه کوتاه مدت می

یرره ، ی دلبسررتگی قرررار داده اسررت نگرراه سیسررتمی را در کنررار سررتون اصررلی خررود یعنرری نظر
ای دارنرد کره  ظرفیرت ذاتری سرازگارانه، هیجانات به خودی خرود، رمانیبراساس این مدل د

گر فعال شود تواند به زوجین کم  کند تا مواضع هیجانی و ابرازگرری ناخواسرته خرود  می، ا
( حراکی 3115ی )(. نترایو پرژوهش طهرانر2632، گولد و وولی 4اولسن -پالمر ) را تییرر دهند

شرود.  مری زنران ییت زناشرو یش رضررایباعرش افرزا یارتبراطهرای ‌از آن بود کره آمروز  مهارت
( بررر یجنسرریی )زناشررو هررای ‌( در پژوهشرری نشرران دادنررد کرره آمرروز  مهارت3115) پررور  ینبرر
 معناداری دارد.ت ریر  ییت زناشرو یش رضایافزا

یه  هرای  سرب ، هیجان مدار برر مبنرای مفراهیو عشرق بسرگسرالی درمانی‌زوجمبنای نظر
کیرررد دلبسرررتگی و آشرررفتگی زوجرررین اسرررت هیجررران مررردار برررر رو   درمرررانی‌زوجوار اسرررت. تا

حمایت و توجه متقابل برای نیازهرای خرود فررد ، های سازگارانه از طریق مراقبت دلبستگی
(. هدف درمان هیجان مدار این است کره از طریرق کمر  2632، 5جانسون) و همسر است

های  بنایی واکنشبه همسران برای دسترسی پردا کردن به هیجانات اصلی و نیازهای زیر 
هررای جدیرردی از  تعرراملات را بازسررازی کرررده و در نتیجرره چرخرره، خررود حمررایتی در روابررط

هیجانرات دارای ، (. در درمران هیجران مردار 2631، 6هراتوری) ای را خلق کند درگیری رابطه
کنرد ترا در مرورد  باشرند. ایرن رویکررد افرراد را تشرویق مری نقشی محوری در تعاملات زوج مری

                              
1. Johnse, S.M.; & Greenberg, L.S 
2. Attachment Theory 
3. Peng, Y 
4. Palmer-Olsen 
5. Johnson, S. M 
6. Hattori, K 
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در مررورد موضرروو مرررتبط در جلسررات درمررانی بحررش کرررده و بررر ، خررود حرررف زده هیجانررات
کیررد مرری بازسررازی هیجانررات برره کنررد.  صررورت پرونرردهای دلبسررتگی ایمررن بررین همسررران تا

تواننررد برره برررآورده شرردن نیازهررای فرررد منجررر شررده و در نتیجرره  هررای هیجررانی مرری پاسررخ
گرراهی فرررد از  اساسرری سررلطانی و ) باشررد هیجانررات مرریترررین هرردف چنررین درمررانی بهبررود آ

 (.  2631، همکاران
هیجان مدار در بهبود افسرردگی  درمانی‌زوجهای مختلف ارربخشی رویکرد  در پژوهش

بهبررود رضررایت زناشررویی ، (2637، دنتررون و همکرراران) و افررزایش کیفیررت روابررط زناشررویی
 زوجررینمنرردی جنسرری  افررزایش رضررایت، (2637، جویرردی) زوجررین و کنترررل رفتررار خررانواده

( در 3127) ( بررسررری و تایررررد شرررده اسرررت. فقیررره و کررراظمی2631، جویررردی و همکررراران)
هرا را افرزایش ‌تحمرل پریشرانی زوج، درمرانی هیجران مردار ‌پژوهشی نشان داد کره اجررای زوج

یافتند که 3120) بنی جمالی و احدی، داده است. زنگنه مطلق مبتنری برر  درمرانی‌زوج( در
هیجرران مرردار برره طررور معنرری داری بررر نارسررایی هیجررانی و  نیدرمررا‌زوجپررذیر  و تعهررد  و 

قربران شریرودی و ، آبرادی‌زارو بهرام، نترایو تحقیرق کشراورزی اند.‌صمیمیت ارر بخش بوده
یسررتی ‌درمررانی هیجان‌( بیررانگر ارربخشرری زوج3566) حسررینی المرردنی مرردار در افررزایش بهس

( گویرای 3566) زی و کریمری جروادهای ناسازگار بود. نترایو دوا ری مرکر‌ذهنی و عملکرد زوج
مررردار در افرررزایش ‌مبتنررری برررر واقعیرررت درمرررانی و هیجان درمرررانی‌زوجارربخشررری مرررداخلات 

( در تحقیقرری نشرران داد کرره 3122) زاده آوری زوجررین ناسررازگار بررود. معررین‌شررادکامی و ترراب
ت زناشررویی یررفیت جنسرری و کیمیجرران مرردار بررر صررمیه درمررانی‌زوجنتررایو نشرران داد کرره 

ارتبراطی  یها مهارت یجان مدار بر رو یه درمانی‌زوج یها ش است. بنابراین آموز ارربخ
ت جنسرری و یمیتوانررد منجررر برره بهبررود صررم اسررت و مرریمررؤرر ن یو ایجرراد رابطرره ایمررن زوجرر

( پژوهشرری تحررت 3122) اعتمررادی و بهرامرری، ن گررردد. کیررانیت رابطرره زناشررویی زوجرریررفیک
گروهی هیجان مدار بر دلبستگی زوجین و شادمانی زناشویی  درمانی‌زوجعنوان ارربخشی 

را مررورد بررسرری قرررار دادنررد نتررایو نشرران داد کرره مشرراوره گروهرری هیجرران محررور برره صررورت 
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معنرراداری باعررش افررزایش کیفیررت دلبسررتگی زوجررین و افررزایش شررادمانی زناشررویی شررده 
 است.

جران مردار در یه درمانی‌زوج ردکیرو  ییاراکه درباره ک ینه پژوهش و مطالبیشربا مرور پ
ن رو  یررو اصررول ا یان گردیررد و بررا توجرره برره مبررانیررهررا ب هررا و خررانواده لات زوجکدرمرران مشرر

واقرع مرؤرر توانرد در بهبرود شررایط زنردگی زوجرین  رد مریکرین رو یره اکررسرد  ینظر مر به یدرمان
بره  یپژوهشرنون کتا ترا  یو خارج یداخل یها ه در پژوهشکنیت به ایبا عنای، گردد. از طرف

هیجران مردار  درمرانی‌زوجشناسایی آموز  راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکررد 
بنرابراین ایرن تحقرق بره دنبرال ایرن سرؤال اسرت ، بر بهبود رضایت زناشویی نپرداخته است

یکرررد   هیجرران مرردار  درمررانی‌زوجکرره آیررا آمرروز  راهبردهررای مرردیریت هیجرران مبتنرری بررر رو
(EFTبر بهبود عملکر )د خانواده و رضایت زناشویی ت ریری دارد؟ 

 روش پژوهش 
ش آزمررون پرر  آزمررون بررا گررروه شرراهد بررود. رق از نرروو شرربه آزمایشرری بررا طررر  پرریرررو  تحق

کرز مشراوره منطقره سرعادت  جامعه آماری این پژوهش را کلیه زوجرین مراجعره کننرده بره مرا
ابترردا برره صررورت در دسررترس بررا همرره  گیری‌تشررکیل دادنررد. برررای نمونرره 3566آبرراد در سررال 

به مرکز مشاوره امین پژوه و مرکز مشاوره بینش مصراحبه شرد. پر  از  کننده‌زوجین مراجعه
گری زناشررویی زوج دارای تعررار  تشررخیا داده  57، انجررام مصرراحبه مبنرری بررر خودافشررا

زوج بررره  12هرررا ‌شرردند کررره همررره داوطلرررد شررررکت در جلسرررات درمرررانی بودنرررد. از میررران آن
 1زن و  1) زوج 30) مرررد(( و کنترررل 1زن و  1) زوج 30) ت تصررادفی در گررروه آزمررایشصررور

مرررد(( تخصرریا داده شرردند. حجررو نمونرره بررر اسرراس حررداقل حجررو نمونرره در مطالعررات 
ک2662، 1کو ین و کوو) آزمایشی انتخاب شد -21شرامل سرن  هرای ورود بره مطالعره (. ملا

عردم سرابقه بسرتری ، تعرار  در زوجرینتشرخیا ، داشرتن حرداقل سرواد دیرپلو، سال 56
عردم شررکت در جلسرات مشراوره و ، دلیل وجود اختلانت روانی طی یر  سرال گذشرته به

                              
1. Quinn, GP & Keough, M 
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هررای  دلیررل بیمرراری نداشررتن هرریب گونرره بسررتری برره، روان درمررانی شررش مرراه قبررل از پررژوهش
بره دلیرل احتمررال ) جسرمانی و فقردان بیمراری جسرمانی از جملره سررماخوردگی و آنفروننزا

ریرگرررذاری برررر رونرررد درمررران و احتمرررال ابرررتلای دیگرررر اعضرررای گرررروه( در زمررران شررررکت در ت 
ک هررای خررروج نیررز نداشررتن رضررایت از شرررکت در پررژوهش و غیبررت  جلسررات بودنررد و مررلا

عدم تمایل به ادامه شرکت در پرژوهش ، جلسه( آموزشی 36) بیش از دو جلسه در جلسات
؛ نداشرتن سرواد  مصرف روانگردان، و اقدام حقوقی برای طلاق ها و سو مصرف مواد مخردر

، خواندن و نوشتن؛ عدم توانایی در شرکت در جلسات درمانی بود. قبرل از اجررای پرژوهش
گاهانه از شرکت در پژوهش صرورت گروهری  نترایو بره توسط زوجین تکمیل شد.، رضایت آ

، تحلیررل شرررد و در صررورت درخواسرررت از پژوهشررگر مبنررری بررر در اختیرررار گذاشررتن نترررایو
به ، صورت انفرادی تشریح داد. رو  درمانی زوجین ها به پژوهشگر نتایو مربوطه را برای آن

یرره و تحلیررل  (.3جرردول ) ارا رره شرردای ‌دقیقرره 26جلسرره هفتگرری هررر جلسرره  36مرردت  تجس
های در دو بخرش آمرار توصریفی و اسرتنباطی انجرام شرد. در بخرش آمرار توصریفی بره  داده

کنردگی  اری در قالرد شراخاهرای آمر های نمونه توصیف ویژگی هرای گررایش مرکرزی و پرا
یع فراوانی پرداخته شرد. در بخرش ، انحراف معیار ، مانند میانگین جداول و نمودارهای توز

و ، ای برودن مقیراس متییرهرای وابسرته آمار استنباطی با توجه به ماهیت تحقیرق و فاصرله
یع داده یان  در محیط نرمها از آزمون پارامتری و تحلیل کوا نرمال بودن توز  SPSS-22افرزار  ر

 استفاده گردید.

گردآوری داده  ها  ابزار 

 ENRICHنامه رضایت زناشویى انری   پرسش
تهیره ، (3221) سرؤالی آن توسرط اولسرون 57نامه رضایت زناشویی انریب کره فررم  پرسش

: پاسررخ قررراردادی 32شررد شررامل  مسررایل ، رضررایت زناشررویی، مقیرراس اسررت کرره عبارتنررد از
هرای مربروط بره اوقرات  فعالیرت، نظرارت مرالی، حرل تعرار ، ارتبراط زناشرویی، شخصیتی

هررای مسرراوات طلبرری  نقررش، بسررتگان ودوسررتان، ازدواج وفرزنرردان، روابررط جنسرری، فراغررت
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 گیری عقیدتی. وجهت
بررسی تفکرات غیرمنطقی برنارضایتی »در پژوهشی تحت عنوان ، (3171) سلیمانیان

دارد کره بررای اسرتفاده در تحقیرق ابتردا  مری این پرسرش نامره اظهرار در باره روایی «زناشویی
رسرید  شناسری‌روانپرسش نامه ترجمه گردید . پ  ازترجمه سؤانت به رؤیت متخصصین 

درمرحلره بعرد پرسرش نامره بررروی یر   روایی محتوایی پرسش نامه مورد ت یرد قرارگرفت. و 
/. 21ضررید آلفرا محاسربه شرد کره عرددنفری اجرا گردید وضرید اعتبارآن ازطریق 33گروه 

بررسرری رابطرره میرران رضررایت از »درپژوهشرری بررا عنرروان ، (3171) میرخشررتی برره دسررت آمررد.
» نویسررد: مرری روایرری ایررن پرسررش نامرره چنررینی ‌هنیررز دربررار« زنرردگی زناشررویی وسررلامت روان

دراین پرژوهش سرؤانت پرسرش نامره پربارسرازی مجرددا ترجمره گردیرد. تعردادی ازسرؤانت 
مفهوم وناهماهنررگ بررا فرهنررگ ایرانرری بررا راهنمررایی ومشررورت اسررتاد راهنمررا حررذف شررد. نررا

نفرری بره  16بر روی یر  گر ره ها ‌سؤال ازپرسش نامه انتخاب گردید. پرسش نامه 57نهایتا 
بره عمرل آمرد ها ‌طورآزمایشی اجرا شد. بعضی سؤانت نامفهوم بود که اصلاحاتی بر روی آن

ضررید همبسرتگی  یررد نهرایی اسرتادان راهنمرا ومشراور رسرید.و روایی محتروایی آن بره ت 
هررای ‌بررا مقیاس، /.06/. تررا 53رضررایت خررانوادگی از هررای ‌بررا مقیاس« پرسررش نامرره انررریب»

روایررری سرررازه اسرررت. کلیررره خررررده ی ‌ه/. اسرررت کررره نشررران53/. ترررا 12زنررردگی از  رضرررایت از 
 کننرد وایرن نشران مری راضری وناراضری را متمرایز هرای ‌زوج« پرسش نامه انریب»های ‌مقیاس

ک خروبی برخروردار اسرت. مری  یبررا( 3111) معتمردین دهرد کره پرسرش نامره از روایری مرلا
استفاده کرد و ضررید  زناشویی یروایی سازه پرسشنامه انریب از پرسشنامه سازگار  بررسی

، درگررزار  اولسررون« نامرره انررریب پرسررش»ضرررید آلفررای  .آورد دسررت برره01/6همبسررتگی 
کمررن ینرو درا یررف آرمررانی برررای خرررده مقیرراس، (3212) فررور ، رضررایت زناشررویی، هررای تحر

، هررای اوقررات فراغررت فعالیررت، مرردیریت مررالی، حررل تعررار ، ارتبرراط، مسررایل شخصرریتی
ترتیرد  های مساوات طلبی به نقش، خانواده ودوستان، فرزندان وفرزندپروری، رابطه جنسی

/. . 73، /.72، /.77، /.51، /.70، /.75، /.71، /.01، /.71، /.13، /.2 :از این قررار اسرت
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هررای اوقررات  برررای فعالیررت) /.77هفترره بررین  5ی  نامرره در فاصررله اعتبررار بازآزمررایی پرسررش
یررف آرمررانی( بررا میررانگین ) /.22فراغررت( تررا  /. برروده اسررت. در 10برررای روابررط جنسرری وتحر

/. 21همبسررتگی درونرری آزمررون رابرررای فرررم بلنررد ، (3171) کشررور مررا اولررین بررار سررلیمانیان
 265/6/. محاسرربه و گررزار  کرررده اسررت. در ایررن پررژوهش ایررن مقرردار 21وبرررای فرررم کوترراه 

 .باشد می

 (2114) هیجان مدار جانسون درمانی‌زوجای ‌برنامه مداخله : 1جدول 
 دقیقه ایى اجرا شد. 91جلسه  9( در طی 2114در این پژوهش منظور جلسات درمانی که طبق نظریه جانسون )

 مدت زمان آزمونشرح  جلسات
بررسری ، درمران کلری قروانین برا آشرنایی، درمرانی ی رابطره برقرراری و  آشرنایی، اجررای پررش آزمرون جلسه اول

یابی، ارا ه تعریف هیجان و کاربرد آن، انگیزه شرکت یابی اهرداف، رابطه و  مشکل ماهیت ارز  ارز

 آزمون پرش اجرای و  درمان از  همسران انتظارات و 

 دقیقه 26

 خود منفی تعاملی ی ی چرخه، همسران که شرایطی و ایجاد منفی تعاملی ی چرخه تشخیا دومجلسه 

یابی آشکار  را یابی مشکل و موانرع دلبسرتگی، زوجین بین دلبستگی پروند و  رابطه کنند. ارز ، ارز
 بازسازی، فرد بین تعاملات هیجانات در  نقش و  مدار  هیجان درمان اصول با زوجین آشنایی

 ایجاد توافق درمانی، همسرانپذیری ‌انعطاف افزایش و  تعاملات

 دقیقه 26

 تمرکرز ، هسرتند تعراملی هرای موقعیرت زیربنرای کره نشرده شناسرایی احساسرات بره دسرتیابی جلسه سوم

 تسرهیل، ایجراد فضرای امرن ارتبراطی زوجرین، دلبسرتگی هرای ترس و  نیازها، هیجانات بر  بیشتر 

 تمرکز  آنها دلبستگی تمایلات و  نیازها و  تجارب به اعتباربخشی و  یکدیگر  با همسران تعامل

 بررای هرا آن در  شروند و کاوشرگری مری آشرکار  تعراملی ی چرخره در  کره ررانوی هیجانرات برر 

و  آنهرا پررداز ، اولیره هیجانرات مرورد در  بحرش، ناشرناخته و  زیربنرایی هیجانرات بره دستیابی
گاهی بردن بان   داط های و شناخت اولیه هیجانات از  ها زوج آ

 دقیقه 26

جلسه 
 چهارم

کید، دلبستگی نیازهای و  زیربنایی احساسات حسد بر  مشکل گیری قاب نو  از   توانایی بر  تا

گاهی، همسر  به دلبستگی رفتارهای دادن نشان و  هیجانات بیان در  مراجع  ها زوج به دادن آ

همراهنگی ، هیجرانی و  شرناختی فراینردهای برر  خرود دفراعی هرای و مکرانیزم تررست ریر  مورد در 
 دلبستگیی ‌هزمین و  بافت در  چرخه توصیف، بین تشخیا درمانگر و زوج

 دقیقه 26

جلسه 
 پنجو

 توجره جلرد، انرد شرده انکرار  کره خود از  هایی جنبه و  شده طرد نیازهای شناسایی به ترغید

، همردلی و  احتررام برا هرا آن تعراملی الگوهرای انعکراس و  یکردیگر  برا تعامرل ی شریوه بره زوجین
 تصحیحیی ‌هتجرب پذیر  افزایش و  شده انکار  نیازهای و شناسایی دلبستگی نیازهای بیان

 دقیقه 26
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 مدت زمان آزمونشرح  جلسات
جلسه 
 ششو

گاه کیرد، رابطره در  همسرر  هرر  جایگراه آشکارسرازی و  زیربنرایی هیجانرات از  افراد کردن آ  برر  تا

 برجسرته، شرده شرناخته هیجانرات ردگیرری، تعامرل جدیرد هرای راه و  همسرر  پذیر  تجربیرات

 ها آن بودن طبیعی و  سالو به اشاره و  دلبستگی مجدد نیازهای شر  و  سازی

 دقیقه 26

جلسه 
 هفتو

 در  اولیره هیجرانی تجرارب توسرعه، هیجرانی درگیرری ایجراد و ها ‌خواسرته و  نیازهرا بیان تسهیل

 پروندی با جدید های دلبستگی ایجاد، درونی تعلقات و  نیازها شناخت و  ی دلبستگی زمینه

 همسران بین ایمن

 دقیقه 26

جلسه 
 هشتو

، کهنره تعراملی الگوهرای بره دادن پایران و  زوجرین برین جدیرد تعراملی هرای موقعیرت ایجراد
 دلبستگی نیازهای یادآوری، سازی الگوهای تعاملی شفاف

 دقیقه 26

برین  کره هرایی تفراوت کرردن برجسرته، اسرت گرفتره صرورت درمران طری کره تییرراتری تقویرت جلسه نهو
 پرونرد یر  براسراس گیرری رابطره شرکل، اسرت شرده ایجراد قردیمی و تعراملات فعلری تعراملات

، نسرازد وارد هرا آن بره هرا آسریبی حرل راه جسرتجوی و  مشکلات بحش درباره که ای گونه به ایمن
یابی، بحش در مورد نقطه نظرات متبت و منفی در مورد طر  آزمایشی  پر  اجررای و  تییررات ارز

 آزمون

 دقیقه 26

 ها یافته

گواه و آزمایش در  همؤلف. میانگین و انحرال معیار متلیر رضایت زناشویى و 2جدول گروه  های آن در دو 
 پس آزمون وپیگیری -مراحل پیش آزمون 

 ها گروه متلیر 
 آزمایش گواه

 انحرال معیار  میانگین انحرال معیار  میانگین

 موضوعات شخصیتی

 1/1 0/32 1/2 1/32 پرش آزمون
 0/1 27/32 0/2 11/32 پ  آزمون

 57/1 21/32 1/2 32 پرگیری

 ارتباط زناشویی

 62/2 0/36 62/2 0/36 پرش آزمون
 1/1 51/33 7/3 1/36 پ  آزمون

 2/2 0/33 10/3 33/36 پرگیری

 حل تعار 

 1/1 51/33 62/2 0/36 پرش آزمون

 0/1 1/32 1/3 1/36 پ  آزمون

 0/1 32 55/3 1/36 پرگیری
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 ها گروه متلیر 
 آزمایش گواه

 انحرال معیار  میانگین انحرال معیار  میانگین

 مالیمدیریت 

 2/2 60/32 3/2 2/32 پرش آزمون

 7/1 1/32 0/1 32 پ  آزمون

 0/1 13/32 1 1/33 پرگیری

های اوقات  فعالیت
 فراغت

 2/1 0/33 1/3 1/33 پرش آزمون
 5/1 21/32 7/3 01/33 پ  آزمون

 5/1 21/33 1/3 33 پرگیری

 روابط جنسی
 11/2 51/32 22/2 31/32 پرش آزمون
 5/2 21/32 62/2 17/32 پ  آزمون

 1/2 51/32 2 62/32 پرگیری

 ازدواج و فرزندان
 21/2 51/33 1/2 17/33 پرش آزمون
 2/2 1/32 2 1/33 پ  آزمون

 3/2 31/32 1/3 2/33 پرگیری

 اقوام و دوستان
 1/2 71/33 2/2 01/33 پرش آزمون

 2/2 1/32 2 1/33 پ  آزمون

 5/2 32 1/2 71/33 پرگیری

 مذهبیگیری  جهت
 

 62/2 17/32 62/2 1/31 پرش آزمون
 35/2 71/31 1/2 51/31 پ  آزمون

 2 32/31 2/2 31 پرگیری

 
هرررای آمررراری میرررانگین و انحرررراف  مربررروط بررره شررراخا 2اطلاعرررات منررردرج در جررردول 

هررای آن دو گررروه گررواه و آزمررایش در مرحلرره  همؤلفرراسررتاندارد در متییررر رضررایت زناشررویی و 
 پ  آزمون و پرگیری است.  -پرش آزمون

دهرد کره هریب یر  از مقرادیر آمراره شراپررویل  در  مری نتایو آزمرون شراپررویل  نشران
–معنادار نیست لرذا کلیره متییرهرا در گرروه آزمرایش در دو مرحلره پررش آزمرون 61/6سطح 

یرع نرمرال برخروردار ا یرر نترایو  سرت.پ  آزمون از توز را نشران  آمراره شراپررویل کره جردول ز
 دهد.‌می
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 س ح معناداری() ویلک _شاپیرو 
 ها همؤلف

 پیش آزمون پس آزمون
 موضوعات شخصیتی (325/6) 217/6 (610/6) 121/6

 ارتباط زناشویی (370/6) 216/6 (60/6) 172/6
 حل تعار  (502/6) 252/6 (617/6) 123/6

 مدیریت مالی (527/6) 255/6 (603/6) 111/6
 فعالیتهای اوقات فراغت (121/6) 251/6 (673/6) 120/6
 روابط جنسی (371/6) 225/6 (301/6) 216/6
 ازدواج و فرزندان (376/6) 232/6 (217/6) 221/6

 اقوام و دوستان (517/6) 215/6 (603/6) 111/6
 مذهبی گیری‌جهت (167/6) 275/6 (115/6) 211/6

 رضایت زناشویی (62/6) 265/6 (676/6) 171/6
 

دهرد کره هریب یر  از مقرادیر آمراره شراپررویل  در  مری نتایو آزمرون شراپررویل  نشران
–معنادار نیست لرذا کلیره متییرهرا در گرروه آزمرایش در دو مرحلره پررش آزمرون 61/6سطح 

یع نرمال برخوردار است.   پ  آزمون از توز
یران  بررسری بررایهرا ‌داده تحلیرل از  قبرل پرژوهش ایرن در   آزمرون از ، هرا همگنری وار

یان  مسرراوی یررر نتررایو اسررتفاده شررد.  1لرروینهررای ‌بررودن وار نتررایو همگنرری کرره جرردول ز
یان  را نشررران پررررش آزمرررون ی ‌هی پرررژوهش در مرحلررر‌هرررای لررروین در متییرهرررای وابسرررته‌وار

 دهد.‌می
  

 داری‌س ح معنی گروهیدرجه آزادی درون  درجه آزادی بین گروهی آماره لوین متلیر 
 71/6 16 3 311/6 رضایت زناشویی

 

و یه با توجره بره نتراکباشد  می ها ان یوار  یجدول نشان دهنده همگنهای ‌افتهیو ینتا
ل یررراجرررازه اسرررتفاده از آزمرررون تحل، نیآزمرررون لرررو  ی( و عررردم معنرررادار p>61/6) جررردول فررروق

                              
1. Leven’s test of equality of variances 



 9442بهار ، 97شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره ......................................................................................................... 226

 

گررواه  قبررل از اعمررال مداخلرره  هررای آزمایشرری و  ان  وجررود دارد. برردین معنرری کرره گررروهیررووار ک
یان ) آزمایشی  همگن بودند.ها ‌در مرحله پرش آزمون( از نظر وار

و پر  آزمرون هرا ‌ش آزمونرون برین پرید خط رگرسریش ینتیجه آزمون همگنزیر جدول 
 دهد.         می عملکرد خانواده را در  گروه آزمایش و گواه نشانهای ‌مؤلفه

 رضایت زناشویىهای ‌مؤلفهون یب خط رگرسیسه شیجدول مقا
 F p متلیر 

 22/6 52/6 موضوعات شخصیتی
 71/6 05/6 ارتباط زناشویی

 11/6 11/6 حل تعار 
 25/6 12/6 مدیریت مالی

 71/6 01/6 فعالیتهای اوقات فراغت
 22/6 53/6 روابط جنسی

 0/6 11/6 ازدواج و فرزندان
 72/6 03/6 اقوام و دوستان

 15/6 17/6 مذهبی گیری‌جهت
 17/6 15/6 رضایت زناشویی

 
رضرایت زناشرویی های ‌دهد که تفاوت شید خرط هریب یر  از مؤلفره می جدول نشان

ترروان گفررت در ایررن پررژوهش  مرری معنررادار نیسررت. بررراین اسرراس 61/6در دو گررروه در سررطح 
 رضایت زناشویی برقرار بود.های ‌مفروضه همگنی شید خط رگرسیون برای مؤلفه

 های پس آزمون بهبود رضایت زناشویى‌نتایج تحلیل کوواریانس روی نمره. 3جدول 

مجموع  متلیر  منبع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

س ح 
 داری‌معنی

2
  

 
رضایت 
 زناشویی

32/175 3 32/175 1/17 663/6 17/6 
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یران  بررای رضرایت  Fشرود نسربت ‌. ملاحظره می1طور که در جردول همان تحلیرل کوار
  دهررد در متییررر وابسررته دسررت آمررده اسررت و نشرران مرری برره، (=663/6Pو  =1/17F) زناشررویی

 دار وجود دارد. ‌های گواه و آزمایش تفاوت معنی رضایت زناشویی بین گروه

 ها . نتایج تحلیل واریانس درون آزمودنی4جدول
2 داری‌معنیس ح  F میانگین مجذورات منبع تلییرات

  
 درون آزمودنی ها

 1/6 663/6 2/32 35/11 عامل
 13/6 663/6 1/31 02 عامل و گروه

 - - - 57/5 خطا
 بین آزمودنی ها

 52/6 663/6 30/31 113 گروه
 - - - 15/10 خطا

 
. مربوط به آزمون اررهای درون گروهری و برین گروهری اسرت. نترایو آزمرون درون 5جدول 

پر  آزمرون و پرگیرری( متییرر  –پرش آزمرون ) های عامل دهد که بین نمره گروهی نشان می
دهررد. برره عبررارتی  مرری ( را نشررانF  1/31و  P< 63/6) رضررایت زناشررویی تفرراوت معنرراداری
پ  آزمون و پرگیری تفراوت معنراداری وجرود دارد. ، رضایت زناشویی در زمان پرش آزمون

گروهری بره  درصرد از تییرررات درون 13قریبرا دهرد کره ت مری نشان 13/6اندازه مجذورات نیز 
شرود. هم نرین  وسیله آموز  راهبردهای مدیریت هیجان بر رضایت زناشویی تبیررن مری

. ایرن بیرانگر ایرن اسرت (F  30/31و  P< 63/6) دهد که ها نشان می در مقایسه بین آزمودنی
یکرررد  ن مرردار بررر هیجررا درمررانی‌زوجکرره آمرروز  راهبردهررای مرردیریت هیجرران مبتنرری بررر رو

معنرراداری وجرررود دارد. جهررت بررسررری ترر ریر  رضررایت زناشررویی در دو گرررروه آزمررایش وگرررواه
پر  آزمرون و پرگیرری از آزمرون تعقیبری برونفرونی اسرتفاده  _تفاوت بین مراحل پررش آزمرون 

 گردید.
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. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی آموزج هیجان مدار 5جدول 
 پس آزمون و پیگیری _بار اجرای پیش آزمون  3برای 

 معناداری تفاوت میانگین مقایسه متلیر وابسته

 رضایت زناشویی
 663/6 31/2 پ  آزمون _پرش آزمون 

 661/6 2/3 پرگیری _پرش آزمون 
 22/6 -21/6 پرگری _پ  آزمون 

 

یرران  مکرررر  آزمررون تعقیبرری بررونفرونی نیررز محاسرربه گردیررد. ، بررا در نظررر گرررفتن تحلیررل وار
دهد کره تفراوت نمررات متییرر وابسرته در پررش آزمرون برا پر  آزمرون  جدول نشان مینتایو 

. هم نرین برین پررش (P<63/6) بوده این مقدار از نظرر آمراری نیرز تایررد شرده اسرت. 31/2
معنررادار اسررت.  (P<63/6) اسررت کرره در سررطح2/3برابررر بررا هررا ‌پرگیررری تفرراوت نمره –آزمررون 

اسررت کرره در هرریب سررطحی  -21/6هم نررین تفرراوت میررانگین بررین پرر  آزمررون بررا پرگیررری 
. ایرن مسرئله (P>61/6) معنادار نیست. بنابراین این مقدار از نظر آماری تایرد نشده است

بدین معنی است که آموز  هیجان مدار در دو زمران پررش آزمرون و پر  آزمرون معنرادار و 
 مون و پرگیری یکسان بوده و تفاوت معناداری وجود نداشته است.در دو زمان پ  آز

 های پس آزمون رضایت زناشویى‌. نتایج بررسی نمره6جدول 
2

  P F ه هامؤلف 

 موضوعات شخصیتی 7/36 **661/6 27/6
 ارتباط زناشویی 31/21 **663/6 501/6
 حل تعار  0/2 33/6 611/6
 مدیریت مالی 5/20 **663/6 577/6
 های اوقات فراغت فعالیت 1/31 **663/6 12/6
 روابط جنسی 2/5 *652/6 327/6
 ازدواج و فرزندان 11/11 **663/6 010/6
 اقوام و دوستان 2/33 **662/6 272/6
 مذهبی گیری‌جهت 1/31 **663/6 131/6

 /  63**معناداری در سطح  _ 61/6* معناداری در سطح 
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آمروز  راهبردهرای هیجران مردار توانسرته برین کلیره دهد کره  نشان می ،0نتایو جدول 
معنرراداری ترر ریر  بجررز خرررده مقیرراس حررل تعررار ، هررای رضررایت زناشررویی خرررده مقیرراس

دهد که بیشترین مقدار اندازه ارر مربروط بره ازدواج و  ایجاد کند. مقادیر اندازه ارر نشان می
( اسرت. بنرابراین 611/6) برا ( و کمترین اندازه ارر مربوط بره حرل تعرار 010/6) فرزندان با

توان ادعا کرد کره آمروز  راهبردهرای مردیریت هیجران مبتنری برر  درصد می 22با اطمینان 
 معناداری دارد. ت ریر  ها هیجان مدار بر بهبود خرده مقیاس درمانی‌زوجرویکرد 

 گیری بحث و نتیجه 
عرش افرزایش هیجران مردار با درمرانی‌زوجنتایو حاصل از پژوهش حاضرر نشران داد کره 

هررای ایررن پررژوهش همسررو بررا نتررایو مطالعررات فقیرره و  رضررایت زناشررویی شررده اسررت. یافترره
( و بردیهی زراعتری 3120) احردی و همکراران، بنی جمرالی، (؛ زنگنه مطلق3127) کاظمی

تروان اظهرار کررد کره  های حاصل از پرژوهش مری باشد. در تبیرن یافته ( می3121) و موسوی
کیرد اصرلی آن برر مشرارکت  شریوه، مردار  طور کلی درمران هیجران به ای درمرانی اسرت کره ت 

باشررد. تررلا  ایررن درمرران آشررکار  هیجانررات در الگوهررای دا مرری ناسررازگاری در زوجررین مرری
ساختن هیجانات آسید پذیر در هرر یر  از زوجرین و تسرهیل توانرایی آنهرا در ایجراد ایرن 

بر این است کره پررداز  ایرن باشد. اعتقاد  های ایمن و محبت آمیز می هیجانات به شیوه
آورد کرره  تررر و جدیرردتری را برره وجررود مرری الگوهررای تعرراملی سررالو، هیجانررات در بررافتی ایمررن

صرمیمیت و ارتبراطی رضرایت ، سبد آرام شدن سطح آشفتگی و افزایش دوسرت داشرتن
 (.3120، مدنی و همکاران، شاه حسینی، صیادی) شود تر می بخش

کند تا عناصر موجود  درمانگر به مراجعین کم  میدر درمان هیجان مدار ، هم نین
هرا شرروو بره  در رابطه مخرب را تییرر دهند. هنگامی که چرخه منفی مخترل شرده و پاسرخ

کند تا به  آید که به زوجین کم  می ی  چرخه متبت تر به وجود می، کنند می تییرر کردن
مردار ایرن اسرت کره  هدف درمران هیجران، تر پرش بروند. در حقیقت سمت پروندی ایمن

هررای هیجررانی کرره زیربنررای الگرروی تعرراملی منفرری آنهررا  کرراری کنررد تررا مررراجعین برره پاسررخ
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آنهررا را ابررراز نمرروده و پرررداز  مجرردد کننررد. سررپ  زوجررین ، دسترسرری پررردا کننررد، هسررتند
دهرد الگوهرای  توانند علا رو هیجرانی جدیردی را بره همسرشران بفرسرتند کره اجرازه مری می

پررذیری و پاسررخگو بررودن بیشررتری پرررش رونررد و در نتیجرره یرر   ترستعرراملی برره سررمت دسرر
تررر خلررق گررردد. ایررن پرونررد ایمررن ایجرراد شررده در رابطرره بررین  بخررش تررر و رضررایت پرونررد ایمررن

شود آنها بتوانند با مطر  نمرودن و صرحبت کرردن در براره نارضرایتمندی  زوجین سبد می
، آن را برا شوهرشران مطرر  کننرد شان بتوانند نیاز جنسی و علا رو عراطفی همرراه برا جنسی

تواننرد بره رضرایت زناشرویی بیشرتری  بنابراین با فا ق آمدن بر احساس شرم و گناه خود مری
 در زندگی مشترکشان برسند.

یشره در مسرایل عراطفی می هم نین ، توان گفت که بخش وسریعی از رابطره همسرران ر
آسررید دیررده خررود را  هیجررانی و جنسرری دارد. هنگررامی کرره شررریکی هیجانررات و نیازهررای

ایرن امرر منجرر بره تییررر سرب  پاسرخگویی او بره شرری  ، کند صورت متفاوتی درک می به
گررردد کرره ممکررن اسررت درگیررر روابررط خررارج از چررارچوب ازدواج شررود و برره دنبررال  خررود مرری

پاسخ به نیازهرای خرود  از طریرق فررد دیگرری شرود؛ از ایرن رو دور از انتظرار نیسرت کره برا 
تعهررد آنهررا ، هررای برخاسررته از دلبسررتگی ایمررن زوجررین نسرربت برره همسرشرران افررزایش تجربرره

نسرربت برره هررو و در نهایررت برره پرونررد ازدواج افررزایش یابررد؛ بنررابراین در پررژوهش حاضررر در 
یرران  درمررانگر ضررمن شناسرراندن هیجانررات و نحرروه صررحیح ، هیجرران مرردار  درمررانی‌زوججر

و افررزایش معنررادار ارتبرراط و رضررایت ابررراز آن برره زوجررین و درک زوج از یکرردیگر برره بهبررود 
هیجران  درمرانی‌زوجزناشویی آنها کم  کرده و از گرایش آنها به روابط فرازناشویی بکاهرد.  

کیرد نمری کنرد و بره برروز هیجانراتی کره ممکرن اسرت  مدار صرفا بر ابراز هیجانات متبت ت 
در ایجرراد هررا  رنجررش و اهمیررت آن، انرردوه، ظرراهرا متبررت طلقرری نشرروند نیررز ماننررد خشررو

دارد. عملکررد جنسری سرالو در  مبرذول مریای ‌عملکرد متبت و یا منفی جنسی توجه ویرژه
توانرد  مری، خلال ابرراز هیجانرات بره طریرق سرالو و براسراس نشران دادن هیجانرات بهنگرام

هررا باشرد و اینکرره عملکررد جنسرری سرالو بررا یرادگیری بررروز  قرابلیتی دسرت یررافتنی بررای زوج
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بدیهی زراعتری ) تواند امری دست یافتنی شود وان ی  مهارت میعن مناسد هیجانات به
 (.3121، و موسوی

هیجران  درمرانی‌زوججلسرات آمروز  تر ریر  هکردهد  یهای مطالعه حاضر نشان م افتهی
ن یرترداوم داشرته اسرت. ا یگرررش ترا مرحلره پیگرروه آزمرا ییت زناشرو یش رضرایمدار بر افزا

( و هانسررررون و 2666) 2مارچنررررد و هرررروو، (3221) و رنیرررر  1منکقررررات مرررراریو بررررا تحقینتررررا
 ( همسو است.2660) 3لندبلند
ت یمؤلفره رضرا 2هیجران مردار برر  درمرانی‌زوجآمروز  تر ریر  یو پژوهش که بره بررسرینتا
ی، تیل شخصرریمسررایی )ت زناشررو یمؤلفرره رضررا 1نشرران داد کرره در ، پرداخترره شررد ییزناشررو 

ی، روابرط جنسر، اوقات فراغرتهای ‌تیفعالی، ت مالیر یمد، حل تعار یی، ارتباط زناشو 
نتررل کش و ین دو گرروه آزمرایبر یو خانواده و دوسرتان( تفراوت معنرادار  یفرزند و فرزندپرور 

ن دو گرروه یبر ی( تفراوت معنرادار یمرذهب گیری‌جهرت) گرر یوجود داشرت و برا یر  مؤلفره د
( و 3111) ارانکرراعتمررادی و هم، بهرررام، اهیایررن یافترره بررا مطالعرره شرراه سرر، وجررود نداشررت

 ( همسو است.3111ی )و آبادیو نع یهیفق
ل یهیجران مردار برر مسرا درمرانی‌زوجآمروز  ، پرژوهش نشران داد یها افتهیه کهمانطور 

( همسرو اسرت. 3115ی )و پرژوهش طهرانریافتره برا نتراین یرا، ن مؤرر استیزوج یتیشخص
ت و یمیجراد صرمیتوانرد برا ا یهیجان مردار مر درمانی‌زوجه آموز  کرسد  ینظر م نگونه بهیا

 یهرا یژگریگر با توجه به رفتارها و و یدکین از یزوج کن سبد ارتقا  دریشتر زوجیب یکینزد
 شان گردد. یتیشخص

ن مرؤرر یزوجر ییهیجان مردار برر ارتبراط زناشرو  درمانی‌زوجه آموز  کها نشان داد  یافته 
جکسرون و ، 5بیر( و ر 2662) 4( و اسرپرچر 3115ی )و پرژوهش طهرانریافتره برا نتراین یا، است

هیجرران  درمرانی‌زوجه آمروز  کرررسرد  ینگونره بره نظررر مری( همسرو اسررت. ا2661) چان ونرگ
                              
1. Markman 
2. Marchand & Hock 
3. Hannson & Lundbland 
4. Sprecher 
5. Riesch 
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اعتقررادات و ، گفتگررو و حررل تعررار  بررر احساسرراتی، ارتبرراط یهررا ژه مهررارتیررو  مرردار برره
ام روابرط کشخا نسربت بره نقرش ارتبراط مرؤرر اسرت و باعرش ترداوم و اسرتح یها نگر 
 شود. یم ییزناشو 

ن مؤرر یزان حل تعار  زوجیهیجان مدار بر م درمانی‌زوجها نشان داد که آموز   یافته
 ارانکرمن و همکمرار، (3113) ایرن یعیشف، (3171ی )افته با پژوهش براتین یو ایاست و نتا

نگونررره بررره نظرررر یهمسرررو اسرررت. ا، (2660) ( و هانسرررون و لندبلنرررد3221) هرررالوو، (3221)
، تواند برر نگرر  یژه مهارت حل تعار  میو  ن مدار بههیجا درمانی‌زوجه آموز  کرسد  یم

ن برا آمروز  یند و هم نک  مکاعتقادات و احساسات همسر در به وجود آمدن تعار  
 شوند. یوه درست برخورد با تعارضات آشنا مین با شیهیجان مدار زوج درمانی‌زوج
 یت مررالیر یهیجرران مرردار بررر مررد درمررانی‌زوجیافترره مطالعرره حاضررر نشرران داد آمرروز   
، اسیرن مقیباشرد.ا مری ( همسرو 3171ی )افته با پژوهش براتین یو ایدارد و نتات ریر  نیزوج

، ه در روابرط زن و شروهر وجرود داردکر یمربوط به مسرا ل اقتصراد یها علا ق و نگر  یرو 
ت از یده انرد رضرایره آموز  دک ین افرادیشود در ب یه مشاهده مکند. همانطور ک یز مکتمر

 یهرررا یوجرررود دارد و نگرانررر ینانررره نسررربت بررره موضررروعات مرررالیو نگرررر  واقرررع ب یاداره مرررال
 ن است.یرپا ییدر روابط زناشو  ینه اداره مالیمختلف در زم

کی از آن است که آموز   یافته  اوقرات  یهرا تیرهیجان مدار برر فعال درمانی‌زوجها حا
ت یررنرره فعالیزم( در 3115ی )و حاصررل بررا پررژوهش طهرانررینتررا، داردترر ریر  نیفراغررت زوجرر

هیجران  درمرانی‌زوجه آمروز  کررسرد  ینگونره بره نظرر مریباشرد. ا یاوقات فراغت نا همسو مر
ن یتوانررد برره زوجرر یو حررل تعرار  مرر، گیری‌ویتصررم، مردار برره خصرروا مهررارت حرل مسررئله

گررذران اوقررات فراغررت خررود و  یرا برررا یریررگ ویو تصررم یزیررر  ن برنامررهیه بهتررر کررنررد ک  مررک
 باشند.شان را داشته  خانواده

ن یزوجر یهیجران مردار بررروابط جنسر درمرانی‌زوجآمروز  ، ته این مطالعره نشران دادفیا



 211 ............................................................................................................. ...  اثربخشی آموزش راهبردهای مدیریت هیجان

 

 3نرسرون و اولسرون، (3212) 2فراروز و اولسرون، (3211) 1و با پرژوهش را یو نتا، مؤرر است
ن یبرر یقررو یا شرره رابطررهیه همکرردهنررد  یقررات نشرران مررین تحقیرر( هررو جهررت اسررت ا3212)

ن ین زوجرررریبرررر یوجررررود دارد و تعررررامل یت جنسرررریو رضررررا تیرررراز رابطرررره و فعال یرضررررامند
ن یرجره این نتینرد. هم نرک یمر یبینر‌پرشرا  یت جنسریاز رابطره و هرو رضرا یرضامند هو

ز هررو جهررت اسررت. یرر( ن3113) ایررن یعیق شررفیرر( و تحق3115) پررور  یق نبرریررپررژوهش بررا تحق
مانه زن و یه رابطره گررم و صرمکر یطیجه رسید در شرراین نتیق خود به ایا در تحقین یعیشف

سررد و پرتعرار   یا ل بره رابطرهیمختلرف تبرد یهرا نرهیلات در زمکل برروز مشریدل شوهر به
 یز اررر منفریرن یرابطره جنسر یعنین رابطه آنها یتر  یناخواه بر خصوص ن مسئله خواهیگردد ا

را  یشخصر یهرا یاحساسرات و نگرانر، اسیرن مقیره اکررسرد  ینظرر مر نگونه برهیگذارد. ا یم
ت یننرده رضراک  کمرنع، هرا ند. سوالک یم یابیبا همسر ارز  یو عاطف یدرباره روابط جنس

و  یمربرروط برره موضرروعات جنسرر یهررا در بحررش یزان احسرراس راحترریرراز ابررراز عواطررف و م
ت از ابرررراز یرضررا، دهیرره مشررخا شررد گررروه آمرروز  دکرراسررت. همررانطور  یز  جنسرریررآم

مات یا توافق درباره تصرمیدر ازدواج و  یعواطف و نگر  متبت درباره نقش مسا ل جنس
خصرروا مهررارت  هیجرران مرردار برره درمررانی‌زوجرا دارنررد.  یاز حرراملگ یریمربرروط برره جلرروگ

 نه مؤرر واقع شده است.ین زمیدرا یجنس
ن یزوجر یهیجان مردار برر فرزنرد و فرزنرد پررور  درمانی‌زوجاین مطالعه نشان داد  آموز  

نظررر  نگونرره بررهیباشررد. ا ی( همسررو مرر3115ی )طهرانررو حاصررل بررا پررژوهش یمررؤرر اسررت نتررا
و حررل  یریررگ ویهیجرران مرردار برره خصرروا مهررارت تصررم درمررانی‌زوجه آمرروز  کرررسررد  یمرر

ن یبره اتفراق نظرر برسراند و هم نری، نه فرزند و فرزندپرور ین را در زمیتواند زوج یم، تعار 
ه بطرور کرنهرد  یرد خوب خرانواده را بنرا مرکن عملیر یبخش سنگ ز  تیرضا ییروابط زناشو 

ن یگر و برا والردیدکیند روابط فرزندان با ک یل میرا تسه یفرزندپرور ، ویرمستقیا غیو یمستق

                              
1. Rush 
2. Fowers & Olson 
3. Larsen & Olson 
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و  کودکر -و اسرت ارتبراط مرادر که در آنهرا توافرق حرا کر ییهرا در ازدواج، بخشرد یرا بهبود مر
مشررابه و  یهررا ه پرردر و مررادر نقررشکرردارد  یشررتریمتبررت اسررت و احتمررال ب کودکرر -پرردر 
 متقابل داشته باشند. یار کهم

ن مرؤرر یهیجران مردار برر خرانواده و دوسرتان زوجر درمرانی‌زوجها نشان داد آمروز   یافته
رابطرره ، بررا روابررط متقابررل زن و شرروهر  یینشرران داد تعارضررات زناشررو ، (3171ی )اسررت براترر

برا  یاهش رابطره خرانوادگکمؤلفه آن  2ه کان شد یمؤلفه ب 7ن روابط در قالد یمتبت دارد. ا
شرراوندان خررود بررود. یبررا خو  یش رابطرره فررردیافررزا یگررریشرراوندان همسررر و دوسررتان و دیخو 
، (3115ی )برا پرژوهش طهرانر یباشرد. ولر ی( همسرو مر3220) و حاصل برا پرژوهش جرونز ینتا

هیجران مردار  درمرانی‌زوجه آمروز  کررسرد  ینگونه به نظر مریناهمسو و ناهماهنگ است. ا
 تحرت، اقوام همسر و دوستان، شاوندانیاد را نسبت به خو تواند علا ق و احساسات افر یم

زان صرررف وقررت بررا دوسررتان و بسررتگان را یررن از میمتبررت قرررار دهررد و انتظررارات زوجررترر ریر 
 ن با خانواده و دوستان گردد. یروابط زوج یند و باعش ارتقا  سازگار کبرآورده 

 یریررگ دار بررر جهررتهیجرران مرر درمرانی‌زوجایرن مطالعرره نشرران داد نشرران داد کرره آمرروز  
برره نقررل ، 2663) ارانکررنز و همیو حاصررل بررا پررژوهش مررولینتررا، سررتین مررؤرر نیزوجرر یمررذهب

ت یرررغو اهمیرررسررد عل ین گونرره برره نظررر مرریررباشررد. ا ی( ناهمسررو مرر3115، فیو سرر ییو کررین
 یریرررگ هیجررران مررردار برررر جهرررت درمرررانی‌زوجآمررروز  ، العررراده مهرررو مرررذهد در ازدواج فررروق

 ییزناشررو  یدر زنرردگی، اعتقررادات و اعمررال مررذهبی، شخصررهررا و علا ررق  نگررر ی، مررذهب
 نداشته است. یریچندان ت ر

این پژوهش پروسره های ‌شود که یکی از محدودیت می هر پژوهشی با محدودیتی روبرو 
برر روی مرراجعین آن ها ‌بررای اجررای پرسشرنامه) زمان بر نامه نگاری و کسد مجوز رسرمی

کز مربوطه ( از روسای مرا کز یافرتکه بر، مرا  ه نردرت پاسرخ متبتری از جانرد برخری از آنهرا در
مشرراوران خررانواده و ازدواج از ایررن  گیررری‌شررود کرره بهره مرری بررود. بنررابراین پرشررنهاد، شررد مرری

یکررررد درمرررانی  جهرررت کررراهش ، آمررروز  خرررانواده و زوجهرررای ‌و کررراربردی در کلاسمرررؤرر رو
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 باشد. می پژوهشمشکلات و افزایش رضایتمندی زناشویی از دیگر پرشنهادات این 
ملاحظررات اخلاقرری پررژوهش: تمررامی نویسررندگان ایررن مقالرره جهررت شرررکت در پررژوهش 
رضایت شفاهی خرود را اعرلام نمروده انرد و اطمینران نزم در مرورد محرمرانگی اطلاعرات بره 

 داده شده است.ها ‌آن
اجرررررا و نگررررار  مقالرررره را بررررا همکرررراری سررررایر ، نویسررررنده مسررررئول سلالالالاهم نویسلالالالاندگان:

 انجام داده است . نویسندگان 
ینره  حمایت مالی: برر عهرده ها ‌این مقاله هیب گونه حمایرت مرالی نداشرته و تمرامی هس
 باشد. می نویسنده مسئول
گونره تضراد منرافعی بره دنبرال نداشرته ‌این پژوهش برای نویسندگان هیب تعارض منافع:

 است.
جرام ایرن پرژوهش سرندگان از تمرامی کسرانی کره در انین وسیله نو یبد :تشکر و قدردانی

 یر و قردردانکن پرژوهش کمرال تشریکنندگان در ا‌شرکت یمحققان را را یاری کردند و تمام
 .را دارند

 منابع

کر ، تقصیر  اخوان بی ؛ رنا ی ذا .ا.،  ؛ فرزاد، ب؛ نوابی نژاد، ز درمانی هیجران محرور  ارربخشی زوج ی‌ه(. مقایس3120) و
لنرتقه  لهرا.  سازگاری زناشرویی زوج و درمان مبتنی بر تعهد و پذیر  بر رضایت و  یصهلن معل،مه  شلبهدن هتلو

 .323-321(: 2) 1، سلامت
محرور برر عرزت نفر  جنسری و عملکررد جنسری زنران  -هیجران درمرانی‌زوج(. ارربخشری 3120) س.، ا؛ ویسی، اسدپور 

 .32-3، (7) 26 .مجلعلانششه هلولفتلپی م لنرنکمبتال به اسکلروز چندگانه. 
.، ف؛ موسرروی، برردیهی زراعترری ( بررر تییرررر سررب  دلبسررتگی EFT) درمررانی هیجرران مرردار  (. ارربخشرری زوج3121) ر

لروننلارم ش بسرگسانن و صمیمیت جنسی زوجین.   .26-73، (21) 7، .یصلن معلیرهنگلمش ورهلو
. پا ییتعارضات زناشو ت ریر  (.3171) ط.ی، برات نشرگاه آزاد دا، ارشرد یارشناسرکان نامره یربرر روابرط متقابرل زن و شروهر

 رودهن.
و، ا؛ شررفتی، س؛ نرروری، پورمیرردانی  36 .مجلههعلخهه شفناهلپژوههه (. رابطرره سررب  زنرردگی بررا رضررایت زناشررویی. 3121) س.

(12) ،113-155. 

یان، م؛ جران بسرگری، رناگویی .، م؛ معردو لمنردی زناشرویی.  (. رابطره الگوهرای ارتبراطی زوجرین برا رضرایت3121) و.ر او
ل  .17-77، (2) 1 .  ن س‌روننیصلن معلولم لپژوهش لمط لع تلنسلاتلار
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درمانی هیجان مدار بر بهبود رضرایت زناشرویی زوجرین و کنتررل رفترار خرانواده.  (. ارربخشی زوج3122) ن.ا.، جاویدی
لیصلن معلمش ورهلک ربرا  .01-71، (2) 1 ی.او

پر   ییت زناشرو یش رضرایش از ازدواج بر افررزارپ یارتباط یاه آموز  مهارت یارربخش ی(. بررس3111) و.ر ی، جعفر
. یدانشگاه آزاد اسلام یاز ازدواج. طر  پژوهش  ابهر

و؛ موتابی، م؛ مظاهری، چراغی (. مقایسره رابطره برا خرانواده همسرر در دو گرروه 3121) م. ا.، ل؛ صادقی، ف؛ پناغی، م.
 .  .513-575، (56) 36 .خ شفناهلپژوه افراد راضی و ناراضی از ارتباط مذکور

هرای زناشرویی  هرای حرل تعرار  برر کراهش تعرار  آمروز  مهرارتتر ریر  (. بررسری3121) ا.، س؛ شفی نیا، حسینیان
 .7-22، (5) 3 .ه  لش ینلتربی   یصلن معلنشدیشعزنان. 
مبتنری برر واقعیرت درمرانی و  درمانی‌زوج(. بررسی ارربخشی مداخلات 3566) ک، ج؛ گودرزی، م؛ کریمی، دوا ی مرکزی

 .12-323، (77) 26 مش وره.ه  ل‌یصلن معلولم لپژوهشآوری زوجین. ‌مدار بر شادکامی و تاب‌هیجان
(. بررسرری کیفرری عوامررل مررؤرر بررر رضررایت زناشررویی از 3566) ر ، م؛ امینرری، ی؛ سررقاچی فیروزآبررادی، رضرراپور میرصررالح

 1-16، (72) 26. ه  لمش وره پژوهش و بعد ازدواج.  های زنان قبل‌دیدگاه زنان مطلقه: مقایسه نگر 
.،  ؛ حرراتمی،  . ا؛ احرردی، جمررالی ف؛ بنرری، زنگنرره مطلررق درمررانی مبتنرری بررر پررذیر  و  (. ارربخشرری زوج3120)  .ر

لدرمانی هیجان مردار برر بهبرود صرمیمیت و کراهش نارسرایی هیجرانی زوجرین.  تعهد و زوج یصهلن معلنشدیشهعلو
ل لار  .1-57، (55) 33 .ب لین  ل ن س‌روننری  ر

ن یزوجر ییت زناشرو یبر بهبود رضرا یآموز  جنست ریر  (.3111) س.ی، و؛ محبی، ف؛ اعتمادی، م؛ بهرام، اهیشاه س
گررروه ، دانشررگاه شرراهد  .خهه شفناهلولسههلامتلجنسههل نهههرهلسرنسههرکنلیخلاصههعلمقهه هتلمههه رمشررهر اصررفهان.

 .یپژوهش خانواده و سلامت جنس
.  ییحرل تعررار  زناشرو  یهرا آمروز  مهررارتتر ریر  ی(. بررسرر3113) ا.، ایرن یعیشرف برر بهبررود ارتبراط متقابرل زن و شرروهر

 ارشد دانشگاه الزهرا. یارشناسکان نامه یپا
یابی شرناختی3121) ی.، ا؛ متینی، شکری راهبردهرای حرل تعرار  ، (. ارر بخشی بازآموزی اسنادی بر فرآیندهای ارز

 .562-513، (1) 31 . لک ربرا  ن س‌ننرویصلن معلو سازگاری زناشویی. 
.، ا؛ هوشررمندی، صررفرنیا گرررا بررر رضررایت زناشررویی زنرران بررا ‌(. ارربخشرری آمرروز  الگرروی ارتبرراطی خررانواده کترت3566) ر

 .16-12، (71) 26 مش وره.ه  ل‌یصلن معلولم لپژوهش(. PMS) سندرم نشانگان پرش از قاعدگی
درمانی هیجان مدار برر  (. ارربخشی زوج3120) م.، غلامعلی لواسانی ی؛، س؛ مدنی، م؛ شاه حسینی تازی ، صیادی

.  تعهد زناشویی و دل  .17-27، (31) 5 .مجلعل،م  شلولسلامتلج مععزدگی زناشویی در زوجین نابارور
هههه  ل هههه تلوی یههه  رنبطهههعلتشههه  (. 3121) ت.، خ؛ هاشرررمی نصررررت آبررراد، ب؛ اسرررماعیل پرررور ، قشرررالقی طرررالبی قرررره

نامره کارشناسری ارشرد رشرته  . پایرانیهر لتع رضه تل ش  ه یی ب لرض یتل ش   ییلب لمی شج  خصی  لزوجینل
.، یشناس‌رواندانشکده علوم تربیتی و ، یشناس‌روان  دانشگاه تبریز

یرافتگی خرود و 3566) پ؛ فتاحی اندبیل؛ ا، ن؛ وکیلی، طلوو تکمیلی ترابی (. ارا ه مدل علی در تبیرن رابطره برین تمایس
. مشه ورهه  ل‌یصلن معلپژوهشلگیری مذهبی.‌رضایت زناشویی بر اساس نقش میانجی گر جهت بخشودگی با

26 (71) ،367-16. 
لنیینل نرتی طه  ل‌،م  شلمه رتل نثربخشل بررس(. 3115) ف.ی، طهران ان یر. پا شه نلنصهفه نلییتل ش  ه لیشلرض یار

 واحد رودهن. یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد مشاوره یارشناسکنامه 
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(. مقایسه ارربخشی درمران هیجران محرور و درمران شرناختی 3127) و.ا، ف؛ شفیع آبادی، فردای ‌س؛ دوکانه، عباسی
مجلههههعلولههههفتلرفترررراری بررررر انسررررجام خررررانوادگی و رضررررایت زناشررررویی همسررررران جانبرررراز شهرسررررتان خرررررم ابرررراد. 

 .121-122، (73) 37 .  ن خ ‌رونن
هیجان مدار بر تحمل پریشرانی زوجرین نابرارور شرهر اصرفهان.  انیدرم‌زوج(. ارربخشی 3127)  .، ا؛ کاظمی، فقیه

 .22-22.، (3) 32 .مجلعلسلامتلج معع
 ییت زناشرررو یش رضرررای( بررررر افرررزایجنسررریی )زناشرررو  یهرررا آمررروز  مهرررارتتررر ریر  (.3111) ا.ی، آبررراد ویس؛ نعررری، هررریفق

خههه شفناهلولل سرنسهههرنههههرهلکنلیخلاصهههعلمقهههلاتلمهههه رممشرررهد.  یان دخترررر مت هرررل دانشرررگاه فردوسررریدانشرررجو 
 خانواده و سلامت. ی. دانشگاه شاهد گروه پژوهش سلامتلجنس

و.، م؛ قربررررران شررررریرودی، آبرررررادی‌ا؛ زارو بهرام، کشررررراورزی درمرررررانی ‌(. ارربخشررررری زوج3566)  ؛ حسرررررینی المررررردنی س.
کرز مشراوره.  کننرده‌هرای ناسرازگار مراجعه‌مدار بر بهسیستی ذهنی و عملکرد زوج‌هیجان ولمه للیصهلن معبره مرا
 .216-01، (72) 26 مش وره.ه  ل‌پژوهش

های ارتباطی زوجین در رابطه برین تعرار  زناشرویی و  ای مدل (. نقش واسطه3121) س.، ا.ا؛ قنبری، ه؛ شکری، لواف
 .1-31، (2) 3 . لخ شفناه ن س‌روننیصلن معلسازی شده دختران.  سازی و برونی مشکلات درونی

 (. تهران: نشر ساوانن.3121) زنان. ترجمه مهدی گنجیی شناس‌روان( 2661) م.، ماتلین
لبررسل نرتی طل ه  ،م  شلمه رت(. 3172) م.ی، مراد لنیهینل سفامندل بعلب شفننلو . هه ل ،نلیی ش  ه لل شلخشهنفای،نلبهر

 دانشگاه الزهرا.، ارشد یارشناسکان نامه یپا
لل بررس(. 3170) ف.، انیمهدو  ، ارشرد یارشناسرکنامره  انیر. پاولسهلامتلروننلیی ش  ه لل ،مه  شلنرتیه رلرضه مندتأثیر

 .یکتو روانپزشیانست ی.نیبال شناسی‌روانرشته 
لنیهین جنسهییل) ش  ه لل ه  ،م  شلمه رتت ریر  (.3115) ا.، پور  ینب  یارشناسرکنامره  انیر. پاییتل ش  هه لیشلرضه ی(لبهر

 واحد رودهن. یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد
لپهژوهش ش مهعلته  ه یصهر. ییزناشرو  یمنرد تیبا رضرا یندار یرابطه د ی(. بررس3115) س.، فیم؛ سیی، و کین ل هه  هه لو

 . 72-03(، 31) 5 .مش وره
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