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 ABSTRACT This article is taken from a doctoral thesis 
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  Aim:Parent-child interaction and the factors that lead to the improvement and 

promotion of this interaction are among the important and favorite fields for 
researchers. The present study was conducted to develop a curriculum for positive 
parent-child interaction, based on the lived experiences of parents of children with 
ADHD. Metod: This research is of qualitative type which has been done using 
phenomenological methodology. The study population consisted of mothers with 
children having attention deficit hyperactivity disorder who referred to counseling 
clinics in welfare districts 1 and 3 of Tehran during the year 2020 who had first-
hand experience of the phenomenon. Purposeful sampling included mothers with 
children with attention deficit hyperactivity disorder. After administering the CSI-
4 Child Symptoms Questionnaire (Gado and Sprafkin 1997) and the Parent-Child 
Interaction Questionnaire (Pianta 1994) to these mothers, those who scored above 
average were interviewed in a semi-structured interview and this process 
continued until a theoretical saturation was reached. Interviews were analyzed 

using the seven-step Claysian method.Finding: By adapting the obtained sub-

themes below these main themes with the characteristics of the stages of change of 
Prochaska and Norcross 1992 (translated by Avadis Jans, 1399), the steps of the 
positive parent-child interaction program were developed. By analyzing the 
research findings, the following main themes were identified as characteristics of 
lived experiences of mothers with positive parent-child interaction with attention 
deficit-hyperactivity disorder: Managing the child's energy level, monitoring tasks 
and responsibilities, supportive and organized mother-child relationship and 

situation management dependent on hyperactivity.Conclusion:According to the 

obtained results, it can be concluded that the developed program of positive 
parent-child interaction is practical and counselors can use this program in 
working with mothers with children with attention-deficit/ hyperactivity disorder. 

keywords: Positive interaction, Lived experiences, Children, Mothers, 
Attention deficit hyperactivity disorder 
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های مها  ‌شاود، ا   میناه‌و عواملی که به بهبود و ارتقاای ایان تعامال منجار می والد _ کودکتعامل  هدف:
، والاد _ کاودکمنظور تادوین برناماه آمو شای تعامال م بات ‌علاقه پژوهشگران است. پاژوه  حارار باه‌و مورد

ایاان  روش:فعااالی انجااا. شااد. باای  _مبتناای باار تجاااره ویسااته والاادین کودکااان دارای ا ااتلا  نارسااا   توجااه 
جامعااه مااوردپژوه  شااامل مااادران  .شااده اساات‌وه  ا  نااوک کیفاای اساات کااه بااا روش پدیدارشناساای انجا.پااژ

بهزیساتی تهاران در ساا   ٣و  ١های مشاوره مناطق ‌فعالی به کلینیک بی  _دارای فر ند ا تلا  نارسا   توجه 
-ر ا اتلا  نارساا   توجاهصورت هدفمند و شامل مادرانی بود که دارای فر ناد دااا‌گیری به‌بود. نمونه 2935
 ( و 2332گاااادو و اسااانراف ین ) CSI-4فعاااالی بودناااد. پااای ا  اجااارای پرسشااانامه علا ااا  مررااای کودکاااان ‌بی 

هاا   کاه نماره باااتر ا  میاانگین آورده بودناد، ‌بر این مادران، آن (2330پیانتا ) والد _ کودکپرسشنامه تعامل 
ها باا ‌ن روند تا رسیدن به یک اشباع نظری ادامه یافت. مصااحبهسا تارمند قرار گرفتند و ای‌مورد مصاحبه نیمه
آمده ذیال ایان مضاامین ‌دسات‌با تطبیق مضاامین فرعای بهها: ‌یافتهای کلایزی تحلیل گردید.‌روش هفت مرحله

هاای برناماه ‌(، گا.2933)ترجمه آوادیای یاانی،  2332های مراحل تغییر پروااس ا و نورکراس ‌اصلی با ویژگی
هاای ‌عنوان ویژگی‌های پاژوه ، مضاامین اصالی ویار باه‌تدوین شاد. باا تحلیال یافتاه والد _ کودکبت تعامل م 

فعاالی باه دسات ‌بی _  دااار ا اتلا  نارساا   توجاه والاد _ کاودکتجاره ویسته مادران دارای تعامال م بات 
یافته ماادر و ‌ساا مانها، ارتباا  حماایتی و ‌آمد: مادیریت ساطا انارکی کاودک، نظاارت بار ت االیو و مسا ولیت

تاوان نتیجاه ‌آمده می‌دسات‌باه نتاایب به‌باتوجه گیری:‌نتیجهه فعاالی.‌کاودک و مادیریت شارایا وابساته باه بی 
تواننااد در کااار بااا مااادران ‌کااودک کاااربردی اساات و مشاااوران می_شااده تعاماال م باات والااد ‌گرفاات برنامااه تدوین

 ا  این برنامه استفاده کنند. فعالی،‌بی _  دارای کودک داار ا تلا  نارسا   توجه
 فعالی‌تعامل م بت، تجاره ویسته، کودکان، مادران، ا تلا  نارسا   توجه _ بی  های کلیدی:‌واژه
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 مقدمه
اختلال مربوط به دوران کرودکی و نوجروانی اسر   1فعالی‌توجه _ بیشاختلال نارسایی 

شررود. کودکرران ‌های پایرردار افرر ایش فعالیرر  و رفتارهررای تکانشرری مشرر   می‌کرره بررا نشررانه
از اجتمرا  طردشرده ، دارای این اختلال بیش از همسالان دیگر مشکلات تحصیلی دارند

ا مشرکلات گردنرد و تتری بر‌های مدرسه دچرار رفتارهرای ارداجتماعی می‌یا در طی سال
؛ 2113، انجمرررن روانک شرررکی آمریکرررا) شررروند‌ازآن مواجرره می‌های پررر ‌ای طررری سرررال‌عدیررده
 (.2112، 2نایگ و ویلکات، سرگین ، سونوگا

توجررره _ دهرررد کررره رفتارهرررا و علانرررا اخرررتلال نارسرررایی ‌بسررریاری از شرررواهد نشررران می
 وز علانا داردای در بر‌شود و خانواده اهمی  ویژه‌در طی رشد کودک ظاهر می فعالی‌بیش

(. درواقرررررط رابلررررره والررررردین و کرررررودک در 2111، 3میلرررررر و نینوفسرررررکی، مرررررش، جانسرررررتون)
 این رابلره تحر ، تر ‌آوری کودکان نقش بس ایی دارد. از منظر گسترده‌پذیری یا تاب‌آسیب
یکی( قرررار دارد و ‌خلق، ماننررد جنسرری ) هررای کودکرران‌ویژگیترریریر  وخررو و واررعی  بیولرروق

رونرررد رشرررد کرررودک را ، هرررای خرررانوادگی و محیلررری‌ویژگی، هرررای والررردین‌ویژگیعرررلاوه برررر 
مررادران کودکرران دارای ، (. از نگرراه دیگررر 2112، 4لرردرمان، سررینا، برردمان) کنررد‌بینرری می‌پیش

هنگرام برقرراری ، در مقایسه با مرادران کودکران بهنجرار  فعالی‌توجه _ بیشاختلال نارسایی 
کونو و مرگ گرو ، ترولی) شتری مواجره هسرتندارتباط با فرزند خود با مشکلات بی ؛ 2112، 5ایرا

طورمعمول ‌خصوص مادران( این گرروه از کودکران بره‌به) (. والدین2112، 6دیت ن و همکاران
در تعراملات ، کننرد‌هرای دسرتوری اسرتهاده می‌بیشتر از روش، هنگام تعامل با کودک خود

، کردلرررو ) د و فرزندشررران هسرررتندبینانررره در مرررورد خرررو‌دارای باورهرررای ویرواقط والرررد _ کرررودک

                              
1. .Attention-deficit hyperactivity disorder-ADHD 
2. .Sonuga-Barke, E.J; Sergeant, J.A; Nigg, J; & & Willcutt, E 
3. Johnston, C; Mash, E.J; Miller, N; & Ninowski, J.E 
4. Bodenmann, G; Cina, A; Ledermann, T; & Sanders, M.R 
5. Tully, E.C; Iacono, W.G; & McGue, M 
6. Ditzen, B, et al 
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، 1دلرروآ ) هررای متبرر  کمتررری بررا فرزنرردان خوددارنررد‌( و تعامل1332، اسررماعیلی و آزادی
2112.) 

عرردم توانررایی ، (2112، 2رونکررن) کررودک در زنرردگی کودکرران _فقرردان ارتبرراط مررلرر والررد 
 منهری دوسرویههرای ‌( و تعامل2112، 3لیردرر ) والدین در برقرار کردن ارتباط ملرر برا فرزنردان

کواتره و ) والرد _ کرودکهای منهری ‌( یا به عبارت بهتر تعامل2112، 4و لیدر  کن ، جانسون)
، برجعلررری و همکررراران) تعارارررات والررردین و کرررودک، (2112، 5و برررارلو  آیبرررر ، پینکرررا 

روابط نامناسب و توأم با تنیردگی برین والردین و کرودک و چرخره معیروب ناشری از ، (1333
مورای ، ؛ لافورت2112، ؛ رابینوویتچ2112، 6سینکریووا و اندروسیتیته، بلسویسین) این رفتار 

کنرد کره نیراز بره ‌هرای منهری و پیشررونده ایجراد می‌ای از تعامل‌زنجیرره، (2112، 7و کولین 
 (.1331، امامی و محمدی) بهبود دارد

کراهش مشرکلات رفتراری کرودک و ، هدف اصلی از بهبرود کیهیر  تعامرل والرد کرودک
های فرزند پروری ازجمله نظرا و انبرباط ‌بهبود مهارت، اف ایش رفتارهای موافق اجتماعی

، تقویرر  رفتررار متبرر ، (2113، 8دامرروداران) قاطعانرره و کرراهش اسررتر  و تنیرردگی والرردین
 گرایانره و خرود مراقبتری والردین اسر ‌داشتن انتظارات واقط، ایجاد محیط متب  یادگیری

، ( ارتبررراط1321) طبانیررران و اف مررری عقررردا، ش کاراتمررردی(. در پررر وه2112، 9سررراندرز )
عنوان ‌عدم کنترل پرخاشرگرانه و دلبسرتگی پرخاشرگرانه نیر  بره، استقلال، کنترل، پذیرش

 های اصلی تعامل والد کودک متب  بررسی گردیده اس .‌مللهه
های ‌رویکردهای درمانی م تلهی به دلیل تعدد و تنو  مشکلات این کودکان درزمینرهٔ  

رفتاردرمرانی و ، شرده اسر . دارودرمرانی‌آموزشی و اجتماعی ارانه، روانی، م تلف جسمی
                              
1. DeLoatche, K..J 
2. Runcan, P.L 
3. Lederer, A 
4. Johnson, G; Kent, G; & Leather, J 
5. Choate, M.L; & Pincus, D.B; Eyberg, S; M; & Barlow, D.H 
6. Balseviciene, B; Sinkariova, L; & & Andrusaityte, S 
7. Rabinovitch, A; LaForett, D.R; LaForett, D.R Murray, D.W; & Kollins, S.H 
8. Damodaran, K..D 
9. Sanders, M.R 
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توانرد ‌تنهایی نمی‌دارودرمرانی بره، ترال‌ها هسرتند. بااین‌آموزش والدین برخی از این درمان
در اخرررتلال در عملکررررد خرررانواده و مشرررکلات رفتررراری فرزنررردان مرررلرر باشرررد و هم نرررین 

تواند به کودکان آموزش دهد که ‌ا برطرف کند و هیچ دارویی نمیتواند نگرانی والدین ر‌نمی
، 1فوسرتر و راب، پلهرام) چگونه رفتارهای پرخاشگرانه و قانون شکنانه خود را جبرران کننرد

نظرر در ‌اختلاف 1های آموزشی توجره شرود  ‌به دلایل زیر باید به برنامه، (. علاوه بر این2112
یررررابی و ، همسررررالان و درمررررانتررریریر  ،حرررررکهررررای خررررانوادگی م‌اسرررتهاده از ویژگی عرررردم ارز

٪ 21-31ها توسرط ‌عدم پاسخ متب  به محرک، تش ی  تغییرات مداوم پ  از قلط دارو 
(. 2111، 2اندرسون و براکلی، دانهورتفعالی )‌توجه _ بیشکودکان مبتلابه اختلال نارسایی 

ن دارنررد مداخلرره در هررای خاصرری کرره ایررن کودکررا‌انررد برره دلیررل ویژگی‌هررا نشرران داده‌پ وهش
مشررکلات آنهررا متهرراوت از کودکرران دیگررر اسرر  و مداخلرره بایررد در بافرر  خررانواده صررورت 

هررای درسرری را ‌توانررد رفتررار اجتمرراعی و فعالی ‌گیرررد و در ایررن راسررتا آمرروزش والرردین می
عنوان یررگ رویکرررد درمررانی بسرریار مررلرر برررای ایررن کودکرران در نظررر گرفترره ‌برره، تقویرر  کنررد

یلر و بارکلی، امپله) شود‌می ( معنراداری 2112، )4و فیهنرر  که مگ برن ‌طوری‌(. به1332، 3و
و نیراز بره آمروزش  فعرالی‌توجره _ بیشبا اختلال دارای اختلال نارسرایی  والد _ کودکروابط 

منری ، سرالیوان، های ارتباطی ت صصی به والدین را نشران دادنرد. پر وهش ادواردز ‌مهارت
و کراهش نشرانگان اخرتلال نارسرایی  والرد _ کرودکآموزش تعامرل ( در 2111) 5والن و کانتور 
افر ایش خودکارآمردی والردین را نشران دادنرد. روشری مبتنری برر شرواهد فعالی، ‌توجه _ بیش

ازجمله پرخاشگری و بهبود مدیری  رفترار والردین و ، نی  برای کاهش رفتار م رب کودک
، و لرروپ   دیرروی ، منرروکی ، شررکری ، شررکری ) کررودک اسرر  _بهبررود کیهیرر  تعامررل والررد 

2112.) 

                              
1. Pelham WE, Foster EM,  & Robb, J.A 
2. Danfort, J.A; Anderson, L.P; & Barkley, R.A 
3. Pelham, W.E; Wheeler, T; & Chronis, A 
4. McBurnett, K; &Pfiffner, L 
5. Edwards, A.N; Sullivan, M.J; Meany-Walen, K.; & Kantor, R.K 
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گیرر ‌( نی  اظهار می2112) 1رامسی و راستین دارند که با درنظرگررفتن ماهیر  مر من و فرا
شررده اسرر  کرره الگرروی فرررا نظررری پروچاسررکا و ‌راب  فعررالی‌توجرره _ بیشاخررتلال نارسررایی 

هماهنرررگ شررردن برررا نیازهرررای هرررر بیمرررار  ( بررررای1333، ترجمررره آوادیررر  یررران ) 2نرررورکرا 
که والدین دارای تعراملات منهری برا کرودک دارای نارسرایی چ ارچوب مهیدی اس . ازآنجا

هرررا و ‌داننرررد و نسرررب  بررره واکنش‌بیشرررتر کودکررران را مقصرررر می، خرررود فعرررالی‌توجررره _ بیش
برای ملالعه ، عنوان یگ الگوی جامط تغییر رفتار ‌این الگو به، رفتارهای خود تیملی ندارند

کیررد دارد. ویژگرری  های رفتررار اسرر ‌کننررده‌تعیین و بررر توارریچ و چگررونگی تغییررر رفتررار تی
فرد ایرررن الگرررو مشررر   نمرررودن بعرررد زمرررانی در تغییرررر رفترررار اسررر . ایرررن الگرررو ‌منحصرررربه

گذرند. بر اسا  این ‌از مراتل م تلهی می، کند که افراد در تین تغییر رفتار ‌پیشنهاد می
در مراتررل م تلررف فراینررد  تغییررر یررگ اتهررا  نیسرر  بلکرره یررگ فراینررد اسرر  و افررراد، الگررو 

کننرد کره شرامل ‌ای از مراترل عبرور می‌گیرنرد و بررای تغییرر رفترار از مجموعره‌تغییر قرار می
، 3ردیرن و ایرور ، پروچاسرکا) عمل و نگهداری اس ، آمادگی، تیمل، پنج مرتله پیش تیمل

2112.) 
کنون پروتکلی براین طراتری  والد _ کرودکاسا  جه  بهبود تعاملات ‌باوجوداین تا
هرای ‌گذار ش صری  و ارزش‌که خانواده اولین پایه‌نشده اس . از طرف دیگر ازآنجایی

فکری اس  و سلام  روان فرد تا تدود بسیاری در گرو آن اس ، کنش و واکنش میان 
کررراهش یرررا افررر ایش مشرررکلات موجرررود دارد؛ لرررذا نمیتررریریر  اعبرررا، تررروان از ‌بسررر ایی در 

یرا کودک در یگ سیستا تعاملی رشد میتنهایی س ن ر‌مشکلات کودکان به یابد؛ ‌اند، ز
کرره برره بهبررود و ارتقررای ایررن تعامررل منجررر می _لررذا تعامررل والررد  شررود، از ‌کررودک و عررواملی 

و مرگ  6، کریسرتین5، لتررز 4های مها و موردعلاقره پ وهشرگران اسر  )اسرکیل فرو ‌زمینه

                              
1. Rusmay, J. R; & Rostain, A. L 
2. Prochaska, J.O 
3. Reddind, C.A; & Ever, K.E 
4. Spielfogel, J.E 
5. Leathers, S.J 
6. Christian, E 
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هررا را بررر ‌زش مهارت( اعتقرراد دارد مت صصرران بایسررتی آمررو2112) 2(. لانرردر 2111، 1مررل
یرا آنها در صرف اول تیریرگرذاری برر زنردگی کودکران قررار دارنرد؛  والدین متمرک  نمایند، ز

های متبر  والردین مردنظر قررار گیررد؛ در ‌ها باید تعاملات و مهارت‌لذا در تدوین برنامه
بره اینکره تجربیرات افرراد بهتررین منبرط اطلاعرات بررای بررسری موارو  ‌این راسرتا باتوجه

موردنظر اس . از سوی دیگر بررسی تجربه والدین در زندگی با کودکان اختلال نارسایی 
کرررره ‌هررررای رایررررج کمرررری، قابررررل تبیررررین نیسرررر ، درتالی‌فعررررالی بررررا پ وهش‌توجرررره _ بیش

، قابلی ‌ هررای کیهرری، باتوجرره‌پ وهش هررا و برتررری ‌برره ارتبرراط مسررتقیا بررا پدیررده مرروردنظر
های واقعرری دارنررد )وریبرری، ‌تبیررین تجربررهها و ‌چشررمگیری، در شررناخ  عمیررق پدیررده

، ادیررب، ترراتمی و قلرری (، بنررابراین برررای ترردوین جلسررات آموزشرری 1331زاده، ‌فتحرری آ،ر
کودک متب ، از طریق مصاتبه با والدین دارای تعاملات متب  به تدوین  _تعامل والد 

)ترجمره  برنامه تلهیقی با مبامین الگروی فررا نظرری مراترل تغییرر پروچاسرکا و نرورکرا 
برره ملالررب ،کررر شررده هرردف پ وهشررگر از ‌( پرداخترره شررد. باتوجه1333آوادیرر  یرران ، 

از طریررق بررسرری  والررد _ کررودکپرر وهش تااررر ترردوین یررگ برنامرره آموزشرری تعامررل متبرر  
یسررته والرردین کودکرران دارای اخررتلال نارسررایی توجرره _ بیش کرره ‌تجررارب ز فعررالی اسرر  

بررا وی تعامررل متبترری داشررته باشررند؛ بنررابراین اند ‌روا مشررکلات کررودک خررود، توانسررته‌برره
یسرته مرادران دارای تعامرل والرد  پرسش اصلی تحقیق این اس  کره برر اسرا  تجرارب ز

 والد _ کودکها و محتوای یگ برنامه آموزش تعامل متب  ‌های گام‌کودک متب ، ویژگی
 فعالی چیس ؟‌برای مادران کودک دچار اختلال نارسایی توجه _ بیش

 روش پژوهش
جامعره شرده اسر . ‌پ وهش تاار از نو  کیهی اس  که با روش پدیدارشناسی انجام

بررره  فعرررالی‌توجررره _ بیشپررر وهش شرررامل مرررادران دارای فرزنرررد برررا اخرررتلال نارسرررایی  مرررورد

                              
1. McMeel, L.S 
2. Landreth, G.L 
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صرورت ‌گیری به‌برود نمونره 32بهزیسرتی تهرران در سرال  ٣و  ١های مشاوره منراطق ‌کلینیگ
 فعرالی‌توجره _ بیشهدفمند و شرامل مرادرانی برود کره دارای فرزنرد دچرار اخرتلال نارسرایی 

 بودند.

 ابزار پژوهش

برر  CSI-4فعرال از پرسشرنامه علانرا مراری کودکران ‌ابتدا برای تش ی  کودکران بیش
از مقیرا   برای تشر ی  تعراملات درون خرانواده متبر اسا  نمره برش استهاده شد و 

 CSI-4-2کودکران پرسشنامه علایا مرای . استهاده شد، 1 (1332پیانتا ) کودک-رابله والد 
های رفتراری و هیجرانی در ‌منظور وربال اختلال‌بندی رفتار اس  که به‌یگ مقیا  درجه

یرابی 1332) ال توسرط گرادو و اسرکرافکینسر ١١ترا  2کودکان سرنین  ( سراخته و مرورد اعتبار
قرار گرفته اس  و روایی و پایایی آن مللوب گ ارش شده اسر . ایرن پرسشرنامه دارای دو 

ای لیکررت ‌درجره 2گویه( اسر  کره برر اسرا  مقیرا   ٧٧) گویه( و معلا ٧٧) فرم والدین
شود. در این پ وهش ‌گذاری می‌نمرهاولب و بیشتر اوقات پاسخ و ، گاهی، صورت هرگ  ‌به

فعالی استهاده شد. در پرسشرنامه علانرا مراری از سره گویره بریش  -فقط از قسم  بیش 
نرو  بریش ، اخرتلال دقر  بریش جنبشری، نو  فاقد تمرکر  تروا ، اختلال دق  -جنبشی 

برریش جنبشرری نررو  مرکررب اسررتهاده شررد. در ایررن  -جنبشرری برردون تیمررل و اخررتلال دقرر  
برررای کررل  ٧و بررالاترین نمررره  ١سررلال هسرر  و کمترررین نمررره  ٧ر ب ررش شررامل پرسشررنامه هرر

 مقیررا  اسرر  و طبررق دسررتورالعمل چنان رره در ب ررش اول و دوم آزمررودنی نمررره بررالاتر از 
کسررب کنررد دارای اخررتلال هسرر  و ب ررش سرروم ترکیررب دو ب ررش اول و دوم هسرر  و  ٦

و چنان ره آزمرودنی نمرره برالاتر از  اسر  ١ترین نمرره ‌و پایین ١١بالاترین نمره در این ب ش 
باشرد. نترایج تاصرل از ‌بیش جنبشی نرو  مرکرب می -کسب کند دارای اختلال دق   ١١

یرره ( طرری ١٣١١) هررای پرسشررنامه کرره توسررط محمررد اسررماعیل و علی ررور ‌وتحلیل داده‌تجز

                              
1. Child Parent Relationship Scale-CPRS 
2. Children Symptom inventory 
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نری ( برای کودکران ایرا33/1) پ وهشی نشان دادند فرم والد از روایی سازه و پایایی مناسبی
 1332توسررط پیانتررا برررای اولررین بررار در سررال  والررد _ کررودکمقیررا  رابلرره برخرروردار اسرر . 

وابسررتگی و رابلرره ، ن دیکرری، گویرره بررا خرررده مقیاسررهای تعررار  33سرراخته شررد و شررامل 
ادراک والردین را در ، صرورت خودگ ارشری‌مجمو  تمام توزه هرا( اسر  کره به) متب  کلی

، عابردی شراپورآبادی و همکراران) سرنجد مری تمرام سرنینمورد رابله خود برا کودکشران در 
ترررا کرررامو  2از کرررامو مررروافقا ای ‌درجررره 2(. ایرررن پرسشرررنامه دارای مقیرررا  لیکررررت 1331

 انجرام می رذیرد 1ترا  2گیرد. شیوه نمره گذاری برر تسرب پاسر های  می را در بر  1م الها 
های ‌شرانگر وجرود بیشرتر مللهرهبالا در هر یگ از خررده مقیاسرها نی ‌ه( نمر1322، ابارشی)

و  21/1وابسرتگی ، 13/1یراد شرده اسر . آلهرای کرونبرا  ایرن پرسشرنامه در تروزه ن دیکری 
پایررایی ایررن توزههررا در  گرر ارش شررده اسرر . 22/1بررا رابلرره متبرر  کلرری  23/1تعررار  

گرر ارش شررد و  21/1و  11/1، 21/1، 22/1( برره ترتیررب 1323) ملالعرره ابارشرری و همکرراران
محترروایی آن را بررا نظررر مت صصرران مررورد تاییررد قرررار دادنررد. هم نررین در پرر وهش روایرری 

و خررده مقیرا  ن دیکری  22/1( آلهای کرونبرا  برا نمرره کرل 1332) محمدی پور و م ارعی
 به دس  آمد 22/1و تعار   22/1وابستگی ، 22/1

از میرانگین  نمره بالاتر  والد _ کودکبعد از اجرای پرسشنامه والدینی که در پرسشنامه  
تا زمانی ادامه یاف  که مورد مصاتبه نیمه ساختارمند قرار گرفتند و این روند ، آورده بودند

تررا رسرریدن برره یررگ اشرربا  نظررری. شررود؛ یعنرری ‌اتسررا  شررد اطلاعررات جدیررد تاصررل نمی
محورهرای سرلالاتی کره در مصراتبه والد برود.  11، تعداد افراد نمونه تا رسیدن به تد اشبا 

فعررالی بررا تعرراملات ‌بیش_  دو گررروه والرردین دارای کررودک اخررتلال نارسررایی توجرره عمیررق بررا 
کرررودک دارای اخرررتلال تررریریر  های‌درون خرررانواده متبررر  مرررورد کررراوش قررررار گرفررر  درزمینرررهٔ  

ارتبرراط کررودک دارای اخررتلال نارسررایی ، هفعررالی بررر تعرراملات خررانواد‌بیش_ نارسررایی توجرره 
 _ روشررهای برخررورد بررا فرزنررد اخررتلال نارسررایی توجرره، فعررالی بررا سررایر فرزنرردان‌بیش_ توجرره 
نحروه ، عرالی برر تعراملات زوجرین بریش_  فرزنرد برا اخرتلال نارسرایی توجرهتیریر  ،فعالی‌بیش
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های ‌شرریوه، فعررالی‌بیش_  تررل تعررار  وتعرراملات بررا فرزنررد دارای اخررتلال نارسررایی توجرره
الی ومدیری  تعامل فرزندان فع‌بیش_  برخورد و کنترل کودک دارای اختلال نارسایی توجه

 فعالی بود.‌بیش _دیگر با کودک دارای اختلال نارسایی توجه
یه اسرتهاده  1ای کلایر ی‌آمده از روش ههر  مرتلره‌دس ‌های به‌وتحلیل داده‌برای تجز

ها و توصرررریف ‌ابترررردا بررررا خوانرررردن دقیررررق و مکرررررر مصرررراتبه، شررررد. بررررر اسررررا  ایررررن روش
های ‌اتسا  شده و در مرتله دوم جملات و واژه کنندگان سعی شد که با آنها ها‌شرک 

سرازی و ‌مههوم، شرده‌ها است راج شوند. سک  این معرانی است راج‌مها از متن مصاتبه
مهرراهیا فرمولرره شررده و در ، پرر  از بررازخوانی مکرررر کرردها، کدبنرردی شررد. در مرتلرره بعرردی

آیرد. در پایران های مواوعی قرار گرف  تا ساختار اصلی به دسر  ‌ها و خوشه‌درون دسته
شده به یرگ توصریف جرامط و کامرل از همره ج نیرات ‌های است راج‌با ترکیب همه عقیده

بعرررد از انجرررام  آمده در مهررراهیا فرعررری و اصرررلی قررررار داده شرررد.‌دسررر ‌به، پدیرررده مررروردنظر 
گیررر اخررتلال نارسررایی  و  فعررالی‌توجرره _ بیشمصرراتبه بررا درنظرگرررفتن ماهیرر  مرر من و فرا

( و جلسررات 1333، ترجمرره آوادیرر  یرران ) 1332چاسررکا و نررورکرا  الگرروی فرررا نظررری پرو
ها با مبرامین الگروی فررا ‌مبامین تاصل از مصاتبه، متب  والد _ کودکآموزشی تعامل 

 ( تلهیق شد.1333، ترجمه آوادی  یان ) 1332نظری مراتل تغییر پروچاسکا و نورکرا  

 ها‌یافته
، نهرر زن بودنررد. میرانگین سررن فرزنرردان 2نهررر مرررد و  1کنندگان پر وهش ‌از میران شرررک 

هرا بره همرراه مبرامین فرعری در  مبامین اصلی مست رج از مصراتبه باشد‌سال می 2/2
 صورت خلاصه آورده شده اس  ‌به 1جدول 

                              
1. Colaizzi method 
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دک
ی کو

انرژ
طح 

ت س
دیری

م
 

کنیا تا ‌بازی می‌صبحانه با ها بعد از صرف بازی با کودک برای تعادل سلچ انرژی
کررره تررر  کرررنا سرررلچ انررررژی دختررررم ‌وقتی

هایی از ‌مررررا تتمررررا  سرررراع ، متعررررادل شررررده
هررای پرتحرررک و هیجررانی ‌وقتمرران را برره بازی

 دهیا.‌اختصاص می
خررواها برره آشررک خانه ‌اولررب از او دعرروت می های مشترک‌فعالی 

بررررایش کتررراب ، ترررا برررا هرررا کرررار کنررریابیایرررد 
کنیا و ایررررن ‌خرررروانا و بررررا هررررا ورزش مرررری‌می

 کنیا.‌بندی را با پدرش تقسیا می‌زمان
کنیا. ‌برررا برررازی کلامررری صررربحانه آمررراده مررری درمانی‌بازی

هررررای ‌خصرررروص بازی‌کنیا به‌بررررازی مرررری‌ها
ترکتی و گاهی در فباهایی برازی بیررون از 

 گذرانیا‌من ل وق  می

 بر 
رت

نظا
یت

سئول
و م

ف 
کالی

ت
 ها‌

خرررروانا ‌گررررردم کترررراب می‌می‌وقترررری از کررررار بر  برنامه منظا در زندگی
، کنیا‌ورزش مرررری، ب صرررروص موقررررط خررررواب

بینا و هر برنامره مناسربی رو کره ‌تلویزیون می
برای سن ماهان مناسب باشره بعرد از دیردن 

زنیا. گررراهی برررا ‌برررا هرررا دربرررارش تررررف مررری
یافتی کاردسرتی درسر   کنیا. ‌مریوسایل باز

ری ی هررر روز ‌البترره مررا بررر اسررا  ایررن برنامرره
 دهیا.‌ها را انجام می‌تعدادی از این فعالی 

کرره ترر  کررنا سررلچ انرررژی دخترررم ‌تررا وقتی انجام تکالیف پ  از ت لیه انرژی
متعادل شده بعد با ها برای انجام تکرالیف 

 کنا‌اقدام می
همراهرری بررا کررودک و راهنمررایی وی در انجررام 

 تکالیف
نشرینا ‌در هنگام انجرام تکرالیف کنرار او می

کنا و ‌و در صررررورت نیرررراز برررره او کمررررگ مرررری
خواندن آماده ‌محیط خانه را برای بهتر در 

 کنا تا تمرک ش به ها ن ورد.‌می
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تشرررررویق خیلررررری مرررررلرر هسررررر  ب صررررروص  تشویق مبتنی بر علایق کودک

شررا  ‌های متررل رفررتن برره پررارک کافی‌تشررویق
علایق کرودکا( و مرن ) دونهره و خرید بستنی

خاطر تر  خروبی ‌معمولاً با این جمله که به
کررره برررا کرررار خوبررر  بررره هرررا دادی ایرررن کرررار و 

کنا. ‌کنیا یا میریا فلان جا تشرویقش مری‌می
یراد ‌من معمولاً از تشویق های کلامری خیلری ز

یرادی تریریر  کنا و متوجره شردم‌استهاده می ز
دها ‌هرای مرادی مری‌دارد و گاهی هرا پاداش

 ویقبرای تش
گاهی از او درخواس  دارم در کارهای خانره  دعوت کودک به مشارک  در کارها

هرا اولرب ‌مشارک  داشته باشد. با این روش
مسرتقیا بره عملکرردش ‌کنارش هسرتا و ویر 

 نظارت دارم.

مان
ساز

ی و 
مایت

ط ح
رتبا

ا
‌

دک
 کو

در و
ه ما

یافت
 

اتساسرررمان  هرررر دو یررراد گررررفتیا کررره دربررراره اختصاص وق  برای بیان اتساسات
گونرررره ‌ترررررف برررر نیا و سرررراعتی را بررررا هررررا این

 گذرانیا.‌می
لررررذت از بررررا هررررا بررررودن برررره دلیررررل شررررادی و 

 وجوش‌جنب
خیلررررررری دوسررررررر  دارد کنرررررررار مرررررررن باشرررررررد 

خصررروص زمرررانی کررره تررر  شررراد برررودن و ‌به
یاف  می‌پرجنب  کند.‌وجوشی را از من در

یررررا و بیشررررتر  صمیمی  و خود افشایی رابلرررره خرررروب و صررررمیمی دار
گرررررررذارد. ‌را برررررررا مرررررررن درمیررررررران می مسرررررررانل

خصررررررروص قبرررررررل از خرررررررواب ظهرررررررر برررررررا ‌به
کنیا و از اتساسرررررمان و ‌صرررررحب  مررررری‌ها

 زنیا‌های روزمان با ها ترف می‌اتها 
کره در هنگام بروز مشکل زدن و درد و دل کرردن و ‌همیشه شاهد ترف الگوی دهی مذا

صمیمی  من و پدرش بوده چره مرواقعی کره 
ناراترر  خوشررحال هسرر  و گرراهی هررا کرره 

 خواهد‌کند و کمگ می‌هس  صحب  می
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دهیا کره مرا ‌همیشه به او این اطمینان را می تمای  مداوم در شرایط م تلف

کنیا و این ‌تا آخرین لحظه از او تمای  می
مواو  را راب  کردیا؛ بنابراین کامو اعتماد 

 دارد
گررذارم و سررعی در ‌خررودم را جررای فرزنرردم می درک از سم  مادر 

اارلراب او را دارم. مرتو بررای آزمرون  کاهش
دانیا تررو تررلاش ‌گهتا مررا مرری‌ورودی برره او مرری
 خودت را کردی

خیلی با هرا صرمیمی هسرتیا و بررای اینکره  درد و دل کردن متقابل والدین با فرزند
همیشرره بررا او درد دل کررردیا و او ، یرراد بگیرررد

 ها با ما همین رفتار را دارد
یرررادگیری نظرررا خودمررران الگرررو بررررایش بررررای  الگودهی به نظا

 هستیا
یررررا و  الگودهی برای گهتگو  گرررراهی گهتگرررروی مررررادر و دختررررری دار

هنگررررامی هررررا کرررره پرررردرش میرررراد گهتگرررروی 
یا.  خانوادگی دار

برای آموزش کتاب خوانردن خودمران هرر روز  الگودهی برای ملالعه
 کنیا.‌ملالعه می

امرا مرن از مشراور یراد کرد ‌اوایل صحب  نمی آموزش نحوه ابراز اتسا 
گرفتا کره ابتردا خودمران بایرد از اتساسرمان 
ترف ب نیا تا او نحوه صحیچ ابراز اتسرا  

 را یاد بگیرد.
کنا ‌کننده هستا و اعلام می‌گاهی من شرو  ایجاد فرص  برای ابراز اتساسات

 که تمایل دارم درمورد تسا با او ترف ب نا.
در قالررررررب داسررررررتان کوترررررراه از ش صرررررری   گویی از ش صی  موردعلاقه‌داستان

اش نکته آموزشی کنترل رفتار را به ‌موردعلاقه
 دها‌او آموزش می

کنا. ‌بررررا او در مکرررران خلرررروتی صررررحب  مرررری الگودهی کنترل رفتار 
مرررانیا ترررا کنتررررل برررر ‌مررردتی در آن مکررران می

تررررر شررررود. سررررعی ‌رفتررررارش پیرررردا کنررررد و آرام
کنا دستهاشررررو ماسرررراژ برررردم کرررره ترررر  ‌مرررری

 بیشتری بگیردآرامش 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

22
i8

5.
12

53
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
23

-0
7-

17
 ]

 

                            13 / 34

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i85.12538
https://irancounseling.ir/journal/article-1-1566-fa.html


 202 ...................................................................................................................... ...  کودک –تدوین برنامه تعامل م بت والد 

 

 نقل قول مضامین فرعی مضامین اصلی
کنا برا او ‌سرعی مری، شرود‌وقتی مبرلرب می همدردی

همررردردی کرررنا و بررره او بههمرررانا کررره درکرررش 
 کنا‌کنا و از جملات منهی استهاده نمی‌می

شرررنونده خررروبی بررررایش برررودم و همیشررره بررره  شنونده خوب بودن
هرررررررایش جهررررررر  دادم و از جمرررررررلات ‌ترف

 معنی ها جملات معناداری ساختا.‌بی

ت 
دیری

م
ش

ه بی
ته ب

ابس
ط و

شرای
‌

الی
فع

 

هرایی مرن از کرروره در ‌قربو در چنرین موقعی  گیری از موقعی ‌فاصله
رفتا. بعررردا  متوجررره شررردم بیشرررتر جنبررره ‌مررری

تحقیر و ت ریب داشته؛ امرا در ترال تاارر 
بررررا هررررا از محرررریط هیجررررانی کمرررری فاصررررله 

 گیریا‌می
فرسرررتا و شررررایلی فرررراها ‌او را بررره تمرررام می سازی کودک‌آرام

های ابی داشته باشد و ‌کنا تا کمی بازی‌می
پ  از بیرون آمردن از تمرام بردنش را ماسراژ 

 شود‌دها. با این روش او کامو آرام می‌می
برررررا گررررررفتن  گیررررررم و ‌او را در آوررررروش می‌ ارتباط لمسی

هایش و بررا نرروازش کررردن برره او آرامررش ‌دسرر 
 دها‌می

کلمرررررات عررررراطهی و گررررراهی برررررا اسرررررتهاده از  کاربرد واژگان عاطهی
بررد و ‌نهسرش را برالا می‌جملاتی کره اعتمادبه

 کنا‌درباره آن موقعی  با او صحب  می
هرررای کوتررراه ‌پرسرررا ترررا جواب‌هایی می‌سرررلال پرسش سلالات کوتاه پاسخ

بدهد با این هدف که تمرک  کند و از ترال و 
 هوای االراب بیرون بیاید

دسر  در موقعی  جدید تمرک  خودش را از  شوخی
دهررد و دچررار ااررلراب میشررود ولرری مررن ‌می

 دها‌کردن به او آرامش می‌باشوخی
با مرور جملات متب  و اتسا  راای  از  بازگش  به موقعی 

ترروانا مررادر ‌عملکرررد خررودم و برراور اینکرره می
مجرددا  ، خوب و تیریرگرذاری باشرا و شرادی

نه  ‌گردیا و برررا اعتمادبررره‌بررره محررریط برررازمی
 شوم‌میبیشتری وارد جمط 
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هررای خرروب او را ‌کنا ویژگی‌تتمررا  سررعی مرری متب های ‌مسئولی  دهی و تقوی  جنبه

خاطر آنهررا تشررویق ‌ملرررک کررنا و دخترررم را برره
.. اولب مسئولیتی از میهمرانی را بره .کنا‌می

 دها که برایش جذاب باشد.‌او می
یرادی دارد ‌کودک بیش فعالی‌شناخ  بیش فعال خلای رفتاری ز

فهمیرررررردم کرررررره او یررررررگ کررررررودک و مررررررن الان 
فعال اسر  و گراهی ایرن خلاهرا ناشری ‌بیش

دانرررد کررره مرررن ‌از اخرررتلال اوسررر . او هرررا می
 کنا‌اش نمی‌باب  خلایش تنبیه

هرررررای مت صصررررران در ‌عمرررررل بررررره راهنمایی
 جه  ت لیه انرژی فرزند

هرررایی کررره آمررروزش ‌کنا برررا تکنیگ‌سرررعی مررری
کمرررگ کرررنا ترررا انررررژی او در جهررر  ، دیررردم

شررود. مررتو بررا هیجرران او را برره متبرر  ت لیرره 
یرررررگ برررررازی پرتحررررررک و هدفمنرررررد دعررررروت 

 کنا‌می
کنا آرامش خودم را از دس  ندها ‌سعی می محب  کلامی

و بررا مهربررانی و گهتگررو بررا پانیررا سررعی برطرررف 
 کنا‌نمودن مشکل می

توجرررررره فرزنررررررد از طریررررررق موارررررروعات ‌جلب
 موردعلاقه اش

تررررروجهش را بررررره موارررررو  مهیجررررری جلرررررب 
اش ‌برررررره موارررررروعات موردعلاقررررررهکنا. ‌مرررررری

کنا برای گهتگرو ‌پردازم و از او دعوت می‌می
 در خصوص آن مواو 

یررگ کنجکرراوی در صررورت بی قررراری در ‌تحر
 جمط

کنجکراوی ، شرود‌قرار می‌وقتی در جمعی بی
او را از طریررررق هیجانرررراتش جهرررر  شررررنیدن 

یرررگ مررری‌صرررحب  کنا و در قالرررب ‌هایا تحر
اش ‌موردعلاقررهداسررتان کوترراه از ش صرری  

نکتررره آموزشررری کنتررررل رفترررار را بررره او آمررروزش 
 دها‌می
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 تدوین برنامه
و قرار دادن آنهرا در قالرب مراترل  والد _ کودکپ  از است راج مبامین تعامل متب  

هرررای برنامررره ‌مراترررل و گام، (1333، ترجمررره آوادیررر  یررران ) تغییرررر پروچاسرررکا و نرررورکرا 
 صورت زیر تدوین شد ‌به

و قرار دادن آنها  والد _ کودکشده بر اساس مضامین تعامل مثبت ‌. برنامه طراحی2جدول 
 (1911، ترجمه آوادیس یانس) نورکراسدر قالب مراحل تغییر پروچاسکا و 

 تکلیف فنون روش اجرا  مراحل

مل
ش تأ

: پی
اول

حله 
مر

 

گام اول  
برقراری رابله 

تسنه با 
 مادران

 خوشامدگویی اولیه و شرو 
 بیان قوانین و اهداف گروه _

( و تجربه) معرفی خود _ های ‌رهبر
های دارای کودک ‌موفق با خانواده

این سره مرورد در همره ) فعال‌بیش
 شود(‌ها تکرار می‌گام

توجررررررررره _ معرفررررررررری نارسرررررررررایی  _
 های آن‌و ویژگی فعالی‌بیش

ایجرررراد فرصررررر  بررررررای والررررردین  _
یسته خود با  جه  بیان تجارب ز

 کودکان

 تجارب مشترک تمرک  بر  _

بررازی مشرراور بررا یکرری از کودکرران  _
 فعال در تبور مادران‌بیش

باهرررردف ایجرررراد ) تکلیررررف دهرررری
 پیوند بین جلسات(

 گوش دادن فعال
همررردلی برررا شررررایط سررر    _

 والدین

 آمرروزش از طریررق الگوسررازی _
ارتبرررراط درمررررانگر بررررا کررررودک )

فعررررررال و بررررررازی بررررررا وی ‌بیش
 امن مشاهده مادران(

فکرررررررر کرررررررردن بررررررره  _
مرار روابرررررررررررط اسرررررررررررت

والرردین بررا کررودک برره 
شرررررررررررکل فعلررررررررررری و 
فهرسررررررررررر  کرررررررررررردن 

 پیامدهای آن
فکرررررررر کرررررررردن بررررررره  _

تغییررررات ولرررو ج نررری 
روابررررررط والرررررردین بررررررا 
کرررررررودک و فهرسررررررر  
کرررررررردن پیامررررررردهای 

 متب  تغییرات

گام دوم  
ارتباط متب  

 با کودک

بررسرری م ایررای تغییررر و معایررب  _
صررررورت ‌تغییر در جلسرررره به‌عرررردم

 جمعی

سررازی مشرراور در صررحب  ‌الگو  _
صررررررورت ‌کررررررردن بررررررا کودکرررررران به

انهررررادی و جمعررری بررررای پرسرررش 
 کوتاه پاسخ

ایجرررراد فرصرررر  توسررررط مشرررراور  _

اسرررتهاده از تجرررارب ) آمررروزش
، والرردین دارای تعامررل متبرر 

 های داستانی(‌ش صی 
کارگیری ‌برررررررررررره) الگررررررررررررودهی

 های کوتاه(‌پرسش
 

تمررررررررررررین مهرررررررررررارت 
پرسرررش کوتررراه پاسرررخ 

برررررر ) در طررررول ههتررررره
اسرررررررررررا  الگررررررررررروی 

 شده در جلسه(‌ارانه
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 تکلیف فنون روش اجرا  مراحل
بررررررررررای کودکررررررررران بررررررررررای ابرررررررررراز 

 اتساسات خود
یر  تقویر  تمرکر   _ بازی برا محور

بررازی کرری قررایا شررده؟ و ) ازجملرره
 (  بازی صداهای زنده

باهررررررررردف ) تکلیرررررررررف دهررررررررری _
نسررررررب  برررررره برررررررانگی تن تیمررررررل 

ینه  های دیگر تعامل(‌گز

مل
م: تأ

ه دو
حل

مر
 + 

گام سوم  
ایجاد تیمل 

در مورد 
پیامدهای 

تغییر رفتاری 
 والدین

ارتباط )
متب  با 
 کودک(

توایچ دادن اررات متبر  برنامره 
 آموزشی به والدین

ارسال بسته آموزشی اررات متب  
 برنامه آموزشی به والدین

 تکلیف دهی

ملالعررره فایرررل ارررررات متبررر  
 برنامه آموزشی

اندیشیدن به و تهیه فهرسرتی 
از اررات متبر  اجررای برنامره 

در زنرردگی خررانواده و  آموزشرری
 کودک

 یادگیری _یاددهی 
 قصررررررررررد متنرررررررررراق 

کیرررد برررر پرهیررر  از ) تی
)  تغییر

گی
ماد

م: آ
سو

حله 
مر

 

گام چهارم  
آموزش 

کلیات برنامه 
 به والدین

توارریچ دادن برنامرره آموزشرری برره  _
 والدین

آماده کردن و ارسال فایرل برنامره  _
 آموزشی همراه با تصاویر کمکی

 آمرررررررررررررررروزش و اجرررررررررررررررررای روش _
توجرررررررره فرزنررررررررد از طریررررررررق ‌جلب

 اش‌مواوعات موردعلاقه

هررررررای ‌آمرررررروزش و اجرررررررای روش _
سررازی کررودک ‌آرام) برنامره آموزشرری

، وسرریله صررحب  کررردن بررا وی‌به
ارتبراط لمسرری از طریرق در آورروش 

برد واژگرررران ، کشرررریدن کررررودک کررررار
های کلامرررری و ‌عررراطهی و تشرررویق

 ویرکلامی(
 تکلیف دهی

 آموزش
 بازخورد

 تمرررین برنامرره توسررط
والدین و ارانه گ ارش 
در خصررررررررررررررررررررررررروص 
اتسرررررررررا  تجربررررررررره 

 انجام تمرین.
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 تکلیف فنون روش اجرا  مراحل
گام پنجا  
شرو  برنامه 

 آموزشی

هرای اولیره ‌اجرا و تمررین مهارت _
برنامه آموزشی با تعرداد کمترری از 
والرررردین و کودکرررران برررررای نشرررران 

 دادن نحوه اجرای آن

انجرررررررررام برنامررررررررره آموزشررررررررری در  _
اردوی ) هرررررای م تلرررررف‌محررررریط

محرررررررررریط آموزشرررررررررری خررررررررررارج از 
 کلینیگ(

آمرررررررررررررررروزش و اجرررررررررررررررررای روش  _
گیری از موقعی  در مواقرط ‌فاصله

 پرتنش به والدین

یرررگ  آمررروزش و اجررررای روش _ تحر
قرررراری ‌کنجکررراوی در صرررورت بی

 در جمط

 تکلیف دهی _

 آموزش
 الگودهی

تمرررررررررررررین عملرررررررررررری 
هرررررررررررررررررررررررررررای ‌مهارت
شررررررررررررررررررده در ‌آموخته

 جلسه در طول ههته

امه
 برن

رم:
چها

حله 
مر

 
زی

ری
 

گام ششا  
گذاری ‌هدف
 گرایانه‌واقط

صرررررررررورت ‌تررررررررردوین برنامررررررررره به _
 111نمرررررره دهررررری از ) گرررررذاری‌نمره

بررررررای هرررررر برنامررررره و ربررررر  نمرررررره 
 کودک(

برررررررررارش مغرررررررررر ی والرررررررررردین در  _
 خصوص اج ای برنامه عملیاتی

اعمرال نظرررات متبرر  و سررازنده  _
والررررردین در خصررررروص تغییرررررر در 

 اهداف ج نی

بررسرررررررررررررررررری اتساسررررررررررررررررررات و  _
هررررای والرررردین نسررررب  برررره ‌نگرانی

هررای ‌امکرران عملرری کررردن مهارت
شررررررده و توانررررررایی تغییررررررر ‌آموخته

 رابله

 تکلیف دهی _

 تشویق _
هرررررررررررای ‌اسرررررررررررتهاده از روش _

 ری ی‌برنامه
 بارش مغ ی _

ترررررررررررردوین برنامرررررررررررره 
پیشرررنهادی از سررروی 
والررردین بررررای مررردت 

یررررررررررگ ) مشرررررررررر  
 ههته(
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 تکلیف فنون روش اجرا  مراحل

دام
: اق

جم
ه پن

حل
مر

 

گام ههتا  
 اجرای طرک

اجرررای برنامرره آموزشرری بررا تعررداد  _
کمتری از والردین و کودکران بررای 

 نشان دادن نحوه اجرای آن

انجرررررررررام برنامررررررررره آموزشررررررررری در  _
 های م تلف‌محیط

آمرررررررررررررررروزش و اجرررررررررررررررررای روش  _
گیری از موقعی  در مواقرط ‌فاصله

 پرتنش به والدین

 آمرررررررررررررررروزش و اجرررررررررررررررررای روش _
توجرررررررره فرزنررررررررد از طریررررررررق ‌جلب

 اش‌علاقهمواوعات مورد

یرررگ  آمررروزش و اجررررای روش _ تحر
قرررراری ‌کنجکررراوی در صرررورت بی

 در جمط

 تکلیف دهی _

 آموزش
 تشویق

 الگوسازی

ربررررررررر  تجربیرررررررررات 
اجرررررررررای برنامرررررررره در 

 های م تلف‌محیط
ربرررر  تررررداقل سرررره )

 فرد(‌تجربه منحصربه

شت
هدا

 نگ
شم:

ه ش
حل

مر
 

گام هشتا  
کنترل 
 ها‌محرک

هررای زیررر از سرروی ‌انجررام تکنیررگ
منظور کنتررررررررررررل ‌برررررررررررهوالررررررررررردین 

ینررررات ‌محرررررک هررررای مرررر اتا  تمر
برد ، ارتبراط لمسری، سازی‌آرام کرار

رسررش سررلالات پ، واژگرران عرراطهی
بازگشر  بره ، شروخی، کوتاه پاسخ
دهرررررری و   مسررررررئولی ، موقعیرررررر 

، های متبرررررررر ‌تقویرررررررر  جنبرررررررره
توجره فرزنرد ‌جلب، محب  کلامی

از طریررررررررررررررررررررق موارررررررررررررررررررروعات 
یررررررررررررررگ و  اش‌موردعلاقرررررررررررررره تحر

 قرررراری‌کنجکررراوی در صرررورت بی
 در جمط

 آموزش
 کنترل محرک

 سازی‌شبیه
 بازخورد دادن

هررررای ‌تمرررررین مهارت
شررده در ‌آمرروزش داده

طول ههته در ارتبراط 
 با فرزند

گام نها  
تقوی  رفتار 

 متب 

هررای زیررر از سرروی ‌انجررام تکنیررگ
منظور تقویر  تعامرل ‌مشاورین بره

تشررویق متبر  کودکران و والردین  
و  مبتنرری بررر علایررق کررودک و والررد

 کلامی و ویرکلامی تشویق

 آموزش
 سازی‌شبیه

 بازخورد دادن 

تهیرررررررررره لیسررررررررررتی از 
انرروا  ) علایررق کررودک

خروراکی( انوا  ، بازی
که در صرورت نیراز از 

هررررا برررررای تقویرررر  ‌آن
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 تکلیف فنون روش اجرا  مراحل
هررای زیررر از سرروی ‌انجررام تکنیررگ

منظور تقویرررر  رفتررررار ‌والرررردین برررره
متب  کودکان  تشرویق مبتنری برر 

دعرروت کررودک برره ، علایررق کررودک
، شرررررروخی، مشررررررارک  در کارهررررررا

برد واژگرران عرراطهی محبرر  و  کررار
 کلامی

رفتررار متبرر  کودکرران 
 استهاده نمود.

انی
 پای

حله
مر

 

گام دها  
یابی  ارز

یرررررابی  _ پاسررررر گویی بررررره فررررررم ارز
 کودکان و مربیان، توسط والدین

یرررابی به _ صرررورت ‌ربررر  نترررایج ارز
 ماهانه و سالانه، ههتگی

 بازخورد دادن
یابی  ارز

 رب  وقایط

هرررایی ‌بر ارانررره کرررار 
م صوص هر یگ از 
کودکرررررران و والرررررردین 

منظور ربرر  ‌هررا برره‌آن
یررررررررررررابی  نتررررررررررررایج ارز

ماهانرررررره و ، ههتگرررررری
سرررالانه بعرررد از اتمرررام 

 برنامه
گام یازدها   

 بازخورد
گهتگرررو برررا والررردین در خصررروص 
نتررایج برنامرره آموزشرری و اینکرره آیررا 
تمایلی بره ادامره شررک  در برنامره 

پررر  از اجررررای رسرررمی ) آموزشررری
.‌گام  ها( دارند یا خیر

گهتگرررو برررا کودکررران در خصررروص 
نتررایج برنامرره آموزشرری و اینکرره آیررا 
تمایلی بره ادامره شررک  در برنامره 

پررر  از اجررررای رسرررمی ) آموزشررری
.‌گام  ها( دارند یا خیر

ارانررره برررازخورد از بهبرررود رفتارهرررای 
 فعالی کودکان به والدین‌بیش

ای برررررررررررره ‌دهی دوره‌پاسررررررررررررخ
یررررررررررررررررررابی و ‌فرم هررررررررررررررررررای ارز

سازی آن برای جلسرات ‌آماده
 پیگیری

 ارانه برازخورد افرزوده _
گاهی از عملکرد و ) آ

گاهی از نتیجه(  آ
 سازی‌خلاصه _

 گیری‌بحث و نتیجه
بررای والردین  والرد _ کرودکپ وهش تاار باهدف تدوین برنامه آموزشی تعامل متبر  

یسرته والردین انجرام  فعالی‌توجه _ بیشکودکان دچار اختلال نارسایی  مبتنی بر تجرارب ز
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یسررته ‌عنوان ویژگی‌مبررامین اصررلی برره، های پرر وهش‌بررا تحلیررل یافتررهشررد.  هررای تجررارب ز
فعررالی برره ‌بیش_  دچررار اخررتلال نارسررایی توجرره والررد _ کررودکمررادران دارای تعامررل متبرر  

ارتبرراط ، ها‌نظررارت بررر تکررالیف و مسررئولی ، دسرر  آمررد  مرردیری  سررلچ انرررژی کررودک
با مراتل فعالی که ‌یافته مادر و کودک و مدیری  شرایط وابسته به بیش‌یتی و سازمانتما

های برنامره تردوین ‌تلبیق و گام (1333، ترجمه آوادی  یان ) تغییر پروچاسکا و نورکرا 
 شد.

همسررو بررا  مرردیری  سررلچ انرررژی کررودک ی‌هنتررایج تاصررل از ملالعرره تااررر در زمینرر
کر و ‌دن‌؛ وان2111، 2؛ فورگررررررا  و کجبرررررری2113، 1های فابیررررررانو و همکرررررراران‌یافترررررره هوفرررررردا

گرری و یمررر ، وب، آبررل، ؛ تومررا 2112، 3همکرراران یسررر 2112، 4گمبررگ -آدوا ، ناسنسررون -؛ ز
؛ قربرررانی 1323، ؛ محمرررد اسرررماعیل2112، 6لررری و همکررراران‌؛ دی2112، 5هرشرررل و ایبررررک

های ‌. برنامره1333، ؛ ب شرایش و میرتسرینی1332، جهاندار و ربرانی زاده، طالبی، عشین
فعررال باعرری تغییررر نگرررش اعبررای خررانواده نسررب  برره کررودک ‌مرردیریتی برررای کررودک بیش

، فابیررانو و همکرراران) دهررد‌شررود و تحمررل و پررذیرش را در والرردین کودکرران افرر ایش می‌می
 عرواقبی دستورات و  و  دهد چگونه قوانین‌ها هم نین به والدین یاد می‌(. این برنامه2113

 محریط در  ماننرد نافرمرانی و فرمرانبرداری، هردف رفتارهرای بررای را و پراداش تنبیره مانند

 و  سراز ‌مشکل رفتارهرای های مردیریتی در کراهش‌کننرد. هم نرین برنامره اصرلاک کرودک

(. برازی یکری از مبرامین 2111، فورگرا  و کجبری) انرد‌مناسرب اررب ش افر ایش رفتارهرای
اسر .  کودکران بررای ارتبراطی زبان‌یگ عنوان یگ سبگ مدیریتی‌شده به‌فرعی است راج

 کرودک را بررای امرن ارتبراط یرگ رشرد اسر  کره پویرا فردی بین ارتباط یگ عنوان‌به بازی

(. از طررف 2112، 7رای) کنرد را بیران خرود طور کامرل‌بره کرودک بتوانرد ترا نمایرد‌می تسرهیل
                              
1. Fabiano, G.A; et al 
2. Forgatch, M.S; & Kjøbli, J 
3. van den Hoofdakker, B.J; etal 
4. Homas, R; Abell, B; Webb, H.J; Avdagic, E; & Zimmer-Gembeck, M.J 
5. Zisser-Nathenson, A.R; Herschell, A.D; & Eyberg, S.M 
6. Daley, D; et al 
7. Ray, D 
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مللروبی را بررای مرک  توجه والدین اس  و والد ارتباط پرذیرا و ، کودک در زمان بازی، دیگر 
هرا ‌تر ، تنهرایی، ها‌شکسر ، به ابراز خشرا، نماید تا او بااتسا  آرامش‌کودک فراها می

معمولاً والردین ترابط ، و آرزوهای خود از طریق بازی اقدام نماید. در زمان بازی کردن کودک
یرابی ، تحقیرر ، تروبیخ، دستورات کودک خواهند برود و مرواردی از قبیرل تنبیره قبراوت و ارز

توجرره _ نارسررایی  علانررا کرراهش در  را درمررانی‌هررا اررب شرری بازی‌وجررود نرردارد. پ وهش
؛ 1332، جهانردار و ربرانی زاده، طالبی، قربانی عشین) اند‌کودکان را نشان داده فعالی‌بیش

 اررگررذاری ترروان گهرر  عنصررر ‌ها می‌(. در تبیررین ایررن یافترره1333، میرتسررینی، ب شررایش

 هیجرانی و  عراطهی عناصرر  رفتاری ها شناختی شامل عناصر  تواند‌می ها درمانی‌بازی

کر و رای) باشرد  باعرری، امرن محیلری فررراها آوردن (. هم نررین برازی بررا2112، 1اسرتوما

 شود.‌اتساسات می و  عواطف آزاد بیان و  تنش کاهش و  ت لیه هیجانی
و  ؛ لانبرر 1332، 2های برارکلی‌همسرو برا یافتره ها‌مللهه نظارت بر تکالیف و مسئولی 

؛ چرررراو مرررولایی و خسرررروی و بنررری 2112، 4؛ کرررلارک و همکررراران2113، 3دورسرررکی و ایررروان  
؛ مارترررل و نیکرررولا  و 2112، 5رویررررز و سررررگن ، اوسرررترلان، ورت، ؛ گرررورت 1332، جمرررالی

دهی رفترار در نرواتی مغر ی ‌ری ی و سرازمان‌. از زمانی که مش   شد برنامره2112، 6نیگ
مههرروم کارکردهرای اجرایری بره اصرللاتی رایررج در ، دهنرد‌میپیشرانی و پریش پیشرانی ر  

الینرگ درکر  و ) ی روی این نرواتی تبردیل شردشناخت‌روانهای بالینی و عصب ‌پ وهش
نقررش ، (. شررواهد پ وهشرری بیررانگر آن اسرر  کرره نقرر  در کارکردهررای اجرایرری2112، 7میرر  

(. در همین راسرتا 2111؛ 1332، بارکلی) فعالی دارد‌بیش_  مهمی در اختلال نارسایی توجه
( نیر  در 2112) نیکولا  و نیرگ، ( و مارتل2112) رویرز و سرگن ، اوسترلان، ورت، گورت 

فعالی با افراد عادی تهاوت معناداری را ‌بیش_  مقایسه افراد مبتلابه اختلال نارسایی توجه
                              
1. Stulmaker, H.L; & Ray, D.C 
2. Barkley, R.A 
3. Langberg, J.M. Dvorsky, M; & Evans, S.W 
4. Clarke, A.T, etal 
5. Geurts, H. M; Verte, S; Oosterlaan, J; Roeyers, H;  & Sergeant, J.A 
6. Martel, M; Nikolas M; & Nigg, J.T 
7. Eling, P; Derckx; K; & Maes, R 
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برنامره نیراز  ری ی یافتنرد؛ لرذا ایرن کودکران بره‌در کارکردهای اجرایی هم ون توانایی برنامه
ای بود که والردین بررای ‌آمده برنامه‌دس ‌های به‌مایه‌دارند که در این پ وهش یکی از درون

 کردند.‌کودکان طراتی می
توجهی در تکرالیف منر ل تجربره ‌فعالی مشکلات قابل‌بسیاری از کودکان مبتلابه بیش

 جرایرری دارنرردفعررالی اولررب نقرر  عملکرررد ا‌افررراد مبتلابرره بیش، طور خرراص‌کننررد. برره‌می
نظرارت و اصرلاک خرود ، درنتیجه در مدیری ، (2112، ؛ بیدرمن و همکاران1332، بارکلی)

(. 2113، دورسررکی و ایرروان  ، لانبررر ) و اصررلاک تکررالیف خررود برره کمررگ والرردین نیازمندنررد
های اصررلی آمرروزش اسرر . کودکرران و نوجوانرران ‌تکمیررل تکررالیف یکرری از مللهرره، درمجمرو 

دهنرررد و ایرررن برررر عملکررررد ‌اولرررب مشرررکلات تکرررالیهی را نشررران میفعرررالی ‌مبتلابررره بیش
 ب(. کررلارک و همکرراران 2111، لانبررر  و همکرراران) گررذارد‌منهرری میترریریر  تحصرریلی آنهررا

( نشان دادنرد کره همکراری و مداخلره والردین در تکرالیف کودکران مبتلابره اخرتلال 2112)
مدرسه باعی افر ایش معنرادار بین والدین و کادر ‌فعالی/نق  توجه و ارتباط ن دیگ‌بیش

 شود.‌عملکرد تحصیلی و مشکلات رفتاری می
که بسیاری از مشکلات رفتاری کودکان مبتلابه مشرکلات برونی سرازی شرده در ‌ازآنجا

های ‌کند؛ بنابراین روش‌آید و ادامه پیدا می‌ارتباط با والدین و ب صوص مادر به وجود می
گذراننرد و آمروزش ‌کره بیشرترین زمران را برا آنهرا میچنین کودکرانی ‌درس  رفتار مادران این

اتتمال کاهش رفتارهای نامناسرب را در ایرن ، رویکردهای منظا تقویتی و تنبیهی به آنان
هررای توجرره از قبیررل تشررویق برررای والرردین فرصررتی فررراها ‌دهررد. مهارت‌کودکرران افرر ایش می

اظهارنظرهررای خررود  صررورت متبرر  بررا‌نمایررد تررا هررا برره کودکشرران توجرره کننررد و هررا به‌می
 رفتارهای مللوبی را که دوس  دارند کودکشان آنها را اف ایش یا ادامه دهند به وجود آورند.

های قبلرری ‌همسررو بررا یافتررهیافته مررادر و کررودک ‌هررای ارتبرراط تمررایتی و سررازمان‌ویژگی
ادواردز و ؛ 1332، اس  ازجمله ویسانی و شهنی ییلا  و عالی پرور و مهرابری زاده هنرمنرد
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؛ طهماسرربی و 2113، 2سررلمن  چررارلیرو  هرراوت ؛2111، 1والررن و کررانتور  -سررالیوان و مینرری 
عنوان مررلررترین تکنیررگ تعامررل بررا ‌الگررودهی برره، والررد _؛ در ارتبرراط کررودک 1332، خسررروپور 

تواند بسیاری از مسانل رفتراری ‌کودک در اصلاک و بهبود مسانل کودک اررگذار اس  و می
کرودک –ها نی  گویرای ایرن هسرتند کره آمروزش ارتبراط والرد ‌وهشکودکان را کاهش دهد. پ 

، ویسرانی) ازجمله آموزش الگوها به مادران در کاهش نشانگان ایرن اخرتلال اررگرذار اسر 
والررن و  -مینرری ، سررالیوان، ادواردز ؛ 1332، پور و مهرابرری زاده هنرمنررد‌عررالی، شررهمی یرریلا 

 (.2111، کانتور 
های ارتباطی پاسخ همدلانه و ‌توان گه  یکی دیگر از ویژگی‌میها ‌در تبیین این یافته

باشررد کرره سرربب تقویرر  ‌عرراطهی از طرررف والرردین برره هیجانررات و اتساسررات کررودک می
، نمایرد ترا برا تقویر  خرود مهرار گرری‌شرود و بره کرودک کمرگ می‌در کرودک می ترم  خود

دهی همدلانره و ‌پاسرخ، والد -مسئولی  اعمال خود را بکذیرد. هم نین در ارتباط کودک 
گاهی و تمرین نحوه مقابله برا ، های خود‌درک کودک باعی شناخ  هیجان اف ایش خودآ

گراهی و پرذیرش اتساسرات خرود نیر  می‌این هیجان توانرد عرلاوه برر کنتررل ‌هرا شرود. خودآ
باعررری توسرررعه اتسرررا  ، رفتارهرررای م ربررری هم رررون رفتارهرررای تکانشررری و پرخاشرررگری

یابی رفتار  به اینکه یکی از مشرکلات ‌های م تلف شود. باتوجه‌خود از جنبههمدلی و ارز
یرابی رفترار خرود از ، فعال‌تکانشی و بیش، کودکان پرخاشگر  فقدان اتسرا  همردلی و ارز

 دیدگاه دیگران اس .
همسرو برا ملالعرات قبلری ازجملره زرگرری  فعرالی‌مللهه مدیری  شرایط وابسته به بیش

، 3چیرو و شرورفن گراو ، ؛ چانگ2112، یسی و تریپ و برد؛ تر 1321، نژاد و یکه ی دان دوس 
پررررران و سرررررریمل و نیرررررگ؛ 2112 ؛ 1321، کاراتمررررردی و همکرررررراران ؛1332، 4هینشررررراو و زو

؛ خررررردام و 1322، ؛ بیرامررررری و آسرررررایش1331، ؛ مرررررداتی و همکررررراران1331، صرررررادق انی

                              
1. Edwards, N. A; Sullivan, J; Meany-Walen, K; & Kantor, R.K 
2. Hauth-Charlier, S; & Clement, C 
3. Chang, L.R; Chiu, Y.N; Wu, Y.Y; & Shur-Fen Gau, S 
4. Hinshaw, S.P; Zupan, B.A; Simmel, C; Nigg, J.T; & Melnick, S 
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 .اس  1321، ؛ رتمانی و همکاران1322، همکاران
تری ‌های والدینی و مدیریتی اختصاصی‌لی به مهارتفعا‌والدین کودکان مبتلابه بیش

 هرای مردیری  رفتراری در کراهش علانرا اررگرذار اسر ‌درواقط آمروزش روشاتتیاج دارند. 
گرر والردین در 1332، ؛ امیرری1322، خواجره الردین، تکیا شوشتری، تاجبی) (. درواقرط ا

ها و ‌خصیصرره، هررایی در مررورد علررل‌فعررالی شررناخ  داشررته باشررند و آموزش‌بیش ی‌هزمینرر
هم نررین فنررون مرردیری  رفتررار کودکرران ببیننررد باعرری کرراهش پرخاشررگری در کودکرران و 

های فرزنرد ‌( و استر  و ارتقرای شریوه1321، زرگری نژاد و یکه ی دان دوس ) کاهش تنش
(. در مقابرل تعامرل پرایینی والردین برا 2112، تریپ و بررد، تریسی) شود‌پروری در والدین می

های اختلال نارسرایی ‌قوانین بارباتی و طرد فرزندشان با شدت یافتن نشانهنداشتن ، فرزند
بررا تبیررین ‌در رابلرره (. 2112، چیررو و شررورفن گرراو ، چانررگ) فعررالی مرررتبط اسرر ‌بیش_  توجرره

یره دلبسرتگی ‌تروان گهر  همران‌سازی کرودک و ارتبراط لمسری می‌مبامین آرام طور کره نظر
ارتبررراط اجتمررراعی وی را در زنررردگی آینرررده  گویرررد ن دیکررری برررین مرررادر و کرررودک شرررالوده‌می
یرادی بره وجرود ‌می گر این ن دیکی شکل نگیرد در زندگی آینرده کرودک مشرکلات ز سازد و ا
متبرر  منجررر برره کرراهش وابسررتگی بررین مررادر و کررودک شررده  والررد _ کررودکآیررد. تعامررل ‌می

 اس .
یافته بودند که مرا‌مت صصان پیششده ‌پروتکل طراتی ی‌هدر زمین تل تغییر ازاین در

در موردتردیرد بیمراران بزرگسرال دارای  (1333، ترجمه آوادی  یران ) پروچاسکا و نورکرا 
سررازی و مداخلرره در ‌در مررورد مههوم، برره شرررو  درمرران فعررالی‌توجرره _ بیشاخررتلال نارسررایی 

، پروچاسرکافعرالی )‌توجره _ بیشها نسرب  بره تشر ی  و درمران اخرتلال نارسرایی ‌نگرش
( بسرریار سررودمند اسرر ؛ لررذا برره 2111، ؛ پروچاسررکا و نررورکرا 1332،  دیکلمنرر  و نررورکرا

 فعرالی‌توجره _ بیشهرای دارای کرودک دچرار نارسرایی ‌رسد این شیوه بررای خانواده‌نظر می
برره شرررایط ترراد و مرر من خررود ممکررن اسرر  در مررورد شرررو  درمرران تردیررد داشررته ‌کرره باتوجه

 نی  از کارایی لازم برخوردار باشد.، باشند
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ترین عوامل ملرر بر رشد روانی اجتماعی هر کودکی محسوب ‌از مها والد _ کودکله راب
کررودک _  (. تعامررل والررد2112، نررژاد نویرردیان و مصررلی، شرراهی، خداب شرری کررولایی) شررود‌می

یگ پدیرده پی یرده و چندبعردی اسر  و در اررر تعامرل عوامرل کلیردی متعرددی از قبیرل 
ت  شایستگی اجتماعی و ، مدیری  و کنترل رفتار نحوه ، نگرش و می ان پذیرش والدین

فکری والردین در ‌نه  و خروش‌اعتمادبره، می ان دانش و مهرارت والردگری، داری‌خویشتن
و مراقبر   والرد _ کرودککیهیر  روابرط ، تربی  کودک و ایجاد محیلی برا ترداقل تعرار 

ن و وبراری ارجمنردیا، افرروز ، عاشروری، تجریشری) گیررد‌شرکل می، عاطهی مرادر از کرودک
ای ‌گونره‌توان اشاره کرد محتوای این جلسات به (. در تبیین نتایج پ وهش می1332، بناب

کنند و هرا ‌و پذیرفته شدن می  درک، اس  که ها والدین در کنار مربیان اتسا  توانایی
دهررد. در ایررن روش برره والرردین ‌آمرروزش پررذیرش و همرردلی والرردین بررا کررودک را افرر ایش می

رابلره خرود را برا وی تقویر  نماینرد. ، شود تا در طول مدت تعامل با کرودک‌آموزش داده می
یرران ایررن ارتبرراط کننررد تررا تجربیررات جدیررد را ‌بازی اسررتهاده می‌کودکرران از اسررباب، در جر

بیان نماینرد. پاسرخ همدلانره و ، کنند‌کشف کنند و آن ه را در موردش فکر و اتسا  می
سرربب تقویرر  ترمرر  خررود در او ، کررودک هررای‌عرراطهی والرردین برره اتساسررات و هیجان

مسرئولی  اعمرال خرود را بکرذیرد. ، کند تا با تقوی  خودمهارگری‌شود و به او کمگ می‌می
مرکرر  توجرره والرردین اسرر  و والررد ارتبرراط مللرروب و ، کررودک در زمرران بررازی، از طرررف دیگررر 

، نهرراییت، برره ابررراز خشررا، کنررد تررا او بااتسررا  آرامررش‌پررذیرایی را برررای کررودک فررراها می
، ها و آرزوهای خود از طریق بازی اقدام کند. در زمان برازی کرردن کرودک‌تر ، ها‌شکس 

، تحقیرر ، تنبیره، معمولاً والدین پیرو دستورات کودک خواهند بود و مرواردی از قبیرل تروبیخ
یابی و قباوت وجود ندارد. با عنایر  بره وجرود مشرکلات متعرددی کره اولرب والردین  ارز

، فعررالی خوددارنررد‌بیش _ متبرر  بررا فرزنرردان دارای اخررتلال نارسررایی توجرره درزمینررهٔ  تعامررل
ای مناسب در جه  بازسازی رابله والدین با کودکان اسر  کره بره ‌شیوه، ارتباط همدلانه
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گیری ارتباط متب  بین کودک ‌شکل، کند. هم نین‌رفط نیازها و تعاراات آنها کمگ می
های مرتبط با فرزند پروری والردین خواهرد ‌یو والد باعی کاهش اتساسات منهی و نگران

گرراهی و دانررش والرردین در مررورد نحرروه تعامررل بررا کررودک را افرر ایش  شررد کرره درنهایرر  میرر ان آ
یه بوم، دهد. از سوی دیگر ‌می ، به نقل از محسرنی، 1323) شناسی برونهنبرونر ‌بر اسا  نظر

کارآمردی آن میهرا در محرریط طبیعری و ‌( هرگونره خلرل در اجرررای بهینره نقش1331 توانررد ‌نا
یرره آمرروزش ، ترریریرات عمیقرری بررر زنرردگی همرره افررراد انسررانی آن داشررته باشررد. طبررق ایررن نظر

، عنوان اولررین و نافررذترین منبررط تیریرگررذاری بررر رونررد رشررد کررودک‌ویژه مررادر برره‌والرردین و برره
گیری بسیاری از مشکلات رفتاری و هیجرانی در کودکران جلروگیری کنرد ‌تواند از شکل‌می

از طریررررق یررررادگیری ، والررررد _ کررررودکدرروش ارتبرررراط ، رو ‌و یررررا از شرررردت آن بکاهررررد. ازایررررن
بره اصرلاک و بهبرود ، عنوان ملررترین تکنیگ تعامل با کودک‌های ارتباطی و بازی به‌مهارت

توانررد بسرریاری از مشررکلات رفترراری ‌شررود کرره می‌نحرروه ارتبرراط مررادر بررا کررودک پرداخترره می
درون چرخره ، تررمیا مشرکلات کودکران توسرط کسری کره خرود، کودکان را کاهش دهرد. لرذا

 تواند به نحوی این سیکل معیوب را بشکند.‌می، ها قرار دارد‌نگرانی
هرا و ‌دهی انعکاسی کره در آن هیجان‌پاسخ، والد _ کودکدرروش ارتباط ، علاوه بر این

باعری ، شرود‌بره خرود کرودک برگشر  داده می، اتساسات کرودک برا اسرتهاده از کرلام مرادر 
گرراهی هررا ‌هررای خررود و تمرررین نحرروه مقابلرره بررا ایررن هیجان‌شررناخ  هیجان، افرر ایش خودآ

گاهی و پذیرش اتساسات خود‌می تواند علاوه بر کنترل رفتارهای م ربی ‌می، شود. خودآ
یرابی رفترار ، هم ون پرخاشگری و رفتارهای تکانشی باعی توسعه اتسرا  همردلی و ارز

برره اینکرره یکرری از مشررکلات کودکرران تکانشرری و ‌اتوجههای م تلررف شررود. ب‌خررود از جنبرره
یابی رفتار خود از دیدگاه دیگرران اسر ، فعال‌بیش بنرابراین ، فقدان اتسا  همدلی و ارز

گیرد که رفتار خرود را از طریرق انعکرا  اتساسرات ‌کودک یاد می، در جریان ارتباط متب 
یابی و نقاط متب ، شود‌که توسط مادر به کودک ارانه می و منهی ایرن رفتارهرا را بررسری  ارز
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تروان انتظرار داشر  ‌و نسب  به اصلاک آنها اقدام کند. بر اسا  ملالبی که اشاره شرد می
داری بررر کرراهش نشررانگان اخررتلال ‌ارررر معنرری والررد _ کررودککرره آمرروزش روش ارتبرراط متبرر  

 داشته باشد. فعالی‌توجه _ بیشنارسایی 
باشررد ‌ودی  در روایرری بیرونرری میاولررین محرردودی  پرر وهش تااررر مربرروط برره محررد

دهرد از طررف دیگرر ‌تشرکیل می 3و  1که جامعه پر وهش تاارر را والردین منلقره ‌طوری‌به
شرررود در ‌هرررای کیهررری برررا محررردودی  روایررری بیرونررری مواجررره هسرررتند پیشرررنهاد می‌پ وهش
درمررانی برررای والرردین ‌هررای آترری از اختصرراص دادن فبررایی جهرر  برگرر اری گروه‌پ وهش

منظور بهبرود تعامرل برین ‌فعرالی در مردار  بره بریش_  اختلال نارسایی توجه کودکان دارای
یررادگیری ، کننده‌هررای مشررترک و سرررگرم‌کررودک درزمینرره هررایی چررون ایجرراد فعالی  -والررد

های کلامرری و ویرکلامرری کودکرران و سرراختن روابلرری مبتنرری بررر صررمیمی  و ‌نحرروه تشررویق
ی ‌از قبیل نحروه والد _ کودکیدی تعامل هم نین ترویج برنامه آموزشی مبنی بر عوامل کل

می ان دانش و مهارت والردگری بره ، نگرش و می ان پذیرش والدین، مدیری  و کنترل رفتار 
ک  آموزشی و درمانی استهاده نمایند.، ها‌ها و والدین در مهدکودک‌مربی  مرا

تمامی شرک  کننندگان برای شرک  در پ وهش رارای   ملاحظات اخلاقی  پژوهش:
اهی خررود را اعررلام نمودنررد و اطمینرران الرر م در مررورد محرمررانگی اطلاعررات برره آنهررا داده شرره

 شده اس .
  نویسنده مسئول تمامی مراتل فرایند پ وهشی را به تنهایی مردیری  سهم نویسندگان

 .نموده و مسئول نگارش مقاله اس 
 این پ وهش بدون تمای  مالی انجام گرف . حمایت مالی:
گونه تبرادی برا منرافط ش صری یرا سرازمانی  این پ وهش هیچهای ‌یافته تعارض منافع:

 .ندارد
در  کننده‌  بره ایرن وسریله از کلیره والردین کودکران بریش فعرال شررک تشکر و قددردانی

یا  .این پ وهش نهای  قدردانی را دار
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 منابع
 نشر ارجمند.، نتهرا، های نوین در تربیت کودکان و نوجوانان‌روش(. 1331) م.،   و محمدی، امامی

 کمبرود توجره / فعرالی‌درمرانی برر کراهش علانرا اخرتلال بیش‌(. اررب شری بازی1333) .ر ، تسرینیمیر،  ، ب شرایش

ADHD  (1) 22، علمییپ وهوه ییپ دان ییوا  علییوا وم یی پ ا یی او بهبررود عملکرررد تحصرریلی کودکرران. مجلرره ، 
 . ارجمند.13-1

هرای آمروزش ‌روشتریریر  (. مقایسره1333) .م، محمردی، ف، سرهرابی، ن، فرخی، ک، اتدی، ک، زاده‌علی، م، برجعلی
 _ هرررای خرررودکنترلی در کودکررران برررا اخرررتلال نارسرررایی توجررره‌رفتررراری و دارودرمرررانی برررر مهارت‌، سرررازی‌دلگرم
 122-123 ،(11) 2، پ بالینپ ناس‌روانمطالعات فعالی. ‌بیش

هرای فرزنرد ‌بره شریوه‌ای فرزنردان باتوجه‌(. مقایسه می ان اختلال نافرمانی مقابلره1322) .م، و عبادی آسایش م، بیرامی
 .23-12، (4) 1، زن و مطالعات خانواد  .پروری مادران

، ترجمره آوادیر  یران  نظی یدرمیانپ، تللییف ا ا‌های روان‌نظر ی (. جران. سری. 1332. ا و نورکرا . )پروچاسکا، ج
 رشد.تهران:  (،1333)

و، عاشرروری م، تجریشرری م‌پورمحمدراای . اررب شرری آمرروزش برنامرره والرردگری بنرراب ب‌وباری، ارجمنرردنیا  ، افررروز 
 .(2) 11; 1332. مجل  توانبخ پتوان ،هنی. ‌مادر با کودک کا  متب  بر تعامل

(. بررسری نقرش نظرارت برر کراهش مشرکلات رفتراری دخترران 1332) .ش، و بنی جمرالی ز ، خسروی، ل، چراو مولایی
 23، اصلنام  خانواد  وهوهپ، نق  توجه  مقایسه خود نظارتی و نظارت مادر  _ فعالی ‌ساله مبتلابه بیش 12-1
(2) ،13-1. 

آمررروزش مررردیری  رفتررراری بررره والررردین کودکررران تررریریر  (.1322) .ن، خواجررره والررردین، م، تکررریا شوشرررتری، ا، ترراجبی
 .232-221، (2) 11، پ بالینپ ای ان ناس‌روانفعالی با کمبود توجه. ‌دبستانی مبتلابه اختلال بیش‌پیش

ی والدگری متب  به مرادران کودکران ‌(. اررب شی آموزش برنامه2112) ل نژاد مصلی ، ، ن ، شاهیآ  خداب شی کولایی 
اصییو  مجلرره  ،ی کررودک‌سررازی شررده‌فعررالی در کرراهش مشررکلات برونی‌مبتلابرره اخررتلال نقرر  توجرره و بیش

 3 12، بهدا ت روانپ
اری و برخری عوامرل مررتبط برا آن در کودکران (. اخرتلالات رفتر1322) . ، و کشتکار  ط، ایایی، م، مدانلو ، ک، خدام

 .23-32، (14) 4وهوهش و ستاری  سن مدرسه شهر گرگان.
نه  ‌ع ت، (. ارتباط شیوه تربیتی والدین با می ان افسردگی1321) .م، و برادران راایی ن، سیدفاطمی، ف، رتمانی

 .22-31، 7 مار  ، مامایی تبریم مجل  و ستاری و آموزان نوجوان. ‌و شایستگی اجتماعی دانش
)ملالعره  ADHD ررب شی آموزش والدین بر مشکلات رفتاری کودکران (.1321) .ر ، دوس  ی دان یکه، و، نژاد زرگری

 .121-113، (2) 3،  ناختپ‌مطالعات روان تگ موردی(.
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کبررری دهکررردی، ا، خررانی‌صرراد  کوجویبرراری م، علرری ا پروری مررادران هررای فرزنررد‌ی شرریوه‌(. مقایسرره1331) . ، و کا
اصیلنام  نافرمانی و عادی در شهرستان ایرلام.  _سال دوره ابتدایی با اختلال لجبازی  3تا  2آموزان پسر ‌دانش

 .32-112، 6، اا اد استثنایی
هررای ‌( روی مهارتCPRD) والررد _ کررودک(. اررب شرری درمرران مبتنرری بررر رابلرره 1332) .ف، خسررروپور ،  ، طهماسرربی

یررر  رو ییش فعررالی. ‌بیش، توجرره نقرر  اخررتلال سررال مبتلابرره 12اجتمرراعی و تنظرریا شررناختی هیجرران کودکرران ز
 .113-121، (1) 2، پ ناس‌روان

(. اررب شری برنامره گروهری 1331) م، و فراری  ، ؛ محمدخانیم، ؛ پورمحمدراای تجریشی ، عابدی شاپورآبادی
پ  ناسی‌روانمجلی   .فعالی/نارسرایی توجره‌کرودک در کودکران برا اخرتلال بیش -ب  برر رابلره مرادر والدگری مت
 .2-13، (3، )2، بالینپ

پدیدارشناسرری تجررارب مررادران در زنرردگی بررا  (.1331) .ز ، زاده و قلرری ج، ترراتمی، ی، ادیررب، ا، آ،ر  فتحرری، ک، وریبرری
 .2-22(، 1) 2، تلقیقات خانواد . ADHDکودکان 
درمرانی برر کلاهرش علانرا اخرتلال ‌(. اررب شری بازی1332) .م، زاده ربانی، ب، جهاندار ، و، طالبی، ی، قربانی عشین

 .23-22، 2،  اوور ‌ی آموزش جندی‌توسع فعالی و کمبود توجه کودکان دبستانی. ‌بیش
ی الگوهررای تعامررل والرردین در کودکرران مبتلابرره ‌(. مقایسرره1321) .م، عقرردا و اف مرری ر ، انطباطباییرر، م، کاراتمرردی

درمانپ  -ی دان وا  علوا وم  پ و خدمات بهدا تپ ‌مجل با گروه کنترل.  فعالی‌توجه _ بیشاختلال کمبود 
 .22-22، (1) 11،  هید صدوقپ یمد

تعلیییو و فعررال. ‌راهکارهررای مللرروب در تعامررل بررا کودکرران بیش فعررالی ‌(. بیش1332) .اآزادی ، اسررماعیلی ز ، کردلررو م
 .22-32(  12) 2. تربیت استثنایی

  تهررران ،عواطیی   ییناخت و  اجتمییاعپ  ییناخت ، ییناخت: ر یید پ ناسیی‌روان در  ها ‌نظر یی  (.1331) .ن، محسررنی
 .انتشارات پردی 

 تهران  دانژه.، کارب دهای بالینپها و ‌روش، ها ‌نظر  ، درمانپ‌بازی(. 1323) .ا، محمد اسماعیل
و کراهش  والد _ کرودک(. اررب شی مداخله دلبستگی محور بر بهبود رابله 1332) .ا، و م ارعی ستوده م، پور  محمدی

 .223-222(  21) 12، پ کارب دی ناس‌رواناصلنام  ساله.  11تا  2های االراب جدایی در کودکان ‌نشانه
اصیلنام  (. بررسی تعامل رفتار سازشی و شریوه فرزنرد پرروری. 1331) .ا، و مرادی م، صمدزاده، ر ، لیاق ، مچ، مداتی

 .23-12، (1) 1، پ ناس‌روانس مت و 
 والرد برر  _اررب شری روش ارتبراط کرودک (. 1332) .م، زاده هنرمند و مهرابی  ، پور  عالی ،م، شهمی ییلا ، م، ویسانی

 .23-32، (1) 2، پ خانواد  ناس‌روانفعالی. ‌بیش_  دت نشانگان اختلال کاستی توجهش
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