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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The aim of this study was to compare academic burnout, 
anxiety sensitivity and psychological vulnerability in students with divorced and 
normal parents. Methods: The method of this research was descriptive comparative 
causal. The statistical population of the study consisted of all female high school 
students aged 15 to 18 years with divorced and normal parents with diploma and 
higher education in Ghaemshahr city in the academic year 2022. According to the 
Ghaemshahr Welfare Department, 90 students aged 15 to 18 have divorced parents. 
According to the number of the target population based on Krejcie and Morgan table, 
73 students with divorced parents were selected as the available sample and the same 
number were considered for the group of normal people according to the peer group 
with the main group. In this study, three questionnaires including: burnout 
questionnaire of Bresso et al. (1997), Anxiety Sensitivity Questionnaire of Floyd et 
al. (2005), psychological vulnerability Questionnaire Najarian and Davoodi (2001) 
were used. Data were analyzed by multivariate analysis of variance. Results: 
Findings showed that there is a significant difference between academic burnout, 
sensitivity to anxiety and psychological vulnerability in students with divorced 
parents and students with normal parents at the level of 0.01. Academic burnout, 
sensitivity to anxiety, and psychological vulnerability are more common in students 
with divorced parents than in students with normal parents. Conclusion: This study 
shows the role of parental divorce in cognitive performance in students with divorced 
and normal parents, which can suggest practical implications for psychologists to 
improve the performance of students with divorced parents. 
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 170-181ی هاه، صفح(تحصیلی  ویژه نامه ،  6)پیاپی   3، شماره  3، دوره  1401  زمستانو   پاییز
 

 

در   ی روان یری پذ بیبه اضطراب و آس  ت یحساس ،یلیتحص  ی فرسودگ سهیمقا

 ی دانش آموزان با والد مطلقه و عاد 
 

 

 2*مجتبی قربان زاده و  1کیمیا حیدریان
 

 . رانیا دانشگاه آزاد اسلامی، آمل،    ،یاله آمل  تیآ  یالمللن یواحد ب  قاتیواحد علوم و تحق  ،ی نیبال  یارشد، گروه روانشناس   یکارشناس  ی. دانشجو1

 . رانیآمل، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یاله آمل  تیآ  یالمللن یواحد ب  قاتیواحد علوم و تحق  ،ین یبال  یگروه روانشناس  ار،ی. استاد 2
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 پژوهشینوع مقاله: 

 170-181صفحات: 

اثرات و    نیا  نیشتریگذارد که بمی  یبر خانواده بر جا  یاریطلاق اثرات و عوارض بس  و هدف:  نه یزم
  ، ی توان از عوارض عاطف می  عوارض موثر بر کودکان  انیاست؛ از مها  خانواده   نیعوارض متوجه کودکان ا

،  ی افسردگ  ،ییو عوارض به صورت ترس، اضطراب، انتقام جو ها  بی آس  نیآورد و ا  انیسخن به م  یاجتماع
  ل ی ارتکاب آن اختلال در امر تحصتن دادن به جرم و    یو حت  یجرم و بزهکار   یبرا  یاختلال در رفتار آمادگ 

فرسودگ تحص  یو  با  مقا  لیمرتبط  هدف  با  حاضر  پژوهش  لذا  داد؛  نشان    ، ی لیتحص  یفرسودگ   سهی را 

روش    شد.  امانج   یدر دانش آموزان با والد مطلقه و عاد  یروان  ی ریپذ   بی به اضطراب و آس  تی حساس
آموزان دختر  دانش   یپژوهش تمام  یجامعه آمار بود.  ای  سه ی مقا  یاز نوع عل  یف یپژوهش توص  نیا  پژوهش:

شهر در  و بالاتر شهرستان قائم  پلمید  لاتیبا تحص  یمطلقه و عاد  ن یوالد  یسال دارا  18تا    15  یرستانیدب
آموز  دانش   90شهر  شهرستان قائم  یستیدادند. براساس آمار اداره بهز  لی تشک  1400  -1401  یلیسال تحص

و    یمطلقه هستند. با توجه به تعداد جامعه هدف بر اساس جدول کرجس  نیوالد  یساله دارا   18تا    15
  ن ی و هم  دی والد طلاق به عنوان نمونه به روش دردسترس انتخاب گرد  یآموز دارادانش   73مورگان تعداد  

پژوهش از   نینظر گرفته شدند. در ا  رد  یبا گروه اصل یبا توجه به همتا ساز  یگروه افراد عاد  یتعداد برا
پرس  فرسودگسه  پرسشنامه  شامل:  )  یلیتحص  یشنامه  همکاران  و  پرسشنامه حساس1997برسو    ت ی (، 
( استفاده شد.  1380)  یو داوود  انی نجار  یروان  بی نامه آس(، پرسش 2005و همکاران )  دی فلو  یاضطراب

نشان داد که    جینتا   :هاهافتی  .دیگرد   لیحلت  رهیچندمتغ  انسیوار  ل ی تحل  یروش آمار   لهیاطلاعات به وس
مطلقه     نیوالد  یآموزان دارادر دانش   یروان  یر یپذ  بی به اضطراب و آس  تی حساس  ،یلیتحص  یفرسودگ   نیب

  ، ی لیتحص  یوجود دارد. فرسودگ   01/0در سطح    یدار   یتفاوت معن   یعاد  نیوالد  یآموزان دارا و دانش
آموزان  از دانش  شتریمطلقه  ب نیلد وا یآموزان دارادر دانش  یروان  یری پذ بیبه اضطراب و آس تی حساس

  ی در عملکرد شناخت  نیپژوهش نشان دهنده نقش طلاق والد  نیا  :ی ریگجه ینت  است.   یعاد   نیوالد  یدارا 
مشاوران    یبرا   یکاربرد  حاتیدهنده تلو   شنهادی تواند پمی   است که  یدر دانش آموزان با والد مطلقه و عاد

 و روانشناسان جهت بهبود عملکرد دانش آموزان با والد مطلقه باشد. 

 اطلاعات نویسنده مسئول 

   ایمیل:
Ravankavan1984@gmail.com 

 سابقه مقاله 

 1401/ 18/06           تاریخ دریافت مقاله:
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 . صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با   ی صورت دسترسن مقاله بهی انتشار ا                                                       

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                         

 شیوه استناد به این مقاله 
در دانش آموزان با والد مطلقه    یروان   یریپذ   بیبه اضطراب و آس  تیحساس  ،یلیتحص  یفرسودگ  سهیمقا   (.1401)  .جتبی.، و قربان زاده، میمیاحیدریان، ک
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                    jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو   پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه   

 مقدمه 

گذارد  می یبر خانواده بر جا یاریطلاق اثرات و عوارض بس

  ین اثرات و عوارض متوجهه کودکهان ا  ینا  یشهههترینکهه ب

عوارض موثر بر  یاناز م(. 2018،  1)ایوباشههد ها میخانواده

سهههخن بهه    یاجتمهاع  ی،از عوارض عهاطف  توانمی  کودکهان

صهههورت ترس،  ه  و عوارض بههها  یهبآسههه  ینآورد و ا  یهانم

 ی ، اختلال در رفتار آمادگیافسردگ  یی،اضطراب، انتقام جو

تن دادن بهه جرم و ارتکهاب    یو حت  یجرم و بزهکهار  یبرا

  یل و فرسهودگی مرتبط با تحصهیلآن اختلال در امر تحصه

  ی فرد یت(. تمام1398  یه،و عباسهه  ی)طاهر را نشههان داد

و    یسهتگیدر شها  یاشهاره به احسهاس کاسهت  یافتهکاهش  

  یفرد دارد کهه مللفهه  یینپها  ییو حس کهارا  یبهارور  یزانم

و    ی)مرادشهههود  یرا شهههامهل م  یفرسهههودگ  یهابیخودارز

نگرش،    یهدایشپ  یبهه معنها  ی(. فرسهههودگ1395همکهاران،  

  ی روان  یدشههد  یدر مقابل فشههارها  یرفتار و احسههاس منف

،  2ن ی والرشهههههتاو    یکلهههه)  اسهت  یلتحصه  یامرتبط با کار 

مهم درک    یهدکل  توانهدیم  یلیتحصههه  یفرسهههودگ  (.2021

در   یلیآموزان، مانند عملکرد تحصهمختلف دانش  یرفتارها

  ی(. فرسهودگ1400و فلاح،    ی)قدسه باشهد  یلدوران تحصه

از اسهترس مزمن اسهت    یناشه  یامدپ  ینعمده تر  یلیتحصه

فرد با عوامل    یکاهش قدرت سهههازگار  یکه به واسهههطهه  

شهده اسهت )آن و همکاران،    یجادا یلدوران تحصه  یتنش زا

  یوخسههتگ  یتیکفا  یاحسههاس ب  ی( و فرد را به سههو2017

تواند افزاینده مانند  می که این شهرایط  دهدمی سهوق یذهن

 (. 2019،  3حساسیت به اضطراب شود )برند و همکاران

را  حساسیت   ی پذیر  آسیب  عامل  یك  عنوان  به  اضطرابی 

کردند    یپرداز  مفهوم  فزاینده  استرس  ادراک  یبرا  ناختیش

، که نه تنها بر عملکرد فرد  (1395،  رضهههایی  و  میرمعینی)

هیجانی و آسهتانه  های  تاثیرگذار اسهت بلکه در سهطح پاسهخ

سهههنگلجی و  )گهذارد  می  تحمهل آشهههفتگی هیجهان تهاثیر

حساسیت اضطرابی به عنوان یك متغیر  (.1392، همکاران

های فردی اسههت که به  ی تفاوتشههناختی، نشههان دهنده

شهود و  ی ترس از احسهاسهات اضهطرابی مشهخ  میوسهیله

 
1.  Eyo, et al 

2 Kelly and Wallerstein 

3.  Brand, et al 

4.  Muenks, et al 

5.  Teixeira, et al 

ی گرایش بهه فهاجعهه نمهایی در رابطهه بها  نشهههان دهنهده

، 4)میونك و همکاران  هایی اسهتپیامدهای چنین احسهاس

  کهای شهیوه  اضهطراب، شهناختیهای  طبق نظریه(. 2020

  تفسهیر  را متعدد  هیجانیهای  نهنشها  فرد  یك آن  واسهطه  به

  اضطرابی   شهدیدهای  واکنش  برای  را  او   اسهت ممکن کندمی

(. در ایجاد  2022، 5سهازد )تیکسهیرا و همکاران  آسهیب پذیر

نهاسهههازگهارانهه عوامهل ارتبهاطی و محیطی در   رفتهارههای 

متفاوت نقش اسهههاسهههی ایفا نماید و راه اندازه  های  حیطه

ی و همکاران،  چائیل  یکاظمآسهههیب پذیری روانی باشهههد )

  یها  نقصهههان  بر  آسهههیهب پهذیری روانی مبتنی  (. الگو1400

  کارکرد شامل  روانی کارکرد از  حوزه  چند یا یك در مشکل

(  مزاج  یا  یابی، هوش  هشههیاری، جهت  مثال  برای) عمومی

توجهه، حهافظهه،    مثهال  برای)  اختصهههاصهههی  کهارکردههای  یها

هها  حوزه  این  بهه  محهدود  اسهههت، امها(  تفکر  و   هیجهان، ادراک

  قابل   پاسههخی  نشههانگان  این (.2018،  6)گیلسههون   نیسههت

  پاسههخ   یا  عمومی، فقدان  زای  اسههترس عامل  یك  به  انتظار

  اسهاسها    و   باشهند خاص  رویداد  یك  به شهده  تأیید  فرهنگی

،  7توانند باشهند )سهاانامی  نقش عصهب شهناختی از  ناشهی

احتمال بروز پاسخ  مقصود از آسیب پذیری روانی،   .(2010

عوامههل خطههر  .  ن اسههتیمعهههای  تیناسازگارانه در موقع

ا اختلال را  ی  یماریش بیدایاحتمال پ یطیو مح  یشخصههه

 به(. آسهیب پذیری روانی  2013،  8آکین و اکربرند )می  بالا

ها  یناسازگار  یبرا  یا اکتسابی  یمادرزاد  یك آمادگیعنوان  

)لینیهدو و    شهههنهاختهه شهههده اسهههت  یروانههای  اختلالو  

ههای از مولفههآسهههیهب پهذیری روانی  .  (2019،  9همکهاران

  ی به نام نشههانگرها  یو اجتماع  ی، عاطفی، شههناختیسههتیز

شهود که تحت عوامل اسهاسهی  می  آسهیب پذیری تشهکیل

مرتبط با آن اسهت )باچمن  های  مانند اضهطراب و حسهاسهیت

  (.2018،  10و همکاران

( نشههان داده اند  1400)  و فلاحی  قدسههمین راسههتا  در ه 

دانش    یلی تمهامیتحصههه  یدگوو فرسههه  یزهنمرات انگ کهه

با شههرایط به شههرایط فردی و   مختلفهای  یهآموزان در پا

6. Gilson 

7. Saxena 

8. Akın& Eker 
9. Leonidou, et al 

10. Bachmann, et al 
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   172                یدر دانش آموزان با والد مطلقه و عاد یروان یریپذ بیبه اضطراب و آس تیحساس  ، ی لیتحص یفرسودگ  سهیمقا 

 

 

آنهان اسههههت  خهانوادگی  (  1400)  مقهدم  یریام.  متفهاوت 

دانش آموزان   یندر ب  یروانهای  یبآسهه یزانم دریافت که

ی  پژوهشه . دراسهتمتفاوت  خانواده    یسهرپرسهت و دارا یب

انگر  یهن نمهایکهه طلاق والهد  نشهههان دادنهد  (1398رحمهانی )

شهههتر در فرزندان طلاق اسهههت.  یب  یاختلالات روانپزشهههک

همچنین آنهان نشهههان دادنهد فرزنهدان عهادی از پیشهههرفهت  

تحصههیلی بیشههتری نسههبت به فرزندان طلاق برخوردارند.  

  ینب به این نتیجه رسیده اند که  (1394ی )شربتیمانی و نر

  ی اضهطراب یتحسهاسه  یرهایآموزان در متغدو گروه از دانش

تیکسهیرا و  وجود دارد.   یتفاوت معنادار یو عملکرد شهناخت

سههلامت روان    ینب ( نشههان داده اند که2022) 1همکاران

سهههواد    ی،روان  یریپهذ  یهبمثبهت در دانش آموزان بها آسههه

  ی رابطههشهههنهاخت  یهتجمعههای  یژگیسهههلامهت روان و و 

( دریافته  2022) 2مریانت و همکاران وجود دارد.  یمعنادار

  ی، اضهههطراب  یهتحسهههاسههه  ینترنهت،بهه ا  یهاداعت  ینب انهد کهه

  فراگیران   یانو اضهههطراب کرونا در م  یاضهههطراب سهههلامت

( در 2017)  3آن و همکهاران  وجود دارد.  یتفهاوت معنهادار

  یلی،تحصهه  یریدرگ  ینب که   به این نتیجه رسههیده اند که

به    یاجتماع یتاسهههترس و حمها  یلی،تحصههه  یفرسهههودگ

معنهادار  یهكتفک بهه طور کلی    وجود دارد.  ینمره تفهاوت 

شههوند اثرات طلاق روی  می  که والدین از هم جدا  هنگامی

(.  1398  یهه،و عبهاسههه  ی)طهاهر  متغیر خواههد بود  فرزنهدان

بهه شهههکلی طبیعی و قهابهل درک بهه جهدایی    دانفرزنهبرخی  

دهنهد در حهالی کهه برخی دیگر ممکن می  واکنش نشهههان

تهاثیر طلاق بر افهت    و   اسهههت بها این تغییر مقهابلهه کننهد

 شهود می  فرزندان دیدهشهناختی، رفتاری و حتی تحصهیلی  

جهدایی و طلاق در خهانواده    (.1394و حهامهد،    زادهیحیی)

زندگی زن و  های  از حیطهسهبب بروز اختلال در بسهیاری  

مهمی از شههناخت، رفتاری،  های  مرد خواهد شههد که جنبه

دهد در این راسهههتا  می  هیجان و ارتباط را تحت تاثیر قرار

فرزنهدان بهه عنوان اولین قربهانی این شهههرایط از دریهافهت  

مورد اقتضهای سهن خود محروم خواهند ماند  های  رسهیدگی

 
1.  Teixeira, et al 

2.  Mrayyan, et al 

رسد که مستعد این خواهند بود که در  می و به تبع به نظر

کارکردی، تحصهیلی، شهناختی، رفتاری و حتی  های  حیطه

عاطفی دچار نقصهههان شهههوند، بنابر مطالب فوق و با توجه  

عدم وجود پیشهینه در داخل کشهور که به صهورت همزمان  

حسههاسههیت به  ، تحصههیلیفرسههودگی   به بررسههی تفاوت

در دانش آموزان با والد    آسههیب پذیری روانی  و   اضههطراب

بررسهههی این متغیرها در    مطلقه و عادی بپردازند، بنابراین

ذکرشهههده،   مطالب  توجه با. دارد  جامعه پژوهش ضهههروری

فرسودگی    سهوال اصهلی پژوهش حاضهر این است که آیا بین

ی در  حسهاسهیت به اضهطراب و آسهیب پذیری روان،  تحصهیلی

 وجود دارد؟تفاوت    دانش آموزان با والد مطلقه و عادی

 پژوهش  روش
و بر اسهاس    یدادیپس رو   ایای  سههیمقا یروش پژوهش عل

کههاربرد آمههار  یهههدف  جههامعههه  تمههام  یبود.     یپژوهش 

  ی سهههال دارا  18تها    15  یرسهههتهانیآموزان دختر دبدانش

عهاد  نیوالهد و  تحصههه  یمطلقهه  بهالاتر    پلمید  لاتیبها  و 

 1400 -1401  یلیشهههر در سههال تحصههشهههرسههتان قائم

شهههرسههتان    یسههتیهزدادند. براسههاس آمار اداره ب لیتشههک

  ن ی والهد  یسهههالهه دارا  18تها    15آموز  دانش  90شههههر  قهائم

مطلقه هسههتند. با توجه به تعداد جامعه هدف بر اسههاس  

والد    یآموز دارادانش 73و مورگان تعداد   یجدول کرجسه

و    دیوان نمونه به روش دردسهترس انتخاب گردطلاق به عن

همتها    هبها توجهه به  یگروه افراد عهاد  یبرا  73تعهداد    نیهم

  ن یدر نظر گرفته شهدند. روش کار به ا  یبا گروه اصهل  یسهاز

پرداخته شههد  ای  گونه اسههت که ابتدا به مطالعات کتابخانه

  ، یکاف  نهیشههیپ  یو جمع آور  ینظر  یمبان یکه به بررسهه

از کتهاب  نیهمچن و  هها  بها اسهههتفهاده  و مقهالات، مجلات 

. در گام  دیانتخاب گرد  نترنتیشهبکه ا  یاطلاعاتهای  تیسها

دوم ابتدا مجوز از دانشهههگاه و سهههازمان آموزش و پرورش  

روش    نییبه تع یدانیشد سپس با توجه به روش م افتیدر

از    كیو به اسهتفاده از سهه ابزار پرسهشهنامه، در هر    یآمار

  ی  طهیدر ح  تیپرداخته شهد، در نها  یوهشهمراحل کار پژ

3.  An, et al 
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  افهت یهدر  یبها مراجعهه بهه مهدارس برا  1401در    یاتیهعمل

انجهام گرفهت و بها توجهه    یریافراد نمونهه گ  گروهنمونهه از  

  ی به صهورت فردها یدر دسهترس آزمودن  یریروش نمونه گ

در خصهوص    یمقدمات  حاتیشهده اند. در ابتدا توضه  نشیگز

نحوه   و  طرح  تکم  یهمکههار  یهههدف  بههه    لیههو  ابزارههها 

نامه آگاهانه    تیداده شهده و پس از کسهب رضهاها یآزمودن

از    ینمودن اصهههول اخلاق  تیهاز جهانهب نمونهه ههدف و رعها

  اریدر خصهوص اجرا پژوهش، ابزارها در اخت  یجمله رازدار

اطلاعهات جمع   تیهافراد گروه نمونهه قرار گرفهت، در نهها

از نمره بهدسهههت آمهده پس  ههای  شهههد. داده  دهیهگرد  یآور

  هیمورد تجز SPSS-18توسههط نرم افزار    ریو تفسهه  یگذار

منظور تجز  لیهوتحل بهه  تحل  هیهگرفهت.   از  هها  ادهد  لیهو 

انحراف    ن،یانگیهشهههامهل م  یفیآمهار توصهههههای  شهههاخ 

از    یدر آمار استنباطها  هیاستاندارد و به منظور آزمون فرض

 )مانوا( استفاده شد.رهیچند متغ  انسیوار  لیآزمون تحل

 ابزار پژوهش 

  1برسشو و همکاران   یلیتحصش   یپرسشششنامه فرسشودگ. 1

پرسهشهنامه آسهیب پذیری روانی توسهط برسهو و    .(1997)

  ی ابیو هنجار یطراحسهوال   15با  1997همکاران در سهال  

  یعنی یلیتحصه  یفرسهودگ  یطهپرسهشهنامه سهه ح  ینا.  شهد

،  2یلیتحصه  علاقگییب ،13و 10،  7، 4،  1یلیتحصه  یخسهتگ

را   15و   12،  9، 8،  6،  3یلیتحصهه  یناکارآمد  ،14و 11،  5

از کهاملا    یادرجهه  5  یکرتل  یبنهد. روش درجههسهههنجهدیم

  یشهده اسهت و به درجه  یبندمخالف تا کاملا موافق درجه

  5کهاملا  موافق نمره    یو بهه درجهه  1کهاملا  مخهالف نمره  

  ی فرسههودگ یزاندهنده م. نمرات بالا نشههانشههودیداده م

روایی سههازه و محتوا توسههط  .باشههدیم  بیشههتر یلیتحصهه

سهههازنده تایید شهههد و پایایی به روش آلفای کرونبا  بین  

  یزی عزبدسهت آمده اسهت. در ایران توسهط   0/ 82تا   0/ 70

روایی سهازه و محتوا تایید شهد و پایایی به  (  1389)  یابرقوئ

تها    0/ 66بین  هها  روش آلفهای کرونبها  برای خرده مقیهاس

 بدست آمده است. 0/ 82

 
1 . Academic Burnout Questionnaire Berso et al 

2 . Anxiety sensitivity Questionnaire Floyd et al 

  2و همکاران   یدفلو یاضطراب  یترسشششنامه حسشاسپ. 2

و    یدفلوتوسهط پرسهشهنامه حسهاسهیت به اضهطراب  . (2005)

ساختار  و   سهاخته شهده اسهتسهوال   16با    (2005همکاران )

-6  یبدنهای  یپرسهشهنامه از سهه عاملت؛ ترس از نگران  ینا

  یاز نداشهتن کنترل شهناخت  ترس  10-9-4-14-3-11-8

از مشهاهده شهدن اضهطراب توسهط   ، ترس2-15-12-16

  ن یسههوالات ا  شههده اسههت.  یلتشههک  7-13-5-1  یگراند

شهده اسهت    میتنظ  کرتیلای  درجه 5  اسیپرسهشهنامه در مق

نمره بهالاتر  ( اسهههت.  خیلی زیهاد)5( تها  خیلی کم)1کهه از  

نشهان دهنده حسهاسهیت به اضهطراب بیشهتر اسهت. روایی  

پایایی به روش  سهازه و محتوا توسهط سهازنده تایید شهد و  

، برای سهوالات  0/ 81آلفای کرونبا  برای سهوالات عامل اول

بوده و    0/ 84و برای سههوالات عامل سههوم   0/ 87عامل دوم 

بدسههت آمده اسههت. در   0/ 91پایایی باز آزمون نمرات کل  

روایی سههازه و   (1392)و همکاران    مشهههدی ایران توسههط

بین    همزمهان تهاییهد شهههد و پهایهایی بهه روش الفهای کرونبها 

 بدست آمد.    0/ 87تا   0/ 81

  3نشامشه آسششیشب روانی نجشاریشان و داوودی. پرسششش3

در    یان و داوودیپرسهشهنامه آسهیب روانی را نجار. (1380)

  سهوال  25  پرسهشهنامه  نیا.  اند  نموده  یطراح 1380سهال  

از نمره صهفر تا    یادرجه 5  یکرتف لیك طی  ید که رو دار

  یات شهههکا -1شهههامل:     یعامل اصهههل  9گردد.  یثبت م 4

و    یوسههواس فکر -2( 25،  17، 16،  12،  6، 2)  یجسههمان

،  9،  5)  یفرد  یانم یتحسهههاسههه -3(22، 21،  11) یعمل

  -6(  8، 7،  3اضهههطراب ) -5( 13،  4)  یافسهههردگ  -4( 20

  یدی افکار پارانوئ  -7(  15،  14،  10)  یمرض یكاضطراب فوب

  را  (18ماده اضهافی )( و  23،  19، 1)  یشهیروان پر -8(  24)

  بالاتر   نمره.  دهدمی  قرار  یابیك هفته گذشهته مورد ارزیدر 

سازه   ییدر افراد است. روا  یشترب آسیب روانی  دهنده نشان

  یی شههده اسههت، در روا  ییدو محتوا توسههط سههازندگان تا

  ینمره کل پرسهشهنامه با پرسهشهنامه افسهردگ  ینهمزمان ب

  0/ 66  یهله  ییو بها پرسهههشهههنهامهه کمهال گرا  0/ 49بهك  

3 . Symptom Checklist-25-Revised 
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   174                یدر دانش آموزان با والد مطلقه و عاد یروان یریپذ بیبه اضطراب و آس تیحساس  ، ی لیتحص یفرسودگ  سهیمقا 

 

 

بهه روش    یهاییوجود داشهههت و پها  ی داریمعن  یهمبسهههتگ

حاضهر    هشگزارش شهد. در پژو   0/ 78 یکرونبا   کل  یآلفا

بدسههت    0/ 73تا   0/ 60  ینکرونبا  ب  یبه روش آلفا  یاییپا

 .آمد

 هاه یافت
انحراف اسهههتاندارد،    ن،یانگیشهههامل مهای توصهههیفی  داده

ها، به  بدسهت آمده از پرسهشهنامههای  حداقل و حداکثر داده

 شود.ها میآنهای  اسیخرده مق  كیتفک

 ی روان   یری پذ   یب به اضطراب و آس   یت حساس   یلی، تحص   ی فرسودگ در  ها  توصیفی به تفکیک گروه های  : شاخص 1جدول  

 انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل گروه  متغیر 

 یخستگ 

 یلی تحص

 04/3 65/14 23 5 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 37/3 10/11 21 5 آموزان دارای والدین عادی دانش 

  علاقگییب

 یلی تحص

 18/3 75/12 20 4 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 28/3 33/8 19 4 آموزان دارای والدین عادی دانش 

  یناکارآمد

 یلی تحص

 63/4 68/15 28 6 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 39/4 32/11 25 6 آموزان دارای والدین عادی دانش 

فرسودگی  

 تحصیلی 

 19/7 08/43 70 15 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 56/8 75/30 66 15 آموزان دارای والدین عادی دانش 

ترس از  

 ی بدنهای ی نگران

 38/3 07/19 35 8 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 60/3 40/16 31 8 آموزان دارای والدین عادی دانش 

ترس از نداشتن  

 ی کنترل شناخت

 55/2 17/12 19 4 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 92/2 27/9 15 4 آموزان دارای والدین عادی دانش 

ترس از مشاهده  

شدن اضطراب  

 یگران توسط د

 87/2 66/12 20 4 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 25/2 83/8 19 4 آموزان دارای والدین عادی دانش 

حساسیت به  

 اضطراب 

 03/7 90/43 74 16 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 56/6 50/34 65 16 آموزان دارای والدین عادی دانش 

 71/0 67/7 17 3 آموزان دارای والدین مطلقه دانش  ی جسمان یات شکا

 55/0 58/4 13 0 آموزان دارای والدین عادی دانش 

و   یوسواس فکر

 ی عمل

 68/0 12/5 10 1 مطلقه آموزان دارای والدین  دانش 

 41/0 08/3 7 1 آموزان دارای والدین عادی دانش 

  یانم یتحساس

 ی فرد

 90/0 36/4 9 0 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 53/0 21/2 6 0 آموزان دارای والدین عادی دانش 

 76/0 76/3 6 0 آموزان دارای والدین مطلقه دانش  ی افسردگ

 39/0 34/2 4 0 والدین عادی آموزان دارای  دانش 

 48/0 33/4 10 0 آموزان دارای والدین مطلقه دانش  اضطراب 

 31/0 56/2 6 0 آموزان دارای والدین عادی دانش 

  یکاضطراب فوب

 ی مرض

 67/0 49/4 9 1 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 51/0 70/2 4 0 آموزان دارای والدین عادی دانش 

 71/0 15/2 4 0 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 
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 57/0 04/1 4 0 آموزان دارای والدین عادی دانش  یدی پارانوئافکار 

 68/0 28/4 11 2 آموزان دارای والدین مطلقه دانش  یشی روان پر

 54/0 97/1 7 0 آموزان دارای والدین عادی دانش 

 80/0 38/1 4 0 آموزان دارای والدین مطلقه دانش  یماده اضاف

 61/0 98/0 3 0 آموزان دارای والدین عادی دانش 

آسیب پذیری  

 روانی 

 65/4 54/37 80 7 آموزان دارای والدین مطلقه دانش 

 87/3 46/21 50 1 آموزان دارای والدین عادی دانش 

 

شههاخ     یفیبدسههت آمده از آمار توصهه  ری( مقاد1جدول )

شامل    یو شاخ  پراکندگ  نیانگیبه مرکز شامل م  شیگرا

  ی فرسهههودگ  ریانحراف اسهههتهانهدارد را در دو گروه در متغ

  یفرض نرمهال  شیپ  نیدههد. همچنمی  نشهههان  یلیتحصههه

  ش یشههد. پ  دییتا  رونوفیبا آزمون کلموگروف اسههمها داده

 شده است.  دییتا  نیو آزمون لوها  انسیوار یفرض همگن
 

 

 

(  0/ 000)  یخستگ  اسیخرده مق  نی( ب2با توجه به جدول )

نهاکهارآمهد0/ 000)  یلیتحصههه  یعلاقگیب   یلیتحصههه  ی(، 

آموزان  ( در دانش0/ 000)  یلیتحصه  ی( و  فرسهودگ0/ 000)

  ی عهاد  نیوالهد  یآموزان دارامطلقهه و دانش  نیوالهد  یدارا

ترس از    اسیهخرده مق  نیوجود دارد. ب  یدار  یتفهاوت معن

کنترل  0/ 000)  یبهدنههای  ینگران نهداشهههتن  از  ترس   ،)

(، ترس از مشهاهده شهدن اضهطراب توسهط 0/ 000) یشهناخت

( در  0/ 000به اضههطراب )  تیو حسههاسهه  (0/ 000)  گرانید

به اضطراب و    یت حساس   یلی، تحص   ی فرسودگ های  مقیاس   خرده بر روی   چند متغیره   واریانس   . نتایج حاصل از تحلیل 2جدول  

 آموزان دارای والدین عادی آموزان دارای والدین مطلقه  و دانش دانش   در   ی روان   یری پذ   یب آس 

منبع  

 پراکندگی 

مجموع  متغیرها 

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مربعات 

F  معنی داری 

 گروه 

 000/0 215/29 546/187 1 546/187 یلی تحص  یخستگ

 000/0 058/35 008/193 1 008/193 یلیتحص  علاقگییب

 000/0 321/42 776/264 1 776/264 یلیتحص  یناکارآمد 

 000/0 448/75 334/564 1 334/564 فرسودگی تحصیلی

077/390 ی بدنهای  ی ترس از نگران  1 077/390  675/58  000/0  

156/421 ی ترس از نداشتن کنترل شناخت  1 156/421  089/66  000/0  

855/405 یگرانترس از مشاهده شدن اضطراب توسط د  1 855/405  439/61  000/0  

323/758 حساسیت به اضطراب   1 323/758  587/121  000/0  

 000/0 809/27 682/180 1 682/180 یجسمان  یاتشکا

 000/0 213/22 783/143 1 783/143 یو عمل  یوسواس فکر 

 000/0 564/26 687/167 1 687/167 ی فرد   یانم  یتحساس

 000/0 198/35 548/211 1 548/211 ی افسردگ

 000/0 342/38 008/267 1 008/267 اضطراب 

 000/0 687/29 176/198 1 176/198 یمرض  یكاضطراب فوب

 000/0 421/33 399/208 1 399/208 یدی افکار پارانوئ

 000/0 759/26 347/176 1 347/176 یشیروان پر

 000/0 978/24 756/154 1 756/154 یماده اضاف

 000/0 100/65 934/430 1 934/430 آسیب پذیری روانی 
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  ی آموزان دارامطلقهه  و دانش  نیوالهد  یآموزان دارادانش

خرده   نیوجود دارد. ب  یدار  یتفهاوت معن   یعهاد  نیوالهد

و    یفکر  س(، وسههوا0/ 000) یجسههمان  اتیشههکا  اسیمق

(،  0/ 000)  یفرد  انیهم  تیه(، حسههههاسههه0/ 000)  یعمل

  ك ی(، اضهطراب فوب0/ 000(، اضهطراب )0/ 000)  یافسهردگ

  ی شهی(، روان پر0/ 000)  یدی(، افکار پارانوئ0/ 000) یمرضه

  ی روان  یریپهذ  بیه(، آسههه0/ 000)  ی(، مهاده اضهههاف0/ 000)

دانهش0/ 000) در  دارا(،  و    نیهوالههد  یآمهوزان  مهطهلهقههه  

وجود   یدار یتفاوت معن  یعاد  نیوالد یآموزان دارادانش

 دارد.

 گیری نتیجهبحث و 
در   یلیتحصه  یفرسهودگ  نیبدسهت آمده، ب  جیبا توجه به نتا

  ی آموزان دارامطلقهه  و دانش  نیوالهد  یآموزان دارادانش

  جینتها  نیوجود دارد. ا  یدار  یتفهاوت معن   یعهاد  نیوالهد

و    ی(، همت1400و فلاح )  یقهدسهههههای  افتههیههمسهههو بها  

  ی (، قانون1396و همکاران )  یدمحمدی(، س1397)  یصهادق

(، آن و  2021)  نیو والرشههههتا  ی(، کلهههه1395و قلتاش )

( )2017همکههاران   همکههاران   و  نههاواروآبههال   ،)2018 ) 

  یلیتحصه یفرسهودگ  نیانگیباشهد. با توجه به شهاخ  ممی

آموزان  از دانش  شهههتریمطلقه  ب  نیوالد  یآموزان دارادانش

  به  انتو میرا   عوموض  ینا  تفسیر.  اسههتیعاد  نیوالد  یدارا

  ی آموزان دارااز دانش یاریبسهه  که  د،کر  تبیین  رتصو  نیا

کند  می ذهنشههان را مشههغول  یزیچ  یمطلقه  وقت  نیوالد

از   یکیندارند. مدرسههه    یدر کلاس حضههور ذهن کاف  گرید

  ی و طلاق بر رو   ییجدا  راتیاسهت که تاث  ییبسهترها  نیاول

  ن یوالهد  یآموزان دارادانشدههد.  می  فرزنهدان طلاق رابروز

  کهه دارنهد،   ینییپها  سهههنکم و    یتجربهه    لیهمطلقهه بهه دل

  ن ی از اعمهال و رفتهار والهد  یتواننهد درک کهاملا درسهههتنمی

و    یرفتهار  ،یشهههنهاختههای  طههیخود بهه طور کهامهل در ح

 (. 2021،    نیو والرشهتا  یداشته باشند )کله  یعاطف

از    یسهههر  كیهشهههود که هضهههم  می  عدم درک باعث  نیا

امکان    یفرزندان هرگز به سادگ یمانند طلاق، برا دادهایرو 

(. دعواها و  1392و همکاران،    ینشهههود )رسهههتم او ل  ریپذ

و بهم خوردن نظم    یفیبلاتکل  ،یدر پ  یپههای  کشهههمکش

از    یکیفقط    دنیهمهدام و دههای  ییروزمره، جهابجها  یزنهدگ

  ن ی والهد  یدارا  آموزانتوانهد تمهام حواس دانشمی  نیوالهد

مطلقهه  را بهه سهههمهت خود جلهب کنهد و او را از درس و  

توانهد رابطهه  می  ییخود دور نگهه دارد. طلاق و جهدا  فیتکهال

در   یلیو عملکرد تحصهه  شههرفتیبا کاهش پ یمیمسههتق  ی

(. در واقع  2019مدرسههه داشههته باشههد )برند و همکاران ،  

آموزان  باشهد. چون دانشمی  هم یعیطب  اریموضهوع بسه  نیا

  یزنهدگ  یعهاد  یمطلقهه  مهاننهد قبهل از فضههها  نیوالهد  یدارا

برخوردار   فشیو انجام تکال  شیخواندن درس ها  یشان برا

در    نیاز والد یکیهم مجبور باشههد که با    دیو شهها سههتین

تواند به شهدت  می موضهوع  نیکند. ا یزندگ  یگرید  ی  خانه

کودک    یریپذ تیو مسهوول  یشهناسه  فهیحس وظ  یبر رو 

)ول  ریتههاث ،    لوریت  یتزکیبگههذارد  همکههاران  از  2015و   .)

خهانواده    یبرا  هآمهد  شیتوانهد اتفهاقهات پنمی  کهه او   ییآنجها

  ی تمرکز بر رو   ایو   فشیاش را حل کند، مدام از انجام تکال

رو اعتماد به نفسههش به    نیرود. از امی طفره  شیدرس ها

با    ن،یریارتباط با سها  یبرقرار  یو برا  ابدیمی  شهدت کاهش

شههود  )ناواروآبال و همکاران ،  می مواجه  یمشههکلات جد

حد ممکن شود و تا می  شود، کم  ذامی (. کم حرف2018

طلب انزوا  و  چ  یسهههکوت  هر  بر  دههد. می  حیترج  یزیرا 

اسهت که به  ای  نشهانه  نیاول  یلیتحصه یفرسهودگ  نیبنابرا

ا دانش  نیدنبهال  در  دارااتفهاق  مطلقهه    نیوالهد  یآموزان 

 شود. می  انینما

به اضهطراب   تیحسهاسه  نیبدسهت آمده، ب  جیتوجه به نتا  با

  ی آموزان دارامطلقه  و دانش  نیوالد  یآموزان دارادر دانش

جهت    نیوجود دارد، در ا  یدار  یتفاوت معن  یعاد  نیوالد

پژوهشهههگران همسهههو مانند؛  های  افتهی  یبا برخ  جینتا  نیا

و    انتی(، مر1394) یو شههربت یمانی(، نر1397) یمحمود

  نی(، جارد2021)  نیو والرشههتا  ی(، کلهه2022)   ارانهمک

  (2015و همکهاران  )  لوریت  یتزکی(، ول2018و همکهاران  )

به   تیحسهههاسههه  نیانگیباشهههد. با توجه به شهههاخ  ممی

از    شهههتریمطلقهه ب  نیوالهد  یآموزان دارااضهههطراب دانش

  ین ا  تفسیراسهههت. در    یعهاد  نیوالهد  یآموزان دارادانش

از    یبهرخه  د،کر  تبیین  رتصون  یها  به  انتو  می  عموضو

مطلقهه در مهدرسهههه بها اثرات    نیوالهد  یآموزان دارادانش

شهوند.  می  پدر و مادرشهان روبرو   ییجدا  یاما منف  میمسهتق

ا  یبرخ در    نیوالهد  یآموزان دارادانش  نیاز    ك یهمطلقهه 

به    رند،یگمی  قرار  یشههگیهم یاضههطراب و نگران  یچرخه 

  یدنباله دارهای  یریاختلافات و درگ  نشههانیاگر والد  ژهیو 

  ن ی(، طلاق والد2016و همکاران ،   تریداشههته باشههند )ها
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. فشهار  کندیم  جادیفرزندانشهان ا  یرا برا  یاریمشهکلات بسه

اوقات    یگاه  یزندگ طیشهرا رییاز تغ یو اسهترس ناشه  یروان

و همکاران ،   ونكی)م شههودیها مآن یلیباعث افت تحصهه

  یذهن  ییتوانا  تا شهودیباعث م  ی(. اضهطراب و نگران2020

  ی برا یمیدا  تیکند و حسهههاسههه  دایکودکان کاهش پ  نیا

  نی(، به هم2017)کاس و همکاران ،    ندینما  دایاضهطراب پ

ماوقهات درس  یخهاطر گهاه در    ایه  کننهدیهها را فراموش 

  ی نابسهامان  حالنی. درعشهوندیدچار مشهکل م  فشهانیتکال

به    شهتهاندازه گذبه  نیتا والد شهودیخانواده باعث م  طیشهرا

مطلقه توجه    نیوالد  یآموزان دارادانش  یلیتحصهه  طیشههرا

(.  1399  ،یفشهارک یو  لام  یمزلقان  گلرینداشهته باشهند )ب

به   تیحسههاسهه  یبرا  یگرید  لیدل  تواندیموضههوع م  نیهم

و    یمطلقه باشهد )مار  نیوالد  یآموزان دارااضهطراب دانش

 (. 2018همکاران ،  

در    یروان  یریپذ بیآسه  نیبدسهت آمده، ب  جیتوجه به نتا  با

  ی آموزان دارامطلقهه  و دانش  نیوالهد  یآموزان دارادانش

  جینتها  نیوجود دارد. ا  یدار  یتفهاوت معن   یعهاد  نیوالهد

 ی (، محمود1400مقهدم )  یریامههای  افتههیههمسهههو بها  

و    رایکسهههی(، ت1395و همکهاران )  یمهانی(، سهههل1397)

  یتزکی(، ول2020و همکهاران  )  ونهكی(، م2022همکهاران  )

باشههد. با توجه به شههاخ   می  (2015و همکاران  )  لوریت

  ن ی والهد  یآموزان دارادانش  یروان  یریپهذ  بیهآسههه  نیانگیهم

اسههت.    یعاد  نیوالد  یآموزان دارااز دانش شههتریمطلقه ب

  د،کر  تبیین  رتصو  نیا  به  انتو  می  عموضو  ینا  تفسیردر  

از اجتماع، اضهههطراب،    یریگ  نارهانزوا وک  ،یلیافت تحصههه

  یزیاز آن چ  یبخش  یو روان یعاطفهای یریوحشت و درگ

مطلقه طلاق    نیوالد  یآموزان داراتواند دانشمی  اسههت که

(. در کنار  2018خود سهازد )باچمن و همکاران ،   ریرا درگ

و کهاهش ظرف  یمشهههکلات   ،یذهن  تیهمهاننهد اضهههطراب 

  ،یمطلقه دچار اختلالات شناخت  نیوالد  یآموزان دارادانش

خواهند شهههد که احتمال    زین یو اجتماع  یجانیه  ،یرفتار

از    یخواهد داد. بعضه  شیرا در آنان افزا  یروان  بیوقوع آسه

  ی آموزان دارادانش  نیها ممکن اسهت پرخاشهگر شهوند؛ اآن

خود و    یهایمطلقه نسهبت به دوسهتان و همکلاسه  نیوالد

و    یچائیل یظمند داشهت )کاخواه  یمعلم رفتار بد یحت  ای

ممکن   گرید  یههایبعضههه  حهالنی(. درع1400همکهاران،  

آموزان  دانش  نیو افسههرده شههوند. ا نینشههاسههت گوشههه

  حینهدارنهد و ترج  یگروه  یبهه شهههرکهت در کهارهها  یاعلاقهه

  نندیگوشههه بنشهه كی  ییتنهابه  حیتفر  یهازنگ دهندیم

از    یاوقات فشههار ناشهه ی(. گاه2019و همکاران ،    دو ینی)ل

نشهههان    یروان تن  یههایمهاریصهههورت برا بهه  ودطلاق خ

مواجهه    یآموزانمعلمهان بها دانش  طیشهههرا  نی. در ادههدیم

 شههود یباعث م  یماریب  نیاسههت؛ ا ماریهسههتند که دائما  ب

ممکن اسهههت    یحت  یگهاه  افتنهد؛یههها عقهب بهها از درسآن

فرار از درس خواندن تمارض    یکودک برا  دیاحسهههاس کن

  ، یمعضهههلات شهههناخت  نی(. ا2013و اکر ،    نی)آک کندیم

نامناسهب    یبه صهورت رفتارها یو اجتماع  یجانیه  ،یرفتار

کهه   دیهآمی  و مهدرسهههه و کلاس بهه وجود  یرونیب طیدر مح

آموزان  شهود. دانشها  و اخراج آن قیممکن اسهت سهبب تعل

مانند پدر    یبا افراد یمطلقه از روابط اجتماع  نیوالد  یدارا

  ی ادیو مادر، و برادران و خواهران و همسالان با معضلات ز

را در    یروان  یریپذ بیروبرو هسهتند که احتمال وقوع آسه

 دهد.می  شیآنان افزا

توان بهه عهدم  می  پژوهش  نیا  تیهبها اهمههای  تیهمحهدود  از

ش بود، کهه  پژوه  یدر رابطهه بها اجراهها  سهههازمهان  یهمکهار

بها مخهاطره روبرو سهههاخهت.    یرا مقهدار  یرینمونهه گ  نهدیفرا

سههاله.محدود شههدن به   18تا   15محدود شههدن به سههن  

شههههر.محدود شهههدن به  جامعه دانش آموزان  شههههر قائم

به استفاده از ابزار پرسشنامه.    نمونث. محدود شد  تیجنس

  یلیتحصه  یدهد فرسهودگمی  نشهان  جیکه نتا  نیبا توجه به ا

از دانش    شهههتریمطلقهه  ب  نیوالهد  یآموزان دارادر دانش

عکس    نیشهههود کهه امی  شهههنههادیاسهههت پ  یآموزان عهاد

دانش آموزان توسط مشاوران و روانشناسان و با  های  العمل

قرار   یمورد بررسهه  داومبا آموزگاران به صههورت م  یهمکار

مد  ها آن  یجانیه یو حت  یرفتار  ،یو عملکرد شناخت ردیگ

بتوان از   یوالد اصهههل  ای  نیبا والد  یبا همکار  نظر باشهههد و 

 میدر فرزندان و تعم  یمشکلات روانشناخت  شتریگسهترش ب

که    نیاجتناب نمود. با توجه به ا  یلیآن به عملکرد تحصههه

آموزان  در دانش  راببه اضهط  تیدهد حسهاسهمی  نشهان  جینتا

اسههت    یاز دانش آموزان عاد  شههتریمطلقه  ب  نیوالد  یدارا

  یشهود که مشهاوران و روانشهناسهان و با همکارمی  شهنهادیپ

مهاننهد کهاهش    یرفتهار  راتییبها آموزگهاران نسهههبهت بهه تغ

ب از حهد در کلاس،    شیب  یالبهافیهخ  ایه  یتوجه  ینمرات، 

  ناضههطراب که ممکن اسههت نشهها  ایبودن  نی مگ  بت،ی 
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. در صهورت  دیباشه  اریدهنده مشهکلات در خانه باشهد، هوشه

و آنهها را از مشهههاههدات خود    دیهاطلاع ده  نیلزوم بهه والهد

. با  دیآنهها، آگاه کن  حیتوضههه  یتلاش برا  ایهبدون قضهههاوت  

  ی آموزان دارادر دانش شهتریب  یروان  یریپذ بیتوجه به آسه

  ای ههتکنیكه  یارههجشود که امی  شنهادیمطلقه  پ  نیوالد

  یش ازهههفا  ایهههتکنیكهو    ابطرهههضا  لکنترو   شهههمآرا

مطلقه    نیوالد  یآموزان دارادانش  یابر نفس  ههههب  داهههعتما

  اهش ههههک  بههههموج  یدیاز انمیز  به  یزبااز    قبل  ندامیتو

 تحمل آنان شود.  یشازهفو ا  ابطرهضا

 تشکر و قدردانی
از کل  سندگانینو   ه یپژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که 

که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و سپاس    یافراد

 . دیخود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
  ، شناسیروش  ،سازیمفهوم   ،یپژوهش در طراح  نیا  سندهینو

  س، نویشپی  ، هاهداد  یآمار  لتحلی  ، هاهداد  یگردآور

 نقش داشت. یساز یی و نها یراستاریو

 منافع تعارض
نو اظهار  بر  حام  نی ا  سندگان،یبنا  تعارض    یمال  یمقاله  و 

 منافع ندارد.

 منابع 
  زان یمای  سهیمقا  ی(. بررس1400محمد )  نیمقدم؛ د  یریام

ب  ی روانهای  ب یآس ب  نیدر  آموزان  سرپرست و    یدانش 

نهم  یدارا   ی پژوهش  یعلم  یمل  شیهما  نیخانواده، 

 .روانیش ،ی تیو علوم ترب یروانشناس

خشنودن  ،یاو ل  رستم )  ،یچماچائ  یایزهرا؛  (.  1392بهنام. 

تحص  ی  سهیمقا فرسودگ  ی لیوجدان  در    ی لیتحص  یو 

ناتوان بدون  و  با  آموزان  ناتوانیریادگی  یدانش  های  ی. 

 . 37-18(، 3)2 ،یریادگی

 درضا؛یدحمیس  ،یدمحمدیس  درضا؛یس  ،یدمحمدیس

س )  ، یمحمد  دیالسادات  مقا 1396نسترن   سه ی(. 

در دانش آموزان    نترنتیبه ا  اد یو اعت  ی لیتحص  یفرسودگ

 ه یپسر و دختر مقطع متوسطه اول آموزش و پرورش ناح

پنجم  3 ترب  یپژوهش  یعلم  شیهما  نیاهواز،    یتیعلوم 

فر   یاجتماع های  بیآس  ،یوروانشناس  ران،یا  ی هنگو 

 تهران. 

 یساره؛ مراد  ،یمحمد؛ مسعود  ا، یمهران؛ حافظ ن  ،یمانیسل

  سهی(. مقا1395)  نیشاه  ، یمهناز؛ اردوباد  ، یقره قشلاق

آس زندگ  ،یروان  یشناسبیابعاد  عملکرد    یسبك  و 

دانش آموزان دختر مبتلا به اختلال خوردن و   یخانوادگ

آموزان    مجله   ریدانش  خوردن.  اختلال  به  مبتلا 

 .371- 379( :4)  14. ییو ماما یپرستار

)  ،یابرقوئ  یزیعز ب1389س.  رابطه   . و   یدخودکارآم  نی( 

فرسودگ  یریادگیتجارب    تیفیک   یلیتحص  ی با 

کارشناسانیدانشجو علامه    ی.  دانشگاه  ارشد 

 ارشد.  ینامه کارشناس انی)ره(  تهران. پا ییطباطبا

  ی فرسودگ  سهی(. مقا1395رسول و قلتاش، عباس )   ،ی قانون

دولت  یلیتحص مدارس  آموزان    ، یدولت   ریو     یدانش 

ب  نیهفتم علوم    یروانشناس  ی الملل  نیکنفرانس  و 

 تهران. ،یاجتماع 

)  م؛ ی مر  ، یقدس کلثوم  مقا1400فلاح،  و    زه یانگ  سهی(. 

پا  ی لیتحص  یفرسودگ در  آموزان  مختلف،  های  هیدانش 

ب  نیهفتم فناور  یالملل  نیکنفرانس  و  علوم    یدانش 

اجتماع  یتیترب روانشناس  یمطالعات  تهران.  ران،یا  یو 

  

عباس  ،یطاهر و  )  ه،یمحمدرضا  تاث1398نرگس  طلاق    ری(. 

  ش یهما  نیفرزندان خانواده، سوم  ی لیبر افت تحص  نیوالد

  یتیدر علوم ترب  داریبه توسعه پا  ی ابیدست  ی راهکارها  ی مل

 تهران. ران،یا یو روانشناس

گوگه،    ان،یدیجمش  ه؛یسم  ، یچائ یل  یکاظم فاطمه؛ 

کنکاش 1400)  نیمحمدرضاام در    ی (.  خانواده  نقش  بر 

اجتماع   یروانهای  ب یآس ب  نیدهم  ،ی و   ن یکنفرانس 

 .  یتیمشاوره و علوم ترب ،یروانشناس یالملل

  با یز  دفر،یفائ  ن؛یرام  زاده،بی داود؛  ر  ،یمسعود؛ فتح  ،یمراد

مقا 1395)  یکاراهمال  ،یلیتحص  یفرسودگ  یسهی(. 

تنها  یلیتحص احساس  دانش  ییو  بدون  در  و  با  آموزان 

  27.  ی. مجله مطالعات علوم پزشکیریادگی   یهایناتوان

(3: )256-248 . 

  ، یگیب لیا م؛یابراه ،یقاسم پور، عبدالله؛ اکبر ؛ی عل ،یمشهد

( شهناز.  زاده،  حسن  حساس1396رضا؛  نقش   تی(. 

تنظ  یاضطراب پ   یجانیه  میو  اضطراب   ینیبشیدر 

 یپژوهش در روان شناس. دانش و  انیدانشجو  یاجتماع 

 . 99-89(، 52)14 ،یکاربرد

شربت  ،یمانینر )روانیانوش  ،یمحمد،  مقا1394.   ی سهی(. 

آموزان در دانش  یو عملکرد شناخت  یاضطراب  تیحساس

- 85(، 4)4 ، یریادگیهای  ی. ناتوانی سیبا و بدون نارسانو

100. 
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در    یپیزوتیاسک  یهایژگیسنجش و  یبرا  SCS  اسیمق

پژوهشیعموم  تیجمع ،  3-4،  6  ،یشناختروان   یها. 

50-37. 

صادق  ،یهمت )  ،ی رضا؛  تحل1397اسما  فرسودگ  یلی(.    یبر 

م  یلیتحص مسائل    انیدانشجو  انیدر  اصفهان.  دانشگاه 

 . 233-257( :2) 9. رانیا یاجتماع 

فرزندان    ل ی(. مسا1394حامد، محبوبه. )  ن،یحس  زاده،ییحی

ا در  فراتحل  رانیطلاق  مربوطه:  مداخلات  مقالات    لیو 
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