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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Various researches have been conducted in this regard, but 
the present study compares two methods of Adlerian group counseling and 
dialectical behavior therapy in the academic life of male students who failed the 
entrance exam, which is rare in its kind. The present study was conducted by 
comparing the effectiveness of Adlerian group counseling and dialectical behavior 
therapy in the academic vitality of male students who failed the Zanjan entrance 
exam. Methods: The current research design is applied and its method is semi-
experimental. The statistical population of this research includes 587 male high 
school students who failed in the 2019 entrance exam. 45 of these students were 
voluntarily selected and randomly divided into three groups of 15 (one control group 
and two experimental groups). In the first group, the intervention was based on the 
Adlerian group counseling protocol of Alizadeh and Hashemi (2007), and in the 
second group, the intervention was based on the dialectical behavior therapy protocol 
of Miller et al. (2007), and the third group, as a control group, did not receive any 
intervention. The required data were collected in three periods: pre-test, post-test and 
follow-up. The tools of this research were used in all three stages of the academic 
vitality questionnaire (Dehghanizadeh and Chari, 2013) based on the academic 
vitality scale (Martin and Marsh, 2006). Data analysis was done using repeated 
measure analysis of variance by SPSS-24 software. Results: The effect of dialectical 
behavior therapy method on students' academic vitality (F=99.52, P<0.001) was 
more than Adlerian group counseling method. Conclusion: Based on the findings of 
this research, it can be concluded that dialectical behavior therapy can be used to 
restore academic vitality in students who have experienced academic failure. 
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 160- 173ی هاه، صفح(تحصیلی  ویژه نامه ،  6)پیاپی   3، شماره  3، دوره  1401  زمستانو   پاییز
 

  ی در سرزندگ کی الکت ید یو رفتار درمان ی آدلر یمشاوره گروه ی اثربخش سهیمقا

 دانش آموزان پسر ناموفق کنکور  ی لیتحص 
 

 4علیرضا جعفری و   3، مجتبی امیری مجد2*محمد قمری ، 1حجت اله تیمورخانی
 

 .  رانیابهر، ا  ،یواحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه مشاوره، دانشکده علوم انسان  ،یدکتر  یدانشجو   .1
 .  رانیابهر، ا  ،یواحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه مشاوره، دانشکده علوم انسان  ار،یدانش  .2
 .  رانیابهر، ا  ،یواحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام  ،یدانشکده علوم انسان  ،یگروه روانشناس  ار،یدانش  .3
 ران یابهر، ا  ،یواحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام  ،یدانشکده علوم انسان  ،یگروه روانشناس  ار،یاستاد  .4
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 هشیپژونوع مقاله: 

 160-169صفحات: 

دو روش    سه ی پژوهش حاضر  به مقا   ی باره صورت گرفته است ول  ن ی در ا   ی مختلف   های پژوهش   و هدف:  نه ی زم 
گروه  رفتاردرمان   ی آدلر   ی مشاوره  سرزندگ    ک ی الکت ی د   ی و  کنکور   ی ل ی تحص   ی در  ناموفق  پسر  آموزان    دانش 

  ی و رفتار درمان   ی آدلر   ی مشاوره گروه   ی اثربخش   سه ی پردازد که در نوع خود نادر است. پژوهش حاضر با مقا می 
روش    انجام شد.   ی دانش آموزان پسر ناموفق کنکور شهر زنجان به صورت عمل   ی ل ی تحص   ی در سرزندگ   ک ی الکت ی د 

انجام    ی ( با طرح اکتشاف ی و کم   ی ف ی )ک   خته ی آم   کرد ی است که با رو   ی پژوهش از نظر هدف، کاربرد   ن ی ا   پژوهش: 
  ران ی مد   ، ی ف ی آن را در بخش ک   ی استفاده شد. جامعه آمار   ی ش ی ما ی از نوع پ   ی ف ی از روش توص   ی شد. در بخش کم 

  ی و روسا   ن ی معاون   ن، را ی مد   ی نفر و در بخش کم   20ارشد و خبرگان آموزش و پرورش استان مازندران به تعداد  
  ل ی نفر تشک   2653مدارس استان مازندران به تعداد    ن ی و معاون   ران ی ادارات آموزش و پرورش و مد   های گروه 
نفر و در    10هدفمند و با در نظر گرفتن قانون اشباع تعداد  ی ر ی از روش نمونه گ  ی ف ی که در بخش ک  دادند ی م 

  ای طبقه   - ای خوشه   ی تصادف   ی ر گی استفاده از روش نمونه   با نفر    338بر اساس فرمول کوکران تعداد    ی بخش کم 
  استفاده   سوال   61  با   ساخته   محقق   نامه پرسش   از   ها داده   آوری انتخاب شدند. جهت جمع   ی به عنوان نمونه آمار 

  ی بال  ز نی  ها کرونباخ آن   ی و آلفا   ی ب ی ترک   یی ا ی و پا  د ی متخصصان رس  د یی ابزار به تا   یی و محتوا  ی صور   روایی .  شد 
  ی د یی و تا   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   های آزمون   از   ها داده   ل ی و تحل   ه ی بود. جهت تجز   د یی شد که مورد تا   محاسبه   0/ 7

باشد. جامعه  می   ی ش ی آزما  مه ی بوده و روش آن به صورت ن  ی طرح پژوهش حاضرکاربرد  : ها ه افت ی  استفاده شد. 
باشد.که تعداد  می  1399پسر ناموفق در کنکور سال   ی رستان ی نفر دانش آموزدب  587پژوهش شامل   ن ی ا   ی آمار 
گروه   ک ی نفره )   15در سه گروه  ی دانش آموزان به صورت داوطلبانه انتخاب و به صورت تصادف  ن ی نفر از ا   45

و   زاده ی عل   ی آدلر  ی ه گروه ( قرار گرفتند. در گروه اول مداخله بر اساس پروتکل مشاور ش ی گواه و دو گروه آزما 
و همکاران    لر ی م   ی گروه   ی ک ی الکت ی د   ی و در گروه دوم مداخله بر اساس پروتکل رفتاردرمان (  1387)   ی هاشم 
در سه    از ی مورد ن های  نکرد. داده   افت ی در ای  مداخله   چ ی ( انجام گرفت و گروه سوم به عنوان گروه شاهد ه 2007) 

پژوهش در هر سه مرحله از    ن ی ا   ی . ابزارها د ی گرد   ی جمع آور   ی ر ی گ ی آزمون، پس آزمون و پ   ش ی پ   ی بازه زمان 
  ن ی )مارت   ی ل ی تحص   ی سرزندگ   اس ی از مق   ی ر ی ( با الگوگ 1391  ، ی و چار   زاده ی )دهقان   ی ل ی تحص   ی پرسشنامه سرزندگ 

مکرر   ی ر ی با اندازه گ   انس ی وار  ل ی با استفاده از آزمون تحل ها داده   ل ی و تحل  ه ی جز ( استفاده شد. ت 2006و مارش، 
گرفت    جه ی توان نت می  پژوهش   ن ی ا های  افته ی بر اساس   : ی ر ی گ جه ی نت   انجام گرفت.    SPSS-24توسط نرم افزار 

از   توان ی هستند، م  ی ل ی تجربه شکست تحص  ی دارا  ی در دانش آموزان  ی ل ی تحص  ی مجدد سرزندگ   جاد ی ا   ی که برا 
 استفاده نمود.     ی ک ی الکت ی د   ی رفتاردرمان 

 اطلاعات نویسنده مسئول 

 ghamari.m@abhariau.ac.ir  ایمیل:

 سابقه مقاله 

 26/05/1401      تاریخ دریافت مقاله:

 16/08/1401       تاریخ اصلاح مقاله:

 26/09/1401    تاریخ پذیرش نهایی:

 27/12/1401              تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی 
  ی رفتار درمان  ،ی آدلر  یمشاوره گروه

دانش   ،یلیتحص  یسرزندگ  ک،یالکتید
 آموزان. 

 . صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با   ی صورت دسترسن مقاله بهی انتشار ا                                                       

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                         

 شیوه استناد به این مقاله 
در    کیالکتید  یو رفتار درمان  یآدلر  یمشاوره گروه  یاثربخش  سهیمقا  (.1401)  .لیرضا.، و جعفری، عجتبی.، امیری مجد، محمد.، قمری، مجت الهتیمورخانی، ح

 . 160-169(: 3)3، نوجوان و جوان شناختیرواندوفصلنامه مطالعات . دانش آموزان پسر ناموفق کنکور  یلی تحص یسرزندگ

 نوجوان و جوان  شناختیروانمطالعات  دوفصلنامه 
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                    jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو   پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه   

 مقدمه 

  اسییت  فرد  زندگی  هایدوره  ترینمهم از  تحصیییلی  زندگی

  تیثثیر  فرد آمیز  موفقییت  و   ثمربخش  ییادگیری,  تربییت  بر  کیه

  نشییندمی  بار به  فردهای  توانایی  و ها  شیایسیتگی  گذارد؛می

  روزانه  زندگی در  اما .شیودمی  حاصیل  علمیهای  پیشیرفت  و 

  و   موانع  هیا،  کشیییاکش  انواع  بیا  آموزان  دانش  تحصییییلی،

  دانش  از برخی. شیوندمی  مواجه دوره  این  خاص  فشیارهای

  عمیل  موفقهیا  کشیییاکش  و   موانع  این  بیا  برخورد در  آموزان

  زمینیه  این  در  آموزان  دانش  از  دیگر  گروهی  امیا  کننید،می

.  (1391  چیاری،  حسیییین  و   زادهدهقیانی)هسیییتنید    نیاموفق

 آموزان دانش  توانایی از اسیت  عبارت  1تحصییلی سیرزندگی

  تحصییلیهای  کشیاکش  و  موانع  با برخورد در  موفقیت  برای

.  دهدمی  رویها  آن  جاری تحصییلی زندگی  در نوعی به  که

  رقابت  و   تکلی  دشییواری درتکلی ، ضییعی  عملکرد  مانند

  تحصیلی موفقیت  تحصیلی، سرزندگی  عبارتی، به. عجولنه

کند می منعکس  2مثبت  روانشیناسیی زمینه  چارچوب در  را

  بیه(  2022)  پکران  و   وود  . پوتوین،(1399  ریو،  میارشیییال)

  مسیتقیم  نقش  تحصییلی سیرزندگی  که  رسییدند  نتیجه  این

  کننده  تعدیل  نقش همچنین  و  تحصیییلی  موفقیت  روی  بر

.  دارد تحصییلی  موفقیت  و  موفقیت  احسیاس  متغیرهای  بین

  سییرزندگی که  دادند نشییان  هم( 2019)مارش    و   مارتین

  کندمی بینی پیش را تحصیلی ناملایمات  کاهش, تحصیلی

  تحصیلی سرزندگی  موجب تحصیلی  ناملایمات کاهش ولی

  تحصییییلی  سیییال طول در  که  جویانیدانشییی  و  شیییودنمی

  در  بودنید،  کرده  تجربیه  تحصیییییل  حوزه  در  را  نیاملایمیاتی

  بیا  موثر  مقیابلیه  توانیایی  بیال؛  سیییرزنیدگی  داشیییتن  صیییورت

  و   پور  قیدم  فرهیادی،  نظر  مطیابق  .داشیییتنید  را  نیاملایمیات

  عوامل  از تحصییلی  سیرزندگی (1395)گشینیگانی   خلیلی

  از  همچنین  و  آموزان دانش,  دانشیجویان تحصییلی  موفقیت

  .رودمی  شیییمیار  بیه  ییادگیری  رونید  بر  اثربخش  مهم  عوامیل

 محیط   در که  رسیدند نتیجه این  به(  2013)  پاپیلا و  کابررا

  رغم  به  تحصییلی،  سیرزندگی  دارای آموزان  دانش, آموزشیی

  سیط  در  اقتصیادی  و   فرهنگی  اجتماعی،  مشیکلات  و  موانع

قمرانی    و   کجباف  فولدی،  پژوهش. شییوندمی  موفق  بالیی

 
1. Academic buoyancy 
2. positive psychology 
3. Self-efficacy 

  بر تحصیییلی سییرزندگی  آموزش که داد  نشییان( 1397)

 آمیوزان  دانیش  4تیحصیییییلیی  میوفیقییییت  و   3خیودکییارآمییدی

  به  تحصییلی  سیرزندگی  رو   این  از. دارد  معناداری  اثربخشیی

  و ها  کشیییاکش  انواع به  انطباقی  و  سیییازنده  مثبت،  پاسیییخ

  تجربیه  تحصییییلی  جیاری  و   میداوم  عرصیییه  در  کیه  موانعی

  و   داگلاس سییمز،  کونورس  پوتواین،)دارد  اشیاره  شیوندمی

  توانایی   صیورت به  سیرزندگی همچنین  و  ؛(2011اسیبورن،  

هیای  کشیییاکش  بیا  برخورد  در  موفقییت  برای  آموزان  دانش

  هسیتند،  معمول  تحصییلی زندگی  مسییر در  که  تحصییلی

 . (2014  مارش،  و   مارتین)است   شده تعری 

  تحصیییل،   طورکلی به  و   تربیت و   تعلیم  حاضییر،  عصییر در

  بر  علاوه.  دهدمی  تشیییکییل  را  افراد  زندگی  از مهمی  بخش

  افراد  آینده در  مهمی نقش  تحصییل؛ کمیت  و  کیفیت  این،

  ییک  بیه  نزدییک  (.2017  رودریگوئز،  و   والترز)  کنیدمی  ایفیا

  تلاش  در گسیترده  صیورت  به  روانشیناسیان که  اسیت  قرن

  و 5درسیتی  روان کننده  بینی  پیش  عوامل  شیناسیایی  برای

(.  1394پور، تختی  و   اهری)باشیند  می  6تحصییلی  پیشیرفت

  ادیب،  عاشیییوری،  های؛  پژوهش  نتایج  هم  ایران درکشیییور

  ،(1394)پور  تختی  و   اهری  اعتماد  ،(1399)بدری  و   واحدی

شیهیدی    و   سیبحانی  و   ،(1396)شیلانی    صیادقی،  آبادی،  فت 

  جدی های آسیییب آموزان  دانش  که کندمی  ثابت( 1384)

  از   اجتمیاعی  و   جسیییمیانی  روانی،هیای  حوزه  در  زییادی  و 

  در  موفقییت  عیدم  ییا  موفقییت  کیه  کننیدمی  درییافیت  کنکور

  رونید  ادامیه  روی  بر  زییادی  منفی  و   مثبیت  تیثثیرات  کنکور

  ارتقای   برای  رو   این  از. داردها آن  زندگی کیفیت  و   تحصیل

 آموزان  دانش  تحصیل  آمیز  موفقیت  ادامه  و   زندگی کیفیت

  بهبود  را  رونید  این  کیه  بودیمهیایی  متغیر  جسیییتجوی  در

پوتوین و دیگران  های  پژوهش  نتایج  رابطه  این در.  ببخشید

دیگران    و   فرهیادی  ،(2019)  میارش    و   میارتین  ،(2022)

 متغیر   کیه  داد  نشیییان(  1396)میری    و   نریمیانی  ،(1395)

 حوزه  این در خوبی  بخشی  اثر و   رابطه  تحصیلی،  سرزندگی

تورموئن    و   ریی   راملی،،  مهلم،  پژوهش.  اسیییت  داشیییتیه

  دیالکتیک  رفتاردرمانی اثربخشییی   دهنده  نشییان( 2019)

4. Educational accomplishment 
5. Psychological well-being 

6. Achievement 
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  9خودکشیییی  بیه  اقیدام  و   8آزاری  خود  کیاهش  در  7گروهی

کوسیاباس    اوزکه  و   بوداک  اسیتاندا . اسیت بوده  نوجوانان

  افزایش  در درمان  این  که  رسییدند نتیجه  این به  ،(2017)

  هیجانات  کنترل  و   تنظیم  ,11پریشیانی  تحمل  ،10هوشییاری

  بخش  اثر  نوجوانیان  فردی  بین  تعیاملات  بهبود  و   فردی  بین

گردد می  افراد  در  12خود  بیه  اعتمیاد  افزایش  موجیب  و   بوده

  اسیییتفر   و   ریزوی(.  2013و هیاسیییکینی ،    تیاوارس  منی،)

  روی  بر  که آزمایشییی نیمهای  مطالعه در  طرفی  از (2019)

  فنون  اثربخشیی موضیوع  با  متوسیطه دوم دوره آموزان  دانش

  احسیاسیات   تنظیم  اختلال  روی  بر دیالکتیک  13رفتاردرمانی

  این .اسیت بوده  اثربخش  روش  این  که داد  نشیان,  شید  انجام

  فلسییفه   رفتاردرمانی،  جمله از  اسییاسییی  اصییل  سییه درمان

  به  و   اسییت داده  جای خود در  را  آگاهی ذهن  و   دیالکتیک

  گرفته   قرار  اسییتفاده مورد تلفنی  یا  گروهی  فردی،  صییورت

  و   افسیردگیهای  نشیانه  کاهش  در درمان  این  کارایی.  اسیت

اسیییت    رسیییییده  اثبیات  بیه  فردی  بینهیای  مهیارت  افزایش

  بیه  منجر  درمیان  این  همچنین  .(2008هیان،    لین  و   دیم )

  با  مقابلههای  مهارت  افزایش  و   ناسیییازگار  رفتارهای  کاهش

  رابینز، )  اسیت شیده منجر  مرزی  دارای  بیماران در  مشیکلات

  رفتیاردرمیانی   رو   این  از  .(2004هیان،    ولین  اسیییمییت

 مرکیب   جیدیید،  درمیانی  روی آورد  ییک  عنوان  بیه  دییالکتیکی

  ذن  شیرقی  فلسیفه و   رفتاری  -شیناختیهای  درمان  اصیول  از

  دارای . اسیت  تغییر  و   پذیرش  اصیل بر  مبتنی که  باشیدمی

  اسیت خود  گروهی درمان  شییوه درای  مداخله مولفه  چهار

  فراگیر نهادین   هوشییاری  شیامل پذیرش آنهای  مولفه  که

  خود  شییامل آن تغییرهای  مولفه  و  بوده  پریشییانی تحمل  و 

  دکو،.)فردی اسیییت  بین  کیارآمیدی  و   هیجیانی  جویی  نظم

  مسیتقل  متغیرهای  از دیگر .یکی(2019  لندز،  و   کومتویس

  شیده  کارگرفته  به  پژوهش  این درای  مداخله  صیورت به  که

  رشیدی   الگوی یک  که  اسیت  آدلری  گروهی  مشیاوره  اسیت،

 
1. Group dialectical behavior therapy 

2. masochism 
3. Suicide 
4. Awareness 
5. Tolerance of distress 

  افراد   به  شییودمی  محسییوب آموزشییی  فرایند  یک و   اسییت

های  کشیییاکش  با  مقابله  بهترهای  شییییوه تا  کندمی کمک

  جهت تغییر  و   اشیتباه  عقاید  و ها  ایده تغییر  زندگی، تکالی 

,  هیا  توانمنیدی  بر  تمرکز  بیا  همچنین  و   بییاموزنید  را  مثبیت

 آدلر .  هسیتند  ناامید  که  شیودمی  افرادی  بهزیسیتی موجب

  قلمیداد  مثبیت  رواشییینیاسیییی  طرفیداران  اولین  از  یکی  کیه

  . (2016کری،)است  کرده  گذاری  پایه  را روش  این شودمی

  گذاشییتن   نمایش  به  برای طبیعی  نشییسییت  یک  روش  این

  که  کنند  تجربه را  تعاملاتی  توانندمی  اعضییا  و  اسییت  روابط

 شیود می  اشیتباه  اهداف  و   عقاید در  تحول  و  تغییر  به منجر

  . پژوهش (2004بیتر،  و  سییانتسییتگارد)کنند  می دنبال  که

  دهدمی نشییان( 2019)و نتراواتی    نیروانا نویرسییون،  اخیر

  نفس  عزت  افزایش  در  آدلری  گروهی  مشیییاوره  روش  کیه

(  2020)عارفی   و   امیری  جلالیان،. است بوده مؤثر کودکان

  سییازش در  آدلری  گروهی مشییاوره  روش  که کردند  اثبات

 بوده   اثربخش  والیدین  روانی  سیییلامیت  و   اجتمیاعی  ییافتگی

  مشاوره  که  دادند  نشان  هم(  2020)نجاتیان    و   زارعی.  است

  اضطراب   کاهش  و   زندگی  به  امید افزایش  در  آدلری  گروهی

  زیاد  تعداد به  توجه  با حال  .اسییت  بوده  اثربخش زنان مر 

  که(  تجربی  رشییته در بخصییوص)کنکور  کنندگان شییرکت

  دانشگاه  و   رشته  به ورود  به  موفق  میان این  در زیادی  تعداد

  رو   روبیه  نیاکیامی  بیا  نوعی  بیه  و   شیییونیدنمی  خود  دلخواه

  ناامیدی،  جمله  از  زیادیهای  آسیییب  و  عوارض. شییوندمی

...    و   تحصیییلی سییرزندگی  کاهش  اجتماعی،  کفایت  کاهش

  برای   شییرایطی  اسییت لزم  که شییودمی  مشییاهدهها  آن در

  و   گردد  مهییا  منفی،  پییامیدهیای  کیاهش  و   وضیییعییت  بهبود

  بتوان  طریق  این  از  کیه  شیییود  دییده  تیدارکهیایی  برنیامیه

 .داد  کاهش  نیز  را اجتماعی  مشکلات

  مشییییاورههیای  پروتکیل  از  گیری  بهره  بیا  پژوهش  این  در

  قصییید   دییالکتییک  گروهی  رفتیاردرمیانی  و   آدلری  گروهی

6. Self Confidence    
7. emotion dysregulation 

8. Behavior therap 

9. Dialectical philosophy 

10. Mindfulness 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.3

.1
60

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.3

.1
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

7-
18

 ]
 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.3.160
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.3.13.0
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-290-fa.html


 همکاران و  تیمورخانی                                                                                                                                          163

 

 

                    jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو   پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه   

  تحصییلی  سیرزندگی آموزشیی،  و   درمانی  مداخلات  با  داریم

  و   بخشیییده  بهبود را  کنکور در  ناموفق  پسییر آموزان  دانش

  تا.  کنیم  باهم مقایسییه  را درمانی  روش  دو   این  اثربخشییی

  و ها  آسییب از  پیشیگیری  برای مناسیبی  روش  وسییله  بدین

  اصیلی  سیؤال  این  بنابر  ؛کنیم  پیدا  کنکور از  ناشیی عوارض

  مشییاوره  اثربخشییی بین  آیا  که  اسییت  این  حاضییر  تحقیق

  در  دیییالیکیتییییک  گیروهیی  رفیتییاردرمییانیی  و   آدلیری  گیروهیی

  کنکور  ناموفق  پسیییر  آموزان  دانش  تحصییییلی سیییرزندگی

 دارد؟  وجود  تفاوت

 پژوهش  روش
و از لحیا،    یروش پژوهش حیاضیییر از لحیا، هیدف، کیاربرد

  ش یبا پ یشیییآزما  مهیاطلاعات و روش اجرا؛ ن  یجمع آور

  ک ییو    شیبیا دو گروه آزمیا  یریگیآزمون، پس آزمون و پ

  هیپژوهش شیییامل کل  نیا  یگروه گواه اسیییت. جامعه آمار

در شیهر   1399دانش آموزان پسیر ناموفق در کنکور سیال  

مراجعیه    یبر اسیییاس خود ارهیارهیا  زنجیان کیه تعیداد آن

نفر بوده است. نمونه    587شته  کنندگان به مراکز انتخاب ر

دانش آموزان که به روش در    نینفر از ا 45عبارت اسیت از  

  15در سییه گروه   یدسییترس انتخاب و به صییورت تصییادف

( قرار گرفتنید. از  شیگروه گواه و دو گروه آزمیا  کیینفره)  

  کیبودند    یکار پژوهشی  نیکه داوطلب حضیور در ا  یکسیان

پس از مصیییاحبه    تیاانجام گرفت و در نه  هیمصیییاحبه اول

گروه    نیعلاقیه و قبول قوان  زانیبیا در نظر گرفتن م  هییاول

انجام شید. در  ها  آن  یبر عدم ترک آن، مداخله بر رو  یمبن

  یآدلر  یگروه اول مداخله بر اسیاس پروتکل مشیاوره گروه

پرو  بر اسییییاس    یرفتیاردرمیان  تکیلو گروه دوم میداخلیه 

انجیام گرفیت و گروه سیییوم بیه عنوان    یگروه  یکیکتیالیید

نکرد. البته بعد از اتمام   افتیدرای  مداخله چیگروه شاهد ه

اخیلاقی  قییتیحیقی بیعیید  رو   یاز  بیر  نی  نییا  یپیژوهیش،   ز ییگیروه 

در    یشیتریب  ییکه کارا  یبر اسیاس روشی  یمشیاوره گروه

داشیییته باشییید، صیییورت گرفت.  ها آن  یبعدهای  تیموفق

آزمون، پس    شیپ  یزمیاندر سیییه بیازه    ازییمورد نهیای  داده

  ش یکار ابتدا پ  نیا  یشید. برا  یجمع آور  یریگیآزمون و پ

  شیگروه آزما کیآزمون در هر سه گروه انجام و سپس در  

درمییان رفتییار  روش  گروه    یگروه  یکیالکتییید  یبییه  در  و 

گروه  گرید  شیآزمییا مشییییاوره  روش  طبق    یآدلر  یبییا 

توسیییط    یمیداخلیه و مشیییاوره گروه  ش،آموزهیای  پروتکیل

دانشییجو انجام و پس آزمون اجرا شیید. پس از چهار هفته  

به منظور کسیب   یریگیمربوط به مرحله پهای مجددا داده

نتییا  نییانیاطم آور  جیاز  جمع  برادیییگرد  یمییداخلات    ی . 

  یدر هر سیه مرحله از پرسیشینامه سیرزندگها داده  یگردآور

(، بیا  1391)  یچیار  نیزاده و حسییی  یدهقیان  یلیتحصییی

و مارش    نیمارت  یلیتحصیی  یسییرزندگ  اسیاز مق  یریالگوگ

  ( استفاده شد.2006)

 پژوهش  ابزار

 نیو حس  زادهیدهقان  یلیتحص  یپرسشنامه سرزندگ.  1

بیاشییید کیه درجه  می هیینیه گو  یابزار دارا نیا  :(1391)  یچاار

از  ای  مخالفت پاسییخ دهنده را در دامنه پنج درجه  ایموافقت 

سیینجد. حاصییل جمع نمرات  می کاملا مخال  تا کاملا موافق

 او بیدسیییت یبرا  ینمره کل  کیی هییهر فرد در مجموعیه نیه گو

باشییید. نمره می او یلیتحصییی  یسیییرزندگ  انگریکه ب  هددمی

  ج یبیاشییید. نتیامی  45و نمره حیداکثر    9هر فرد    یحیداقیل برا

( نشان 1391زاده )  یو دهقان یچار  نیحسی  یبررسیحاصیل از  

و  80/0کرونباخ به دسیت آمده برابر با   یآلفا بیداد که ضیرا

 یدامنه همبسیتگ نیبود. همچن  73/0برابر   ییبازآزما بیضیر

  ج ینتیا  نی.ابیاشیییدیم  68/0تیا    51/0  نیبیا نمره کیل ب  هیاهییگو

  تی و ثبات رضیا  یدرون یاز همسیان  هاهیاسیت که گو نیا  انگریب

 برخوردارند.    یبخش

 برنامه: یدر مشاااوره آدلر  یجلسااات درمان پروتکل.  2

پژوهش که پژوهشیگر   نیاسیتفاده شیده در ا  یآموزشی  -یروان

گ بهره  بیا  را  رو  یریآن  عل  کردیاز  پروتکیل  بیا  و   زادهیآدلر 

کرده   هی( ته1388)  یمیسل  ی( و رساله دکتر1387) یهاشم

ذکر   انیشیود. شیامی  سیاعته را شیامل 2 یجلسیه آموزشی 8

  گزارربر  رسییتانیبار و در دب کیای  جلسییات، هفته  نیاسییت ا

را متشیکل از سیه مرحله   یکسیانی  ندیشید. که هر جلسیه فرامی

بر جلسه قبل، ارائه برنامه   یکرد مرورمی یط  ریز  بیو به ترت

 . یمختص همان جلسه و دادن تکل یآموزش  -یروان
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 ی در مشاوره آدلر ی خلاصه جلسات درمان .1جدول 

 محتوای جلسات  جلسه 

 انجام پیش آزمون، ارائه اطلاعات و راهنمائیهای لزم،  آشنائی با هدف برنامه روانی آموزشی، آماده نمودن اعضاء برای برنامه  مقدماتی 

بین اعضاء، معرفی مشاور و توضی  درباره روند جلسات، رعایت  اطلاعات و ایجاد ارتباط توام با همدلی   آشنایی با اهداف گروه ارائه اول  

 اصل راز داری، شرکت مهم اعضاء در زمان و تاریخ اعلام شده، آشنایی اعضای گروه با یکدیگر 

خود فرد و والدین در شکل گیری آن، آشنایی با سبک زندگی و عوامل موثر در  های  شناخت سبک زندگی اعضاء و نقش نگرش دوم 

 یری آن، ارایه تکلی  جلسه گشکل 

فرد پیرامون منظومه خانواده، ترتیب تولد و خاطرات اولیه، پی بردن به نقش نگرشهای والدین و اعضای  های  کاوش پویش  سوم 

 خانواده بر شکل گیری سبک زندگی اعضاء، بازنویسی خاطرات اولیه خود را از دیدگاه تازه ای 

تکالی  زندگی و اولویتهای شخصیتی، تسلط بر سه تکلی  همگانی، بررسی تکالی  پنج گانه توسط  بررسی، شناخت و چالش با   چهارم 

 اعضاء 

ارزیابی کردن پویشهای فرد شناخت و چالش با اشتباهات اساسی، پی بردن به اشتباهات اساسی در تفکر فرد و رابطه آن با   پنجم 

 اشتباهات اساسی با در نظر گرفتن خاطرات اولیه خود سبک زندگی کنونی، پرداختن اعضا به کش   

تشویق و ترغیب خود شناسی و بینش، چالش با منطق خصوصی، ارزیابی دوباره هدفهای زندگی به منظور تقویت علاقه   ششم  

 اجتماعی، ترغیب بارزترین روش آدلری، تمرین 

دلگرم سازی و جرأت بخشیدن برای تغییر، هدف مند بودند رفتارهای ارادی  شناسایی اهداف و موانع موجود در تحقق آنها، خود   هفتم 

 ما، تمرین، مبح، دلگرم سازی و تکلی  عملی

جلسات قبل  های  ها، بازنگری مقوله گیری مجدد برای به عمل در آوردن بینش ها و مطالب جلسات قبل و جهتبندی مقولهجمع هشتم  

-های شخصیتی، اشتباهات اساسی، تکالی  زندگی، ترتیب تولد و هدفطرات اولیه، اولویت به صورت فشرده، منظومه خانواده، خا

 گرایی مندی هدف 

در این پژوهش    .کیا الکتیا درفتاار درماانی  پروتکال  .  3

ل اقتباس  پروتکل رفتار درمانی دیللکتیک بر اسیاس پروتک

و هر    جلسییه دوازده( در  2007شییده از میلر و همکاران )

دقیقه برگزار شید که خلاصیه جلسیات   90جلسیه به مدت  

 ارائه شده است.  2در جدول  

 ( 2007و همکاران )  لریبا اقتباس از م  ک یالکتید ی رفتار درمان . 2جدول  

 محتوای جلسه  جلسه 

را  ها  شرکت کننده، مفهوم سازی مشکل، چرا باید این مهارت های  آشنایی و معارفه اعضاء گروه با یکدیگر و تعیین موقعیت گروه  اول  

 بیاموزین؟ شروع مراحل خودآگاهی شرح قوانین گروه و تعیین تعداد جلسات و مکان جلسات.  

 شناخت خود )خودآگاهی هیجانی( های  شناخت خود، آموزش مهارت های  آموزش مهارت  دوم 

 آموزش خودآرامش بخشی، تصمیم گیری براساس ذهن خردمند، پذیرش بنیادین، قضاوت و برچسب ها  سوم 

لذت بخش، توجه برگردانی از طریق معطوف کردن  های  توجه برگردانی از رفتارهای خودجرحی، توجه برگردانی از طریق فعالیت  چهارم  

 توجه به کار یا موضوعی دیگر  

هده  مشا  توجه به ذهن خردمند، ذهن هیجانی و ذهن منطقی درمورد تفاسیر و پاسخ به هیجانات، مشاهده و توصی  آنها )خود پنجم  

 گری( 

های حل مساله در  مثبت و مهارتهای  خودتشویق گرایانه، نقش خودگویی ای  آموزش زندگی در زمان حال، استفاده از افکار مقابله  ششم 

 مهار هیجانها 

 فراغت( آموزش مهارتهای کاهش آسیب )برنامه ریزی برای خواب، ورزش، تغذیه مناسب، کاهش مصرف مواد و پرکردن اوقات   هفتم 

 آموزش مهارت دوری از ذهن هیجانی، آموزش تصویرسازی از مکان امن، و کش  ارزش ها  هشتم 

 های لذتبخش مسلط شدن بر دنیای خود: آموزش برنامه ریزی برای افزایش تجارب مثبت، تهیه فهرست فعالیت  نهم 

 منفی)خشم، ترس، افسردگی، استرس و احساس گناه( آگاهی هیجانی و عمل کردن به شیوه مناسب در برابر هیجانهای   دهم

 کاربرد مهارتهای حل مسثله و عمل مخال  برای هیجانهای منفی  یازدهم  

 مرور جلسات و تمرینات داده شده  دوازدهم 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.3

.1
60

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.3

.1
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

7-
18

 ]
 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.3.160
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.3.13.0
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-290-fa.html


 همکارانو  کریمی                                                                                                                                             165

 

 

                    jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو   پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه   

 روش اجرا 
صیییورت بود کیه    نیپژوهش بیه ا  نیدر ا  یملاحظیات اخلاق

بود. قبل از شییروع    یاریپژوهش کاملاً اخت  نیشییرکت در ا

کنندگان با مشیخصیات طرح و مقررات آن  -طرح، مشیارکت

  ی افراد مورد احترام بود. اعضیا  دیآشینا شیدند. نگرش و عقا

آزمییا هیر    شییگیروه  در  پیژوهیش  از  خیرو   اجییازه  گیواه،  و 

ر  گروه گواه د  یاعضیییا  ن،ی. علاوه بر ادداشیییتنی  ایمرحلیه

بعد از اتمام طرح، مداخله    توانسیتندیم  مندیصیورت علاقه

  یرا در جلسیییات درمیان  شیگروه آزمیا  یانجیام شیییده برا

  و   هامدارک و پرسیشینامه  هیکنند. کل  افتیدر  ناًیمشیابه، ع

نامه    تیبود. رضییا  انیمجر  اراختی در  تنها  محرمانه،  سییوابق

  ی. در بررسیییدییآگیاهیانیه از همیه داوطلبیان اخیذ گرد  یکتب

از    کیمربوط به هر    یآمار  های-شیاخص  هاداده  یفیتوصی

گرد  هیایریمتغ محیاسیییبیه  آمیار  دییپژوهش  بخش  در   .

مکرر   یریگ-با اندازه  انسیوار  لیاز آزمون تحل  یاسییتنباط

 است. دهیاستفاده گرد SPSS-22و نرم افزار  

 هاه یافت
  مشاوره گروه کنندگان( سن شرکتاری)انحراف مع نیانگیم

  19/ 5 یکیالکتیید  ی(، رفتیاردرمیان5/ 4)  19/ 7 یآدلر  گروهی

 ( بود.4/ 9) 19/ 2(  و گروه گواه  5/ 3)
 و گواه   شی پژوهش در دو گروه آزما یرهایهای مرکزی و پراکندگی نمرات متغشاخص   .3جدول  

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش گروه   متغیر 

 انحراف معیار   میانگین انحراف معیار   میانگین انحراف معیار   میانگین

 سرزندگی 

 تحصیلی 

 97/7 00/25 33/7 00/23 66/5 00/13 آدلری 

 74/5 00/33 12/6 00/30 52/5 00/14 دیالکتیک 

 26/5 55/12 02/5 19/12 04/5 00/12 گواه 

  یلیتحص  ینمره سرزندگ نیتفاوت ب  یمعنادار  یبررس یبرا

آزمیا تحل  شیدر دو گروه  بیا    انسییوار  لییو گروه گواه از 

-آزمون کولموگروف  جیمکرر اسیتفاده شید. نتا  یرگیاندازه

  بودننرمال دییاز تا یپژوهش، حاک یرهایدر متغ  رن یسما

لون در    انسییوار  همگنی  آزمون  مفروضییییه.  بود  هیادهدا

های  انسیوار  یو گواه نشیان دهنده برابر شیآزماهای  گروه

آزمون، پس    شیدر مراحل پها  پژوهش در گروه  یرهایمتغ

  ت یآزمون کرو   جینتا  نی. همچنباشییدیم  یریگیآزمون و پ

  انس یکووار  سیماتر  ینشییان دهنده عدم همرسییان یموخل

از    دیباشیید و بامی  مفروضییه  نیگروها و عدم تحقق ا انیم

 استفاده شود.  زریهاوس گ  نیگر  ارانهکآزمون محافظه

 

 اهانس واری  همگنی  آزمون و هانمره  عی ی طب عی آزمون توز جینتا .4جدول 

 موخلی  آزمون لوین  اسمیرن  -کولموگروف گروه  متغیر 

 معناداری  موخلی  آماره  معناداری  آماره  درجه آزادی  معناداری  آماره  درجه آزادی   

 سرزندگی 

 تحصیلی 

 16/0 84/0 15/3 245/0 50/1 40 81/0 638/0 15 آزمایش 

 87/0 592/0 15 آزمایش 

 84/0 618/0 15 گواه 
 

در    یریمکرر چنید متغ  یریانیدازه گ  انسییوار  لییتحل  جینتیا

  یلیتحصی  یسیرزندگ  ریمورد مطالعه در متغ  هایگروه  نیب

  ن یو ا باشییدی)گروه( معنادار م  یآزمودن  نینشییان داد اثر ب

  گر یکدیبا ها  از گروه یکیاسییت که حداقل   یمعن  نیاثر بد

تفاوت دارند.    یلیتحصی یسیرزندگ ریاز متغ یکیدر حداقل  

آزمودن  اثر برا  یدرون  ن  یرهییایمتغ  ی)زمییان(    زیپژوهش 

  ش یزمان از پ یاسیت که در ط یمعن  نیمعنادار بود که بد

بیا    نیانگییم  یرهیایاز متغ  یکیحیداقیل در    یریگیآزمون تیا پ

همراه بوده است. رییتغ
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   166        بر...  د ی با تأک  یدوره متوسطه اوّل و اسناد بالادست یعلوم اجتماع یدرس یهادر کتاب  یآموزش چندفرهنگ گاهیجا  

 

 

  هایدر گروه  ی ل یتحص ی سرزندگ  یری گیپس آزمون و پ آزمون،ش ی پ سه یمقا  یمکرر برا یرگیبا اندازه  انس ی وار  لیتحل  .5جدول 

 و گواه   شیآزما

مجموع   منبع اثر  مقیاس 

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی

 مجذورات 

F  مجذور اتا  معناداری 

 84/0 0001/0 15/148 71/92 13/1 46/119 زمان  سرزندگی تحصیلی 

 86/0 0001/0 07/181 46/205 26/2 06/277 گروه ∗زمان

 82/0 001/0 52/99 46/1531 2 93/3062 گروه 
 

  ی برا  انسیوار  لیآن اسیییت که تحل گرانیب  5جدول    جینتا

  ی گروه  نی)زمیان( معنیادار اسیییت و ب  گروهیعیامیل درون

اسییت که با در نظر   یبه آن معن  جینتا  نیمعنادار اسییت. ا

معنیادار اسیییت.    ییبیه تنهیا  زیگرفتن اثر گروه، اثر زمیان ن

معنیادار اسییییت کیه.    زیتعیامیل گروه و زمیان ن  نیهمچن

  یبیاز آزمون تعق  زنی  هاگروه یزوج  سیهیمقا  یبرا  نیهمچن

 استفاده شد.  یبونفرون

 ی ل ی تحص ی سرزندگ سه یمقا  یبرا ی بونفرون ی بی آزمون تعق جینتا .6جدول 

 معناداری  تفاوت میانگین  گروه  گروه  متغیر 

 

 سرزندگی تحصیلی 

 038/0 -73/3 رفتار درمانی دیالکتیک  آدلری   روش

 001/0 33/15 گواه  

 001/0 06/19 گواه  رفتار درمانی دیالکتیک 

 

کیه کیه قیدرمطلق اختلاف    دهیدینشیییان م  6جیدول    جینتیا

در   یکیالکتیید  یدر پس آزمون گروه رفتیاردرمیانهیا  نیانگییم

در   یاز روش آدلر  شیییتریب  یلیتحصییی  یسیییرزنیدگ ریمتغ

توان گفت،  می  نیبا گروه گواه بوده اسیییت. بنابرا  سیییهیمقا

 ی کیالکتید یو رفتار درمان  یآدلر یمشاوره گروه یاثربخش

  ی نبوده و اثرگذار کسیییانیوابسیییته    ریمتغ  یبررو   یگروه

  یلیتحصییی  یبر سیییرزنیدگ  یکیالکتیید  یروش رفتیار درمیان

 بوده است. یآدلر  یمشاوره گروه  از روش  شتریب

 گیری بحث و نتیجه
  ی مشیاوره گروه  یاثربخشی سیهیپژوهش حاضیر با هدف مقا

  یلیتحصیی یدر سییرزندگ  کیالکتید  یو رفتاردرمان یآدلر

دانش آموزان پسییر ناموفق کنکور شییهر زنجان به صییورت  

از   یمفهوم سیییرزندگ ریانجام شییید. در دو دههء اخ یعمل

برخوردار شییده   یتحول  یدر روانشییناسیی  یروزافزون تیاهم

که به واسیطهء تجربه    یبهنجار  ناسیت. مشیاهده بزرگسیال

انتظیار  یدوران کودک افراد  می  پرخطر،  بیه  اسییییت  رفتیه 

  بیه  گرانموجیب شییید تیا پژوهش  ،بیدل شیییونید  ینیابهنجیار

معطوف شیییود کیه  هیایی  تییو موقع  طیشیییرا  هیا،یژگوی

  ریینیامطلوب را تغ  طیپرورش در شیییرا  یمنف  یامیدهیاییپ

  ننیمیو ن کسیییونیراسیییتا؛ رانتانن، ار  نیدهند. در هممی

  اشیییاره کرده اسیییت؛ که افراد را قادر   یندی( به فرا2012)

مهار داشییته   شیخو  یسییازد بر عوامل تنش آور زندگمی

اسیت. احسیاس    دهینام یرا سیرزندگ  ندیفرا  نیا  یباشیند. و 

  ن یاسیت که در ا  یانشیناحتتجربه خاص رو  ینوع  یسیرزندگ

  ان ی)را  کنندیم هیافراد در خود احساس شور و روح ،تجربه

  ، یو قمران  ییعطا ان،یادتی؛ به نقل از سیی2000  ک،یدرو فر

  ؛ ی(، سیییرزنیدگ1997)  کییو فردر  انیی(. بیه اعتقیاد ر1393

انرژی از منابع    نیانرژی نشییات گرفته از خود فرد اسییت. ا

. به  ردیگینشیات م ط،یاشیخاص در مح  دیو نه تهد  ،یدرون

  کیاحسیاس سیرزنده بودن، نه تحر یسیرزندگ  گریعبارت د

که افراد   زانیانجیام دادن آن اسیییت؛ به هر م بهو نه اجبیار  

  افته ی ییکمتر دچار تعارض باشند از سازوکار سیرکوب رها

و    ییخودشییکوفا  ت،ی،خلاقیاحسییاس سییرزندگ  شییتریو ب

فردی کاری را به طیییور    یقتاست. و   شتریها بانرژی در آن

و    ینیه تنهیا احسیییاس خسیییتگ  دهیدیخود جوش انجیام م

انرژی   کندیبلکه احسیاس م  دهد،یبه او دسیت نم  دییناام

  یحییس درونیی یاست. به طور کل  افتهی  شیاو افزا  روییو ن

  جن، یاسیت )دو  یسیلامت ذهن داریشیاخص معن  یسیرزندگ

 (. 1393  گران،یو د  انیادتی؛ به نقل از س2011

و    یونسیییی  یاسییید  ،یفر، سیییورگ یپژوهش غنهای  افتهی

بر    یجانیه  یخودمهارگر ی( دربارهء اثر بخشیی1399)یآه

نشیان داد که؛ آموزش   ،دانش آموزان  یلیتحصی  یسیرزندگ
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موثر اسیت از   یلیتحصی  یبر سیرزندگ  یجانیه  یخودمهارگر

 ک ییالکتیید  یو رفتیاردرمیان  یآدلر  یآنجیا کیه در رفتیاردرمیان

نوع بیه  داده  یدمهیارگرخو  نیا  یهم  شیییود،  می  آموزش 

ا1399فر و همکیاران )  یپژوهش غنهیای  افتیهیی   ن ی( بیا 

و    یعیپژوهش شییف نیهمچن  پژوهش همسییو بوده اسییت.

درمیان1399همکیاران) کیه طرحواره  داد  نشییییان  بر    ی( 

اثر بخش اسیت. آنچه از    انیدانشیجو  یلیتحصی  یسیرزندگ

  ن یاهای  افتهیدر کنار    یپژوهشییگران قبلهای  افتهی  لیتحل

به    یاسیت که؛ سیرزندگ  نیباشید امی  پژوهش قابل اسیتنباط 

   یرتعهایی  یو توانمند  اتیمهارت ها، خصیییوصییی  یمعنا

ها، مشیکلات و    یسیازد با سیختمی  شیود که فرد را قادرمی

های  یژگیاز و  یسییازگار شییود. هرچند برخها  کشییاکش

  نییتع یکیو ژنت  یسییتیبه صییورت ز  یمرتبط با سییرزندگ

توان  می را  یمربوط به سییرزندگهای  شییوند، اما مهارتمی

تیقیو  ادییی و  نی  رزایینیمیود.)کیردمی  تیییداد  (  1388  کیوزاده،ییو 

انطباق و سیییازش    یایپو  ندیبه فرا یوزشیییآم  یسیییرزندگ

  یلیتحصییی  یمثبت با تجارب تلخ و ناگوار در زندگ  یافتگی

به عنوان   یآموزشی  طیرا در مح  ی. سیرزندگشیودیگفته م

های  تیموقع ریبال در مدرسیه و سیا  اریبسی تیاحتمال موفق

اسیت. در   یطیمحهای  یبه رغم مصیائب و دشیوار  یزندگ

به رغم    ،یسیییرزندگ  یاراآموزان ددانش یآموزشییی طیمح

در سیط     یو اقتصیاد  یفرهنگ  ،یموانع و مشیکلات اجتماع

(.  پژوهش کوهن،  1393  ،ی)صیالح شیوندیموفق م  ییبال

( نشیان داد که  2013)یو کانو کلزیبراون، م  سیون،کیفردر

از    تیو رضیا یآموزشی  یسیرزندگ  شیمثبت، افزاهای  جانیه

  د، ییگرد  هکنید همیانطور کیه اشیییارمی  ینیب  شیرا پ  یزنیدگ

  ند یاحسیاس مثبت فرد نسیبت به فرا  یلیتحصی  یسیرزندگ

احسییاس مثبت    نیچن  یدارا  یاسییت. اگر فرد  لیتحصیی

  ریتوانید او را از مسییینمی  در کنکور  تییبیاشییید، عیدم موفق

 باز دارد.  تیبه موفق  دنیرس

و    یآدلر  یمشیاوره گروه  ینشیان داد که؛ اثربخشیها  افتهی 

وابسیییتیه    ریمتغ  یبررو   یگروه  یکیالکتیید  یرفتیاردرمیان

بر   یکیالکتید  یروش رفتاردرمان  ینبوده و اثرگذار کسیانی

  یآدلر  یاز روش  مشیاوره گروه  شیتریب  یلیتحصی  یسیرزندگ

و    یدییاز احسیییاس ناام  یریجلوگ  یبرا  ،بوده اسیییت. پس

که تجربه شیکسیت از کنکور را   یآموزان ششیکسیت در دان

اسییتفاده   یکیالکتید یتوان از روش درمانمی  داشییته اند؛

را    لینسیبت به تحصیها  احسیاس مثبت آن  زانینمود و  م

 داد.  شیافزا

توان به محدود  می  ،پژوهش حاضیری  هاتیجمله محدود  از

دو    نیب  جینتا  سییهءیعدم مقا  ،به گروه پسییران  جیبودن نتا

اشیاره    یخاصی  ییایجنس و محدود بودن به منطقهء جغراف

  ی جیا و مکیان منیاسیییب برا  یهمیاهنگ  گرینمود. مسیییالیه د

  یبود و گاه  یگروههای  و مشیاوره یجلسیات آموزشی  یاجرا

را با   یجلسیات درمان  یبرگزار  ،گروه  یعضیاا  یعدم هماهنگ

های  شییود پژوهشمی  شیینهادیکرد. پمی  مشییکل روبه رو 

  یی ایمناطق جغراف  ریو سییا گرید  یآمار  یدر جامعه   یبعد

شیییود  هیا  افتیهیی میتعم  شیانجیام شیییود تیا سیییبیب افزا  زین

 ی کیالکتید  یمداخلات مخصیوصیا رفتاردرمان  نیا  نیهمچن

  زیمشییاوره ن  یتخصییصییهای  کینیدر کل  یو فرد  یگروه

همکاران مشیاور   ییو جهت آشینا ردیمورد اسیتفاده قرار گ

 برگزار گردد. یآموزشهای  کارگاه

 ملاحظات اخلاقی
اول در رشیته    سیندهینو  یمقاله برگرفته از رسیاله دکترا  نیا

واحد ابهر اسییت که با کد    یدانشییگاه آزاد اسییلام  ،مشییاوره

بییا    IR.IAU.ABHAR.REC.1399.013اخیلاق   و 

  2074816505691221399162345414نامه     انیکدپا

مورد   یاصیول اخلاق  تیاسیت که از نظر رعا دهیبه ثبت رسی

 قرار گرفته است.  دییتا

 تشکر و قدردانی
که با  هایی  یگرانقدر و آزمودن  دیاز زحمات اسات  لهیوس  نیبد

  ی اریپژوهش ما را    نیهر چه بهتر ا  یصبر و حوصله در اجرا

 گردد. می ی کردند قدردان

 مشارکت نویسندگان
دوم استاد راهنما    سندهیپژوهش؛ نو  یاول، محقق اصل  سندهینو

 سوم استاد مشاوره رساله هستند. سندهیو نو

 منافع تعارض
نو ارهار  بر  حام  نی ا  سندگان،یبنا  تعارض    یمال  یمقاله  و 

 منافع ندارد.

 منابع 
اهر تختنیعلاءالد  ،یاعتماد  مر  ی.،  بررس1394)  م یپور،   ی(. 

 شرفت یبا پ   یو خود کار آمد  یخود نظم ده   زانیرابطه م

دب  یلیتحص آموزان  منطقه  های  رستانیدانش    2دخترانه 
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تحق فصلنامه  تهران:  (: 2)2.  یآموزش  تیریمد  قاتیتهران. 

24-36  . 

دهقان  ،ی چارنیحس (. 1391)نیمحمدحس  زاده،ی مسعود.، 

خانواده، نقش    یارتباط  یو ادراک از الگو  یلیتحص  یسرزندگ

.  یریادگ ی. مجله مطالعات آموزش و  یخودکارآمدای  واسطه 

4(2 :)70-63 . 

 ی شناس   بی (. آس1386مهرداد )  ،ی دیعبدالرضا.، شه  ،یسبحان 

پذ نظام  امکان حذف آن در  و  دانشجو. مجله   رشیکنکور 

 . 161-182: 13. یدرس یزیپژوهش در برنامه ر

(.  1393)  ریام  ،ی.، قمرانمیمر  ،یی .، عطانیدحسی س  ان،ی ادتیس

آموزان با و بدون نقص  در دانش   یسرزندگ  ایسهیمقا  یبررس

 . 16-21(: 4)14 ،ییاستثنا تیو ترب می. تعلییشنوا

سجاد  ،یعیشف نادلنازیا  ان،یزهره.،  (. 1399)  یمحمدعل  ،ی.، 

خودنظم    ،یلیتحص  یبر سرزندگ یطرحواره درمان  یاثربخش

اشت  یلیتحص  ییجو فصلنامه  انیدانشجو  یلیتحص  اقی و   .

شناخت   یپژوهش  یعلم روان  - 1184(:  93)  19.  یعلوم 

1175 . 

 ی زندگهای  سبک  نیب  ی رابطه    ی(. بررس1393)  دی سع  ،یصالح

خلاق  نیوالد پا  تی با  در    یلیتحص  یستگیو  آنان  فرزندان 

تحص پا92-93  یلیسال  رشته    ینامه کارشناس  انی.  ارشد 

 . ی. دانشگاه آزاد اسلامیتی ترب یروان شناس

مقا1388)  نیحس  ،یمیسل ش  یاثربخش  سهی(.  به   وه یمشاوره 

ساز  یآدلر باز  تمث  یمبتن   یشناخت  یو  سلامت   لیبر  بر 

  ی نامه دکتر  انی. پاانیدانشجو   یدواریوام  یتاب آور  ،یروان

  ییدانشگاه علامه طباطبا

هاشم  دی حم  زاده،یعل بخش1387)   هیمهد  یو  اثر  برنامه   ی(. 

دارا  یدرمان جانبازان  از   یهمسران  پس  استرس  اختلال 

رو با  نشانه   کردیضربه  کاهش  بر  در   ن یاهای  آدلر  اختلال 

افزا  و  مطالعات   نیزوج  ییزناشو  تیرضا  شیجانبازان 

ترب  یروانشناخت علوم  روانشناس  ی تیدانشکده  دانشگاه    یو 

 .  94-114(: 3)4الزهراء. 

  م یرح  ،یشهرام.، بدر  ،ی.، واحدوس ی  ب،ی.، ادی مجتب  ،یعاشور

آزمون سراسر1399) داوطلبان  از پشت   ی(.کش  تجارب 

ماندن:   نظر  کیکنکور  علوم    ،یا  نهیزم  هیمطالعه  مجله 

 .1593-1605(: 96)19. ی روانشناخت

سورگ  یغن حسن.،  محمد  اسدروسیس  ،ی فر،  .، یونسی  ،ی .، 

اثربخش1399)  ،قاسمیمحمدرضا.،آه  آموزش    ی (. 

سرزندگ   یجانیه   یخودمهارگر عملکرد    یلیتحص  یبر  و 

- 52(: 12)3کودک.  یآموزان، سلامت روان دانش  یلیتحص

41 . 

 ی (. بررس 1396)  تایب   ،ی .، شلاند یسع   ،ی .، صادقلیجل   ،ی آباد  فت 

دانشگاهها بر دانش آموزان و خانواده،   یآزمون سراسر  ریتاث

 .49-71(: 3) 1 ،ی فرهنگ یروانشناس 

خلیعل  ،یفرهاد الله.،  عزت  پور،  قدم  زهرا   ،یگانی گشن  یلی.، 

 ی ریادگیبر اساس    یلیتحص   یسرزندگ  ینیب  شی (. پ1395)

رفتار  یزشیانگ   ،یشناخت  علوم    انیدانشجو  یو  دانشگاه 

  ی آموزش  یراهبردها  یپژوهش   یعلم  هیلرستان، نشر  یپزشک

 لرستان.  ،یدر علوم پزشک

قمران  ،یفولد محمدباقر.،  کجباف،  (. 1397)ریام  ،یاسما.، 

و    یلیتحص  تیبرموفق  یل یتحص  یآموزش سرزندگ  یاثربخش

  ی دانش آموزان دختر، فصلنامه علم  یلیتحص  یخود کارآمد

 . 82-90(: 42)11. یابیپژوهش آموزش و ارزش

برنامه   یاثر بخش  سهمقای(.  1390)  اللهعزت   کوزاده،ین  رزایکردم

  ی مثبت نگر و گروه درمان   یبر روان شناس  یمداخله مبتن

ارتقا  یآدلر به مواد. فرهن    یتاب آور  یدر  افراد وابسته 

 . 6-32(: 5) 5 ،یمشاوره و روان درمان

. ترجمه: یو کاربست مشاوره گروه  هی(. نظر2016جرالد )  ،یکر

. تهران. شیرای(. نشر و1396و همکاران )  انوشی زهرا کار،ک

 چاپ هشتم. 

)  و،یر  مارشال انگ1399جان  ه  زشی(.  ترجمه  جانیو   .

 چاپ هفتم، تهران.  ش،یراینشر و ،ییحی ،یدمحمدیس

م  ،ی مانینر بر  1396)  رنادر یم  ،یریمحمد.،  موثر  عوامل   .)

نظرهای  رتبه  یلیتحص  تیموفق کنکور:   ، ی ا  نهیزم  هیبرتر 

 . لی ،اردب یلیدانشگاه محقق اردب ینامه دکتر انیپا
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