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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Academic activities require academic enthusiasm and 
motivation that sometimes students show a kind of disillusionment in doing 
homework and in fact this issue is very important in the path of their academic 
achievement, therefore, the main purpose of this study was to design a model of 
academic distress based on the psychosocial atmosphere of the class with 
motivational self-regulation mediation. Methods: The research method was 
descriptive correlational and the statistical population consisted of female students 
in the 10th grade of high schools in District 2 of Arak in the academic year 2021-
2022. The sample size was determined by modeling method of 300 people who were 
selected by cluster random sampling method. Data collection tools were: Pekran 
Academic Distress Questionnaire (2005), Misho Class Psychosocial Climate (1985), 
Boufard Self-Regulation Questionnaire (1995). Data analysis method was the 
exploitation of descriptive statistics indicators, structural equations including path 
analysis, t-statistics, bootstrap and sobel. In this regard, PLS software was used. 
Results: The results showed that academic disillusionment based on psychosocial 
climate with motivational self-regulation mediation with coefficient of -0.681 at the 
level (P<0.05), It is fitting that by increasing the psychosocial climate with the 
mediation of motivational self-regulation, academic heartache decreases by 0.681, 
so the model of academic heartache based on the psychosocial atmosphere of the 
class is mediated by the mediator. Gray himself has fitted motivational discipline. 
This fit had an indirect effect equivalent to -0.532 coefficient. Conclusion: Based 
on the results, it can be concluded that psychosocial climate has a significant 
relationship with academic distress directly and through the mediation of 
motivational self-regulation, and therefore, educational system planners can pay 
attention to these relationships and make teachers more aware of these results. 
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 40-59های ، صفحه(تحصیلی ویژه نامه، 6)پیاپی  3، شماره 3، دوره 1041 زمستانو  پاییز
 

 

 یانجیکلاس با م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص یمدل دل زدگ یطراح

 دهم هیآموزان دختر پادانش نیدر ب یزشیانگ یخودنظم ده یگر

 
 1ه زنگنهزورفی و 1*ذبیح پیرانی، 1فرزانه طهماسبی

 

 

 رانیاراک، ا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس .۱

 
 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشینوع مقاله: 

 40-59صفحات: 

موزان دانش آ یاست که گاه یلیتحص زهیو انگ اقیاشت ازمندین یلیتحص یهاتیفعال و هدف: نهیزم
 یلیصتح شرفتیپ ریموضوع در مس نیو در واقع ا دهندیاز خود نشان م یزدگدل ینوع فیدر انجام تکال

 یلیتحص یزدگمدل دل یپژوهش حاضر، طراح یهدف اصل ن،یاست؛ بنابرا یادیز تیاهم یآنان دارا
 ش:روش پژوه انجام گرفت. یزشیانگ یمیخودتنظ یگریانجیکلاس با م یاجتماع-یروان جوبر اساس 

دهم  هیآموزان دختر پارا دانش یبوده، جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص
موجب روش داد. حجم نمونه به لیتشک ۱۹۱۱-۱۰۱۱ یلیاراک در سال تحص ۲ هیناح یهارستانیدب

 یآورعجم یشدند. ابزارها دهیبرگز یاخوشه یکه به روش تصادف دیگرد نیینفر تع ۹۱۱تعداد  یابیمدل 
کلاس  یاجتماع-ی، جو روان(۲۱۱۵پکران ) یلیتحص یزدگدل یهانامهعبارت بودند از: پرسش هادهدا
 یهااز شاخص یبردارها بهرهداده لیوتحلهیروش تجز(. ۱۱۱۵بوفارد ) ی، خود نظم ده(۱۱۹۵) شویم

. ت، بوت استراپ و سوبل بوده اسtآماره  ر،یمس لیشامل تحل یمعادلات ساختار ،یفیآمار توص

 یزدگاز آن بود که دل یپژوهش حاک جینتا :هاافتهی .دیاستفاده گرد PLSافزار از نرم راستانیدرا
 بیضر زانیبا م یزشیانگ یخود نظم ده گرییانجیبا م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص
 یاجتماع یروان جوشیبا افزا یعنیبرازش دارد؛  داریو معن یصورت منف( بهp<۱۵/۱در سطح ) -1۹۱/۱
 نیبنابرا کند؛یم دایکاهش پ 1۹۱/۱ زانیبه م یلیتحص یزدگدل ،یزشیانگ دهیخودنظم گرییانجیبا م

 یزشیانگ یخود نظم ده گرییانجیکلاس با م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص زدگیمدل دل
 را به خود اختصاص داد. -۵۹۲/۱ بیمعادل ضر میرمستقیغ یریبرازش تأث نیبرازش داشته است. ا

و با  میصورت مستقبه یاجتماع -یگرفت که جو روان جهینت توانیم جیبر اساس نتا :یریگجهینت
 زانیاست و لذا برنامه ر یرابطه معنادار یدارا یلیتحص یزدگبا دل یزشیانگ یخود نظم ده یانجیم

 .تر سازندآگاه جینتا نیو معلمان را نسبت به ا ندیها توجه نمارابطه نیبه ا توانندینظام آموزش م

 اطلاعات نویسنده مسئول

 z-pirani@iau-arak.ac.ir      ایمیل:

 سابقه مقاله

 ۱1/۱۵/۱۰۱۱      مقاله:تاریخ دریافت 

 ۱1/۱۹/۱۰۱۱       تاریخ اصلاح مقاله:

 ۱۲/۱۱/۱۰۱۱    تاریخ پذیرش نهایی:

 ۲1/۱۲/۱۰۱۱              تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی
-یجو روان ،یلیتحص یزدگدل

 یکلاس، خود نظم ده یاجتماع
 .یزشیانگ

 .صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با  یصورت دسترسن مقاله بهیانتشار ا                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                       

 شیوه استناد به این مقاله
 یانجیکلاس با م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص یمدل دل زدگ یطراح (.۱۰۱۱) .یروزه.، و زنگنه، فبیح پیرانی.، پیرانی، ذرزانهطهماسبی، ف

 .۹۰-۱۵(: ۹)۹،  نوجوان و جوان شناختیرواندوفصلنامه مطالعات . دهم هیآموزان دختر پادانش نیدر ب یزشیانگ یخودنظم ده یگر

 نوجوان و جوان شناختیروانمطالعات  دوفصلنامه 
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 همکارانو  طهماسبی                                                                                                                                         ۹۵

  

 

                   jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1041 زمستانو  پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه  

 مقدمه

هدف  .ای از علم روانشناسی استروانشناسی تربیتی شاخه

اندرکاران تعلیم و تربیت در مواجهه آن کمک به دستتتت

در این علم موضتتوعات  .درستتت با مستتارل تربیتی استتت

 ،هتتای فردی دانش آموزانای متتاننتتد تفتتاوتگستتتترده

 ،تحصتتتیلی رغبت ،ادراک و احستتتاس ،فیزیولوژی روانی

شتتارپ و )اجتماعی کلاس  روانی . جوزدگی تحصتتیلیدل

تفکر و  ،شتتیصتتیت ،و نگرشانگیزش (، ۲۱۱1 ،۱همینگز

صیلی  ،زبان شغولیت تح سکان نر)ایم و نیز  (۲۱۱1 ،۲و کا

های شتتناختی و فراشتتناختی که در یادگیری و انواع مؤلفه

له خودتنظ ند از جم گذار یت فراگیران اثر   و خود یمیترب

  ،۹زاندر) گیردمی قرار بررستتی موردنظم دهی انگیزشتتی 

یادگیری دانش. (۲۱۱۹ یاددهی  آموزان این  در مستتتیر 

های ستتتلبی و ایجابی بروز و رهور پیدا موارد به صتتتورت

والدین  ،چنانچه دانش آموزان (.۲۱۲۱، ۰)لافونت کنندمی

ها داشتتتته مواجهه درستتتتی با این پدیدهها آن و معلمان

های تحصتتیلی باشتتند خواهند توانستتت شتتاهد موفقیت

در غیر این صتتورت شتتاهد شتتکستتت  آموزان باشتتنددانش

صیلی سی  (.۲۱۱۱ ،۵باندورا)خواهند بود ها آن تح شنا روان

ست که با روش ستقل علمی ا شاخه م  ،قوانین ،هاتربیتی 

شناسی در و های خاص خودش نظریه صول روان یا کاربرد ا

یت کاهش موقع به  گاهی و کلاس درس  های آموزشتتت

 یرونتتد یتتادگیری و تربیت مشتتتکلات تربیتی پرداختتته

)روس نمتتاینتتد آموزان را تستتتهیتتل و هموار میدانش

آموزان در دو رونتتد تربیتتت دانش .(۲۱۲۲، 1ریوفرایتتل

ی شتتناختی و فراشتتناختی قابل تقستتیم استتت در حیطه

سازماندهیحیطه شناختی راهبردهایی مانند  سط ،ی  و  ب

ست که دانش سترش و تکرار و مرور مورد توجه ا آموزان گ

ی فراشتتناختی و در حیطه رستتاندرا در یادگیری مدد می

برنتتامتته کنترل و نظتتارت و  ،ریزیراهبردهتتایی چون 

ها آن آموزان بهخودتنظیمی مطرح استتتت که وقتی دانش

چگونگی دستتتتیابی به شتتتناخت و  برشتتتوند تجهیز می

بنابراین (. ۲۱۲۱، 1)وانگیابند تستتلط می پایداریادگیری 

                                                   
1 Sharp & Hemmings 

2 Eren & Caskun 

3 Zander 

4 La Fuente 

5 Bandura 

ار ب درسی سروکدانش آموزان صرفاً با کتا ،در روند تربیتی

با مجموعه که  ند بل پدیدهندار ناختی های روانای از  شتتت

خواهند ها آن مواجه هستند که ناگزیر به مواجهه صحیح با

قادری، یزدان بود یان  (.۱۰۱۱بیش و کری، ) نقش مرب

اشتتاره ها آن همعلمان و والدین در مواجهه با مستتارلی که ب

ست سیار مهم ا دانش آموزان آماده کردن و تربیت . رفت ب

یابی به راهبردهای شتتتناختی و فراشتتتناختی در دستتتت

شت ستساز و تعیینسرنو  )مظلومیان و خزاعی(. کننده ا

تا محیط تربیتی می باشتتتد  بایستتتت از غنایی برخوردار 

اری بردانگیزش کافی دانش آموزان را برای یادگیری و بهره

شناختی فراهم آورد  شناختی و فرا سی )از راهبردهای  فار

 یمفهوم خودنظم انگیزشتتتی بر همین معن(. ۱۹۱۹ نژاد،

های آموز از یک طرف در اتیاذ تصمیمدلالت دارد که دانش

درستتت و ستتازنده در طی کردن مراحل تحصتتیلی توفیق 

کافی برای مواجهه انگیزه داشتتتته باشتتتد و از طرف دیگر 

رو داشتتته باشتتد شتتناختی پیشصتتحیح با مستتارل روان

 (. ۱۹۱۱ ،خانیترجمه محمد ،۹هافمن)

روانی  جو مبتنی بر  ۱زدگی تحصتتتیلیدلپیش بینی 

هایی استتتت که کم و بیش اجتماعی کلاس از جمله مدل

ستگیدر تحقیقات  شده و حتی  همب  ضاًبعبه آن پرداخته 

یانجیگری خودنظم دهی نیز در آن مطرح بوده استتتت  م

قصتتد  رستتالهولی آنچه که در این  (.۱۹۱۹ )حقدوستتت،

زدگی طراحی مدل دل»وجود داشته است پرداختن به آن 

روانی اجتماعی کلاس با میانجیگری  جوتحصیلی بر اساس 

از آنجا که دانش آموزان  .استتت «خودنظم دهی انگیزشتتی

ای دوره متوستتطه با مستتارل فردی و اجتماعی گستتترده

تواند راهگشتتتای طراحی این مدل می ،شتتتوندمواجه می

سارل تربیتی شی از م شدها آن بی سارل فیزیولوژیک. با ی م

رل روابط فردی و گروهی ،بلوغ  ،با دیگرانها آن مستتتتا

مدرستتتته مدی ،ناخشتتتنودی از جو  کارآ  ،میزان خود

جملگی فراروی رونتتد هتتا آن خودتنظیمی و برانگییتگی

(.  ۲۱۲۱)مورگتتان،  دنتتآموزان قرار داردانش یتحصتتتیل

6 Ros & FraileRey 

7 Wang 

8 Hafman 

9 Academic boredom 
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  ۹1   یزشیانگ یخودنظم ده یگر یانجیکلاس با م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص یمدل دل زدگ یطراح 

 

 

های روانشتتناستتی که بتوانند در بنابراین به کارگیری مدل

در و  ،اجتمتتاعی کلاس ستتتتازنتتده روانی جویف تلط

 باشد بسیار تعیین کننده خواهداثرگذار ها آن برانگییتگی

  بود.

در روند تحصتتیلی دانش آموزان عوامل بستتیاری اثرگذار و 

ست،تعیین کننده  سایی ا ستیابیمیها آن شنا  تواند در د

های تحصتتیلی و یا پیشتتگیری از دانش آموزان به موفقیت

(.  ۲۱۲۱)وانگ،  باشد سازسرنوشتت تحصیلی بروز شکس

سی به طور معمول شنا سایی در مطالعات روان عوامل  شنا

ناختی روان ند تحصتتتیلی دانش آموزان  مؤثرشتتت در رو

کان مدل ،پذیر استتتتتام کای  به ات که  های به طوری 

ساماندهی نمود شناختی میروان توان مطالعات بنیادی را 

قات  ته بهو حتی برخی تحقی کاربردی دستتتت هیاف ای 

ل تحصتتیلی دانش ییابند که در پیشتتگیری از عوامل ممی

چه۲۱۲۱، ۱)لومیس د بودنخواه ثمربیشآموزان   (. اگر

شتتوند از تنوع و زدگی تحصتتیلی میعواملی که موجب دل

ند متغیر دلزدگی تحصتتتیلی بعنوان  ولی  ،تکثر برخوردار

اجتماعی کلاس به -روانی جومتغیر  یک عامل ستتتلبی و

عه قرار گرفت عامل ایجابیعنوان  همچنین  و مورد مطال

یک  به عنوان  یانجی خود نظم دهی انگیزشتتتی  متغیر م

در روند تحصتتیلی . عامل ایجابی مورد بررستتی قرار گرفت

دانش آموزان کنترل برخی عوامتتل از طریق دانش آموز 

 رکنترل برخی دیگر از عوامل در اختیاو پذیر استتت امکان

وجود دارد مانند  یو حتی متغیرهای .معلم کلاس استتتت

کنترل آن در که امکانات و تجهیزات  ،فضتتتای آموزشتتتی

 یگجمل. اختیار مدیر مدرستته و نهاد تعلیم و تربیت استتت

مل می ند تحصتتتیلی دانش آموزان نتواناین عوا د در رو

بر روند  مؤثراگر عوامل (. ۲۱۱1، ۲)لامارکاد ناثرگذار باشتت

آموزان از کیفیت لازم و استتتتانداردهای نشتحصتتتیلی دا

موجود پیروی نمایند موجب پیشتتترفت تحصتتتیلی دانش 

برای ادامه تحصتتتیل ها آن موفقیت و نیز انگیزش ،آموزان

                                                   
1 Loomis 

2 Lamarca 

3 Fan & williams 

بدون  ،ولی اگر این عوامل خارج از استتتتاندارد. خواهد بود

 ،موجبات عدم انگیزش دانش آموزان ،کیفیت بوده باشتتند

صیلی و شرفت تح صیها آن زدگیدلنیز  فقدان پی ل از تح

 (. ۲۱۱۹ ،۹مزویلیاو فان )خواهد شد 

که پژوهش یادین در تعلیم و  به چنینهایی  مل بن عوا

د نتواند که میناز این جهت اهمیت دار ،پردازندتربیت می

یل  ،در تبیین مل  آفرینینقشتفستتتیر و تحل بر  رمؤثعوا

را اراره  هاییها و مدلنظریه ،آموزانروند تحصتتتیلی دانش

 آموزان و یا ایفاینمایند که به بهبود روند تحصتتیلی دانش

نه  نه نقش بهی فای نقش بهی مان و حتی ای مدیران معل

شود  لیعوامل م یکننده بینیپیش و نیز مدارس منتهی 

ند باشتتت یت  یا تعلیم و ترب  تحصتتتیلی دانش آموزان و 

کار،  یان و هم که این  (.۱۰۱۱)مظلوم مهم این استتتتت 

مورد اعتنا ها آن هاییافته ،ها به موقع انجام شتتودپژوهش

های مادی و معنوی هرگونه خستتتارت بروزقرار گیرد تا از 

ش تواند در پیداییکی از عواملی که می .دنپیشتتگیری نمای

و ج ،باشتتتد تأثیرگذارآموزان زدگی تحصتتتیلی دانشدل

در یک  (.۲۱۲۲ ،۰)پاولاک اجتماعی کلاس استتتت-روانی

پژوهش انجام گرفته آمده استتت تعامل معلم و دانش آموز 

 ستتازد و نیز برمی متأثرآموزان را انگیزش تحصتتیلی دانش

  ،اگر این هیجانات مثبت باشد .اثرگذار استها آن هیجانات

سازنده میها آن انگیزشی روند  )فنیل و سازدرا تسهیل و 

 (.۲۱۱۹، ۵تلوانن

وه بر کنترل تعامل خود با دانش آموزان تواند علامعلم می

طه نده یدر برقراری راب کدیگر ی دانشستتتاز با ی آموزان 

ش نقها آن تا آنجا که در تحقق خودتنظیمی ،اثرگذار باشد

بنابراین ایفای (. ۲۱۲۲، 1)مارتینا باشد داشته کنندههدایت

اهمیت  حایزنقش معلم در کلاس درس از زوایای میتلف 

ه هایی که ببدیهی استت که پژوهش .ه استتکنندو تعیین

  های کاربردی را در اختیاریافته ،پردازنداین مطالعات می

 خود مفهوم .دهنداندرکاران تعلیم و تربیت قرار میدستتت

4 Pawlak  

5 Finell & Tolvanen 

6 Martina  
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 آموزاننظم دهی انگیزشتتتی نوعی برانگییتگی در دانش

طه ظارت و کنترل خود در حی جب ن که مو های استتتت 

هر چه دانش آموز  .انایی دارددانش شتتناختی و تو عاطفی،

زنده با دیگران بیشتتتتر ستتتاهای فردی و ارتباط به ویژگی

از ستتطح خودتنظیمی بیشتتتری  ،تستتلط داشتتته باشتتد

 (.۱۹۱۹)ده بیدی و فولادچنگ،  برخوردار است

 ،روانشتتناستتی به دلیل اینکه ابعاد شتتناختی هایپژوهش

سان را مورد  ،هیجانی سایر ابعاد وجودی ان شی و نیز  انگیز

سلامت روانمطالعه قرار می  دهد نقش بنیادین در تعیین 

دانش آموزان دوره متوسطه از  .سلامت جسم انسان دارد و

آن جهت که در معرض مسارل بلوغ و هیجانی ناشی از آن 

قرار دارند و نیز به لحاظ تفکر در مرحله استقلال فکری به 

شمیسر م سیم چ صیلی برند و از نگاه تر انداز به آینده تح

اجتماعی و  ،های تحصیلات عالیهای ورود به عرصهنگرانی

 )ژانگ و از حساسیت بیشتری برخوردارند ،شغلی را دارند

نگ نابراین از  .(۲۱۲۱، ۱ژا ماعی کلاس -روانی جوب اجت

شتری می تأثیر سیت بی سا صل ح پذیرند و برای حل و ف

بر همین استتاس استتت که نقش (. ۲۱۱۱، ۲)آستتت دارند

 دشوتر میمشاوران در این دوره و نیز نقش معلمان پررنگ

مام  با دانش آموزان اهت ندیشتتتی  مل و هم ا عا زیرا در ت

  اجتماعی کلاس –جو روانی  بیشتتتتری خواهند داشتتتت.

انگیزش، ای استتتت تا آنجا که با دامنه پراز عوامل  متأثر

لیتتت فعتتا علم و  م نقش  بط،  گروهیروا فردی و   هتتای 

ند دارددانش چه بستتتتا  (.۲۱۲۲، ۹)چو و لی آموزان پیو

خود  اجتماعی کلاس –تلطیف جو روانی آموزان در دانش

شورت با دیگران  سه و معلمان نیازمند م شاور مدر مانند م

پژوهشی های نیز بر حسب ضرورت از یافتهها باشند و آن

اینجاستتت که  (.۲۱۲۱بهره برداری نمایند )ژانگ و ژانگ، 

در  .گرددهای بنیادی و کاربردی آشکار میاهمیت پژوهش

صیلی بر این پژوهش که در آن طراحی مدل دل زدگی تح

میانجیگری خود  یا اجتماعی کلاس-استتتاس جنبه روانی

از یک طرف به  ،دهی انگیزشتتی ستتازمان یافته استتت نظم

                                                   
1 Zhang & Zhang 

2 Asst 

آموزان زدگی تحصتتتیلی دانشدر پیدایش دل مؤثرعوامل 

دهی  نظمشتتود و از طرف دیگر از متغیر خود پرداخته می

هار  هت م جابی در ج مل ای عا یک  به عنوان  انگیزشتتتی 

رود این انتظار می .زدگی تحصتتیلی توجه شتتده استتتدل

مدل ند  که در آن دانش  یپژوهش بتوا ید  ما را طراحی ن

زدگی در پیشتتتگیری از دلها آن معلمان و اولیای ،آموزان

اهمیت  .کنترل آن به توفیق لازم دست یابند یا تحصیلی و

های خسارت بروزو ضرورت این تحقیق در آن است که از 

زدگی تحصتتتیلی دانش آموزان نتاشتتتی از پیتدایش دل

آن را از طریق  مهار و حتی رویکرد .نمایدمی پیشتتتگیری

استتت  میدا .نمایدمی آموزان آشتتکاردهی دانش نظمخود 

ته ند دستتتتیاف کاران تعلیم و های این پژوهش بتوا ندر ا

 .  تربیت دانش آموزان دوره متوسطه را رهنمون شود

اجتماعی کلاس از جمله متغیرهای پنهان و  –جو روانی 

صیلی دانش شمار میمؤثر در روند تح  رود تا آنآموزان به 

جا که با روند پیشتترفت تحصتتیلی و اشتتتیاق به تحصتتیل 

یدا میدانش باط پ کاران، آموزان ارت یان و هم ند )حکمت ک

بت دانش۱۹۱۱ به جو کلاس (. نگرش مث بت  آموز نستتت

ای شتتود که با معلم و همکلاستتان رابطهزمانی حاصتتل می

عاطفی و صتتمیمی داشتتته باشتتد )شتتوشتتتری و همکاران، 

شی از یادگیری (. از نظر روان۱۰۱۱ سی یادگیری بی شنا

گیرد که در عاطفی صتتورت میآموز از طریق حیطه دانش

جان یل، نگرش و هی ما ندی، ت بت او را آن علاقم های مث

دهند. اگر جو روانی کلاس مثبت و خوشتتایند تشتتکیل می

 شتتوداثر میرنگ و بینباشتتد یادگیری حیطه عاطفی کم

شمیان،  ست که در ۱۹۱۱)احمدی و ها (. به همین دلیل ا

سی مثبتروان صیه میشنا شارکتنگر تو ان کنندگشود م

یاددهی  ند  بت و  –در فرای بات مث یادگیری همواره بر ث

شند  –سازنده جو روانی  شته با اجتماعی کلاس اهتمام دا

ساسی این است که ۱۹۱۱)عباسی و همکاران،  (. سئوال ا

زدگی تحصتتیلی بر استتاس جو روانی اجتماعی آیا مدل دل

 دهی انگیزش برازش دارد؟گری خود نظمکلاس با میانجی

3 Cho & Lee 
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  ۹۹   یزشیانگ یخودنظم ده یگر یانجیکلاس با م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص یمدل دل زدگ یطراح 

 

 

 پژوهش شرو
بر  یلیتحصتتت زدگیمدل دل یپژوهش با هدف طراح نیا

ماعی – یاستتتتاس جو روان با م اجت  گرییانجیکلاس 

انجتتام گرفتتت. روش پژوهش  یزشتتتیانگ دهیخودنظم

را دانش یبود، جامعه آمار یاز نوع همبستتتتگ یفیتوصتتت

اراک در  ۲ هیناح هایرستتتتانیدهم دب هپای دختر آموزان

ص شک ۱۹۱۱-۱۰۱۱ یلیسال تح داد. حجم نمونه به  لیت

مدل  جب روش   ی. برادیگرد نیینفر تع ۹۱۱ یابیمو

 هایرستتتتانیفهرستتتت دب نیافراد ابتدا از ب نیا نشیگز

به تصتتتادف  رستتتتانی، تعداد چهار دب۲ هیموجود در ناح

شه دانش شد و در هر واحد خو دهم در  هپای آموانانتیاب 

بد ند و  ته شتتتتد نه گ بیترت نینظر گرف  یریروش نمو

 بود. ایوشهخ یتصادف

 ابزار پژوهش

 نیا .(5449پکران ) یلیتحص   یدلزدگ اسیمق .1

پنج  فیطهای بوده که از ستتتنجه هیگو ۲۲ یدارا اسیمق

نه تا  هاینهیو گز کرتیل یگا با ارزش پنج،  کاملاً موافق 

با ارزش کم یالف   یی. روانمودیم یرویپ کی یکاملاً م

تدا توستتتط پکران ) اسیمق ما۲۱۱۵اب بازآز به روش   یی( 

ست آمد. پا 1۵/۱انجام گرفت که در آن قدرمطلق   ییایبد

کل  بیشتتتد که ضتتتر یریگیآزمون کرنباخ پ قیآن از طر

توسط  اسیمق نیا رانیگزارش شده بود. در ا ۱۲/۱ اسیمق

شتده  ی( استتاندارستاز۱۹۱1) یچار نیدلاور پور و حست

 لیتحل یو اجرا یو پنجاه نفر ستیپس از اجرا در گروه دو

سب نمود. همچن 1۱/۱ یبالا بیضرا یعامل  یبرا نیرا ک

کل  بیاقدام به انجام آزمون کرنباخ کرده و ضتتتر ییایپا

پنج  اسیمق نینمرات ا ریرا احراز نمود. در تفستتت 1۲/۱

شتترح در نظر گرفته بود: ستتطح  نیستتطح دامنه نمرات بد

(، سطح 1۵-۹۹بالا )(، سطح ۹۱-۱۱۱بالا ) اریبس یدلزدگ

سط ) سطح کم )۰۵-11متو سطح دلزد۲۹ -۰۰(،   یگ( و 

 (.۱-۲۲کم ) اریبس

ماعی – یجو روان اسیمق .5 کاران  ش  ویم اجت هم

 از کیبرخوردار بود. هر  هیگو ۰۲ابزار از  نیا .(1549)

سنجهها آن  ۲ یبا ارزش کم« نه یآر»  اینهیدو گز یاز 

مشتتتارکت،  اسیهفت خرده مق ینموده و دارا یرویپ ۱و 

ستگ شت ،یدلب سازندگ ،یبانیپ ستن بک ،یتلاش، نظم و  ارب

-۹۰بوده است. دامنه نمرات پرسشنامه  یمقررات و نوآور

س ۱ بود.  شده ینیب شیشرح پ نینمرات آن بد ریبوده تف

نه نمرات  نا ۱-۰۲دام ماعی – یجو روان یبه مع  اجت

 اجتماعی – یجو روان ۰۹-۹۰نامناستتتب، دامنه نمرات 

 یو همکاران برا شویشده بود. م نییمطلوب و مناسب، تع

عامل اتفاده نموده و  لیلابزار از روش تح نیا ییروا یبررس

 یبرا نیرا گزارش داده بود. او همچن 1۱/۱ یبالا بیضتترا

گزارش کرده بود.  1۰/۱کل کرنباخ را  بیضر ییایپا نیتأم

ازروش  ییروا نیتدم ی( برا۱۹1۵) یانصتتتتار رانیدر ا

  را رستتونیپ یهمبستتتگ بینموده ضتتر یرویپ ییبازآزما

گزارش داده  1۵/۱کرنباخ را  بیضتتتر ییایپا یو برا 1۱/۱

 بود.

پرسشنامه  نیا .(1559بوفارد ) یمیخودتنظ اسیمق .3

های از ستتتنجهها آن از کیبوده که هر  هیگو ۱۰ یدارا

( تا  ۵کاملا موافق ) یبا ارزش کم کرتیپنج گانه  ل فیط

ابزار دو خرده  نینموده است. در ا یروی( پ۱کاملا میالف )

شناخت یشناخت اسیمق شده که هر  یو فرا در نظر گرفته 

 ریرابه خود اختصتتتاص داده، تفستتت هیک تعداد هفت گو

شتترح در نظر  نیاز پنج ستتطح نمره بد اسیمق نینمرات ا

شده بود. خودتنظ س یمیگرفته  سطح ب   -1۱خوب ) اریدر 

سطح خوب )۵1 سطه )۰۹-۵1(، در  سطح متو -۰۲( در 

ضع۲۱ س۱۵-۲۹) فی(، در طح  سطح ب  فیضع اری( و در 

 لیروش تحل زپرستتتشتتتنامه ا ییروا ی(. بوفارد برا۱۰-۱)

 بیضرا اسیمق نیعوامل ا ینموده برا یبهره بردار یعامل

آزمون  یبرا نیرا گزارش داده بود. همچن 1۱/۱ یبتتالا

 بیکه ضتترا یکرنباخ استتتفاده نمود. بطوراز روش  ییپاا

و کل  1۵/۱ ی، شتتناخت1۹/۱ یفراشتتناخت اسیخرده مق

  وریکد رانیرا گزارش داده بود. در ا 1۰/۱پرستتتشتتتنامه 

 بیضتتر ییروا ینموده برا ی( انرا استتتانداردستتاز۱۹۹۱)

 یو برا 1۱/۱با قدرمطلق  چاردستتتونیکودر یهمبستتتتگ

، 1۹/۱ یفراشتتناخت اسیکرنباخ خرده مق بیضتترا ییایپا

ضر 111/۱ یشناخت اسیخرده مق   بیوئ کل پرسشنامه 
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در ها داده لیتحل  هیرا گزارش نموده بود. روش تجز ۹۱

 هایاز شتتاخص یپژوهش در گام نیستتت بهره بردار نیا

وده ب انسیو وار اریانحراف مع ن،یانگیمانند م یفیآمارتوصتت

عادلات از مها هیو آزمون فرضتت یو در بیش آمار استتتنباط

س لیتحل ،یساختار ستفاده از نرم افزار  tو آزمون  ریم و ا

pls دیگرد یبهره بردار. 

 روش اجرای پژوهش
نشده است  یدستکار رهایاز متغ کی چیپژوهش ه نیدر ا

  روابط و اندقرار گرفته یریبلکه مورد ستتتنجش و اندازه گ

ستقی ستقیو غ مم س گریکدیبا ها آن میرم قرار  یمورد برر

 یمیخودتنظ یانجیگر و م لیگرفته خصتتوصتتاً نقش تعد

 یابزارها یقرار گرفت. در روش اجرا یمورد بررس یزشیانگ

در ستتتطح  ییکرونا هایتیوجود محدود لیدلپژوهش به 

ستتتلامت  یمنیو  ا یبهداشتتتت هایپروتکل یجامعه تمام

زدن ماستتتک، استتتتفاده  ،یفاصتتتله اجتماع تیمانند رعا

ضا یبیترک ضور یکیالکترون یمجاز یاز ف ات و ملاق یو ح

 برداری بهره هاپرستتشتتنامه لیتکم برای آموزان،با دانش

 .دیگرد

 هایافته
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاافتهی( ۱ابتدا در جدول)

 ماتیو ناملا یاجتماع -یجو روان ،یلیتحص ی)دلزدگ

 ( اراره شده است.یلیتحص
 آن یهاو مؤلفه یلیتحص ماتیو ناملا یاجتماع -یجو روان ،یلیتحص یدلزدگ یفیتوص یها. آماره1جدول 

 هامؤلفه میانگین معیار انحراف واریانس   هنمر کمترین ه نمربیشترین

 کلاس  از دلزدگی 29/41 8/71 75/82  15  49 

 ی یادگیر  از گیددلز 28/66 9/92 98/56  14  50 

 تحصیلی دلزدگی 58/07 17/81 317/09  30  99 

 مشارکت  10/37 1/58 2/50  6  12 

 آموزاندانشبینمتقابلدلبستگی 10/57 1/39 1/92  6  12 

 م هپشتیبانیازبرخورداری 10/62 1/59 2/52  6  12 

 تکلیف وتلاشبهدادناهمیت 10/39 1/38 1/92  7  12 

 مطالب سازماندهیونظم 12/62 1/44 2/06  8  14 

 ت مقررا بستنکاربه 9/20 1/09 1/20  5  10 

 آموزشی مطالبنوآوری 9/95 1/65 2/74  6  12 

 اجتماعی  -روانی جو 73/72 7/18 51/61  56  84 

  نیهیجامشغولیت 39/01 6/37 40/59  20  50 

 رفتاری مشغولیت 37/78 7/69 59/11  18  50 

 شناختی مشغولیت 39/87 6/82 46/59  10  50 

 تحصیلی ناملایمات 116/65 18/26 333/33  60  146 

 فراشناخت  28/83 31/96 5/65  11  40 

 شناخت  21/88 14/33 3/77  12  30 

  دهیخودنظم 50/71 75/78 8/71  24  70 

 ریمتغ نیانگیکه م دهدی( نشان م۱) جدول یهاافتهی

 ریمتغ نیانگیم نیاست. همچن ۱1/۵۹ یلیتحص یدلزدگ

 ماتیناملا ریمتغ نیانگیو م 1۲/1۹ زین یاجتماع -یجو روان

خود نظم  نیانگیحاصل شدند. م 1۵/۱۱1 زین یلیتحص

ارتباط  یمنظور بررس به به دست آمد.  1۱/۵۱ زین یده

با در  یلیتحص یکلاس و دلزدگ یاجتماع -یجو روان
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  ۱۱                            یزشیانگ یخودنظم ده یگر یانجیکلاس با م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص یمدل دل زدگ یطراح 

 

 

از آزمون  یزشیانگ دهیخودنظم یانجینقش منظرگرفتن 

 z.value. در آزمون سوبل مقدار مکنییسوبل استفاده م

 ،۱1/۱مقدار از  نیشدن ا شتریدر صورت ب شودیمحاسبه م

 یانجیم ریتأثمعنادار بودن  %۱۵ نانیتوان در سطح اطممی

 و دل یاجتماع -ینمود. روابط جو روان دییرا تأ ریمتغ کی

 ( اراره شده است.۲در جدول) یلیتحص یزدگ

 
 

 یلیتحص یکلاس و دلزدگ یجو روان میرمستقیو غ میروابط مستق ی. بررس5جدول 

آزمون سوبل )تأثیر  تاثیر  میانجی تاثیر مستقیم مسیر

 غیرمستقیم(

 تأثیر کل

z.val ضریب t sآماره  ضریب  ue 

خودنظم دهی  جو روانی  

 انگیزشی

1۰۱/۱ ۹1۱/۱۱ ۱1/۱ - ۱۰/۹ - 

 خودنظم دهی انگیزشی

 دلزدگی تحصیلی

1۱۱/۱- ۲1۹/۹ ۱۹/۱  

خودنظم دهی   ←جو روانی

 دلزدگی تحصیلی   انگیزشی

- - - ۵۹۲/۱- ( =1۱۱/۱-  ×

1۰۱/۱) 

( + -۱۰۱/۱= ) - 1۹۱/۱ - - ۱۹/۱ 11۲/۲ -۱۰۱/۱ دلزدگی تحصیلی  ←جو روانی

(۵۹۲/۱ -)  
 

 

جو  میمستتتق یملاحظه شتتد رابطه کیبا توجه به جدول 

   آزمونو آماره  -۱۰۱/۱ بیبا ضر یلیتحص یو دلزدگ یروان

t قدرمطلق یتأ 11۲/۲با  طه نیشتتتتد. همچن دی  یراب

 یلیتحص یکلاس با دلزدگ یاجتماع یجو روان میرمستقیغ

توستتتط آزمون  یزشتتتیانگ یده-خودنظم گرییانجیبا م

ضر شد.  دییتأ z.value=  ۱۰/۹و  -۵۹۲/۱ بیسوبل با 

و مجموع روابط   ریمستتت لیبا استتتتفاده از تحل تیدر نها

کلاس بر  یجو روان یکل رابطه میرمستتتقیو غ میمستتتق

ص یدلزدگ ضمن ا r=  -1۹۱/۱ یلیتح شد.  سبه   نکهیمحا

جو  تیمطلوب شیاستتت که با افزا نیا انگریب یعلامت منف

 نی.  بنابراابدیمی کاهش یلیتحصتتت یکلاس، دلزدگ یروان

سطح اطم توانیم شت که در  جو  نیب %۱۵ نانیارهار دا

ص یکلاس و دلزدگ اجتماعی – یروان   آموزاندانش یلیتح

 یمنظور بررس به .دارد وجود معکوس رابطه متوسطه دوره

ن ع -یارتبتتاط جو روا جتمتتا  دهیکلاس و خودنظم یا

استتتفاده  ستتاختاری معادلات از آموزاندانش یزشتتیانگ

.دیگرد

 یزشیانگ یو خود تنظم ده یاجتماع -یجو روان نی. رابطه ب3جدول

 تاثیر مستقیم رابطه

 tآماره  rضریب  

 ۹1۱/۱۱ 1۰۱/۱ دهی انگیزشیخودنظم  ←اجتماعی -جو روانی 

 

جو  میمستتتتق یرابطه د،یملاحظه گرد ۹توجه جدول با 

شیانگ دهیکلاس و خودنظم یاجتماع-یروان ضر یز   بیبا 

1۰۱/۱  =r  ۹1۱/۱۱آزمون -و آماره =t ( ۱۵/۱در ستتطح  

>Pنیا انگریعلامت مثبت ب نکهیشتتتد. ضتتتمن ا دیی(  تأ 

، کلاس یاجتماع -یجو روان تیمطلوب شیاستتت که با افزا

 توانیم نی.  بنابراابدیمی شیفزاا یزشتتیانگ دهیخودنظم
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 -یجو روان نیب %۱۵ نانیارهار داشتتت که در ستتطح اطم

  آموزاندانش یزشتتتیانگ یکلاس و خودنظم ده یاجتماع

 و مثبت وجود دارد. ممستقی رابطه متوسطه دوره

مه و  باط جو روان یمنظور بررستتت بهدر ادا ماع -یارت  یاجت

عادلات از آموزاندانش یزشتتتیانگ دهیکلاس و خودنظم   م

 .دیاستفاده گرد ساختاری

 

  یلیتحص یو دلزدگ یزشیانگ یخودنظم ده نیرابطه ب یجهت بررس یحاصل از معادلات ساختار جی. نتا0جدول

 تاثیر مستقیم مسیر

 tآماره  rضریب  

 ۲1۹/۹ -1۱۱/۱ دلزدگی تحصیلی  ← دهی انگیزشیخودنظم

 

 دهیخودنظم یرابطه دی، ملاحظه گرد۰با توجه به جدول 

و  r= -1۱۱/۱ بیبا ضتتر یلیتحصتت یو دلزدگ یزشتتیانگ

سطح ) t=  ۲1۹/۹ آزمونآماره  شد.  دیی( تأp< ۱۵/۱در 

 شیاستتت که با افزا نیا انگریب یعلامت منف نکهیضتتمن ا

شیانگ دهیخودنظم ص یدلزدگ ،یز .  بدایمی کاهش یلیتح

سطح اطم توانیم نیبنابرا شت که در   %۱۵ نانیارهار دا

دانش یلیتحصتت یو دلزدگ یزشتتیانگ یخودنظم ده نیب

 لیموزان دوره متوستتتطه رابطه وجود دارد. در ادامه تحلآ

مار مدل مفهوم یآ به آزمون  قدام  پژوهش  یپژوهش، ا

 مثبت و یریو جهت گ رهایمتغ نیرابطه ب زانیو م دیگرد

شکل )آن یمنف شرح  ست آمد. ۱ها به  مدل،  نیا در ( بد

 دهدیرا نشتتان م ریدو متغ نیهر قدرمطلق، رابطه ب زانیم

قل  نیب زانیم نیا حداکثر  -۱حدا هد بود. در ۱و  + خوا

را داشتتته  یانجینقش م یزشتتیانگ دهیمدل خود نظم نیا

جو  یرابطه بیضتترا شتتودیکه مشتتاهده م یاستتت. بطور

ماع یروان عادل  یکلاس و خودنظم ده یاجت ، 1۰۱/۱م

ص یو دلزدگ اجتماعی – یرابطه جو روان ، -۱۰۱/۱ یلیتح

 -1۱۱/۱یلیتحص یو دلزدگ یزشیانگ یرابطه خودنظم ده

 بوده است.

 

در  ریمستت لیو تحل یحاصتتل از معادلات ستتاختار جینتا

شان داد دلزدگ۵جدول  ص ی، ن ساس جو روان یلیتح   یبر ا

با  یزشتتتیانگ یخودنظم ده یگر-یانجیبا م اجتماعی –

( به صتتورت p<۱۵/۱در ستتطح ) -1۹۱/۱ بیضتتر زانیم

 یجو روان شیبا افزا یعنیدار  برازش دارد.  یو معن یمنف

 یدلزدگ ،یزشتتیانگ دهیخودنظم گرییانجیبا م یاجتماع

 نی. بنابراکندیم دایکاهش پ 1۹۱/۱ زانیبه م یلیتحصتتت

 اجتماعی – یبر استتاس جو روان یلیتحصتت زدگیمدل دل

با م برازش  یزشتتتیانگ دهیخود نظم گرییانجیکلاس 

  بیمعادل ضر میرمستقیغ یریبرازش تأث نیداشته است. ا

 را به خود اختصاص داد. -۵۹۲/۱

  یزشیانگ یخودنظم ده گرییانجیو با  م یلیتحص یبا دلزدگ یلیتحص ماتیو ناملا اجتماعی – ی. رابطه جو روان9جدول 

 تأثیر کل تاثیر غیرمستفیم تاثیر مستقیم مسیر متغیرهای پیش بین

 

 اجتماعی -جو روانی 

- ۱۰۱/۱= ) - 1۹۱/۱ - -۱۰۱/۱ دلزدگی تحصیلی  ←جو روانی

 - 1۰۱/۱ خودنظم دهی انگیزشی  ←جو روانی  (- ۵۹۲/۱( + )

 - -1۱۱/۱ دلزدگی تحصیلی  خودنظم دهی 

   خودنظم دهی انگیزشی  ←جو روانی 

 دلزدگی تحصیلی

- ۵۹۲/۱- ( =1۱۱/۱- 

 ×1۰۱/۱) 
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  ۱۲                           یزشیانگ یخودنظم ده یگر یانجیکلاس با م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص یمدل دل زدگ یطراح 

 

 

 
 ضرایب بارهای عاملی مدل کلی پژوهش. 1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
بر  یلیتحصتتت ردگیمدل دل یپژوهش با هدف طراح نیا

ماعی – یاستتتتاس جو روان با م اجت  یگر یانجیکلاس 

شیانگ یخودنظم ده سطه  یز دانش آموزان دوره دوم متو

ضانجام گرفت. به اول پژوهش از آزمون  هیمنظور آزمون فر

-یآزمون رابطه جو روان نی. در ادیستتتوبل استتتتفاده گرد

در نوبتتت اول  یلیتحصتتت یزدگکلاس و دل یاجتمتتاع

 یاآن رابطه جهیکه نت دیآزمون گرد میصتتتورت مستتتتقبه

در ستتطح  یداریمعن نیبوده استتت. ا داریمعکوس و معن

۱۵/۱>P ریدو متغ نیرابطه ا گری. در نوبت ددیگرد دییتأ 

. در دیآزمون گرد یزشتتیانگ دهیخود نظم یگریانجیبا م

 یزدگو دل لاسک یاجتماع-یرابطه جو روان زینوبت ن نیا

وس معک یزشیانگ یخود نظم ده یگریانجیبا م یلیتحص

اول پژوهش  هیفرض بیترتنی(. بد۱بود )جدول  داریو معن

کاران ) انیپژوهش حکمت در. دیگرد دیتار (  ۱۹۱۱و هم

هده گرد ماع-یدر جو روان یوقت دیمشتتتتا کلاس  یاجت

ما بدییمعلم بروز م یعاطف تیشتتتتاخص ح جب  ا مو

. شتتتودیآموزان مدانش یزدگکاهش دل ایو  یریشتتتگیپ

 یمیاند خودتنظگزارش داده( ۱۹۱۹و همکاران ) یدریح

 مثبت ریتأثها آن یلیآموزان در بهبود رفتار تحصتتتدانش

 تی: تقوستتدینویم( ۱۹۱۹دوستتت )داشتتته استتت. حق

ص زشیانگ ص ماتیآموزان در رفع ناملادانش یلیتح  لیتح

هار دل زیو نها آن گذار بوده ها آن یلیتحصتتت یزدگم اثر

( گزارش داده استتتت هرچه روابط ۲۱۲۱) سیاستتتت. لوم

کلاس  یاجتماع-یشود، جو روان تیآموز تقومعلم و  دانش

تهیبهبود آموزان دانش یلیتحصتتت یزدگدل جهیدر نت اف

-ی: در جو روانستتتدینوی( م۲۱۲۱. وانگ )ابدییکاهش م

 دهکنننییمعلم تع یعاطف تیکلاس شاخص حما یاجتماع

ست ز وزان آمدانش یلیتحص یزدگاز دل یریشگیپبه  رایا

سادانجامدیم ست: ب۲۱۱۱) ای. خان و   نی( گزارش داده ا

 و یمنف یرابطه یاجتماع-یو جو روان یلیتحصتت یزدگدل

 یاجتماع-یجو روان یوجود داشتتتته استتتت وقت داریمعن

کاهش  یلیتحصتتت یزدگدل شتتتودیکلاس بهبود داده م

 هیرضتتف نیاول دکنندهییطرف تأ کیاز  جینتا نی.  اابدییم

گواه آن استتت که اگر  گریپژوهش بوده استتت و از طرف د

ماع-یجو روان یتیترب طیدر مح   تیکلاس وضتتتع یاجت

 یریگشیداشته باشد موجب پ زیانگو سازنده و نشاط مثبت

 .گرددیآموزان مدانش یلیتحص یزدگکاهش دل ایو 

کلاس و  اجتماعی – یروان جو انیآزمون رابطه م منظوربه

  معتتادلات آمتتار آموزاندانش یزشتتتیانگ یخودنظم ده

 یبرداربهره tو آماره  ریمستتت لیشتتتامل تحل ستتتاختاری

تادیگرد طه م جی. ن -یجو روان انیآزمون نشتتتان داد راب

 معادل یبیضر یزشیانگ یکلاس و خود نظم ده یاجتماع

1۰/۱  =r  ست شته ا  .شودیم یمثبت تلق یارابطه کهدا
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                   jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1041 زمستانو  پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه  

 یبر خود نظم ده یاجتماع-ینشتتتان داد جو روان tآماره 

درصد  ۱۵ ایو  P<۱۵/۱مثبت در سطح  یارابطه یزشیانگ

تأ نانیاطم یرا  نابرا دی ماع-یجو روان نیب نینمود. ب  یاجت

 یاآموزان رابطهدانش یزشتتتیانگ یکلاس و خود نظم ده

بت و معن ته  داریمث جدول  استتتتوجود داشتتت  در(. ۲)

ه شتتدگزارش جیدر نتا دیمشتتاهده گرد قیتحق ینهیشتتیپ

طه ب یلیدلا ماع-یجو روان نیبر وجود راب کلاس و  یاجت

 یامدهایوجود داشتتتته که پ یزشتتتیانگ یخود نظم ده

گزارش داده ( ۱۹۱۵نژاد ) یزعزی. اندداشتتته زین یگوناگون

جو  شیدایآموزان در پاز دانش یاجتماع تیاستتتت. حما

ار و رفت میداشته موجب تنظ ریتأث مطلوب یاجتماع-یروان

ص یسازگار  در افتهی نی. همشودیآموزان مدانش یلیتح

شده بود. گزارش زین( ۱۹۱1و همکاران ) انیمظلوم قیتحق

آمده بود ( ۱۹۱۹و همکاران ) ییدر پژوهش حاج شتتمستتا

شدانش یمیراهبرد خودتنظ ساس امن یآموزان نا  تیاز اح

سازنده در  یاجتماع-یدر کلاس درس است که از جو روان

( ۲۱۱۱) ایخان و ستتتاد ی. در مطالعهابدییکلاس بروز م

 زهیکلاس و انگ یاجتماع-یروان یفضا نیشده بود بگزارش

 وجود داشته داریآموزان رابطه مثبت و معندانش یلیتحص

عهیخود در ز زه،یو انگ قه یمیخودتنظ یرمجمو ندطب  یب

 نی( آمده بود ب۲۱۱۹) امزیلیفان و و قی. در تحقشتتودیم

 یزشتتتیانگ یمیکلاس و خودتنظ یاجتمتتاع-یجو روان

طهدانش بت و معن یاآموزان راب  نیوجود دارد. ا داریمث

.  شتتتودیم یدوم پژوهش تلق هیفرضتتت یراستتتتاهم جینتا

 دوره دوم متوسطه بر تیوتربمیاندرکاران تعلچنانچه دست

ف وقو سکلا یاجتماع-یمثبت و سازنده جو روان یاثربیش

 یمیآن بکوشتتتند شتتتاهد خودتنظ تیداشتتتته و بر تقو

 شیدایاز پ جهیآموزان خواهند بود. درنتدانش یزشتتتیانگ

آزمون  منظوربه .شودیم یریشگیپها آن یلیتحص یدلزدگ

 یبرداربهره یسوم پژوهش از آمار معادلات ساختار هیفرض

تادیگرد حاک جی. ن که ب یآزمون  خود نظم  نیاز آن بود 

معکوس  یارابطه یلیتحصتتت یزدگو دل یزشتتتیانگ یده

رابطه  نیا یدارینشان داد معن tوجود داشته است. آماره 

گفت  توانیشده است. در واقع م دییتأ P<۱۵/۱در سطح 

 یزدگدل ابد،ی شیافزا یزشتتتیانگ یهر چه خود نظم ده

 دییأستتوم ت هیفرضتت بیترتنی. بدابدییکاهش م یلیتحصتت

 یزدگو دل یزشتتتیانگ یخود نظم ده نیب یعنی. دیگرد

ص سطه رابطه وجود معکوس دانش یلیتح آموزان دوره متو

 (. ۰دارد )جدول 

سا در شم  نیشده بود ب( گزارش۱۹۱۹) ییپژوهش حاج 

ن آموزادانش یلیتحص یزدگو دل یزشیانگ یخود نظم ده

طه مدارستتت یاراب که راهبرد  یمعکوس وجود دارد در 

شیانگ یمیخودتنظ شاهد دانش یز شده بود  آموزان اجرا 

  سیلوم قیبودند. در تحقها آن یلیتحصتت یزدگکاهش دل

 یلیتحص یزدگکاهش دادن دل ای( آمده بود  مهار ۲۱۲۱)

جب تقودانش  یزشتتتیانگ یخود نظم ده تیآموزان مو

نهیزم ،یفقدان هر گونه دلزدگ رایز شتتودیآموزان مدانش

 یلیتحص یزگارسا ،یلیرغبت تحص ،یلیتحص زشیانگ ی

دو  نیا نیب نی. بنتتابراآوردیرا فراهم م دهیو خودنظم

طه تهی نیمعکوس وجود دارد. ا یاراب  یهاپژوهش در اف

گان ) نت )۲۱۲۱مور (، ۲۱۲۱) شتتتکوی(، کر۲۱۲۱(، لافو

مشتتتاهده  زنی( ۲۱۱1) گولنرو( و کوگلر۲۱۱۱ارنستتتت )

صولاً وقتدیگرد ستراتژ ی. ا سطه یا  یخود نظم ده» یاوا

شاعه  تیآموزان تقودانش نیدر ب «یزشیانگ  فتهایشود و ا

آموزان دانش یلیتحص یزدگدل شیدایپ یبرا یباشد، فرض

  نیمعکوس وجود دارد. ا یدو رابطه نیا نیوجود ندارد و ب

 .  دیمشاهده گرد زی( ن۲۱۱1مارکا و لونگر ) قیدر تحق افتهی

 یلیتحص یزدگو دل یزشیانگ یخود نظم ده نیب نیبنابرا

 انیو مرب ایآموزان رابطه معکوس وجود دارد. اگر اولدانش

آموزان دانش یلیتحصتتت یزدگدر جهت کاهش و مهار دل

ما  یخود نظم ده تیتقو قیاز طر کهنیا ایو  ندیتلاش ن

شیانگ را فراهم آورند.  یلیتحص یزدگموجبات مهار دل یز

منظور به. شتتودیآموزان بهبود داده مدانش یلیتحصتتروند 

 ،یپژوهش از آمار معادلات ستتتاختار یکل هیآزمون فرضتتت

س لیتحل ستراپ بهره ریم در  .دیگرد یبردارو آزمون بوت ا

ساختار شاهده گرد یآزمون معادلات  جو  انیرابطه م دیم

، معکوس بوده یلیتحص یزدگکلاس با دل یاجتماع-یروان

مثبت داشتتتته  یارابطه یزشتتتیانگ یده ظمبا خود ن یول

با  میطور مستتتتقبه دهیخود نظم کهنی. ضتتتمن ااستتتت

 نیمعکوس داشته است. همچن یارابطه یلیتحص یزدگدل

ماع-یجو روان با م یاجت  دهیخود نظم یگریانجیکلاس 

 دارمعنیویمنف یارابطه یلیتحصتت یزدگبر دل یزشتتیانگ

 دهینظمو خود یلیتحصتت ماتیناملا نیداشتتته استتت. ب

خود نیمعکوس برقرار بوده استتتت. ب یارابطه یزشتتتیانگ
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  ۱۰                           یزشیانگ یخودنظم ده یگر یانجیکلاس با م اجتماعی – یبر اساس جو روان یلیتحص یمدل دل زدگ یطراح 

 

 

وس معک یارابطه یلیتحص یزدگو دل یزشیانگ دهی-نظم

ضتتمناً آزمون بوت استتتراپ (. ۰برقرار بوده استتت )جدول 

هایمتغ انیروابط م یداریمعن  P<۱۵/۱را در ستتتطح  ر

تار داریمعن ها دیو  فت دل توانیم تینمود. درن  یزدگگ

کلاس بتتا  یاجتمتتاع-یبر استتتتاس جو روان یلیتحصتتت

برازش دارد. در  یزشتتتیانگ یخود نظم ده یگریانجیم

ستا یجیپژوهش نتا نهیشیپ ض یدر را هش پژو یکل هیفر

 ،دیدهنده برازش مدل پژوهش باشد مشاهده نگردکه نشان

صتتتورت به یوجود داشتتتت ول یخلأ مطالعات یدرواقع نوع

 ایشتتده در مدل مطرح یرهایمتغ یدوپراکنده رابطه دوبه

بل ملاحظه بود از آن جمله م یکل هیفرضتتت به  توانیقا

کاران ) انیحکمت یهاپژوهش باستتت(۱۹۱۱و هم و  ی، ع

ست )، حق(۱۹۱۹) یدری(، ح۱۹۱۱همکاران ) ، (۱۹۱۹دو

(، ۲۱۲۱(، مورگان )۲۱۲۱، اوزرک )(۱۹۱۹) ییحاج شمسا

رابطه هر ها آن زا کی(، اشاره نمود که در هر ۲۱۲۱وانگ )

ضشمطرح یرهایاز متغ کی ا ر یگریبر د یکل هیده در فر

نابرا دیتار ند. ب چه دستتتت نینموده بود نان کاران چ ندر ا

 یزدگدوره دوم متوستتتطتته در مهتتار دل تیتتوتربمیتعل

ند، آموزاندانش یلیتحصتتت  تیدر تقو نهمچنی بکوشتتت

مطلوب کلاس و خود  یاجتمتتاع-یچون جو روان یعوامل

 ریمستتت ندیآموزان اهتمام نمادانش یزشتتتیانگ ینظم ده

 ینهیزم افته،ی لیآموزان بهبود و تستتتهدانش یلیتحصتتت

 .دیآیفراهم مها آن یلیتحص هایتیموفق

 تشکر و قدردانی
 میتلف یهاکه به شکل یپژوهش از همه کسان نیا انیدر پا

محترم راهنما و مشاور و  دیمطالب به خصوص اسات یدر غنا

پرسشنامه کمال تشکر و  لیشرکت کنندگان محترم در تکم

 .دیآیبه عمل م یقدردان

 منافع تعارض
وجود ندارد.  یتعارض منافع گونهچیه سندگانینو نیب

اول بوده  سندهیپژوهش بر عهده نو یمنابع مال نیهمچن

 است.

 منابع
 ،یابوالمعال برز،یدرتاج، فر انوش،یک ان،یهاشم حه،یمل ،یاحمد

-یآموزش اجتماع یاثربیش سهی(. مقا۱۹۱۱. )جهیخد

مثبت  یریگجهت شیبر افزا یو آموزش ذهن آگاه یعاطف

 . ۲1-1(: ۰)۱مدرسه،  ینسبت به مدرسه، مجله روانشناس

(. مدل ۱۹۱۹فاطمه، فولادچنگ، محبوبه. ) ،یدیده ب یآزاد

و  یلیتحص تینقش حما ،یلیتحص یریدرگ یعلّ

 ،یبایو ارزش یآموزش یعلم هی. نشریلیتحص یمیخودتنظ

۱۲(۰1 :)۱۵۱-۱۹۹ . 

 دیس ،یزدی نیام ن،یحس ،یکارشک ،یمهد ،ییشمسا یحاج

 یمیگرانه خودتنظ یانجی(. آزمون مدل نقش م۱۹۱۹. )ریام

 یکلاس و ناسازگار یاجتماع-یجو روان نیدر رابطه ب

-۲۱(: ۹)۹مدرسه،  یدانش آموزان، مجله روانشناس یکلاس

۹1. 

 یزدگعوامل مؤثر بر دل نیی(. تع۱۹۱۹. )لدایه دوست،حق

معلمان،  دگاهیاز د یرستانیدانش آموزان دب یلیتحص

آموزان، فصلنامه سلامت روان کودک، متیصصان و دانش

1(۹ :)۲۰۹-۲۵۵ . 

(. ۱۹۱1. )برزیفر کدل،یناصر، ن ،ینوشاد حه،یمل ان،یحکمت

بر اساس  یاز درس مطالعات اجتماع یلیتحص یزدگدل

معلم،  یعاطف تیو حما سیتدر تیفیساختار کلاس، ک

 . ۵۱-۲۱(: ۰۱)۱۰ ،یتیترب یفصلنامه روانشناس

 نادره، ،یشگفت یسهراب امک،یس ،یسامان نه،یسک ،یدریح

عوامل  یمدل عل نیی(. تب۱۹۱۹هوشنگ. ) ریام ار،یمه

 یعوامل فرد یگربا واسطه یلیتحص یبر رفتارها یامدرسه

 یپژوهش ی(. مجله علمیمیو خودتنظ ی)خودکارآمد

 یدرس ی)انجمن مطالعات برنامه یبرنامه درس یهاپژوهش

 .  ۹۹۹-۹۱۰(: ۲)۱(، رانیا

فاطمه، حجت  دهیس ،یجلادت ه،یمهد ،یرضوان یشوشتر

آموزش  ی(. اثربیش۱۰۱۱مهلا. ) ،یو بهرام نبیز ،یانصارر

. متوسطه دوره آموزاندانش یبر سلامت روان یمثبت نگر

 . ۵۹-۰۱(: ۱)۹ ،یتینو در علوم ترب یکردروی فصلنامه

 .حیذب ،یرانیحسن، پ ،یدریح ن،یحس ،یمحمد، داود ،یعباس

 یآموزش راهبردها یاثربیش ی(. هم سنج۱۹۱۱)

مثبت نگر بر  یو آموزش روانشناس یفراشناخت-یشناخت

 یو راهبردها یلیتحص یفرسودگ ،یلیتحص یخودکارآمد

 .۱11-۱۰۰(: ۰)۱مدرسه،  ی. فصلنامه روانشناسیریادگی

مدارس بر  یاجتماع تی(. نقش حما۱۹۱۵نژاد، بهاره. ) یزیعز

 یردوایاز مدرسه، ام تیرضا یانجیاثر م ،یلیتحص یسازگار

 یریادگی دانش آموزان. فصلنامه پژوهش در یو خودکارآمد

 . 1۹-۵1(: ۱۹)۰ ،یو مجاز یآموزشگاه

(. ۱۰۱۱. )زیجهانگ ،یکامران، کرم بیش،زدانیبنان،  ،یقادر

بر اساس  یاضطراب اجتماع یو آزمون مدل ساختار نیتدو

ا ب یفراشناخت یو باورها هیاول افتهیسازش نا هایوارهطرح

در  جانیه یشناخت جویینظم یراهبردها گرییانجیم
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(: ۱۱۱)۲۱،شناختیدختران نوجوان. ماهنامه علوم روان

۰۵-1۱. 

(. رابطه سبک تفکر ۱۹۹۱محمد جعفر. ) ،یجواد ن،یپرو ور،یکد

 تقایتحق هی. نشرشرفتیپ زشیبا انگ یمیو خود تنظ

 . ۰۹-۹۱(: 1)۲ ،یشناختروان

(. اراره ۱۹۱1. )هیسم ،ییرستگار، احمد، خزا د،یسع ان،یمظلوم

کلاس و احساس  یاجتماع -یروابط جو روان یمدل عل

لنامه . فصفیارزش تکل یابا نقش واسطه یلیتحص یزدگدل

-11(: ۱۹)۵ ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در 

۹۱ . 

جو  ی(. مدل عل۱۰۱۱. )هیسم ،یخزاع د،یسع ان،یمظلوم

با  یلیتفص زدگیکلاس و احساس دل یاجتماع –یروان

 دوم دوره آموزاندر دانش یخودکارآمد اینقش واسطه

(: ۰۲) ۱۹ ،یتیترب شناسیروان مطالعات مجله. متوسطه

۱1۹-۲۱۲. 

و درمان از علم تا عمل. ترجمه  جانی(. ه۱۹۱۱استفان. ) هافمن،

. تهران: انتشارات یو محمد خالق یشهرام محمدخان
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