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 Background and Purpose: Academic success of students, as an efficient group and future builders 

of the country, is one of the important factors of their long-term professional and social progress and 

development in life. Thus, the present study was conducted with the aim of predicting the academic 

success of students based on the parenting style of their parents, with the mediation of self-efficacy 

and self-esteem in children. 

Method: The present research was applied in terms of purpose and descriptive-correlation in terms 

of data collection method, which was conducted using structural equation modeling method. The 

statistical population of this research included all elementary school boys in the 12th district of 

Tehran in the academic year 1401-1402, from which 300 people were selected according to the entry 

and exit criteria. Data collection tools included Academic Success Scale (Salehi, 2013), Parenting 

styles questionnaire (Bamrind, 1991), Self-efficacy questionnaire for Children (Morris, 2001) and 

Self-esteem inventories (Coppersmith, 1981). Finally, the data were analyzed using the correlation 

research method and the structural equation model method using SPSS26 and AMOS24 software. 

Results: The results showed that there is a negative and significant relationship between permissive 

and authoritarian parenting style with self-esteem and academic success, and there is a positive and 

significant relationship between authoritarian parenting style with self-efficacy, self-esteem and 

academic success (P<0.05). Also, a positive and significant relationship was observed between self-

efficacy and self-esteem with academic success (P<0.05). The results showed that the indirect effect 

of permissive and authoritarian parenting styles on academic success through self-efficacy and the 

indirect effect of authoritarian parenting style on academic success through self-esteem were 

statistically significant (P<0.05). 

Conclusion: Based on the results obtained in this study, it can be said that by improving self-efficacy 

and self-esteem skills, the relationship between parenting style and academic success of primary 

school students can be indirectly strengthened. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Children's academic success is one of the important factors of 

their long-term professional and social progress and 

development in life (2). Sternberg et al. (6) consider academic 

success as the ability to reveal academic intelligence and 

practical intelligence. In this regard, one of the interpersonal 

aspects affecting children's academic success is the parenting 

style of their parents (9). Parenting style is the methods that 

parents use to manage their child's behavior and emotions and 

solve everyday life problems in the family and is based on two 

main indicators, namely parental warmth (parental 

responsiveness) and parental control (strictness parenting) is 

divided into three categories: Authoritative, authoritarian and 

permissive (10). Researches believe that what parents choose 

as a pattern or behavioral style regarding the behavior of their 

children under the name of parenting style is very effective in 

the level of mental health of the child (16 and 15). On the other 

hand, students with strong self-efficacy, try harder for school 

assignments and spend a longer period of time on them so that 

they can get better grades and, accordingly, achieve more 

academic success (18). Bandura (19) defined self-efficacy as a 

person's belief in the ability to perform an action in a specific 

situation. Several studies have shown that there is a positive 

relationship between self-efficacy and academic success (20-

23). 

Another personality trait of students that can be effective in 

increasing their desire to achieve their academic goals is self-

esteem (24), which is the degree of approval and value that a 

person has towards himself (25). Many studies have reported 

the relationship between self-esteem and concepts such as 

success and academic progress as a positive and statistically 

significant relationship (24, 27 and 28). In general, due to the 

importance of the subject of academic success and the effects 

of the products of the educational system on the individual and 

society, and due to the importance of identifying the factors 

affecting the academic success of children and based on the 

research gap related to causal models explaining the factors 

affecting the relationship Parenting styles with academic 

success, the present study was conducted with the aim of 

predicting the academic success of students based on the 

parenting style of their parents, with the mediation of self-

efficacy and self-esteem in children. 

Method 
The method of the present research was descriptive-

correlational in terms of practical purpose and in terms of data 

collection method, which aims to simultaneously examine the 

relationships between the research variables in the form of a 

pattern by using the structural equation modeling method. The 

statistical population of this research included all elementary 

school students of the 12th district of Tehran in the year 2021-

2022, from which 300 people were selected according to the 

entry and exit criteria. The criteria for entering the selected 

sample group are gender (boy), level of education (primary) 

and having normal intelligence according to the student's 

educational record; and the exit criteria included lack of 

motivation of the participants in answering the questions of the 

questionnaire. The data collection tools in the present study 

included Salehi's Academic success scale (31), Baumrind's 

Parenting styles questionnaire (33), Morris Self-efficacy 

questionnaire for Children (35) and Cooper Smith's Self-esteem 

inventories (37). It should be noted that the Iranian standardized 

version of these questionnaires was used in the present study. 

Finally, the data were analyzed using the correlation research 

method and the structural equation model method using 

SPSS26 and AMOS24 software. 

Results 
The descriptive indices of the variables of the present study, 

including the mean and standard deviation, are reported in 

Table 1. 

 

 

Table 1. Descriptive indices of research variables in the studied sample (number: 300) 

Kurtosis Skewness Min-Max SD M Variables 

-0.763 -0.716 7-32 7.71 22.96 Permissive parenting styles 

-1.200 -0.113 5-32 8.29 19.04 Authoritarian parenting style 

-1.310 -0.012 6-32 8.26 18.84 Authoritative parenting style 

-0.890 -0.310 42-77 9.28 59.89 self-efficacy 

-0.984 -0.015 12-30 5.01 21.15 Social 

-0.534 0.383 10-32 5.56 20.43 Academic 

-0.281 0.493 12-29 4.18 18.31 Emotional 

-0.572 -0.541 15-31 4.54 24.23 Self-esteem 

-0.811 -0.354 5-20 4.06 13.72 General 

-0.785 0.076 1-6 1.26 3.60 Social 

-0.727 -0.216 1-6 1.36 3.56 Family 

-0.723 0.174 1-6 1.46 3.34 School 

-0.633 0.284 41-113 19.94 72.33 Academic success 

-0.798 0.507 20-60 11.93 34.24 Objective Academic success 

-1.223 -0.226 19-58 11.91 38.09 Subjective Academic success 
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The results of the correlation matrix showed a negative and 

significant relationship between permissive and authoritarian 

parenting style with self-efficacy and academic success, and a 

positive and significant relationship between authoritarian 

parenting style with self-efficacy, self-esteem and academic 

success (P<0.05). Also, a positive and significant relationship 

was observed between self-efficacy and self-esteem with 

academic success (P<0.05). In the current research, the 

structural equation modeling method was used to examine the 

fit of the relationship and the results related to the fit indices of 

the proposed research model (GFI=0.964, IFI=0.987, 

PCFI=0.629, CFI=0.987, 619/ PNFT = 0, RMSEA = 0.069, 

CMIN/df = 2.43, Df = 39) shows that the proposed structural 

relationship of parenting styles based on the academic success 

of elementary school boys in Tehran with the mediation of self-

efficacy and self-esteem is suitable. 

In the following, the results of mediating relationships were 

used to test the mediating path using the bootstrap test, and the 

results showed that the indirect effect of permissive and 

authoritarian parenting styles on academic success through 

self-efficacy is respectively -0.0835 and 0.1129 were obtained, 

which were statistically significant. However, the indirect 

effect of authoritarian parenting style (0.0020) on academic 

success through self-efficacy was not statistically significant. 

Also, the indirect effect of authoritarian parenting style on 

academic success through self-esteem was found to be 0.0488, 

which were statistically significant. However, the indirect 

effect of permissive (0.0273) and authoritarian (0.0112) 

parenting styles on academic success through self-respect was 

not statistically significant. 

Conclusion 
The purpose of this research was to predict the academic 

success of students based on their parents' parenting style, with 

the mediation of self-efficacy and self-esteem in primary school 

children. The findings showed that the effect of permissive and 

authoritarian parenting styles on academic success is negative 

and significant, and the effect of authoritative parenting style 

on academic success is positive and significant. This finding is 

in line with the results of previous studies (which believe that 

parents who use authoritative parenting to raise their children 

are warmer and more supportive than punitive (15, 16). These 

parents participate in their children's education, they will have 

very successful children in education. The next finding showed 

that the path coefficient of the effect of self-efficacy on 

academic success was positive and significant. This finding is 

in line with the results of researches that believe that self-

efficacy in students is related to their success and academic 

progress (20-23). According to Bandura (19), people's 

confidence in their educational abilities is influenced by their 

self-efficacy beliefs. These beliefs strongly affect the academic 

motivation and self-regulation strategies of students in the 

matter of education and ultimately academic success. The third 

finding of the present study showed the positive and significant 

effect of self-esteem on academic success .This finding is 

consistent with the results of researches (24, 27 & 28). It seems 

that the high and low level of self-esteem is actually a type of 

perception that determines a person's belief in his own 

intelligence and attractiveness and causes a person to have 

more ambition and a stronger will to resist failures and a sense 

of helplessness and despair against not to have problems (29) 

and in this way achieve various successes, including in school. 

The next finding of the present study, which is the result of 

fitting the model, showed that the indirect effect of permissive 

and authoritarian parenting styles on academic success through 

self-efficacy was statistically significant. No research was 

found in line with this finding, but in explaining it, it can be 

said that sometimes the family neglects and neglects the child, 

and many children look to the future with despair. Such 

children abandon any effort to find meaning and sense of 

identity in general and experience low self-efficacy. On the 

other hand, severe strictness of parents on children in autocratic 

families causes insecurity and hostility, and finally, a decrease 

in self-efficacy, and a decrease in self-efficacy leads to low 

academic success (19). Also, the findings showed that the 

indirect effect of authoritative parenting style on academic 

success through self-esteem was statistically significant. In line 

with this finding, the research did not find alignment, but in its 

explanation, it can be stated that the more parental support is, 

the higher the self-esteem will be, and as a result, the desired 

behaviors (such as academic success) are more; Because 

parental support and authority can lead to secure attachment 

and the tendency to meet the expectations of important people 

in life (24). One of the limitations of this study is the use of self-

report questionnaires as well as the lack of gender differences. 

Eliminating these limitations in future studies can increase the 

accuracy and generalization of the obtained results. 
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 22/06/1401دریافت شده: 

 21/11/1401پذیرفته شده: 

 21/01/1402منتشر شده: 

سازان کشور، یکی از عوامل مهم پیشرفت و توسعه بلندمدت آموزان، به عنوان قشر کارآمد و آیندهموفقیت تحصیلی دانش زمینه و هدف: 

آموزان بر اساس سبک تحصیلی دانشبینی میزان موفقیت شغلی و اجتماعی آنان در زندگی است. بدین ترتیب پژوهش حاضر با هدف پیش

 پنداری و حرمت خود در کودکان، انجام شد.گری خودکارآمدوالدگری والدین آنان، با میانجی

همبسررتگی بود که با اسررت اده از رو   -ها از نوع توصرری یپژوهش حاضررر از ن ر هدف، کاربردی و از ن ر شرریوه گردآوری دادهروش: 

شررهر تهران در  12آموزان پسررر مق ا ابتدایی من قه جامعه آماری این پژوهش شررامل تمامی دانش جام شررد.الگویابی معادلات سرراختاری ان

های ورود و خروج انتخاب ن ر با توجه به ملاک 300گیری در دسترس تعداد ، با رو  نمونهآنهااز بین بود که  1402-1401تحصیلی  سال

شامل مقیاس موفآوری دادهشدند. ابزار جما صیلیها  صالحی،  قیت تح سبک1393) شنامه  س (، مقیاس 1991های والدگری )بامریند، (، پر

ها با اسررت اده از رو  ( بود. در نهایت داده1981( و پرسررشررنامه حرمت خود )کوپراسررمیت، 2001پنداری کودکان )موریس، خودکارآمد

 مورد تحلیل قرار گرفتند. 24AMOSو  26SPSSافزارهای مدل معادلات ساختاری با به کارگیری از نرم  های همبستگی و رو پژوهش

سهلها: یافته سبک والدگری  شان داد که بین  ستبدانه با خودکارآمدنتایج ن صیلی راب ه من ی و معنادار و گیرانه و م پنداری و موفقیت تح

(. همچنین P<05/0و معنادار وجود دارد )پنداری، حرمت خود و موفقیت تحصیلی راب ه مثبت بین سبک والدگری مقتدرانه با خودکارآمد

ها نشان داد که اثر غیرمستقیم (. یافتهP<05/0پنداری و حرمت خود با موفقیت تحصیلی راب ه مثبت و معنادار مشاهده شد )بین خودکارآمد

سهلسبک ستبدانه بر موفقیت تحصیلی از طریق خودکارآمدهای والدگری  ستقیگیرانه و م سبکپنداری و اثر غیرم والدگری مقتدرانه بر  م 

 (.P<05/0موفقیت تحصیلی از طریق حرمت خود از لحاظ آماری معنادار بودند )

پنداری و حرمت خود های خودکارآمدتوان گ ت که با ارتقاء مهارتبر اسررراس نتایج به دسرررت آمده در این م العه میگیری: نتیجه

 آموزان دبستانی را تقویت کرد.گری و موفقیت تحصیلی دانشتوان به صورت غیرمستقیم، راب ه بین سبک والدمی
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 مقدمه

آموزان، در های فردی و محی ی دوران تحصرریل دانششرررایو و ویژگی

شرفت (. در واقا، موفقیت 1های آتی آنان اهمیت فراوانی دارد )کسب پی

کودکان، یکی از عوامل مهم پیشرفت و توسعه بلندمدت شغلی  1تحصیلی

نان در زندگی اسرررت ) ماعی آ یای 2و اجت یت تحصررریلی از زوا (. موفق

که  جامعی از آن  ئه تعریف دقیق و  ته و ارا مختلف مورد توجه قرارگرف

دربرگیرنده همه ابعاد و زوایا باشد، کاری بسیار مشکل است. در بسیاری 

و  2حصررریلی با م اهیمی همچون پیشررررفت تحصررریلیموفقیت ت از متون،

یکسرران در ن ر گرفته شررده و نمرات درسرری و معدل  3عملکرد تحصرریلی

ست )به شده ا سنجش آن م رح  شهورترین ابزار  ( از 4(. تینتو )3عنوان م

آموز برای به دانش 4پردازان حوزه موفقیت بوده و پشررتکارنخسررتین ن ریه

داند. وی در ء اسرراسرری موفقیت میدسررت آوردن مدرک یا نمره را جز

آموز هم تحصررریلی اسرررت و هم ا  معتقد اسرررت که رفتار دانشن ریه

ای داشته اجتماعی و او بایستی بتواند در درون هر دو حوزه رشد یکپارچه

( نیز در ن ریه خود بر 5باشررد تا به موفقیت تحصرریلی نائل شررود. آسررتین )

شارکت وی ددانش 5نقش یکپارچگی ر موفقیت تحصیلی یعنی آموز و م

مدرسرررره  به  جارب مربوه  که صررررف ت قدار انرژی فیزیکی و روانی  م

( موفقیت 6)و همکاران  کند. همچنین اسرررترنبر شرررود، تدکید میمی

 7و هو  عملی 6تحصررریلی را توانایی آشرررکار سررراختن هو  تحصررریلی

توان گ ت که عوامل غیرشناختی هم در موفقیت طورکلی میدانند. بهمی

آموزان اهمیت بسیاری دارد و معمولاً موجب ح ظ تعادل یلی دانشتحص

 (.7شود )های اجتماعی و علمی آنان در مدرسه میمیان جنبه

ای از رفتار آموزان بخش پیچیدهفردی دانشهای فردی و بینویژگی

آنها اسرررت که در چگونگی انتخاب، میزان صررررف انرژی در تکالیف و 

های (. یکی از جنبه8یادگیری تدثیر دارد )چگونگی احسرراسررشرران درباره 

والدین  8فردی مؤثر بر موفقیت تحصرریلی کودکان، سرربک والدگریبین

هایی که والدین (. سرربک والدگری عبارت اسررت از رو 9آنان اسررت )

جان تار و هی یت رف مدیر لهبرای  حل مسررر  های روزمره های کودک و 

                                                            
1. Academic success 

2.Academic achievement 

3.Academic performance 

4. Persistence 

5. Integration 

6. Academic intelligence 

7. Practical intelligence 

ر دو شررراخص اصرررلی یعنی گیرند و مبتنی بزندگی در خانواده به کار می

لدین )پاسررر  لدینی(محبت وا لدین )سرررخت 9دهی وا گیری و کنترل وا

تقسرریم  13گیرانهو سررهل 12، مسررتبدانه11به سرره دسررته متقدرانه 10والدینی(

شیوه10شود )می ستقیم بر های والدگری و دیدگاه آنها به(. انواع  طور م

تدثیر می یت  باب موقع لدین گذارد و واچگونگی نگر  کودک در 

قال می کان انت به کود هایی را  مد یا نه پ ها گا ناآ نه و  ها گا ند )آ (. 11ده

عنوان الگو یا سررربک رفتاری در مورد ها معتقدند آنچه والدین بهپژوهش

نمایند، نحوه رفتار کودکان خود تحت عنوان سبک والدگری انتخاب می

اگر . (13و  12در میزان سررلامت روان کودک بسرریار تدثیرگذار اسررت )

کننده بخش و حمایتهای پذیرا، اطمینانفرزندان از والدین خود واکنش

های تحصیلی خود گونه دلهره و نگرانی، فعالیتدریافت کنند، بدون هیچ

گیرند و در غیر این صرررورت دچار دغدغه و نگرانی را با اشرررتیای پی می

(. در پژوهشی که صدیقی 14شود )شده و فعالیت تحصیلی آنها مختل می

کاران )ا حت عنوان 1391رفعی و هم بک"( ت های بررسررری راب ه سررر

 "آموزانو پیشررررفت تحصررریلی دانش 14پنداریوالدگری با خودکارآمد

بک که بین سررر ند  ید جه رسررر به این نتی ند،  جام داد لدگری و ان های وا

. (15) پنداری و پیشرفت تحصیلی راب ه معناداری وجود داردخودکارآمد

ستا نوده ضمن تدیید راب ه مثبت بین 1394ئی )در همین را شی  ( در پژوه

شرفت تحصیلی دانششیوه آموزان، بیان کرد والدینی های والدگری با پی

گیرند، که شررریوه والدگری مقتدر را برای تربیت فرزندانشررران به کار می

کننده و در امور تحصررریلی کننده هسرررتند تا تنبیهبیشرررتر گرم و حمایت

شارکت می شان م سیار موفقی در امور تحصیلی کنندفرزندان ، و فرزندان ب

  .(16خواهند داشت )

که پیش از این ذکر شرررد، همان بت ها و انگیزهویژگیطور  های مث

تواند های تحصرریلی میآموزان با اثرگذاری بر انواع مختلف فعالیتدانش

های تحصررریلی مؤثر باشرررند بر افزایش تمایل فرد برای رسررریدن به هدف

پنداری آموزان با خودکارآمدهای پیشرررین، دانشپژوهش (. م ابق با17)

قوی، در جهت تکالیف مدرسررره سرررعی بیشرررتری نموده و مدت زمان 

8. Parenting styles 

9 .Parental warmth (parental responsiveness) 

10 .Parental control (parental strictness). 

11. Authoritarian 

12. Authoritarian 

13. Permissive 

14. Self-efficacy 



 و همکاران سیدمهدی نواب کاشانی                                                                     آنان  آموزان بر اساس سبک والدگری والدینتحصیلی دانشبینی میزان موفقیت پیش 

110 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

9
، شماره 
4

، زمستان 
1401

 

 

کنند تا بتوانند نمرات بهتری کسررب کنند و تری را صرررف آن میطولانی

( 19بندورا )(. 18به تبا موفقیت تحصررریلی بیشرررتری به دسرررت آورند )

مد کارآ بهخود باور فرد  نداری را  یک  پ مل در  یک ع جام  نایی ان توا

موقعیت مشخص تعریف کرده است. زمانی که عملکرد فرد با هنجارهای 

یش  فزا ح ظ یررا ا تر از آن برراشررررد، برره  فرا هنرری و یررا  همررا فردی 

نداری منجر میخودکارآمد یا پ که عملکرد ضرررعیف  حالی  شرررودر در 

. گرددپنداری میتر از هنجارهای فردی موجب کاهش خودکارآمدپایین

آموزان قوی در دانش 1پنداریپژوهشگران معتقدند، باورهای خودکارآمد

های خود جهت انجام عنوان داوری و قضررراوت آنان در مورد تواناییبه

یاز جهت اکتسررراب نمرات  یادگیری مواد آموزشررری مورد ن کالیف و  ت

هررررررای تحصرررررریلی، در محرررررریو(. در واقا 20خوب، تدثیرگذار است )

رایی انجرام به باورهای دانش پنداریخودکارآمد را توان راه ب آموز در ارتب

شرررده، اشررراره دارد. سررررررررررررررر وح بررررررالای وظایف درسررری تعیین

رره میانگین نمرات بالاتر و پایداری برای  پنداریخودکارآمد تحصرریلی ب

آموزانی کررررره شررود، در نتیجررررره دانشتکمیل تکالیف یرررررادگیری می

ردپندار ریلی خودکارآم ر رد، ساز  تحص ر رالاتری دارن ر ریلی ب ی تحص

رد ) ر رری دارن ر رای وجود راب ه مثبت بین 21بهت (. م العات متعددی گوی

(. در همین 23و  22خودکارآمدپنداری و موفقیت تحصیلی بررروده است )

کاران ) تا یوسرررر و هم که 20راسررر ند  ( در پژوهش خود نشرررران داد

شرفت تحصیلی آنان آموزان با در دانش پنداریخودکارآمد موفقیت و پی

نش کرد دا ل م ع بود  ه ب برای  لمرران  ع م تبرراه دارد و  موزان، بررایررد ار آ

 آموزان را هدف قرار دهند.پنداری دانشخودکارآمد

تواند بر آموزان که میهای شرررخصررریتی دانشیکی دیگر از ویژگی

های تحصرریلی در آنان مؤثر باشررد، افزایش تمایل برای رسرریدن به هدف

فرد اسررت  (. حرمت خود جزئی از خودپنداشررت24اسررت ) 2دحرمت خو

های شررناختی، رفتاری و عاط ی بوده و عبارت اسررت از که شررامل جنبه

کند درجه تصویب، تدیید و ارزشی که شخص نسبت به خود احساس می

(. احسررراس مثبت 25و یا قضررراوتی که فرد نسررربت به ارز  خود دارد )

 -سرری از توسررعه اجتماعی حرمت خود یا خودارزشرری، یک بخش اسررا

های دیگری از زندگی کودک تواند روی جنبهعاط ی سررالم اسررت و می

تواند تدثیر قوی بر تدثیر بگذارد. حس خودارزشرری یا حرمت خود فرد می

                                                            
1. Self-efficacy beliefs 

رفتار، شرایسرتگی و گسرتر  کلی اجتماعی ررررر عاط ی و سراز  روانی 

شد ) شته با ست که م26کودک دا ورد (. حرمت خود از جمله م اهیمی ا

های زیادی پژوهش .شررناسرران قرار گرفته اسررتپژوهش بسرریاری از روان

صیلی  شرفت تح ارتباه بین حرمت خود با م اهیمی همچون موفقیت و پی

(. 27و  24اند )را به صررورت ارتباه مثبت و معنادار آماری گزار  کرده

های تحصیلی عنوان پیشگویی برای موفقیتحتی از نمرات حرمت خود به

ست ا صاحب28اند )ده نمودها ستقیم این دو را مورد  ن ران(.  دیگر راب ه م

تردید قرار داده و معتقدند که حرمت خود متوسرررو یا بالا، تدثیر مهم و 

تدثیر  پایین  مت خود  ما حر ته، ا نداشررر ناداری بر عملکرد تحصررریلی  مع

 (.29ای بر پشتکار و اعتماد و عملکرد تحصیلی دارد )بازدارنده

آموزان تدثیر واملی بر پیشرررفت و موفقیت تحصرریلی دانشاینکه چه ع

گذارد یا سرررهم و مشرررارکت هر عامل چه اندازه اسرررت، همواره از می

ستحی ه شگران بوده ا شی  .های موردعلاقه پژوه شینه پژوه با توجه به پی

و ن ری ذکرشرررده و ن ر به وجود نتایج متناقر در م العات مختلف در 

حاضررر، و از سررویی اهمیت موضرروع موفقیت  راب ه با متغیرهای پژوهش

های ن ام آموزشی بر فرد و جامعه، لزوم انجام تحصیلی و اثرات فرآورده

کند. بنابراین به جهت اهمیت شررناسررایی های بیشررتر را تدیید میپژوهش

عوامل مؤثر بر موفقیت تحصررریلی کودکان و بر اسررراس خش پژوهشررری 

مدل به  نده عوهای علی تبیینمربوه  بککن مل مؤثر بر راب ه سررر های ا

بینی میزان والدگری با موفقیت تحصرریلی، پژوهش حاضررر با هدف پیش

آموزان بر اساس سبک والدگری والدین آنان، با موفقیت تحصیلی دانش

 پنداری و حرمت خود در کودکان، انجام شد.گری خودکارآمدمیانجی

 روش 
شرکت رو  پژوهش حاضررر از ن ر  کنندگان:الف( طرح پژوهش و 

کاربردی و از ن ر شررریوه گردآوری داده  -ها از نوع توصررری یهدف 

همبستگی بود که با است اده از رو  الگویابی معادلات ساختاری درصدد 

 بررسرری همزمان روابو میان متغیرهای پژوهش در قالب یک الگو اسررت.

 12من قه آموزان مق ا ابتدایی جامعه آماری این پژوهش شرررامل دانش

دبستان پسرانه علوی بود که از این میان  1400-1401شهر تهران در سال 

عنوان نمونه در دسررترس انتخاب شررد و با توجه به ن ر کلاین به 2شررماره 

2. Self-esteem 
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مدل را 2016) نه برای براز   قل حجم نمو حدا که  ند ن ر می 200(  دا

رس گیری در دسرررتاز بین جامعه آماری ذکرشرررده، با رو  نمونه (،30)

های ورود و خروج انتخاب شدند. ملاک ن ر با توجه به ملاک 300تعداد 

ورود گروه نمونه انتخابی، جنسرریت )پسررر(، مق ا تحصرریلی )ابتدایی( و 

آموزر و برخورداری از هوشرربهر نرمال با توجه به پرونده آموزشرری دانش

شامل بی شارکتملاک خروج  سؤالات انگیزگی م س  به  کنندگان در پا

سررال قرار داشررتند و  11تا  7در دامنه سررنی گروه نمونه  نامه بود.پرسررشرر

ن ر  55سررال بود. از ن ر پایه تحصرریلی  31/9 ± 95/1میانگین سررنی آنان 

 3/48ن ر ) 145درصرررد( پایه دوم، از ن ر سررر لا تحصررریلات پدر  3/18)

صیلات مادر  س لا تح صد( زیر دیپلم و دیپلم، از ن ر   3/53ن ر ) 160در

 7/83ن ر ) 251دیپلم و دیپلم، از ن ر وضررعیت شررغلی پدر درصررد( زیر 

دار درصد( خانه 7/80ن ر ) 242درصد( آزاد، از ن ر وضعیت شغلی مادر 

 .درصد( متوسو بودند 66ن ر ) 198و از ن ر وضعیت درآمد 
 ب( ابزار

این آزمون توسررو صررالحی  فرم والدین: -1مقیاس موفقیت تحصرریلی( 1

من ور سررنجش معدل، ن ر والدین در مورد وضررعیت تحصرریلی ( به1393)

و احسرراس  2مندی تحصرریلی، پایسررتگی تحصرریلیآموز و رضررایتدانش

آموز موفقیت تحصیلی طراحی شده است. این مقیاس دارای سه فرم دانش

ورت ها به صرررگویه( اسرررت. گویه 3گویه( و معلم ) 5گویه(، والد ) 21)

ندی شررردهای طبقهدرجه 5طیف لیکرت  بالا در این مقیاس ب ند و نمره  ا

 228دهنده موفقیت تحصررریلی بالاتر اسرررت. این مقیاس بر روی نشررران

ستگی آن با مقیاس موفقیت تحصیلیدانش ( 2010) 4ولز 3آموز اجرا، همب

ها در دامنه و ضرررریب آل ای کرونبار برای هر یک از گویه 73/0برابر با 

برآورد شرررده اسرررت. همچنین نتایج تحلیل عاملی تدییدی  93/0تا  70/0

آموز، والد و معلم در تعریف نشررران داد که چهار عامل معدل، ن ر دانش

ند ) نادار هسرررت (. در پژوهش 31موفقیت تحصررریلی عینی دارای وزن مع

آموز دانش 600( برای اولین بار این مقیاس بر روی 32قوامی و همکاران )

دایی شررهر اصرر هان هنجاریابی شررد. نتایج نشرران داد که ضررریب مق ا ابت

                                                            
1. Academic Success Scale (ASS) 

2 .Academic buoyancy 

3. Academic success inventory 

4. Welles 

5. Parenting styles questionnaire (BPSQ) 

6. Permissive 

آموزان مق ا ابتدایی آل ای کرونبار مقیاس موفقیت تحصیلی برای دانش

است و روایی محتوایی آن مورد تدیید قرار گرفت. در پژوهش  88/0برابر 

در این م العه  محاسبه شد. 72/0حاضر آل ای کرونبار پرسشنامه مذکور 

و محتوایی آزمون نیز با ن رخواهی از متخصررصرران مانند  روایی صرروری

 استاد راهنما و دو تن از استادان دانشگاه مورد تدیید قرار گرفت.

( 1971این مقیاس توسو بامریند ) :5های والدگریپرسشنامه سبک( 2

-گویه آن سبک والدگری سهل 10گویه است که  30ساخته شد و شامل 

را  8گویه سبک مقتدرانه 10و  7استبدادیگویه دیگر سبک  10، 6گیرانه

-گذاری مینمره 5تا  1های آن در یک طیف لیکرت از سنجد. گویهمی

شوند و نمره بالا در گذاری میها به صورت مستقیم نمرهشوند. تمام گویه

( 1991دهنده تسلو بیشتر آن سبک والدگری است. بامریند )هر عامل نشان

با رو  بازآزمایی با فاصله زمانی یک ه ته  میزان پایایی این مقیاس را

(. در 33به دست آورد و روایی محتوایی آن را مورد تدیید قرار داد ) 81/0

پژوهش صدر و همکاران آل ای کرونبار و تنصیف برای این مقیاس به 

محاسبه شد. همچنین برای تعیین روایی صوری آن  /73و  76/0ترتیب 

(. در 34صوری را مورد تدیید قرار داد )اصلاحاتی انجام شد که روایی 

محاسبه  74/0پژوهش حاضر ضریب آل ای کرونبار برای این پرسشنامه 

شد. در این م العه روایی صوری و محتوایی آزمون نیز با ن رخواهی از 

متخصصان مانند استاد راهنما و دو تن از اساتید دانشگاه مورد تدیید قرار 

 گرفت.

پنداری پرسررشررنامه خودکارآمد :9پنداری کودکانخودکارآمد( مقیاس 3

بر اسررراس ت وری  2001توسرررو موریس در سرررال  کودکان و نوجوانان

س لا خودکارآمد (،19اجتماعی بندورا ) -شناختی پنداری برای ارزیابی 

یه ماعی )گو نان در سرررره حی ه اجت کان و نوجوا (، 8تا  1های در کود

( طراحی 23تا  17های هیجانی )گویه ( و16تا  9های تحصررریلی )گویه

مقیاس اسرت که گویه و سره خرده 23شرده اسرت. این پرسرشرنامه دارای 

خودکررارآمرردخرده قیرراس  عیم تمررا ج خرده10پنررداری ا قیرراس ،  م

مد کارآ نداری تحصررریلیخود مدو خرده 11پ کارآ یاس خود نداری مق پ

7. Authoritarian 

8. Dominant 

9. Self-Efficacy Questionnaire for Children- SEQC 

10. Social self-efficacy 

11. Academic self-efficacy 
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ست 1هیجانی صورت لیکرت نمره .ا شنامه به  س ز ای )ادرجه 5گذاری پر

جام می5تا همیشرررره=  1هرگز=  یاس ( ان بالا در این مق شرررود و نمره 

شان سازنده این مقیاس دهنده خودکارآمدن ست.  پنداری بالاتر کودکان ا

برای کررل آن  پرسرررشررررنررامرره را  ین  یی ا ل رره  89/0پررایررا مؤ برای  و 

 82/0پنداری اجتماعی ، خودکارآمد84/0پنداری تحصررریلی خودکارآمد

کرده اسررت. این پرسررشررنامه همچنین همبسررتگی  گزار  86/0و هیجانی 

 3پترسررون و سررلیگمن2های اسررنادبا پرسررشررنامه سرربک ایملاح ه قابل

 5لازاروس و فولکمن 4ایهررای مقررابلرره( و سررربررک49/0)همبسرررتگی 

بار در ایران 35( دارد )69/0)همبسرررتگی  مه را اولین  نا (. این پرسرررشررر

طهماسیان ترجمه و هنجاریابی کرده است و همسانی درونی آن با است اده 

گزار  شرررد. همچنین از رو   84/0از رو  ضرررریب آل ای کرونبار 

شده  ست اده و عوامل تدیید  شنامه ا س سی عوامل پر تحلیل عاملی برای برر

ست ) ضر برای این (. 36ا ضریب آل ای کرونبار در پژوهش حا همچنین 

در این م العه روایی صررروری و محتوایی  محاسررربه شرررد. 81/0مقیاس، 

آزمون نیز با ن رخواهی از متخصرررصررران مانند اسرررتاد راهنما و دو تن از 

 استادان دانشگاه مورد تدیید قرار گرفت.

شنامه حرمت خود4 س س :6( پر سو کوپر ا شنامه تو س سال این پر میت در 

سنین  1981 شنامه را برای افراد  س سمیت این پر شد. کوپر ا  19تا  8تهیه 

سب می شنامه دارای سال منا س ست که به 58داند. این پر صورت گویه ا

شود و در بلی )به من شبیه است( یا خیر )به من شبیه نیست( پاس  داده می

گویه(،  26) 7مقیاس اصررلی شررامل مقیاس عمومیخرده 4مجموع شررامل 

گویره(، مقیراس  8) 9گویره(، مقیراس خرانوادگی 8) 8مقیراس اجتمراعی

یاس دروغ 8) 10تحصررریلی یک زیر مق که گویه 8)11سرررنجگویه( و  ای 

ای که یک فرد شود( است. بدیهی است که حداقل نمرهگذاری نمینمره

ند بگیرد می حداکثر آن  0توا به  50و  چه نمره فرد  هد بود. هر  50خوا

شنزدیک شانتر با ستد ن س  .دهنده حرمت خود بالاتر ا دهنده چنانچه پا

دهنده آن اسررت که نمره بیاورد، نشرران 4سررنج بیش از عبارت دروغ 8از 

ست جلوه دهد. نتایج پژوهش  سعی کرده خود را بهتر از آن چیزی که ه

                                                            
1. Emotional self-efficacy 

2. Attributional Style Questionnaires (ASQ) 

3 .Peterson & seligman 

4. Coping with Stress Questionnaire (CSQ) 

5. Lazarus & Folkman 

6. Self-esteem inventories 

بیانگر آن است کرررره این آزمون اعتبار و روایی مقبولی دارد. سازندگان 

(. 37گزار  کردند ) 82/0بار این پرسرررشرررنامه را ضرررریب آل ای کرون

بار این آزمون در ایران بر روی  آموز دختر و ن ر دانش 600ضرررریب اعت

و  77/0روز به ترتیررررب  12پسر با رو  بازآزمایی با فاصله چهار ه ته و 

رده  /80 رزار  ش ری گ رده است. ضریب همسانی درون رزار  ش  89/0گ

حاضررر38بوده اسرررت ) بار برای (. در پژوهش  ر ضرررریب آل ای کرون

محاسرربه شررد در این م العه روایی صرروری و  79/0پرسررشررنامه مذکور 

محتوایی آزمون نیز با ن رخواهی از متخصررصرران مانند اسررتاد راهنما و دو 

 تن از اساتید دانشگاه مورد تدیید قرار گرفت.

به من ور اجرای پژوهش پس از تصرررویب پروپوزال و ج( روش اجرا: 

وپرور  از دانشگاه آزاد اسلامی، واحد الکترونیکی و آموز  اخذ مجوز

عنوان جامعه انتخاب به 12آموزان مق ا ابتدایی، من قه شهر تهران، دانش

لدین این کودکان، از طریق  یت از وا شررردند و پس از کسرررب رضرررا

گیری به عمل آمد. پس از اخذ نمونه اولیه گیری در دسررترس، نمونهنمونه

های مربوطه های ورود، افراد نمونه به پرسرررشرررنامهملاک و پس از احراز

پاسرر  دادند. در ادامه توضرریحاتی مقدماتی در خصرروپ هدف پژوهش 

شارکت آزمودنی شرکتها و اطمینانجهت جلب م کنندگان و بخشی به 

والدینشان مبنی بر محرمانه ماندن اطلاعات، ارائه شد. ضمناً رضایت کتبی 

اخذ و پژوهشررگر متعهد شررد که نتایج حاصررل از آموزان از والدین دانش

کنندگان ارائه شود. تمام مراحل توسو پژوهشگر و با پژوهش به شرکت

شماره  سرانه علوی  ستان پ ستاد راهنما در دب  4طی  2راهنمایی و ن ارت ا

از رو   ها با اسرررت ادهانجام شرررد و در نهایت داده 1401ماهه اول سرررال 

کارگیری از مدل معادلات ساختاری با به های همبستگی و رو پژوهش

 مورد تحلیل قرار گرفتند. 24AMOSو  26SPSSافزارهای نرم

 هایافته
آموز پسر مق ا ابتدایی شهر تهران در سال دانش 300در این پژوهش 

سال قرار  12تا  7که در دامنه سنی  مورد بررسی قرار گرفت 1401-1400

های توصی ی شاخصسال بود.  31/9 ± 95/1داشتند و میانگین سنی آنان 

7 .General 

8 .Social 

9 .Family 

10 .School 

11. lie detector scale 
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 1متغیرهای پژوهش حاضر شامل میانگین و انحراف استاندارد در جدول 

 گزار  شده است.
 

 (300آموزان پسر مقطع ابتدایی شهر تهران )تعداد: متغیرهای پژوهش در دانشهای توصیفی : شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -763/0 -716/0 32-7 71/7 96/22 گیرانهسبک والدگری سهل

 -200/1 -113/0 32-5 29/8 04/19 سبک والدگری مستبدانه

 -310/1 -012/0 32-6 26/8 84/18 سبک والدگری مقتدرانه

 -890/0 -310/0 77-42 28/9 89/59 پنداریخودکارآمد

 -984/0 -015/0 30-12 01/5 15/21 اجتماعی

 -534/0 383/0 32-10 56/5 43/20 تحصیلی

 -281/0 493/0 29-12 18/4 31/18 هیجانی

 -572/0 -541/0 31-15 54/4 23/24 حرمت خود

 -811/0 -354/0 20-5 06/4 72/13 عمومی

 -785/0 076/0 6-1 36/1 60/3 اجتماعی

 -727/0 -216/0 6-1 36/1 56/3 خانوادگی

 -723/0 174/0 6-1 46/1 34/3 تحصیلی

 -633/0 284/0 113-41 94/19 33/72 موفقیت تحصیلی

 -798/0 507/0 60-20 93/11 24/34 موفقیت تحصیلی عینی

 -223/1 -226/0 58-19 91/11 09/38 موفقیت تحصیلی ذهنی

 

-های والدگری سهلزا سبکطبق جدول فوی، متغیر میانجی برون

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه به ترتیب دارای میانگین و انحراف استاندارد 

است. متغیرهای میانجی  84/18(26/8و ) 04/19(29/8، )96/22(71/7)

پنداری و حرمت خود به ترتیب دارای میانگین و انحراف خودکارآمد

زا است. میانگین متغیر درون 23/24(54/4و ) 89/59(28/9استاندارد )

( است. جدول 94/19( و انحراف استاندارد )33/72قیت تحصیلی )موف

اطلاعات مربوه به همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را  2 شماره

 دهد.نشان می
 

 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 1 2 3 4 13 14 

      1 گیرانه. سبک والدگری سهل1

     1 30/0** والدگری مستبدانه . سبک2

    1 -23/0** -45/0** . سبک والدگری مقتدرانه3

   1 32/0** -45/0** -31/0** پنداری. خودکارآمد4

  1 31/0** 59/0** -51/0** -48/0** . موفقیت تحصیلی13

 1 84/0** 34/0** 39/0** -55/0** -18/0** . موفقیت تحصیلی عینی14

 40/0** 83/0** 17/0** 60/0** -29/0** -63/0** تحصیلی ذهنی. موفقیت 15

**P< 001/0 ، *P< 05/0  

 

سهل سبک والدگری  ستگی، بین  گیرانه با توجه به نتایج ماتریس همب

با خودکارآمد نه  بدا نداری و موفقیت تحصررریلی راب ه من ی و و مسرررت پ

پنداری، حرمت با خودکارآمدمعنادار و بین سررربک والدگری مقتدرانه 

(. P<05/0خود و موفقیت تحصررریلی راب ه مثبت و معنادار وجود دارد )
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پنداری و حرمت خود با موفقیت تحصیلی راب ه چنین بین خودکارآمدهم

 (.P<05/0مثبت و معنادار مشاهده شد )

یابی در پژوهش حاضرررر جهت بررسررری براز  راب ه از رو  مدل

 اده شرررد. پیش از کاربرد این رو ، بررسررری معادلات سررراختاری اسرررت

های این رویکرد آماری ضررروری اسررت. بنا بر پیشررنهاد کلاین فرضپیش

های بهنجاری تک متغیری به کمک برآورد مقادیر کجی ( م روضرره30)

نه کجی و  که دام به این با توجه  ید شررردند.  تدی یدگی آزمون و  و کشررر

شیدگی متغیرها در بازه  شت، نرم ±2ک ال بودن تک متغیری مورد قرار دا

ید قرار گرفت. جهت بررسررری نرمال بودن چند متغیری از ضرررریب  تدی

و نسبت بحرانی است اده شده است. بنا بر  1کشیدگی استاندارد شده مردیا

عنوان برای نسرربت بحرانی به 5تر از (، مقادیر کوچک39پیشررنهاد بلانچ )

ند متغیره در ن ر گرف مال بودن چ شرررود. در این ته میعدم تخ ی از نر

ضریب مردیا  سبت بحرانی  621/4پژوهش  ست آمده که  598/2و ن به د

است. بنابراین فرض نرمال بودن چند متغیری برقرار است.  5کمتر از عدد 

های پرت چند متغیری، شرراخص فاصررله جهت بررسرری عدم وجود داده

 05/0، مورد بررسی قرار گرفت و س وح معناداری کمتر از 2ماهالانوبیس

های پرت موردن ر اسرررت. بر اسررراس این حاکی از دور افتاده بودن داده

سه داده شد. هم شاخص،  سایی  شنا ضه عدم همخ ی پرت  چنین م رو

ارزیابی شررد. در  4و عامل تورم واریانس 3های تحملچندگانه با شرراخص

های تحمل و عامل تورم واریانس این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره

شرررده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از م روضررره همخ ی  محاسررربه

های آماری نشرران داد فرضچندگانه مشرراهده نشرردر بنابراین بررسرری پیش

ناسررربی برای ارزیابی که رو  مدل یابی معادلات سررراختاری، رو  م

 5نماییبراز  مدل است و جهت برآورد پارامترها از رو  بیشینه درست

 است اده شده است.

شنهادی پیش از  ساختاری، برازندگی الگوی مدل پی ضرایب  سی  برر

به شررراخصمورد بررسررری قرار گرفت.  تایج مربوه  مدل ن های براز  

 نشان داده شده است. 3پیشنهادی پژوهش در جدول 
 

 های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر: شاخص3جدول 

 شاخص

 برازندگی
 6دوخی

درجه 

 7آزادی

سطح 

 8معناداری

شاخص بهنجار 
 نسبی9

ریشه میانگین 

مربعات خطای 

 10براورد

شاخص 

برازش 

 11مقتصد

شاخص 

برازش 

 12تطبیقی

شاخص 

برازش 

تطبیقی 

 13مقتصد

شاخص 

برازش 

 14افزایشی

شاخص 

نیکویی 

 15برازش

 964/0 978/0 629/0 978/0 619/0 069/0(05/0 -07/0) 43/2 <001/0 39 155/95 پیشنهادی

 (.30قابل قبول( )کلاین،  <5خوب،  < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF ها *میزان قابل قبول شاخص

 

زا را نشان میزان واریانس تبیین شده متغیرهای نه ته درون R2شاخص

هد. چینمی قادیر  (40)16د عادلات  19/0و  R2 ،67/0 ،33/0م را در م

کند. ضررریب سرراختاری به ترتیب قوی، متوسررو و ضررعیف توصرریف می

دهد تمامی اسرررت که نشررران می 820/0 موفقیت تحصررریلیتعیین متغیر 

های والدگری، حرمت خود و زا و میانجی یعنی سررربکمتغیرهای برون

بینی را پیش موفقیت تحصرریلیدرصررد از تغییرات  82پنداری خودکارآمد

شرررود، ه این میزان در حد قوی اسرررت. همچنین مشررراهده میکنند کمی

 4به ترتیب پنداری حرمت خود و خودکارآمدضرررریب تعیین متغیرهای 

نیز ضرایب استاندارد  4درصد در حد ضعیف است. جدول  14درصد و 

  دهد.الگوی پیشنهادی را نشان می 1مسیرها و شکل 

 

                                                            
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 

2. Mahalanobis d-squared method 

3. Tolerance 

4. VIF 

5. Maximum likelihood (ML) 

6. Chi-squared )χ2( 

7 .Degree of Freedom(Df) 

8 .Probability Value )P-value( 

9 .Chi-degree freedom )CMIN/df( 

10 .Root Mean Square Error of Approximation )RMSEA( 

11 . Parsimony Fit Index )PNFI( 

12 .Comparative Fit Inde x (CFI( 

13 .Parsimonious Comparative fit PCFI index )PCFI( 

14 .incremental fit index )IFI( 

15 .Goodness of Fit Index (GFI) 

16. Chin.w.w 
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گری آموزان پسر مقطع ابتدایی شهر تهران با میانجیهای والدگری دانشموفقیت تحصیلی بر اساس سبکرابطه ساختاری ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی  :1شکل 

 پنداری و حرمت خودخودکارآمد

 

دهد های برآورد شرررده، نتایج نشررران میبنابراین با توجه به شررراخص

های والدگری بر اسررراس موفقیت سررربکراب ه سررراختاری پیشرررنهادی 

تدایی شرررهر تهراندانشتحصررریلی  با میانجیگری  آموزان پسرررر مق ا اب

نداری و حرمت خودخودکارآمد به جدول  پ ناد  با اسرررت  4براز  دارد. 

توان ضرررایب اسررتاندارد کلیه مسرریرها و مقادیر بحرانی را در الگوی می

 کرد. پیشنهادی مشاهده
 

 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی: 4جدول

 (Pمقدار احتمال ) نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <001/0 -604/3 038/0 -454/0 موفقیت تحصیلی <---گیرانه سبک والدگری سهل

 073/0 795/1 009/0 119/0 حرمت خود <---گیرانه سبک والدگری سهل

 003/0 -963/2 009/0 -195/0 پنداریخودکارآمد <---گیرانه سبک والدگری سهل

 002/0 -138/3 023/0 -258/0 موفقیت تحصیلی <---سبک والدگری مستبدانه 

 424/0 800/0 007/0 049/0 حرمت خود <---سبک والدگری مستبدانه 

 <001/0 -282/4 008/0 -263/0 پنداریخودکارآمد <---سبک والدگری مستبدانه 

 <001/0 677/3 038/0 495/0 موفقیت تحصیلی <---سبک والدگری مقتدارنه 

 002/0 097/3 008/0 203/0 حرمت خود <---سبک والدگری مقتدرانه 

 910/0 114/0 008/0 007/0 پنداریخودکارآمد <---سبک والدگری مقتدرانه 

 002/0 996/2 017/0 241/0 موفقیت تحصیلی <---حرمت خود 

 <001/0 391/3 024/0 430/0 موفقیت تحصیلی <---پنداری خودکارآمد
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ای با است اده از آزمون بوت در ادامه نتایج حاصل از روابو واس ه

ای در به جهت آزمودن مسیر واس ه 2پریچر و هایز 1استرپ در برنامه ماکرو

است. در الگوی نهایی پژوهش حاضر شش مسیر  نشان داده شده 5جدول 

ای و ای وجود دارد. برای تعیین معناداری راب ه واس هغیرمستقیم یا واس ه

اثر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق میانجی از رو  بوت 

رمستقیم در ، اثر غی4، من ور از داده5است اده شده است. در جدول  3استرپ

های بوت ، میانگین برآورد اثر غیرمستقیم در نمونه5نمونه اصلیر و بوت

، بیانگر ت اضل بین داده و 6استرپ است. همچنین در این جدول، سوگیری

دهنده انحراف معیار برآوردهای غیرمستقیم در بوت و خ ای معیار نیز نشان

 های بوت استرپ است. نمونه
 

 نتایج بوت استرپ برای مسیر غیر مستقیم الگوی پیشنهادی :5جدول 

 مسیر
 شاخص

 مقدار احتمال
 حد بالا حد پایین خطا سوگیری بوت داده

به موفقیت تحصیلی از طریق حرمت گیرانه سبک والدگری سهل

 خود
0286/0 0273/0 0013/0- 0145/0 0500/0- 0986/0 320/0 

به موفقیت تحصیلی از طریق گیرانه سبک والدگری سهل

 پنداریخودکارآمد
0838/0- 0835/0- 0003/0 0175/0 1402/0- 0226/0- 003/0 

 039/0 1155/0 0036/0 0090/0 -0001/0 0488/0 0489/0 به موفقیت تحصیلی از طریق حرمت خودسبک والدگری مقتدرانه 

موفقیت تحصیلی از طریق به سبک والدگری مقتدرانه 

 پنداریخودکارآمد
0030/0 0020/0 0010/0- 0107/0 0533/0- 0890/0 810/0 

 204/0 0644/0 -0321/0 0098/0 -0006/0 0112/0 0118/0 به موفقیت تحصیلی از طریق حرمت خودسبک والدگری مستبدانه 

به موفقیت تحصیلی از طریق سبک والدگری مستبدانه 

 پنداریخودکارآمد
1130/0- 1129/0- 0001/0 0271/0 1836/0- 0732/0- 001/0> 

 

های والدگری نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم سبک

پنداری به ترتیب گیرانه و مستبدانه بر موفقیت تحصیلی از طریق خودکارآمدسهل

به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار بودندر اما اثر  -1129/0و  -0835/0برابر 

( بر موفقیت تحصیلی از طریق 0020/0والدگری مقتدرانه ) غیرمستقیم سبک

 چنین اثر غیرمستقیم سبکپنداری از لحاظ آماری معنادار نبود. همخودکارآمد

به  0488/0والدگری مقتدرانه بر موفقیت تحصیلی از طریق حرمت خود برابر 

 هایدست آمد که از لحاظ آماری معنادار بودندر اما اثر غیرمستقیم سبک

( بر موفقیت تحصیلی از 0112/0( و مستبدانه )0273/0گیرانه )والدگری سهل

 طریق حرمت خود از لحاظ آماری معنادار نبود.

 گیریبحث و نتیجه
آموزان بینی میزان موفقیت تحصرریلی دانشپیشهدف از پژوهش حاضررر 

پنداری گری خودکارآمداساس سبک والدگری والدین آنان، با میانجیبر 

ته یاف تانی بود.  کان دبسررر مت خود در کود اثر که ها نشرررران داد و حر

                                                            
1. MACRO   

2. Preacher and Hayes 

3. Bootstrap 

سهلسبک ستبدانه بر موفقیت تحصیلی من ی و های والدگری  گیرانه و م

معنادار و سرربک والدگری مقتدرانه بر موفقیت تحصرریلی مثبت و معنادار 

آموزان اثر های والدگری بر موفقیت تحصیلی دانشسبکین استر بنابرا

های مستقیم دارد و فرضیه یک تدیید شد. این یافته همسو با نتایج پژوهش

های والدگری و موفقیت ( اسررت که معتقدند بین سرربک16و  15)پیشررین 

شیوه والدگری مقتدر و  تحصیلی راب ه معناداری وجود دارد والدینی که 

کننده گیرند، بیشررتر گرم و حمایتشرران به کار میفرزندان را برای تربیت

کنند، کننده و در امور تحصرریلی فرزندانشرران مشررارکت میهسررتند تا تنبیه

سیار موفقی در امور تحصیلی خواهند داشت این یافته پژوهش  .فرزندان ب

( که معتقد اسررت کودکان والدین مقتدر هم در 33حاضررر با ن ر بامریند )

های اجتماعی در س لا نسبتاً بالایی قرار شناختی و هم مهارت هایمهارت

ترین دارند، همخوانی دارد. وی معتقد اسررت که والدگری مقتدرانه موفق

لدگریرو   یک، رو  وا پذیر  و روابو نزد که  هار اسررررت  های م

4. Data 

5. Boot 

6. Bias 
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شودر والدین مقتدر قاطا یافته و استقلال دادن مناسب را شامل میساز 

سررازی از گر و محدودکننده نیسررتند و اغلب برای م یاهسررتند اما دخالت

شود که کودک در این عوامل سبب میجویند. استدلال و من ق بهره می

رن حمایت ره ای رود و نتیج رت ش رب حمای ها کسب موفقیت در همه جوان

رن همه عرصه ری از ای رز یک ریلی نی ررفت تحص رت و پیش ردگی اس های زن

سبکموفقیت ست. اما در  ستبدانه، ها ا سبک م های دیگر والدگری مانند 

شرررود. برای مثررررررال رو  گیرانه این حمایت به خوبی انجام نمیسرررهل

مسرررتبدانه از ن رررر پرررذیر  و روابرررو نزدیک پایین، از ن ر مهارگری 

اجباری بالا و از ن ر اسرررتقلال دادن پایین اسرررت. در واقا این والدین از 

ن هرررریچ توضیحی از دستوراتشان اطاعت فرزندانشان انت ار دارند تا بدو

گیرانه والدین مهرورز و پذیرا هسررتند ولی متوقا کنند. در سرربک سررهل

کنند و به آنها اجازه نیستند، مهار کمری برر رفترار فرزندان خود اعمال می

رری کنند، حتی وقتی دهند در هر سنی که هستند خودشان تصرمیممی گی

ر ته اسرت. که هنوز قادر به انجام آن نی ستند. خانواده این والدین نسبتاً آش

ندرت برررررره فرزنرررررردان خود اطلاعات صررحیلا یا انگار بهوالدین سررهل

تروان انت رار داشرت در (. بنابراین نمری15دهند )توضیحات دقیق ارائه می

 آموزان پیشرفت تحصیلی بالایی داشرته باشرند.ها دانشایرن گونه خانواده

خودکارآمدپنداری بر ضرررریب مسررریر اثر ان داد که بعدی نشررر یافته

نابراین  نادار بودر ب نداری بر موفقیت تحصررریلی مثبت و مع خودکارآمدپ

صیلی دانش سو با نتایج موفقیت تح ستقیم دارد. این یافته هم آموزان اثر م

ند 23-20های )پژوهش قد که معت مد( اسررررت  کارآ نداری در خود پ

شرفت دانش م ابق ن ر تحصیلی آنان ارتباه دارد. آموزان با موفقیت و پی

پنداری موجب افزایش دسررتاوردهای فرد (، حس خودکارآمد19بندورا )

پنداری بالا به شرررود. افراد با خودکارآمددر زندگی به طری مختلف می

عنوان چالش برای های خود اطمینان داشررته و با تکالیف دشرروار بهتوانایی

عنوان عامل تهدید اجتناب ز آن بهدسرررتیابی به مهارت روبرو شرررده و ا

شررود که علائق درونی افزایش یافته و بر کند. این دیدگاه موجب مینمی

صورت روبهفعالیت شکست های آنها اثرگذارد. این افراد در  شدن با  رو 

نشرینی از هدف، حس کارآمدی خود را سرریعاً ترمیم کرده یا حتی عقب

اطلاعات که همگی قابل و شرررکسرررت خود را به تلا  ناکافی، نقص 

دهند. بندورا معتقد اسررت که اطمینان افراد به دسررتیابی اسررت، اسررناد می

پنداری آنها های آموزشررری خود تحت تدثیر باورهای خودکارآمدتوانایی

به ها  باور های اسررررت. این  ندی انگیزه تحصررریلی و راهبرد قدرتم طور 

موفقیت تحصیلی آموزان را در امر تحصیل و در نهایت خودتن یمی دانش

آموزان س لا پنداری دانشدهد. باورهای خودکارآمدتحت تدثیر قرار می

انگیز  آنها را از طریق میزان کوشررش و مدت زمان پافشرراری در مقابل 

 (.21کند )موانا تعیین می

شان یافته مثبت و معنادار حرمت خود اثر دهنده سوم پژوهش حاضر ن

نابراین یت تحصررریلی بودر ب یت تحصررریلی  بر موفق حرمت خود بر موفق

و  27، 24های )آموزان اثر مسرررتقیم دارد. این یافته با نتایج پژوهشدانش

ارتباه بین حرمت ها جهت اسررتر زیرا که این پژوهش( همسررو و هم28

صورت ارتباه خود با م اهیمی همچون موفقیت و پیشرفت تحصیلی را به

رسد س لا بالا و پایین ن ر می بهاند. مثبت و معنادار آماری گزار  کرده

حرمت خود در واقا نوعی ادراک است که باور فرد نسبت به هوشمندی 

طلبی شررود تا فرد جاهسررازد و موجب میو جاذبه خویش را مشررخص می

ها داشررته باشررد، تری برای مقاومت در برابر شررکسررتبیشررتر و اراده قوی

ود و حس ناتوانی کمتر در دام احساس عدم صلاحیت و تردید گرفتار ش

ناامیدی در برابر مشرررکلات نداشرررته باشرررد ) به این ترتیب به 29و  ( و 

های مختلف از جمله در مدرسرره دسررت یابد. افزون بر این سرر لا موفقیت

بالای حرمت خود، پایداری در برابر شکست و اتخاذ راهبردهای سازشی 

ه فاقد این دهد. در واقا این افراد در مقایسررره با کسرررانی کرا افزایش می

 کنند.آمیز را انتخاب میاند، با احتمال بیشتری راهبردهای موفقیتویژگی

نشان داد که یافته بعدی پژوهش حاضر که حاصل براز  مدل است 

گیرانه و مسررتبدانه بر موفقیت های والدگری سررهلاثر غیرمسررتقیم سرربک

در اما پنداری از لحاظ آماری معنادار بودنتحصرریلی از طریق خودکارآمد

والدگری مقتدرانه بر موفقیت تحصرریلی از طریق  اثر غیرمسررتقیم سرربک

تایج نشررران خودکارآمد نابراین ن نادار نبود. ب نداری از لحاظ آماری مع پ

هد، می بکد هلسررر لدگری سررر نه از طریق های وا بدا نه و مسرررت گیرا

آموزان اثر غیرمسرررتقیم خودکارآمدپنداری بر موفقیت تحصررریلی دانش

توان با این یافته پژوهشررری یافت نشرررد، اما در تبیین آن می دارد. همسرررو

خانواده بی گاهی  بارتی سرررهلگ ت که  به ع نا و  گیر فرزند را طرد اعت

نده میمی به آی ناامیدی  با  یاری از فرزندان  نگرند. این گونه کند و بسررر

کودکان هرگونه کوشش را برای یافتن معنا و احساس هویت به طورکلی 

کنند. پنداری پایینی را تجربه میند و احسررراس خودکارآمدگذارکنار می
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های مسررتبد گیری شرردید والدین بر فرزندان در خانوادهاز سررویی سررخت

شود پنداری میباعث ناایمنی وخصومت و درنهایت کاهش خودکارآمد

بال دارد و کاهش خودکارآمد پنداری موفقیت تحصررریلی پایین را به دن

یت فرد نسرربت به انت ارات او وضررعیت مناسرربی (. همچنین وقتی موفق19)

مد کارآ ند، خود باشررر ته  نداری افزایش میداشررر که پ جا  بد. از آن یا

پنداری از طریق انعکاس هشررریار فرد نسررربت به خود شرررکل خودکارآمد

لدین تجربهمی هایی برای تسرررلو فرزندان خود بر محتوای گیرد، اگر وا

سی فراهم کنند، خودکارآمد (. 20دهند )ی را افزایش میپندارم الب در

به ن ر می گذاری بر از این رو  لدگری توان اثر بک وا که سررر رسررررد 

نداری دانشخودکارآمد به این جهت میپ با توان آموز را دارد و  ند  توان

 بینی کنند.آموزان پیشبیشتر موفقیت تحصیلی را در دانش

والدگری مقتدرانه  ها نشان داد که اثر غیرمستقیم سبکهمچنین یافته

بر موفقیت تحصیلی از طریق حرمت خود از لحاظ آماری معنادار بودر اما 

گیرانه و مسررتبدانه بر موفقیت والدگری سررهل هایاثر غیرمسررتقیم سرربک

نابراین  نادار نبود. ب ماری مع حاظ آ مت خود از ل تحصررریلی از طریق حر

تحصررریلی والدگری مقتدرانه از طریق حرمت خود بر موفقیت  سررربک

آموزان اثر غیرمسررتقیم دارد. همسررو با این یافته پژوهش همسررویی دانش

ما در تبیین آن می فت نشرررد ا یتیا که هرچه حما یان کرد  گری توان ب

س لا بالاتری خواهد بود و در نتیجه  شد، حرمت خود در  شتر با والدین بی

 گریرفتارهای م لوب )مانند موفقیت تحصیلی( بیشتر استر زیرا حمایت

تواند به شرررکل دلبسرررتگی ایمن و گرایش به برآورده و اقتدار والدین می

(. به بیان دیگر با 24سررراختن انت ارات افراد مهم در زندگی منجر شرررود )

های مقتدرانه والدگری، حرمت کسررب دلبسررتگی ایمن بر اسرراس سرربک

شکل می سالم و موفق منتهی خود بالاتری  سرانجام به رفتارهای  گیرد و 

. در واقا افرادی که والدینشرران مقتدرانه در تربیت آنها برخورد شررودمی

 بینی بیشتری برخوردار هستند.کردند، از میزان خو 

گیری کرد توان نتیجهآمده میهای به دست بر اساس یافتهدر مجموع 

بینی میزان موفقیررت شررررده در این پژوهش یعنی پیشکرره مرردل فرض 

بتحصررریلی دانش با آموزان بر اسررراس سررر نان،  لدین آ لدگری وا ک وا

پنداری و حرمت خود در کودکان دبسرررتانی از گری خودکارآمدمیانجی

براز  م لوبی برخوردار اسرررت. در واقا افزایش پدیدط م لوب موفقیت 

های م هومی آن امری شدنی است. به تحصیلی با شناسایی و توسعه مدل

مدل تجربی همه عک یک  تدوین و توسررر بهویژه  پ جان یک ویژگیبر  های ا

شناختی و غیرشناختی دانش آموزان در فضای مدارس فردی، بین فردی، 

رسرد. در مدل حاضرر تدکیدی کننده به ن ر میایران در این راسرتا کمک

بک که بر ویژگی یت تحصررریلی یعنی سررر های بین فردی مؤثر بر موفق

به  تواند نگاه مت اوتیشد می های فردیوالدگری در کنار بررسی ویژگی

های این این پدیده فارغ از م اهیم مرتبو با خود ایجاد کند. از محدودیت

های خودگزارشری و همچنین توان به اسرت اده از پرسرشرنامهم العه نیز می

ها در های جنسرریتی اشرراره کرد. رفا این محدودیتعدم بررسرری ت اوت

ی زاید. دهی نتایج به دسررت آمده بتواند بر دقت و تعمیمم العات آتی می

ها مثابه ابزار مکمل برای پرسشنامههای بالینی بهشود از مصاحبهپیشنهاد می

تر فراهم شررودر اسررت اده شرررررررود تا امکان دریافت اطلاعات معتبر و دقیق

بههمچنین پژوهش به این پژوهش در بین دو جنس  صرررورت های مشرررا

 ای انجام شود.مقایسه

 ملاحظات اخلاقی
صول اخلاق  شد این مقاله برگرفته از پایان پژوهش:پیروی از ا سی ار شنا نامه کار

در  04/05/0401رشررته مشرراوره خانواده نویسررنده اول اسررت که پروپوزال آن در تاری  

سلامی واحد الکترونیکی شگاه آزاد ا ست. ملاح ات اخلاقی -دان شده ا صویب  تهران ت

ی ندن اطلاعات هویتی و تحل ما نه  ما عه رازداری، محر ها نیز در این ل دادهدر این م ال

یت شررررده اسررررت. عا کاملاً ر عه  بارت اسررررت از:  م ال کد اخلای این پژوهش ع

IR.IAU.R.REC. 1401/070 

این م العه بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده حامی مالی: 

 است.

نویسنده نخست این مقاله، پژوهشگر اصلی و نویسنده نقش هر یک از نویسندگان: 

 اند.عنوان استاد راهنما در پروژه نقش داشتهدوم به

ضاد منافع: سندگان هیچ گونه تعارض منافعی را به دنبال  ت انجام این پژوهش برای نوی

 نداشته است و نتایج آن کاملاً ش اف و بدون سوگیری گزار  شده است.

والدین و مدارس ابتدایی شررهر تهران، بدین وسرریله از مسرر ولان  تشکککر و قدردانی:

 شود.کننده و استاد راهنما در این م العه تشکر و قدردانی میکودکان شرکت

 


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