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Abstract  

Lived experience is a broad, controversial, and sometimes ambiguous 

term that has been used by researchers in various fields of study. 

While there are occasional references to this concept in literary 

studies, it has not yet been seriously considered by researchers. The 

study of lived experience and its role in the process of literary 

creativity is very important in explaining poetic concepts; for it is a 

way to better understand poetry and, moreover, can provide a criterion 

for examining the success or failure of a poem or literary period; 

moreover, the shared experience of the reader and the poet can help to 

better understand poetry, paving the way for reader-centered criticism 

from the perspective of lived experience. In this study, an attempt was 

made to explain the concept of experience through the Lived 

analytical-critical method and its modes. Then, to better understand 

the role of lived experience in the process of literary creativity, a 

systematic model for it should be defined and drawn. In this context, 

lived experience is divided into types such as personal lived 

experience, specific lived experience, and general lived experience, 
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each of which has subcategories. The findings of this study not only 

explain the concept of lived experience and its role in the process of 

literary creativity, but also show that lived experience is one of the 

basic elements of literary works, especially poetry, which can 

contribute to the understanding of the existence of poetry, its 

formation, the sources of inspiration of poets, etc. 

Keywords: Lived experience, personal experiences, special 

experiences, general experiences 

Extended Abstract 

Introduction 

Lived experience is one of the important and fundamental concepts 

used in most fields of human sciences. However, in the researches 

related to literature, this topic has not been treated as expected. 

Consideration of literary works reveals that we enjoy works of art in 

part because of shared life experiences. This is because poets and 

artists portray experiences that audiences can easily identify with 

when reading. People share many common experiences because of the 

similarities they have with each other in lifestyles, social, historical, 

and cultural situations. But sometimes these experiences are so 

interwoven with life that we can recognize them but they do not catch 

our attention. Now, when a poet or writer uses the same common lived 

experience in his poem or writing, he not only draws our attention to 

that aspect of life and the experiences we have had, but he approaches 

us intelligently like a psychologist, and that makes the poet and his 

poetry successful; because when we read that poem, we feel that the 

poet has penetrated deep into our soul and is speaking from our heart 

and language; that is why we identify with him. Thus, since, in 

Hillman's words, "there are correlations between the life and poetry of 

any poet" (Hillman, 2016: 2), this article attempts to lay out a plan and 
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model for the study of poetry by examining the theoretical 

underpinnings of the concept of lived experience. 

Research background 

Lived experience is a broad concept that can be applied in most areas 

of the humanities. For this reason, this concept is widely used in the 

fields of psychology, sociology, and philosophy, and researchers in 

these fields have written many articles with this title. In literary 

studies, however, the discussion of lived experience has not been 

explored as it should be. A search of various reference databases 

reveals that there are very few sources on lived experience in literary 

works. One of the most important books dealing with lived experience 

is Wilhelm Dilthey's Poetry and Experience. Among the books of 

Iranian researchers as far as the authors have researched, there were 

sometimes references to the role of experience in the creation of 

literary works, but only Ghodrat Allah Taheri has attempted to study 

the experiences in the life of Maulavi and their reflection in Masnavi 

in the book revayat-e ser-e delbaran [in Persian] (Study of the Life of 

Maulavi and Historical Experiences in Masnavi). In general, no 

serious work has been written to explain the theoretical basis of lived 

experience. Considering the importance of this concept in the process 

of literary creation and the achievements it can bring to the practical 

criticism of literary works, a comprehensive research in this field 

seems necessary. 

3. Discussion  

In order to understand the role of lived experience in the process of 

literary creativity in more detail, it is necessary to examine it in a 

systematic pattern. In this context, we have divided lived experience 

into types such as personal lived experience, specific lived experience, 
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and general lived experience, each of which has subcategories, and we 

will examine these types further. 

3.1 Personal lived experience 

These experiences refer to poets who have experienced a certain 

problem in their lives, which is reflected in their poetry; such as the 

experience of divorce in the poetry of Forough Farrokhzad or the 

experience of prison in the poetry of Shamlou, Mahdi Akhwan sales, 

Hoshang Ebtahaj, etc. Generally, this kind of lived experience is 

autobiographical. Although this experience can also be part of special 

experiences; but for better delineation of the subject and because the 

poet or writer experienced it personally (according to the available 

documents), we have placed it in the category of personal experiences. 

3.2 Special lived experience 

This type of experience refers to the life of a specific type that may be 

experienced in a geographical, cultural, or circumstantial setting. In 

general, specific life experiences can also be divided into different 

categories, such as climatic lived experience, gender lived experience, 

physical lived experience (physical limitations), lived experiences 

related to social problems, cultural lived experience and so on. 

3.3 General lived experience 

This type of experience is not tied to any particular person or group. 

Everyone experiences it, regardless of gender, social, political, 

climatic conditions, etc. This type of experience, which can also be 

called lived human experience, applies beyond geographical 

boundaries and limitations, and it can be said that it is common to all 

people on earth and understandable to each of them; because he deals 

with them in the course of the evolution of his soul and body, and of 

course they are part of his experiences. physical experiences such as 
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birth, childhood, youth, old age, death, etc., and spiritual experiences 

such as the human emotions; sadness, happiness, love, anxiety, etc., 

are such experiences. When a poet or writer (and an artist in general) 

speaks about such issues that are common to almost all people, in an 

artistic way, he touches the souls of different people and creates a 

work regardless of color, race, language and nationality. 

4. Result 

Although the concept of "lived experience" is of great interest in 

philosophy, psychology, and other areas of the human sciences, it has 

not been studied in depth in literary studies. In this study, an attempt 

has been made, based on the opinions of philosophers, psychologists, 

and literary critics, to compile and design a plan and model for 

examining the basics of lived experience and studying it in poetry, so 

that the poetry of different literary periods can be analyzed and studied 

on this basis. Based on this plan, lived experiences can be divided into 

three general categories: 1. Personal lived experiences with subgroups 

such as divorce experiences, prison experiences, love experiences, etc. 

(which the poet personally experienced according to the available 

documents and which are analyzed in biographical form) 2. Specific 

lived experiences with subgroups such as climatic lived experiences, 

gender lived experiences, physical lived experiences, lived 

experiences related to social problems, and so on. 3. General lived 

experiences with subcategories such as love, grief, death, birth, and so 

on. Of course, other types can be added to these subcategories. But 

what has been discussed in the context of this article can give a 

perspective of the situation and the study of lived experience and be 

very helpful for a better understanding of the poem and its analysis. 

This is because, apart from the fact that the lived experience plays a 

very important role in the realization of the poet's artistic creativity, in 

the understanding, reception and interpretation of the text, it also 
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causes the audience to accompany and identify with the literary work. 

The lived experience, in fact, has a double function: it helps the author 

to create a literary work and the audience to understand the 

interpretation and explanation of the literary text. Reading together 

and sharing experiences is what brings the poet/author and the 

audience closer together and determines the success of a poem. 

 



 

 

 مقالۀ پژوهشی
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 خلاقیّتِ ادبی فرایندها و نقش آن در تجربۀ زیسته؛ ماهیت، گونه

 3، زینب طاهریان2، منوچهر جوکار1*پورقدرت قاسمی 

 

 (5/03/0430پذیرش:  92/30/0430)دریافت: 
 

   چکیده

و گاه مبهم است که در علوم مختلف مورد برانگیز تجربۀ زیسته اصطلاحی گسترده، مناقشه

که گاه جسته و گریخته اشاراتی به است. در حوزۀ مطالعات ادبی با آن توجه پژوهشگران بوده

است. بررسی تجربۀ طور جدی مورد توجه قرار نگرفته شود، اما تا کنون بهاین مفهوم دیده می

فاهیم شاعرانه بسیار اهمیت دارد، زیرا زیسته و نقش آن در فرایند خلاقیت ادبی، در تببین م

تواند معیاری برای بررسی موفقیت و یا عدم هم برای درک بهتر شعر راهگشاست و هم می

بودن تجربۀ زیستۀ موفقیت یک شعر یا دورۀ ادبی در اختیار ما قرار دهد. علاوه بر این مشترک 

خواننده با شعر کمک کند که همین پنداری ذاتتواند به درک بیشتر و همخواننده و شاعر، می

کند. در این پژوهش با محور از منظر تجربۀ زیسته، نیز هموار میامر راه را برای نقد خواننده
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های آن تبیین شود؛ سپس انتقادی سعی شده است مفهوم تجربۀ زیسته و گونهـ  روش تحلیلی

مند برای آن تعریف الگویی نظام ی،ادب تیدر فرایند خلاق ستهینقش تجربۀ ز ترقیفهم دق یبرا

تجربۀ  ،یشخص ستۀیتجربۀ ز لیازقب یبه انواع ستهیراستا تجربۀ ز نی. در همو ترسیم شود

 دارد. ییهارمجموعهیکه هرکدام ز است شده میعام تقس ستۀیخاص و تجربۀ ز ستۀیز

خلاقیت ادبی، های این پژوهش علاوه بر تببین مفهوم تجربۀ زیسته و نقش آن در فرایند یافته

ویژه شعر است که توجه به دهد که تجربۀ زیسته یکی از عناصر بنیادینِ آثارِ ادبی و بهنشان می

گیری آن، منابع الهام شاعران و... مؤثر تواند برای درک هستی شعر، چگونگی شکلآن می

 باشد.

 ی عام.هاهای خاص، تجربههای شخصی، تجربه: تجربۀ زیسته، تجربههای کلیدیواژه

 

 .مقدمه1

های علوم یکی از اصطلاحات مهم و بنیادینی است که در اکثر حوزه 0تجربۀ زیسته

های مرتبط با ادبیات به این مبحث چنان پژوهش ، اما در حوزۀکار رفته استانسانی به

برانگیز و گاه مبهم این اصطلاح، اصطلاحی مناقشهکه باید و شاید پرداخته نشده است. 

دی که متفکران اصلی این حوزه نیز گاه در تبیین صریح و دقیق آن با مشکل است تا ح

( 0200ـ0200)اند. یکی از محققان برجستۀ این حوزه، ویلهم دیلتای رو بودهروبه

اش برای معرفی تعاریف های بعدیبه رغم کوشش»فیلسوف برجستۀ آلمانی است که 

اش هرگز نتوانست بر ابهام خاصی و تری برای بعضی از مفاهیم بنیادی ]فلسفه[دقیق

 )دیلتای، مقدمۀ« حتی ابهامی که در کاربرد مفهوم تجربۀ زیسته وجود دارد غلبه کند

 (.59: 0024مترجم بر جلد پنجم، 

اساساً اصطلاح تجربۀ زیسته یکی از اصطلاحات کلیدی ویلهلم دیلتای است. این 

= تجربه(  erfaharenزدیک به معنی )ن erlebenاشتقاق نسبتاً متأخری از فعل »واژه 
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(. خود تجربه 50: 0024)دیلتای، « است و در اواسط قرن نوزدهم استفاده شده است

 نیز به مفهوم 

ها و موضوعات ارزشی ارتباط مستقیم با جهان است. تجربه در واقع فرایند خلاقّ ابژه

ارتباط بلافصل  در هر دو سطح شناختی و احساسی است. اما این فرایند خلاق اساساً

شود. تجربه ها و در کل با جهان تعریف میهای آن، با موقعیتبا جهان بیرونی و ابژه

واسطه ادراک کردن. از یعنی خود را مستقیماً در معرض جهان قرار دادن و چیزها را بی

ها به لطف بلافصل مثابۀ تولید و کسب ارزشتوان تجربه را بهاین روی است که می

 (.57: 0020معین، تباط با جهان درنظر گرفت )بودن ار

کند که هر اثر هنری بزرگی مکرر در مکرر تأکید می» شعر و تجربهدیلتای در کتاب 

های درونی دو جنبش شته باشد و باید در واقع حاوی هرباید ریشه در تجربۀ زیسته دا

خود  9یاد فن شعر( تا جایی که وی بن50: 0024)دیلتای، « تنفس باشد فرایندو برونی 

 کند.استوار می« تجربۀ زیسته»را بر روی همین اصطلاح مهم و کلیدی 

دهد که یکی از وجوه لذّت ما از آثار هنری همین تأمل در آثار ادبی نشان می

زیرا شاعران و هنرمندان تجاربی را به تصویر  ،های زیستی مشترک استتجربه

فلاسفه »کنند؛ ها ارتباط برقرار میراحتی با آن ها بهکشند که مخاطبان با خواندن آنمی

و ادیبان بزرگ، دنیا را براساس تجارب اندوختۀ فردی خود بازسازی ذهنی و هنری 

ها سازند، هرچند اختصاص به خود آنکنند؛ جهانی که شاعران و هنرمندان برمیمی

ت و هر یک ت گرفته است، برای ما سخت آشناسئشان نشدارد؛ یعنی از تجربۀ فردی

 (.93: 0029)طاهری، « نشینداز ما خود را در آن به تماشا می

یکی از رازهای موفقیت آثار هنری نیز همین نکته است، هر قدر که شاعری بتواند 

تواند مخاطب را با تر عمل کند، بهتر میدر به تصویر کشیدن این تجارب زیسته موفق
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ی فقط تا آنجا که در تشکیل تجربۀ زیسته اثر هنر»درواقع  .خود همگام و همراه سازد

ترین صورت آن باشد، های بسیاری در قویشود، به نحوی که حاوی تجربهموفق می

زند جلب و او را ارضا تواند توجه شخص متأمل را که در جهان دست به تجربه میمی

 (.023: 0024)دیلتای، « کند

اوضاعِ اجتماعی، تاریخی و  ها به واسطۀ اشتراکاتی که در نحوۀ زندگی،انسان

ها مثل گاهی این تجربه ، امافرهنگی با یکدیگر دارند، تجربیات مشترک زیادی دارند

ها توانیم آناند که اگرچه میقدر با زندگی عجین شدهناپذیر از زندگی، آنجزئی جدایی

یا  کنند. حال وقتی شاعررا تشخیص دهیم؛ لیکن چندان توجه ما را به خود جلب نمی

برد، علاوه ای همان تجربۀ زیستۀ مشترک را در شعر یا نوشتۀ خود به کار مینویسنده

کند، مثل ایم جلب میکه توجه ما را به آن جنبه از زندگی و تجربیاتی که داشتهبر این

موفقیت  کند و همین امر باعثشناس، هوشمندانه خودش را به ما نزدیک مییک روان

کنیم شاعر به عمق که ما با خواندن آن شعر احساس میچرا شود؛شاعر و شعرش می

گوید؛ به همین علت زند و از زبان ما سخن میجان ما نفوذ کرده وحرف دل ما را می

 کنیم. به عبارتی پنداری میذاتبا آن هم

های عینی دردها و تقلاهای خودمان بینیم نسخهآنچه در آثار هنری و فلسفی می

شوند. هنرمندان و فلاسفه ن یا تصویر مناسبی مجسم و تعریف میهستند که با زبا

ایم، بلکه تجربیات ما را تأثیرگذارتر دهند چه احساسی داشتهنه فقط به ما نشان می

هایی از زندگی ما را به تصویر کنند؛ ایشان جنبهتر از خودمان بیان میو هوشمندانه

ایم با توانستهتیم، ولی هرگز نمیها هسکشند که خودمان قادر به  تشخیص آنمی

ها را درک کنیم. هنرمندان و فلاسفه وضعیت ما را به خودمان چنان شفافیتی آن

کنند تا در این وضعیت احساس دهند و به این ترتیب به ما کمک میتوضیح می

 (.902: 0023)دوباتن،  تری داشته باشیمتنهایی و پریشانی کم
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اند، حیات ای که در باب تجربۀ زیسته قلم زدهلاسفهپردازان و فبرخی از نظریه

کنند و های زندگی وی جدا نمیروانی شاعر را از زمینۀ تاریخی زندگی او و واقعیت

کند. این اقدامات باید در ها و عملکردهای تخیلی در خلأ رشد نمیفعالیت»معتقدند 

(. 035: 0024)دیلتای، « روح قدرتمند سالمی که انباشته از واقعیت است ریشه بگیرند

ها به واسطۀ اشتراکاتشان تجربیات مشترکی که گفتیم همۀ انسان طورواقع همان در

 شاعران نیز از این مسئله استثنا است وها نفوذ کردهدارند که در ذهن و افکار آن

است و باید تمام عناصر آن به  تجربهدانیم، هر شعر یک که میچنان»نیستند. بنابراین 

 (.22: 0023)شفیعی کدکنی، « ای هماهنگ در خدمت تصویر آن تجربه درآیندونهگ

کند که ای تغذیه میاز آن امور واقع تاریخی»به اعتقاد دیلتای همچنین نبوغ شعری 

ای های شاعر از واقعیت را شبکهاند. تجربهدر تجربۀ زیستۀ شاعر ثبت و ضبط شده

مترجم،  )دیلتای، مقدمۀ« کندن و تنظیم میروانی که دارای رشد تدریجی است تدوی

0024  :09.) 

هایی بستگیبین زندگی و شعر هر شاعر هم»بنابراین از آنجا که به قول هیلمن 

(، این مقاله در تلاش است با بررسی مبانی نظری مفهوم 9: 0025)هیلمن، « هست

ین پژوهش تجربۀ زیسته، طرح و الگویی برای بررسی شعر طراحی کند. دستاورد ا

تواند هم در تببین مبانی نظری این مفهوم مهم باشد و هم در نحوۀ کاربست عملی می

های یک مفهوم پیچیده و فلسفی در نقد شعر مؤثر باشد. بدیهی است که آوردن نمونه

گنجد و تأکید نگارندگان در این شعری زیاد در کنار مباحث نظری، در این مقال نمی

 مبانی نظری است.پژوهش بیشتر بر بیان 
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 . اهداف پژوهش2

کنیم به اهدافی از این دست برسیم: ارائۀ تعریفی منسجم از در این مقاله تلاش می

بندی تجارب زیستۀ شاعران )مانند تجربۀ زیسته و طراحی الگویی برای نقد شعر، دسته

ی هاهای عام و زیرمجموعههای خاص، تجربههای شخصی، تجربهتقسیم آن به تجربه

 های شعری.ها( و تحلیل و بررسی انواع تجارب زیسته، همراه با آوردن نمونهآن

 . پیشینۀ پژوهش3

های علوم انسانی تجربۀ زیسته، مفهومی گسترده است که کاربست آن در اکثر حوزه

شناسی و شناسی، جامعههای روانپذیر است. به همین خاطر این مفهوم در رشتهامکان

ها تا کنون مقالات بسیاری با این سترده دارد و پژوهشگران این حوزهفلسفه کاربردی گ

که باید و شاید بحث تجربۀ زیسته در حوزۀ مطالعات ادبی چنان ، امااندعنوان نوشته

دهد که منابع های مختلف استنادی نشان میجو در پایگاهوبررسی نشده است. جست

ی . یکی از کتب مهمی که دربارهبسیار محدودی دربارۀ تجربۀ زیسته وجود دارد

اثر ویلهلم دیلتای است. وی در  شعر و تجربهتجربۀ زیسته در آن بحث شده، کتاب 

پیوند آن با آفرینش شعر  ۀاین اثر از زوایای مختلف به تجربۀ زیسته نگریسته و دربار

از است. این کتاب یکی از منابع بنیادی ما در این پژوهش است.  سخن به میان آورده

که گاه اند، با آنجو کردهومیان کتب پژوهشگران داخلی تا جایی که نگارندگان جست

اما تنها  ،جسته و گریخته اشاراتی به نقش تجربه در آفرینش آثار ادبی شده است

روایت سرّ دلبران )بازجست زندگی و تجارب اله طاهری است که در کتاب قدرت

های زندگی مولوی و انعکاس است که تجربه ، سعی کردهتاریخی مولانا در مثنوی(

 ها نیز تاکنون اثر درخوری دربارۀنامهبررسی کند. در حوزۀ پایان مثنویها را در آن
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بازنمایی »نامه در این حوزه با عنوان تجربۀ زیسته نوشته نشده است. تنها یک پایان

جود دارد که آن ، نوشتۀ عاطفه حسنی و«های زیسته در تصویرسازی شعر شاملوتجربه

هم با روش سنتی به نقش زندگی شاملو در آفریدن تصاویر شعری وی پرداخته و 

ای با کنون مقالهمقالات نیز تا است. در حوزۀ بحثی از مبانی نظری کار به میان نیاورده

های اخیر این اصطلاح در عناوین برخی از است. در سال این موضوع نوشته نشده

شود که نویسندگان اما هنگام مطالعۀ متن مقالات مشاهده می ،دشومقالات دیده می

صرفاً از این اصطلاح در معنای معمولی آن، یعنی تجارب روزمرۀ زندگی شاعران یا 

اند نه مفهوم اصلی آن به عنوان یک نویسندگان دربارۀ یک پدیده، استفاده کرده

ضای مجازی بر شعر امروز؛ تأثیر ف» ۀنمونه مقال برایاصطلاح مهم برای نقد ادبی. 

(، نوشتۀ شفاعی بجستان و همکاران صرفاً 0022« )پدیدارشناسی تجربه زیستۀ شاعران

ها در شعر معاصر های شاعران معاصر در فضای مجازی و نقش این فناوریبه تجربه

بازنمایی تجربه در  شیوۀ»مقالۀ  است. مقالۀ دیگری که با این عنوان نوشته شده، پرداخته

(، 0022« )شناختی روایتهای زبانگیری از مؤلفههای معاصر فارسی با بهرهاستاند

های های بازنمایی تجربه در روایتنوشتۀ فاطمه نعمتی و زهره ملاکی است که به شیوه

طور که داستانی پرداخته است و ارتباط چندانی با موضوع بحث ما ندارد. همان

 بارۀ تبیین مبانی نظری تجربۀ زیسته نوشته نشدهکنون اثری جدی درشود تاملاحظه می

آفرینش ادبی و دستاوردهایی که  فراینداست. بنابراین با توجه به اهمیت این مفهوم در 

رسد که پژوهشی گسترده تواند برای نقد عملی آثار ادبی به ارمغان بیاورد، به نظر میمی

 در این زمینه ضروری است.
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 . تحلیل بحث1

زیربنای هر »فهوم تجربۀ زیسته مفهومی بسیار مهم است و به تعبیر دیلتای که مبا آن

(، امّا این مفهوم 030: 0024)دیلتای، « شعر حقیقی نوعی تجربۀ زیستی یا زیسته است

چنان که باید و شاید بررسی نشده خلاقیت و آفرینش آثار ادبی آن فرایندو نقش آن در 

 گذارد؟ چهتأثیراتی بر فرم و محتوای آثار می که تجربۀ زیسته چهاست؛ مثلاً این

های زیسته دارند؟ طبیعی است که برخی ژانرهایی امکان بیشتری برای انعکاس تجربه

ماهیت خود ظرفیت بیشتری برای انعکاس تجارب زیستۀ  سبباز ژانرهای ادبی به

برای  نمونه ژانر غنایی نسبت به ژانر حماسی امکان بیشتری برایشاعران دارند، 

زیرا ژانر غنایی عمدتاً انعکاس احساسات و عواطف  ،انعکاس تجارب زیستۀ فرد دارد

شاعران است؛ در حالی که ژانر حماسی روایت شاعر از سرگذشت یک قوم در طول 

و علاوه بر آن  رو نیستیمتاریخ است. به تعبیری در ژانر حماسی، با امر معاصر روبه

ن حماسه گذشت زمان از وقایع آن عصر و دوره یکی از شروط اصلی به وجود آمد

دادهای معتبر و جهانی، کاملاً پایان یافته است؛ جهانی که رخ ۀجهان حماس. »است

های ژانر حماسه خود های دور است و موازین و ملاکمحترم آن مربوط به گذشته

در  شود. همین امر باعث می(Bakhtin, 1981: 17)« گویای این فرجام یافتگی است

تری برای انعکاس تجربیات زیستۀ شاعر وجود داشته باشد. از این گونۀ ادبی مجال کم

و شعر حماسی « نقش عاطفی زبان»منظری دیگر چون شعر غنایی به تعبیر یاکوبسن به 

( مرتبط است، محمل و فضای 02 ـ 03: 0020صفوی،  :)ر.ک« نقش ارجاعی زبان»به 

دارد. البته این به معنای عدم کاربرد تجربۀ زیسته  بیشتری برای انعکاس تجارب زیسته

بلکه این مطلب در مقام مقایسۀ قابلیت ژانرهای گوناگون،  ،در شعر حماسی نیست

 برای بازتاب تجربیات زیسته است.



                 ...ها و نقش آن در فرایندتجربۀ زیسته؛ ماهیت، گونه    63/ شمارۀ 05سال 

181 

های مختلف شعر و ادب فارسی بیش از علاوه بر این، بسیاری از شاعران دوره

اساس نگاه خود شان را بربنگرند و جهان شعریان که از روزنۀ تجربیات خود به جهآن

های ادبی موروثی خویش به زندگی بسازند، از شاعران برجستۀ پیش از خود و یا سنت

ای از تجربیات خود و عصر خود ترین استفادهکنند. این شاعران گاهی کوچکتقلید می

شخصی خود ولی در دورۀ معاصر بسیاری از شاعران از تجارب  ،در شعرشان ندارند

کنند که این امر نیز خود متأثر از اوضاعِ اجتماعی و سیاسی عصر در شعر استفاده می

 0صداییو به تبع آن دور شدن از تکحاضر و تجربۀ وقایعی مانند انقلاب مشروطیت 

ای که فرصتی برای که در جامعهاست؛ چرا 4و پیش رفتن جامعه به سمت چندصدایی

جود ندارد، طبیعتاً صدای جدید زیادی به گوش شنیده شدن صداهای مختلف و

 ،خوردهای مختلف نیز نوآوری و خلاقیت چندانی به چشم نمیرسد و در عرصهنمی

اما در عصر حاضر، مخصوصاً پس از انقلاب مشروطه و آگاه شدن افراد از حقوق 

ی های ادباجتماعی و انسانی خود، دیگر با هنرمندی که برای دریافت صله طبق سنت

ای رو نیستیم؛ بلکه شاعر و هنرمند اثر خود را عرصهبه مدح ممدوح بپردازد، روبه

یابد برای بیان اعتراضات و نظرات و حتی افکار و احساسات شخصی خود. مثلاً می

اش از هم جدا شعر و زندگیاست شاعری مثل فروغ خود نیز بارها و بارها تأکید کرده 

شاعرانی  .(0076شمیسا،  ؛0025هیلمن،   ؛937ـ 002 :0076نیست )ر.ک: سیاهپوش، 

آورند، از دریچۀ نگاه خود درک مثل فروغ بیشتر مفاهیمی را که در شعر خود می

طور که شاملو اند نه با نگاهی تقلیدی و از دریچۀ نگاه شاعران پیش از خود. همانکرده

موضوع »ست: به خوبی این موضوع را بیان کرده ا« شعری که زندگی است»نیز در 

)شاملو، « ... موضوع شعر امروز موضوع دیگری است شعر شاعر پیشین از زندگی نبود
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 (.042 ـ 043: 0027

های ادبی پیش از خود در وصف ها از سنتبسیاری از شاعران در طول قرن

ها تقریباً یک شکل و نتوان چنین گفت که معشوق همۀ آاند و میمعشوق استفاده کرده

د؛ زیبارویی بلندقامت با کمری باریک و موهایی بلند و مجعد و یک خو دار

 آگین، با خویی تند و دلی سنگی! مشک

بندی صور خیال پیشینیان خود ها تمام کوشش خود را صرف تنظیم و دستهآن

ـ یعنی تصویری که ها، به ندرت به یک تصویر مادرکنند و درنتیجه در دیوان آنمی

میان عناصر آن ارتباط ذهنی برقرار کرده باشدـ برخورد برای اولین بار شاعر 

کدام از این تصاویر حاصل تجربۀ شخصی شاعر کنید و از این نظر که هیچمی

های روانی این طور قطعی ریشهتوان بهنیست، به هیچ روی در نقد شعر ایشان نمی

 (. 020: 0026)شفیعی کدکنی،  جو کردوتصویرها را جست

 گوید: و در وصف معشوق میا وقتی شاملام

 ش آینهادو ماهی و در دست/  اشدر سینه/  آب چو روحِ/  ام از درآمد شبی برهنه

آه -»: / سأشیدم از آستان یکمن بانگ بر/  گیسوی خیس او خزه بو، چون خزه به هم/ 

 (.007: 0027)شاملو، « نهم!ای یقینِ یافته، بازت نمی

نگاه و  یچۀرا از در یواقع معشوقی «ه به همخیس او خزه بو، چون خز»گیسوی 

تجربۀ  و یتمعشوق به واقع ینا کشد،یم یردر شعرش به تصو یشخو یتجربۀ شخص

 آشفته و درهم یعتاًطب شودیم یسکه خ ییکه موچرا ،است تریکمخاطب هم نزد

بار هم که شده  ها حداقل یکگیرد و اکثر انسانو بویی خاص به خود می شودمی

دانیم این تصویر چقدر به واقعیت نزدیک اند و میدن زیرباران را تجربه کردهشخیس

است و به تبع آن قابل درک و ملموس و مختص تجربیات شاعر و به عبارت دیگر 
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البته های ادبی نیست. برخلاف بسیاری شاعران سنتی، حاصل تقلید و پیروی از سنت

نسل قبل است  یاز دستاوردها انهورکورک یدهایتقل، معنا نیسنت در ا از منظور

 درواقع . مثبت آن ی( نه سنت در معنا009: 0020 وت،ی)ال

کنند که زندگی به طور طبیعی عواطف وقتی به طور طبیعی حرکت و سیر می

حرکت و سریان لازم را پیدا کند و چون زندگی این گویندگان به لحاظ مسائل 

ها به آن های قبل از آنکه نسلفردی و اجتماعی، چیزی نبود جز همان اموری 

تر ـ کمپرداخته بودند، در حوزۀ عاطفی شعر نیزـ که روی دیگر سکۀ زندگی است

 (.030: 0023)شفیعی کدکنی،  خوردتغییری به چشم می

گذارد که بررسی عوامل زیادی بر تجربیات شاعر و به تبع آن بر شعرش تأثیر می

کمک کنند. عواملی مثلِ  حتی در فهم شعر تواند در درک شخصیت شاعر وها میآن

محیط زندگی، فرهنگ جامعه، مسائل سیاسی و تاریخی و تجربیات شخصی و... هر 

دهند و از مجموعۀ این عوامل، اندیشه و نگرش شاعر را شکل میفرد در مسیر زندگی. 

جایی که هر شاعری فارغ از هنرمند بودنش، یک انسان معمولی و از دل جامعه آن

هایش تجربیات مشترک زیادی با دیگر و اندیشه گیری تجربهست، در روند شکلا

پنداری مخاطب ذاتتجربیات در شعرش باعث هم ها خواهد داشت و بازتاب آنانسان

 که شود، چراوفقیت شعرش در جامعه میبا شعر او و به تبع آن پذیرفتن و م

های گرفته باشند و حاصل عادتها سرچشمه طور طبیعی از تجربهها اگر بهواژه

کلامی، میل به اثرگذاری، ابداعات تصنعی، تقلید، ابتکارات نامربوط، یا هر نقصان 

دارد، نباشند، در ذهن خواننده انگیزش دیگری که مردم را از نوشتن شعر باز می

کنند و وی را موقتاً در شرایطی مشابه قرار داده و مشابهی از علایق را ایجاد می

 (.66: 0024)ریچاردز،  کنندسوی پاسخی مشابه هدایتش میبه
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 گوید: شوپنهاور می

گیرد و به درستی با نظر به شاعر... امری کاملاً خاص و فردی را از زندگی برمی

کند؛ ولی با این کار کل هستی بشری را آشکار فردیت آن امر توصیفش می

مشغول است، درواقع دلمشغول امر خاص رسد دلکند... گرچه به نظر میمی

ویژه چیزی است که همه جا و همه وقت وجود دارد. در نتیجه، این جملات، به

که کلمات قصار عام باشند، اغلب در جملات شعرهای دراماتیک، حتی بدون این

 (.  902: 0023نقل از دوباتن، )شوپنهاور، به کنندزندگی واقعی کاربرد پیدا می

های آن را در فهم جربۀ زیسته و بررسی دقیق جنبههمین امر اهمیت شناخت ت

اولین قدم برای درک آینده و »شود. چراکه میزان موفقیت یک شعر و شاعر متذکر می

« جایگاه شعر در روابط انسانی این است که ببینیم ساختار کلی این تجربه چگونه است

 (. 52: 0024)ریچاردز، 

خلاقیت ادبی لازم است که آن را در  فرایندتر نقش تجربۀ زیسته در برای فهم دقیق

مند بررسی کنیم. در همین راستا تجربۀ زیسته را به انواعی از قبیل تجربۀ الگویی نظام

ایم که هرکدام زیستۀ شخصی، تجربۀ زیستۀ خاص و تجربۀ زیستۀ عام تقسیم کرده

 پردازیم.هایی دارد و در ادامه به صورت مفصل به بررسی انواع آن میزیرمجموعه

 1تجربۀ زیستۀ شخصی. 1ـ1

ای خاص را در زندگی خود تجربه این تجارب مربوط به شاعرانی است که مسئله

ها بازتاب یافته؛ مثل تجربۀ طلاق در شعر فروغ فرخزاد و یا اند و در شعر آنکرده

 تجربۀ زندان در شعر شاملو، مهدی اخوان ثالث، هوشنگ ابتهاج و... در کل این نوع از

 وتواند جزرود. هرچند که این تجربه میای پیش مینامهتجربۀ زیسته به صورت زندگی

اما برای تفکیک بهتر موضوع و به این علت که شخص  ،تجارب خاص نیز قرار بگیرد
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است، آن را شاعر یا نویسنده آن را شخصاً )با توجه به مستندات موجود( تجربه کرده

 ایم.دهدر دستۀ تجربیات شخصی قرار دا

های زندگی فرد و اتفاقاتی این نوع از تجربه و بازتاب آن در شعر، حاصل سال 

ها در ها تجربه کرده است. اگرچه استفاده از این قبیل تجربهاست که طی این سال

گیری سبک و یا افتاده و حتی به شکلشعر، در ادبیات کلاسیک نیز اتفاق می

 ،گونۀ ادبی حبسیه نیز منجر شده استوع و خردههایی ادبی مانند سبک وقسبکخرده

چرا که در این دوران، شعر هر شاعری  ،اما این امر در دورۀ معاصر رواج بیشتری دارد

در گذشته، تصاویر »شده؛ به نحوی مختص خود و متناسب با زندگی خود سروده 

داشتند و  ای بود که در شعر شعرای قبل از خودشعری گویندگان، اغلب حاصل مطالعه

ها درست شد که خود آنبسیاری تشبیهات و مجازها در شعر گویندگان ملاحظه می

توان گفت شعر این (. می000ـ009: 0023)شفیعی کدکنی، « دانستند از کجا آمدهنمی

اما در دورۀ معاصر صدای واقعی شاعر که  ،شاعران فردیّت چندانی نداشته است

تماعی و زندگی شخصی و حتی مختص افکار و برگرفته از اوضاعِ تاریخی  و اج

شود و همین امر لزوم بررسی های خاص خود اوست، در شعر بیشتر شنیده میبرداشت

که به عنوان شود؛ چرارک بهتر شعرش یادآور میتجربۀ زیستۀ شخصی شاعر را برای د

 مثال 

عه هایی مانند حکومت، پول، بهداشت یا جاموگویی از کلمهوقتی من در گفت

همه کم و بیش همان معنایی را برای من  انگارم که اینکنم چنین میاستفاده می

که ش در اینجا دارای اهمیت است، چرابی و دارند که برای شنوندگانم. اما قید کم

های مساوی فرهنگی معنای اندک متفاوتی دارد و هرکلمه برای افراد حتی با زمینه

های ست و طبیعتاً هرقدر تجربها های شخصیها برداشتسبب این تفاوت
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ها نیز شتتر باشد این بردااجتماعی، دینی، سیاسی و روانی افراد متفاوت

 (. 47: 0077)یونگ،  تر خواهد بودگونگونه

طور که شرایط اجتماعی، فرهنگی و... در برداشت مخاطب از متن طبیعتاً همان

 به زندگی و مفاهیم گوناگون نیز مؤثرند.تأثیرگذار است، قطعاً در افکار شاعر و نگاه او 

مثلاً فروغ فرخزاد لحظات شخصی و خاصی را که در طول زندگی خویش تجربه 

تمام شعر فروغ »توان گفت: کرده در شعرش به تصویر کشیده است، و در واقع می

تجارب شخصی است؛ یعنی ممکن است در یک شعر فروغ، ده لحظۀ خصوصی 

ها در مجموعۀ شعر شاعران عهد قاجار یکی از این لحظه که حتی تصویر شده باشد

( و یا شاملو در پیشانی مجموعۀ اشعارش 90: 0023)شفیعی کدکنی، « وجود ندارد

ست. من به این حقیقت معتقدم که شعر آثار من، خود اتوبیوگرافی کاملی»نوشته است: 

: مقدمه(. 0027ملو، )شا« ستا هایی از زندگی نیست؛ بلکه یکسره خود زندگیبرداشت

دهند و درنهایت به توان گفت تجاربی که شخصیت یک فرد را تشکیل میدرواقع می

ای انجامند، به صورت مستقیم و غیرمستقیم متأثر از مجموعهآفرینش یک اثر هنری می

از عوامل از قبیل اوضاع سیاسی، فرهنگ جامعه، جنسیت شاعر، زندگی شخصی و... 

 ها باید با تجربۀ زیستۀ شاعر آشنا شد و به بررسی آنهتر آنکه برای درک ب است

های مختلفی تقسیم کرد: تجربۀ توان به دستهپرداخت. تجارب زیسته شخصی را می

طلاق، زندان، معلولیت و هر اتفاق شخصی دیگری که در زندگی شاعر افتاده باشد و 

گیرند. در اینجا وعه قرار میبا توجه به مستندات بتوان آن را اثبات کرد، در این مجم

این مقال که در چراکنیم؛ نمونه اشعاری چند از این گونه را تحلیل می برایصرفاً 

این تجارب مقدور نیست، از همین رو صرفاً به آوردن  آوردن نمونه و تحلیل همۀ

 شود.ای چند بسنده مینمونه
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که برای پسرش « ویمگاین شعر را برای تو می» فروغ فرخزاد در شعری با عنوان

کامیار سروده است )کامیار حاصل ازدواج  شاعر با پرویز شاپور بود و بعد از جدایی 

ها سرپرستی او به پدرش واگذار شد( با خطاب قرار دادن او درواقع گویی نوعی آن

نویسد و در آن تماماً از تجربۀ زیستۀ شخصی نامه برای او مینامۀ وداع و یا وصیت

شعر را  نیا»شود: گوید. شعر با این سطر آغاز میی از فرزندش سخن میخود و جدای

 ۀتران نیآخر پردازد. او، سپس شاعر به وصف زمان و مکان شعر می«میگویتو م یبرا

ها از هم آن ۀخواند و معتقد است تنها سایکودکش میگاهوارۀ خواب  یپا دریی را لالا

رسند. شاعر پیشانی فشرده ز درد خود را ر میشود و نهایتاً یک روز به یکدیگدور می

کند از کند، او سعی میبه دری تاریک تکیه داده است و به امید آن روز صبر می

 سرگذشت و دردهای خویش برای پسرش بنویسد: 

 دیخندیداغ ننگ خورده که م آن

 من بودم هده،یب یهاطعنه بر

 خود باشم ی: که بانگ هستگفتم

  بودم «زن» و درد که غیدر اما

منتشر شده نیز به  فردوسیای در مجلۀ گویی که در مقالهوفروغ در بخشی از گفت

 کند: این فشارها اشاره می

خواستم بگویم من هم حق باشم. من می «یک بشر»یعنی  «زن» خواستم یکمن می

خواستند فریادهای مرا بر لبان، و نفس کشیدن و حق فریاد زدن دارم و دیگران می

ای انتخاب کرده های برندهها اسلحهام خفه و خاموش کنند، آنسم را در سینهنف

هایم تمام شده بود، نه بلکه که خندهتوانستم بیشتر بخندم، نه اینبودند و من نمی

 (. 77: 0027)هیلمن،  تمام شده بودنیروهایم 
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ه است ی نشستاکاریدروغ و ننگ و ر ویدی بر سر هر راهداند درجایی که او می

اش مورد تلاش برای مبارزه با افراد ظاهرسازی که او را بخاطر سبک زندگی آزادانه

که دانستند، کار آسانی نیست؛ چرامادری نمی ۀها قرار دادند و شایستانواع تهمت

سبک زندگی مستقل او در این محیط باعث شده بود ]حتی[ برخی روشنفکران او را »

 (:065 مان:)ه« بدکاره بدانند

 گروه زاهد ظاهرساز نیا با

 جدال نه آسانست نیکه ا دانم

 نمیریتو، طفلک ش من و شهر

 طانستیش ۀانیکاش ستیرید

 ها رادار زمانشهیر انیعصکودکش،  گناهیب چشمانداند و یقین دارد روزی اما می

 کند:بیند و او را باور میدر دل شعرهایش می

 رسد که چشم تو با حسرت یروز

 ترانۀ دردآلود نیبر ا لغزد

 میهامرا درون سخن ییجو

 ... خود که مادر من او بوده ب ییگو

 (.902 ـ 906: 0022)فرخزاد، 

طلاق و شکست در زندگی مشترک و روابط عاطفی از دیگر تجربیاتی است که 

ممکن است در زندگی هر انسانی اتفاق افتاده باشد. اما وقتی شاعری تجربۀ زیستۀ 

کند و مستندات کافی اش را در شعرش منعکس میو جدایی شخصی خود از طلاق

توانیم آن را در دستۀ تجربیات شخصی و آن در اختیار مخاطبان است، می ۀدربار

تواند در تحلیل و درک هرچه بهتر شعر برای ای او قرار دهیم و این امر مینامهزندگی

سرایان برجستۀ یکی از غزل مثال حسین منزوی، برایگشا باشد. مخاطبان و منتقدان راه
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جدا شد. او در غزلی این تجربۀ  ـ ماهرخ منطقیـ معاصر است که از همسر خویش 

کشد. دانستن تجربۀ شخصی او و نام همسرش که زیستۀ شخصی خود را به تصویر می

ها که در بیت هفتم از زبان خود کند و یا زمان آشنایی آندر بیت چهارم به آن اشاره می

 کننده است:صل پاییز مطرح شده، در درک بهتر شعر کمکشاعر ف

 دلت چه شد که از آن شور و اشتیاق افتاد؟

 چه شد که بین تو و من چنین نفاق افتاد؟

 زمان به دست تو پایان من نوشت آری

 مسیر واقعه این بار، از این سیاق افتاد

 عشق من و تو شط شده بود ۀدو رودخان

 ق افتادولی دریغ که راهش به باتلا

 خلاف منطق معمول عشق بود انگار

 میان ما دو موازی که انطباق افتاد

 جهان برای همیشه، سیاه بر تن کرد

 شبی که ماه تمام تو در محاق افتاد

 شکر به مزمزه چون شوکران شود زین پس

 مرا که طعم دهان تو از مذاق افتاد

 خزان به لطف تو چشم و چراغ تقویم است

 ین فصل، اتفاق افتادکه دیدن تو در ا

 چه زندگانی سختی است زیستن بی عشق

 ببین پس از تو که تکلیف من چه شاق افتاد

 ! پس از تو جفت سرشتی و سرنوشتی من

 تو، تا همیشه تاق افتاد ۀغریبوار
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 تو فصل مشترک عشق و شعر من بودی

 شان طلاق افتادکه با جدایی تو بین

 هوای تازه تو بودی، نفس تو و بی تو

 دوباره بر سرم آوار اختناق افتاد

 به باور دل نا باورم نمی گنجد

 هنوز هم که مرا با تو این فراق افتاد

 (903ـ932: 0022)منزوی، 

از دیگر مصادیق تجارب شخصی، تجارب شاعران، پیرامون زندان در دورۀ معاصر 

املو، احمد شاست که خود موضوع بحثی مفصل است. شاعرانی مانند هوشنگ ابتهاج، 

اند پرتوی ها توانستههایی دارند که در آنسرودهمهدی اخوان ثالث و... هر کدام زندان

از عواطف شخصی خود بر آن بیفکنند و تجارب شخصی خود را در قبال زندان و 

 برای مثال احمد شاملو شاعر برجستۀمسائل پیرامونی آن در قالب شعر بیان کنند. 

ست. او در ت و یکی از مفاهیم اصلی شعر او آزادی اخواه اسمعاصر، شاعری آزادی

 هایش درمورد شعر نظر جالب توجهی دارد: یکی از مصاحبه

توانم بکنم که شعر اثر مستقیم زندگی نباشد یا چیزی باشد هیچ وقت تصور نمی

هاست در این کنم این  اصلاً صدای آن ضربههای زندگی. من فکر میجدا از ضربه

ها به یک توانم چنین کوششی بکنم که این ضربه. منتها من نمیهیچ شکی نیست

 شودنحوی به صورت شعری دربیاید و نوشته بشود. خود بخود این کار می

 (. 032: 0020)پورنامداریان، 

ای از زندگی خویش را در زندان سپری کرده دلیل مسائل سیاسی دورهاو که به

تبع آن شعرش، برکنار نبوده است. درواقع  است از تأثیر این تجربه در زندگی و به

خبر دستگیری و حبس یک مبارز، یک نویسنده، یک شاعر، دیدن دیوار »توان گفت: می
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زندان، یا حضور اجباری یا اختیاری در زندان، و حتی خواندن یک شعر یا کتابی در 

که به ای در قفس، کافی است که ذهن شاعری را ارتباط با موضوع و یا دیدن پرنده

سبب تربیت خاص ذهنی، نسبت به مفهوم آزادی و ملازمات و مناسبات آن حساسیت 

( و باعث آفرینش ادبی و 75: 0020)پورنامداریان، ...« دارد، به خود مشغول کند 

 خلاقیت شاعر شود:

 نقب چندان دو زندان هر به است، زندان  در اینجا چار

 ...مرد، در زنجیردر هر نقب چندین حجره، در هر حجره چندین 

 از این زنجیریان، یک تن، زنش را در تب تاریک بهتانی

 .ای کشته استبه ضرب دشنه

 از این مردان، یکی، در ظهر تابستان سوزان،

 .... آغشته است گردنان فرزندان خود را، بر سر برزن، به خون نان فروش سخت دندان

 اندراه ربا خواری، نشسته از اینان، چند کس، در خلوت یک روز باران ریز، بر

 کسانی، در سکوت کوچه، از دیوار کوتاهی به روی بام جستند

 .نداشکستهشب، در گورهای تازه، دندان طلای مردگان را میکسانی، نیم

 من اما هیچ کس را، در شبی تاریک و توفانی نکشتم

 من اما راه بر مرد رباخواری نبستم

 .بامی نجستم های شب ز بامی بر سرمن اما نیمه

 ا چار زندان است، به هر زندان دو چندان نقب ودر اینج

 ...در هر نقب چندین حجره، در هر حجره چندین مرد در زنجیر

 .در این زنجیریان هستند مردانی، که مردار زنان را دوست می دارند

  در این زنجیریان هستند مردانی، که در رویایشان هر شب، زنی

 .ر بر می کشد فریاددر وحشت مرگ از جگ
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 من اما در زنان چیزی نمی یابم

 گر آن همزاد را روزی نیابم ناگهان، خاموش

 های بیابانیمن اما در دل کهُسار رویاهای خود، جز انعکاسِ سردِ آهنگِ صبورِ این علف

 .ریزند، با چیزی ندارم گوشخشکند و میپوسند و میرویند و میکه می

 د، شاید بامدادی همچو یادی دور و لغزان،مرا گر خود نبود این بن

   ....گذشتم از تراز خاک سردِ پستمی

 جرم این است

  ...جرم این است

 (004 ـ 000: 0027)شاملو، 

  1تجربۀ زیسته خاص. 2ـ1

تواند در یک قلمرو این نوع از تجربه مربوط به زندگی یک تیپ خاص است که می

ایطی خاص تجربه شده باشد. بر این اساس داشتن شر سبببهمکانی، فرهنگی و یا 

شناخته  7گرایانهنقد اقلیمی و یا نقد بومعنوان توان گفت نقدی که پیش از این بهمی

، های تجربۀ زیسته و نقد بر اساس این رویکرد نیستشد، چیزی جز یکی از شاخهمی

تجربیات چرا که اقلیم و شرایط محیط زندگی فرد به صورت مستقیم مربوط به حوزۀ 

دانیم تا کسی طور که میفرد است و از این طریق در شعرش بازتاب یافته است و همان

تواند به خوبی آن را در شعرش به در اقلیمی زندگی و آن را تجربه نکرده باشد، نمی

اند، دارای تجاربی هستند که مثال کسانی که در روستا زندگی کرده برایتصویر بکشد؛ 

منطقه است و فقط گروهی که زندگی روستایی را تجربه کرده خاص زندگی در آن 

درک کنند. در مجموع تجارب زیستۀ خاص را  توانند جزئیات آن را به خوبیباشند، می

قبیل تجربۀ زیستۀ اقلیمی، تجربۀ زیستۀ مختلفی تقسیم کرد، از هایتوان به دستهنیز می
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تجارب زیستۀ مربوط به  های جسمی(،جنسیتی، تجربۀ زیستۀ جسمانی )محدودیت

 .  معضلات اجتماعی و...

 تجربۀ زیسته اقلیمی. 1ـ2ـ1

آید، و به همین ترتیب بین دست میواسطۀ زندگی در یک اقلیم خاص بهاین تجربه به

های ساکن در یک اقلیم تجربیات مشترکی وجود دارد؛ مثلاً مردمانی که در انسان

آفتاب سوزان، درختان و پوشش گیاهی کنند به خوبی با گرما، جنوب زندگی می

مربوط به آن منطقه، ردپای جنگ و ... آشنایی دارند و گویی این عناصر جزئی از 

ها شده است. حال اگر یک شاعر در شعرش تصویرهایی رسا بر طبق این زندگی آن

 اقلیم خاص و زندگی در این اقلیم بیاورد، برای مخاطبی که در این خطه زندگی کرده

شود و گویی با خواندن آن شعر و صحبت از نخل و تجربۀ زیسته محسوب می است

تواند آن کند و میآفتاب سوزان و... خودش را در دل شعر و همراه با آن احساس می

ای سردسیر حال و هوا را به بهترین شکل دریابد. بر همین اساس اگر فردی در منطقه

عناصر را لمس نکرده باشد، حتی اگر  کدام از اینزندگی خود را گذرانده و هیچ

اقلیم با شعر که فرد هم تواند آن احساسی راها را دیده باشد، نمیها آنواسطۀ رسانهبه

یابد، داشته باشد و بالعکس. یا مثلاً فردی که زندگی روستایی از خواندن آن شعر درمی

ه باشد و با زندگی را تجربه کرده است، اگرچه ادامۀ زندگی خویش را در شهر گذراند

مدرن و شهری خو گرفته باشد و زندگی روستایی را فراموش کرده باشد، اما زندگی 

روستایی و خاطرات حاصل از آن همواره در ذهن وی مفهومی متفاوت از فردی دارد 

های انگاره»که ابتدا در شهر بزرگ شده است؛ چرا که اصلاً روستا را ندیده و از

ها را توانیم هرگاه دلمان خواست آنروند و گرچه ما نمینمیفراموش شده از میان 
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توانند هرلحظه حاضر کنیم اما به صورت نهفته درست در آستانۀ یاد حضور دارند و می

 (.43: 0077)یونگ، « ها فراموشی ظاهراً کامل نمایان شوندو اغلب پس از سال

کند که ستادی صحبت میاز ا هایشانسان و سمبولدر همین راستا یونگ در کتاب  

وگویی جدی بوده کرده و درحال گفتبا یکی از شاگردانش در روستایی گردش می

رسند و گذرد بوی غازها به مشامش میای میاما هنگامی که از نزدیکی مزرعه ،است

های دوران کودکی او با گذر از کنار که یادمانکنند؛ چرااو را از بحث منحرف میذهن 

خواهد که به همان مزرعه بوی غازها زنده شده است. از شاگردش میآن مزرعه و 

اش را زنده کرده برگردند و با استشمام بو متوجه شده بود که همان بو خاطرات گذشته

ای زندگی کرده بود که در آنجا غاز پرورش چراکه او در جوانی در مزرعه ،است

 (.40دادند )همان: می

در  )و همخوانی این دو تجربه( شاعر و مخاطب ۀستیتجربۀ ز یبررسبنابراین، 

 ۀمحمدعلی بهمنی یکی از شاعران برجست مهم است. اریشعر بس کی تیموفق زانیم

های زیادی از عمر خود را در شهر بندرعباس سپری کرده و به معاصر است که سال

و های اقلیم جنوب در شعر او منعکس شده است. دریا همین دلیل بسیاری از مشخصه

گیری، جزر و مد و... از عناصر و اصطلاحات مربوط و وابسته به آن مانند ماهی، ماهی

ست که در زندگی ساکنان مناطق جنوبی و مجاور دریای خلیج ا هاییترین پدیدهمهم

فارس، تأثیرگذار بوده است. در همین راستا محمدعلی بهمنی در شعری چنین 

 سراید:می

 هم برادرشدریا شده است خواهر و من 

 شاعـــرتر از همیشه نشستـــــم برابرش

 

 خواهر سلام! با غزلــی نیمه آمدم
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 تا با شما قشنگ شود نیم دیگرش

 

 می خواهم اعتراف کنم، هرغزل که ما

 ایم جهان کرده از برشبا هـــم سروده

 

 خواهر زمان، زمان برادرکشی است باز

 هــــا نرسد بیت آخـرششاید بـــه گوش

 د ببر مرا کـــه نپوسد در این سکــــونبا خو

 شعری که دوست داشتی از خود رهاترش

 

 زنمدریا سکوت کرده و من حرف می

 کنم که راه نبردم به باورشحس می

 

 هاتدریا منــــم، همو کــــه به تعداد موج

 ها سرشبا هر غروب خورده بر این صخره

 

 هاهم او که دل زده است به اعماق و کوسه

 خورند از رگ در خــــون شناورشــــون میخ

 

 خواهر! برادر تو کم از ماهیان که نیست

 ها مخــــواه بریسند پیکـــــرشخرچنگ

 

 امدریا سکوت کرده و من بغض کرده

 ای از قهـــــر خواهرشبغض برادرانه
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 (90 ـ 90: 0026 ،ی)بهمن

شود که با عناصر اقلیمی میفهم دقیق این شعر و اشعاری از این گونه، زمانی میسر 

برد کار میآن دیار و مفاهیم مرتبط با آن آشنا باشیم. در شعر فوق شاعر اصطلاحی را به

که در جنوب به حالت خاصی از دریا اشاره دارد و درواقع با این تجربۀ زیستۀ اقلیمی 

دریا خواهر  پردازد. درواقع اگر ندانیم که مردمان جنوب به حالتی ازبه آفرینش ادبی می

 کنیم.گویند، احساس و عاطفۀ موجود در شعر را به درستی درک نمیمی

 تجربۀ زیسته جنسیتی )شعر زنانه و مردانه(. 2ـ2ـ1

هایی که تجربههای هر فردی است، چرار بر تجربهجنسیت نیز یکی از عوامل تأثیرگذا

بسیار با یکدیگر کند، واسطۀ جنسیتش لمس میکه هر جنس در مسیر تکامل و رشد به

 متفاوت است؛ 

ها در گذارد. آنشان تأثیر میزنان نویسنده بدنی زنانه دارند که بر تخیل و حواس

پذیری شوند، از این رو درک خاصی از نقشنقش دختر خانواده تربیت می

هایی خانوادگی و عاشقانه داده ها نقشفرهنگی در دوران کودکی دارند. به آن

شود، قوانین ها سلب میشان فراهم یا از آنحصیل و کار یا برایشود، امکان تمی

شان ها همه موجب تفاوتشود و اینها اعمال میهای سیاسی بر آنمالکیت و نقش

 (.07: 0027)الن موریس، نقل از هیلمن،  شودبا مردان می

اگرچه این تجربۀ مشترک در یک جنس نیز خود تحت تأثیر عوامل دیگری مثل 

توان گفت تجربیات به صورت کلی می ، اماو محیط و جامعه و... قرار دارد فرهنگ

توان گفت تقریباً هر مثال می برایتر است. هرجنس برای جنس مشترک قابل درک

بار هم که شده نقش مادر دختری در هرکجای جهان و در هر فرهنگی حتی برای یک

بضاعت را که توان خرید هایش را بازی کرده است؛ حتی اگر قشر بیعروسک



                 ...ها و نقش آن در فرایندتجربۀ زیسته؛ ماهیت، گونه    63/ شمارۀ 05سال 

211 

عروسک برای فرزندانشان ندارند، در نظر بگیریم. شاید نوع عروسک متفاوت باشد و 

ها یک اما مادری کردن برای عروسک ،و چند تکه پارچه باشدحتی یک چوب ساده 

تر جنس مذکری درکی از آن داشته تجربۀ مشترک بین جنس مؤنث است که شاید کم

تواند تجربیات زنانه را در باشد. البته این به این معنا نیست که یک مرد هرگز نمی

است که اگر ین بحث اینشعرش به کار ببرد یا بالعکس، بلکه نکتۀ مورد نظر ما در ا

شعر مورد قبول مخاطب واقع  مردی از تجربیات زنانه در شعرش استفاده کند و آن

شود و به عبارتی احساسات به صورت طبیعی و قابل درک بیان شده باشند، این هنر 

 استشاعر در نزدیک کردن خود به یک قشر خاص و درک و بیان تجربیات آن طیف 

نکته که تجربۀ زیستۀ یک شخص یا یک گروه اساس شعر قرار و دیگر توجه به این 

آید، مثلاً شیوۀ وجود میگیرد تا جایی که شیوۀ نوشتار خاص آن جنسیت نیز بهمی

گران زیادی به بررسی و تحقیق درمورد آن در ادبیات که پژوهش« نویسیزنانه»

خلاقیت ادبی است. این  فرایندگر اهمیت تجربۀ زیستۀ انسان در اند، خود بیانپرداخته

ها، شیوه به بیان مسائل و روحیات و تجربیات مربوط به زنان، با ادبیاتی مختص به آن

 پردازد. می

هایی که از لحاظ روحی و ها و تجربهمسائل خاص زنان، عبارت است از وضعیت

بۀ اند و به لحاظ فقدان تجرفیزیولوژیک، تنها در زنان است و مردان فاقد آن مسائل

رسند؛ مثلاً نگارش تجربۀ عواطف مادری، زیستی در نگارش آن به پای زنان نمی

ترین رازهای شمار شخصی آغاز حاملگی، احساس مادر شدن و سقط جنین در

 (.439: 0020)فتوحی،  زنان است

که در خورد، چرامعاصر بیشتر به چشم میها در ادبیات دورۀ بیان این تجربه

رهنگی و اجتماعی به سمتی پیش رفته که زنان از حقوق خود های اخیر فضای فدهه
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ه فرهنگ و شرایط اند و دردهای پنهانی را که نسل به نسل با توجه ببیشتر آگاه شده

اند، در آثار ها تحمیل شده و با تمام وجود تجربه کردهشان به آناجتماعی و جنسیت

کنند تا در شعرشان بلند میکنند؛ به عبارتی صدای من شخصی خویش را خود بیان می

چنین « وهم سبز»به گوش مخاطبان خویش برسد. فروغ فرخزاد در بخشی از شعر 

 سراید:می

 کامل ۀمرا پناه دهید ای زنان ساد

 های نازکتانکه از ورای پوست، سر انگشت

 آور جنینی رامسیر جنبش کیف

 کنددنبال می

 و در شکاف گریبانتان همیشه هوا

 ... آمیزدازه میبه بوی شیر ت

 (062: 0022)فرخزاد، 

ست برای بیان اعتراض شاعر نسبت به الگوهای ا درواقع عبارتی« زنان سادۀ کامل»

دانند. درواقع که نقش زن و اهمیت آن را در باروری او و مادر شدن آن میجامعه و این

اهیم جنسیتی، کند. به هرروی علاوه بر مفاز دید جامعه را معرفی می« زن کامل»فروغ 

نکتۀ قابل توجه در این شعر استفاده از تجربۀ زیستۀ خاص زنان است. زنان باردار در 

مسیر رشد جنین در زهدان خویش، به خوبی با این تجربه و هیجانات ناشی از آن 

های آخر بارداری و وقتی که جنین شروع به تکان خوردن آشنایی دارند و در ماه

آور مسیر جنبش کیف، انشهای نازکی پوست، سر انگشتاز ورا»کند، همواره می

کشند. در طول این دوران و انتظار به دنیا آمدن فرزندشان را می« کنددنبال می جنینی را

های شیری پستان  و کنند. غدهزنان باردار تغییرات زیادی را در بدن خود تجربه می

شود و مادر ارداری کامل میماهۀ دوم بسیستم مجاری شیر زنان باردار در طول سه
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شود. اگرچه که تولید شیر اصلی دو تا چهار روز پس از آمادۀ شیردهی به نوزاد می

های آخر بارداری و حتی زودتر اما ممکن است در طول هفته ،گیردزایمان صورت می

از آن نیز این شیر از پستان زنان باردار نشت کند و گریبانشان اغلب بوی شیر تازه 

این ...«.  آمیزدبه بوی شیر تازه می، ان همیشه هواشدر شکاف گریبان»و  بدهد

ها را تجربه تصویرسازی و دقت در تجربۀ زیستۀ خاص زنان )که خود فروغ نیز آن

 هاست که  شاعر را به خلاقیت ادبی رسانده است. کرده است( و استفادۀ هنری از آن

 سمی(های ج)محدودیتجسمانی  ۀتجربۀ زیست. 3ـ2ـ1

مثال  برایاین نوع از تجربه بین افرادی با نقص جسمانی و معلولیت مشترک است. 

گوید، اگر به خوبی آن را وقتی شاعری از زبان یک شخص نابینا و یا فلج شعر می

درک کرده باشد، لزوماً نباید خودش از این طیف باشد و آن را تجربه کرده باشد، بلکه 

های ما از ها و شنیدهدیدهه صورتی آن را پرورش دهد که باید به نکاتی توجه کند و ب

ن را پیش چشم ما مجسم کند و به تصویر بکشد و خودش را به آن طیف معلولا

ها لمس شود جوری که گویی از یک گروه نزدیک کند به نحوی که این اشتراک بین آن

 به عبارتی  هستند.

ر وصف مکبث که پادشاهی را ای نوشت دکه شکسپیر نمایشنامهتنها به صرف آن

کشت و تاج و تخت او را به دزدی صاحب شد، نباید پنداشت که شکسپیر نیز 

خود روزگاری دزد بوده، یا کسی را کشته است، گاهی، و در حقیقت اغلب 

اوقات، وقایع یک شعر همه خیالی و فرآوردۀ تخیل شاعرند. ولی تخیل همواره 

وارن، )بروکس و پن جربیات شاعر اسیر استکه در قید تسراپا آزاد نیست؛ چرا 

0042 :09).  
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 و این تجربیات باید با ظرافت و دقت به تصویر کشیده شوند.

شود اگر شاعر با دقت این تجارب را به تصویر بکشد، همین امر باعث می 

ن و یا افراد دارای ضعف جسمانی در طول زندگی و برخورد با معلولا جزئیاتی که

باره به ما یادآوری شود و نتوانیم باور کنیم که شاعر خودش دچار معلولیت ایم، دودیده

و یا ضعف جسمانی نبوده است. البته بیان این تجربیات از زبان شاعر محدود به اول 

شود؛ یعنی لزوماً نباید شاعر خودش را درجایگاه یک فرد معلول قرار دهد شخص نمی

بگوییم از تجربۀ زیسته استفاده کرده است.  و یا از زبان یک معلول صحبت کند تا ما

ها و ن و بیان شاعرانه و دقیق آنمعلولادرواقع دقت به نکات مربوط به تجربۀ زیستۀ 

ایم،  تصویرسازی هنری، تا جایی که حس کنیم این صحنه را قبلاً دیده و تجربه کرده

ت ادبی است و لزوماً خلاقی فراینددر  های استفاده از تجربۀ زیستهنیز خود از مصداق

 سراید:غزلی چنین می مثال سیمین بهبهانی در براینباید درمورد خود شاعر باشد. 

  شلوار تا خورده دارد مردی که یک پا ندارد

 تماشا ندارد ی:عنیاست و آتش نگاهش  خشم

 از او اما به چشمم نشسته تابمیم رخساره 

 بالا ندارد ستیاز ب دینوجوان است و شا بس

 نیکه چون من مبادا چل سال رنجش پس از ا دابا

 ندارد «بادا مبادا»گر چه رنج است بودن  خود

 چه دشوار رفتم یدید مایپ چالاک یپا با

 ندارد؟ مایپ چالاک ییچون رود او که پا تا

 هرمُ نهدیم نیزم یتق کنان چوبدستش رو تق

 که ثبت حضورش حاجت به امضا نداردآن با

 شد یاشد و دشنه یمش خارمهرم به چش لبخند
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 تمنا ندارد ینرم یبا درشت گریخو نیا

 خطوط ملال است دایسرد و خشکش پ ۀچهر بر

 ندارد بایشک یکه با کاهش تن جان یعنی

 از او ییبایخواهم شک یکه با مهربان میگو

 که پروا ندارد رمیدهم مادرانه گ پندش

 کنم ساز ییاو باز تا گفت و گو یسو کنمیم رو

 پا ندارد... کیکه  یمرد شیاست جا یو خال سترفته

 (262 ـ 262: 0020)بهبهانی، 

ای زیسته سروده شده است که شاید اکثر ما آن را مبنای تجربه مطلع این شعر بر

واقع سیمین با انتخاب دقیق و  ایم. و دراما چندان توجهی به آن نداشته ،ایمدیده

ردن یک طرف شلوار فردی که یک پا ندارد، هوشمندانۀ این تجربۀ زیسته، یعنی تا ک

کند که پیش از برای به تصویر کشیدن معلولیت یک فرد، گویا دوباره به ما یادآوری می

شود که احساس نزدیکی با شاعر و ایم و این امر خود باعث میاین چه چیزی دیده

 دآوردنایاز به  یزدگدر شگفت نیلذت نخست»شعرش داشته باشیم. به تعبیر فراست 

از  یریاز آنچه د یاشادمانه ی. ... بازشناسدانستمیآن را م دانستمیاست که نم یزیچ

واقع کل این  . در(54: 0024)فراست، « دیآیم اشیدر پ هیو بق دهدیم یرفته رو ادی

شعر که روایت برخورد با فردی معلول و حالات خاص او و تلاش راوی برای 

اساس تجربۀ زیسته ال اوست، همه و همه برر درست در قبناراحت نکردن و انجام رفتا

را  هاکه علاوه بر شاعر ما نیز قبلاً این صحنهت؛ چراشکل گرفته و بسیار قابل لمس اس

ایم و بازسازی آن در ذهنمان برای ما دوراز دسترس و غیرقابل تصور نیست. دیده

ه خلاقیت ادبی زده است و سیمین با استفاده از این تجربۀ زیسته دست بت توان گفمی
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 .«تماشا ندارد یعنی» زد کند:ای را گوشسعی دارد به ما نکته

 تجارب مربوط به معضلات اجتماعی. 1ـ2ـ1

و ناامیدی این نوع از تجربه بیشتر مربوط به وقایع و حوادث تلخ و از جنس یأس 

ه جنسیت یا ، فقر، خودکشی و... وجه اشتراک افراد این گرواست مثلِ طلاق، اعتیاد

ست. هاآنبلکه تجربۀ این معضلات اجتماعی نقطۀ اشتراک  ،اقلیم یا فرهنگ نیست

زند که ای برای آنان رقم میمثال شکست زندگی مشترک و طلاق زوجین تجربه برای

خاص کسانی است که درگیر مسئلۀ طلاق و تبعات آن هستند )قاعدتاً این تجربیات از 

است اگرچه همۀ افراد حاضر در یک جامعه نتوانند  گفتنیعوامل دیگر نیز متأثرند(. 

ها آشنایی دارند. حال تمام ابعاد این معضلات را به خوبی درک کنند، امّا به نحوی با آن

که در بخش او، و تنها با محوریت متن! چرا نامۀوقتی شاعری )بدون توجه به زندگی

وجود در زندگی خویش، با تجربیات شخصی به شاعرانی که با توجه به مستندات م

ایم و در این بخش مقصود ما بررسی جنبۀ متن اند، پرداختهرو بودهاین مسئله روبه

محور این نوع از تجربۀ زیسته است و لزوماً شاعر نباید آن را تجربه کرده باشد(. مثل 

کند و به بیان این معضلات شناس خودش را به تجربیات این گروه نزدیک مییک روان

پردازد، از اند، میرو بودهها روبها جزئیاتی که افراد درگیر با این معضلات با آنب

تجربیات زیستۀ این گروه برای آفرینش شعر و خلاقیتش استفاده کرده است. در همین 

به معضلات اجتماعی از « شهر یو برا ابانیب یبرا یاهیمرث»نادرپور در شعر راستا نادر 

 سراید:و چنین میجمله اعتیاد پرداخته 

 هاگل ۀخند ی، صدا گرید

 ستیها نبخش پنجرهالهام

 ستیها ن، کار حنجرهآواز
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 دو انگشت انیدر م گاریس 

 رباز،ید از

 قلم را گرفته است یجا 

 ادیو دود اعت 

 است کرده کیها را تارها و خانهدل

 شوهر

 ز چشم زن پنهان

 یبردن باز یآرزو در

 دبازیخال قلب خود را متک

 زن و

 یخانگ نقاش

 نهینقش خود را در قاب آ وستهیپ

 کندیتکرار م 

 یکاغذ یهاگل

 را یساختگ یهاوهیم و

 دهدیم یها جاها و گلداندر ظرف 

 جان استیب عتی، عاشق طباو

 (474: 0022)نادرپور، 

 کفّاشان و...( های اجتماعی )کسبه، پزشکان،تیپ. 1ـ2ـ1

مثال کلمات و اصطلاحاتی  برایو شغلی افراد است. حاصل تیپ اجتماعی  این تجربه

برد با که یک پزشک در گفتار روزمره و حتی در مسائل غیرمرتبط با کارش به کار می
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ارتباط نیست. همان چیزی که ما تحت عنوان ادبیات پزشکی از آن یاد شغلش بی

شعر »ر مقالۀ کنیم و به عبارتی تحت تأثیر شغل و تجربۀ زیسته اوست. مینا لوی دمی

هنگامی که درمورد شاعری به نام ویلیام کارلوس ویلیامز که پزشک هم بوده « مدرن

 نویسد: کند چنین میاست، صحبت می

اش جان گرفته. او یک پزشک اش از زندگیها و بیاناو شاعری است که واژه

را  های عریان را دوست دارد. او یک شاعر نیز هست، باید همه چیزاست. واقعیت

تواند این دو بعد از برای جور درآمدن با خودش از نو خلق کند. او چگونه می

 ...سازد خویشتن را با یکدیگر آشتی دهد؟ ویلیامز از یک واقعیت عریان شعر می

 (.42: 0024)لوی، 

گیری یک اثر هنری گر اهمیت بررسی نقش تجربۀ زیستۀ افراد در شکلاین امر بیان

ای که تواند از تجربۀ زیستهست که افکار و ادبیات افراد نمیا این دهندۀاست، و نشان

عنوان مثال به توانیم بهاند، برکنار باشد. برای درک بهتر میشان داشتهشغل واسطۀبه

سهراب سپهری، شاعر و نقاش توانای معاصر اشاره کنیم که در شعرهایش از تأثیر 

 است: گ، طرح و...( برکنار نبودهشغلش و عناصر و اصطلاحات مربوط به آن )رن

 دیرگاهی هست که چون من همه را 

 رنگ خاموشی بر طرح لب است 

 (00: 0023)سپهری، 

 و یا:

 نیست رنگی که بگوید با من

 اندکی صبر، سحر نزدیک است

 :هر دم این بانگ برآرم از دل

 وای، این شب چقدر تاریک است!



                 ...ها و نقش آن در فرایندتجربۀ زیسته؛ ماهیت، گونه    63/ شمارۀ 05سال 

213 

 (00)همان: 

 و یا:

 ،لخ، طرحی از بزها بردارمیاد من باشد فردا لب س

 .هاشان در آبطرحی از جاروها، سایه

 (054)همان: 

 

 و یا:

 پس چه باید بکنم

 ترین موسم بی چهچه سالمن که در لخت

 ام؟زمزمه ۀتشن

 بهتر آن است که برخیزم 

 رنگ را بردارم

 .مرغی بکشم ۀروی تنهایی خود نقش

 (072: 0023)سپهری، 

 نگی )در یک فرهنگ خاص(فره ۀتجربۀ زیست .1ـ2ـ1

یکی از عوامل تأثیرگذار بر تجربیات هر فرد، فرهنگی است که بر جامعه و محیط 

های ها و نگرشمفروضات، ارزش»توان گفت واقع می زندگی آن فرد حاکم است. در

فرهنگی، پوششی مفهومی نیستند که ما براساس انتخاب خودمان بخواهیم روی 

تر آن است که بگوییم تمام ا نخواهیم چنین کاری کنیم. صحیحمان قرار دهیم یتجربیات

مان در قالب کنیم که فرهنگگونه تجربه میاند و ما دنیایمان را آنها فرهنگیتجربه

 (.000: 0026)لیکاف و جانسون، « ها به نمایش گذاشتهخود تجربه
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اسطۀ فرهنگ وهایی که در آزادی زنان در کشورهای مذهبی بهمثال محدودیت برای

هاست. و یا در فرهنگ ما روز شود، بخشی از تجربۀ زیستۀ آنشان اعمال میدینی

دلیل شود که رفته رفته شاید بهعنوان روز تعطیلی و استراحت محسوب میجمعه به

کاری و یا از فکر شنبه و شروع کار و پایان استراحت، اکثر حوصلگی ناشی از بیبی

این در باور مذهبی مسلمانان روز  دانند. علاوه برننده میکافراد غروب آن را کسل

ها با است که در باور آن )عج(جمعه روز ظهور امام دوازدهم شیعیان حضرت مهدی

تواند از علل شود و همین میغروب آن روز انتظارها برای ظهور به ناامیدی ختم می

اشد و... به هرروی این کنندگی این روز برای برخی افراد در فرهنگ دینی ما بکسل

گیر بودن غروب جمعه در فرهنگ ما ریشه دوانده و از تجربیات تجربه و مفهوم دل

هاست. حال وقتی شاعری از این مفهوم و تجربه در شعر خویش مشترک ما ایرانی

پنداری ذاتزند، اکثر ما به نوعی با آن همکند و دست به آفرینش ادبی میاستفاده می

ها در گوید. البته استفاده از این قبیل تجربهکنیم از زبان ما سخن میس میکنیم و حمی

ممکن است شاعری پشتوانۀ »شعر شاعران ارزش یکسانی ندارد، به عبارت دیگر 

های مختلف داخل شعر کند، ولی دیگری از پشتوانۀ فرهنگی را برای اولین بار از قلمرو

)شفیعی « ها چنین کاری را انجام دهدآن هایفرهنگی شاعران دیگر و از روی دیوان

ها دست به (.  طبیعتاً شاعری که با استفادۀ مستقیم از این تجربه050: 0023کدکنی، 

کند، باعث دنبال نمی زند و صرفاً یک سنت ادبی یا موتیف خاص راخلاقیت ادبی می

 شود.نوآوری در شعر و رشد و ترقی ادبیات یک ملت می

عر جمعه با استفاده از این تجربۀ زیستۀ مشترک دست به چنین فروغ فرخزاد در ش

 خلاقیتی زده است:

 جمعۀ ساکت
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 متروک جمعۀ

 زیانگکهنه، غم یهاچون کوچه جمعۀ

 ماریتنبل ب یهاشهیاند جمعۀ

 کشدار یموذ یهاازهیخم جمعۀ

 انتظاریب جمعۀ

 میتسل جمعۀ

 یخال خانۀ

 ریدلگ خانۀ

 یدربسته بر هجوم جوان خانۀ

 دیو تصور خورش یکیتار نۀخا

 دیو تفأل و ترد ییتنها خانۀ

 ریپرده، کتاب، گنجه، تصاو خانۀ

 

 چه آرام و پرغرور گذر داشت ،آه

 یبیغر باریمن چو جو یزندگ

 ساکت متروک یهاجمعه نیدل ا در

 ریدلگ یخال یهاخانه نیدل ا در

 ... چه آرام و پر غرور گذر داشت ،آه

 (094 ـ 090: 0022، فرخزاد فروغ)

 پور:در همین زمینه مثالی دیگر از قیصر امین

 چرا باز هم غم؟

 دمادم؟ یهاچرا باز دلشوره
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 جمعه؛ نگاهیپس

 !هبوط یهالحظه همان

  آدم! لادیوقت م همان

 (067: 0022پور، )امین

 8تجربۀ زیستۀ عام .3 ـ1

این نوع از تجربه مختص شخص یا گروهی خاص نیست و هر انسانی، فارغ از 

کند. این نوع تجربه که جنسیت، شرایط اجتماعی، سیاسی، اقلیمی و... آن را تجربه می

های جغرافیایی توان آن را تجربۀ زیستۀ بشری نیز نامید، فراتر از مرز و محدودیتمی

ها آن های کرۀ خاکی مشترک و برای همۀتوان گفت بین تمام انسانکند و میصدق می

کار دارد و ها سروا آنسیر تکامل روح و جسم خویش بکه در قابل درک است، چرا

شوند. تجارب جسمی مثل تولد، کودکی، طبیعتاً جزئی از تجارب او محسوب می

جوانی، پیری، مرگ و... و تجارب روحی مثل عواطف انسانی؛ غم، شادی، عشق، 

اسی هیچ انگاره یا مفهوم اس»توان گفت اضطراب و... از این دست تجارب هستند و می

 (. 009: 0072)یونگ، « نیست که دارای پیشینۀ تاریخی نباشد

ها مسائلی که در ناخودآگاه جمعی بشر وجود دارد و مثل میراثی نسل علاوه بر این

شوند. همان بحثی به نسل به ارث رسیده است همه از تجارب عام بشر محسوب می

نیروهای پرتوان »واقع کند. درکه یونگ از آن با عنوان ناخودآگاه جمعی یاد می

شناسی، دین، هنر و تمامی های بالینی بل در علم اسطورهتنها در تجربهناخودآگاه نه

کند بروز ها مکنون ضمیر خود را بیان میهای فرهنگی که انسان به لطف آنفعالیت

، یتی که دارندها فارغ از نژاد و مل(. به اعتقاد یونگ انسان423: 0077)یونگ،  «کنندمی

ها روشن است که اگر تمامی انسان»مشترک موروثی هستند.  ی2الگوهادارای کهن
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الگو ها را کهندارای الگوهای رفتاری عاطفی و فکری موروثی مشترکی )که یونگ آن

ها یا اعمال( ست که فرآوردۀ این الگوها )تخیلات نمادین، اندیشها نامید( باشند، طبیعی

(. شاعر یا 420ـ423)همان: « گردندفعالیّت بشری پدیدار می هایتقریبا در تمامی زمینه

بین همۀ  طور کلی هنرمند( وقتی که از مسائلی از این قبیل که تقریباًنویسنده )و به

های مختلف را گوید، روح انسانای هنری سخن میها مشترک است به شیوهانسان

هربارکه » آفریند. درواقعمی کند و اثری فارغ از رنگ و نژاد و زبان و ملیتلمس می

خورد و بخشد و با روح زمان پیوند میناخودآگاه جمعی خود را در واقعیتی تجسّم می

زند که مربوط به تمام دوران است؛ چنین اثری در این به ایجاد عملی خلّاق دست می

: 0072)یونگ، « ترین مفهوم آن، پیامی خطاب به تمام معاصرین استهنگام، در ژرف

هنرمند مفسرّ رازهای روح زمان خویش »توان گفت . به عبارت دیگر می(940ـ943

طور ها بهیی وقتکه خواهان آن باشد، مانند هر پیامبر راستین، پارهاست، بدون این

کند که از ژرفای وجود خود ناخودآگاه و به شیوۀ آدم خواب و بیدار. او تصور می

چه که وی گوید و آناز طریق دهانش سخن میگوید؛ اما روح زمان است که سخن می

 )همان(.« ثیرگذار استأگوید وجود دارد، زیرا تمی

نمونه مرگ یک مفهوم عام و بشری است و اگر شعر زیر را به زبان دیگری  برای

پنداری است، برای ذاتقدر که در زبان ما قابل درک و همنیز ترجمه کنیم، همان

که مرگ همواره از رازهای زندگی بشر بوده است ؛ چراباشدتواند چنین دیگران نیز می

 و مختص به یک جنسیت، اقلیم یا فرهنگ خاص نیست:

 های نازک پشتمو مهره

 از حس مرگ تیر کشیدند ...

 (073: 0022)فرخزاد، 
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 هاست:تمامی انسان« تلاقی و پایان» نقطۀ« دهان سرد مکنده»و این 

 کدام قله کدام اوج؟

 های پیچاپیچن راهمگر تمامی ای

 در آن دهان سرد مکنده

 رسند؟به نقطۀ تلاقی و پایان نمی

 (.067)همان: 

الگوها و البته باید یادآور شد که تجربۀ زیستۀ عام صرفاً به مباحث مربوط به کهن

های دیگری نیز دارد که بیان همۀ شود و زیرمجموعهناخودآگاه جمعی مربوط نمی

ها، مثال یکی از این زیرمجموعه برایگنجد. این مقال نمیها به صورت مجزّا در آن

شود تجارب عام حاصل از صنعت و گسترش آن در سرتاسر دنیاست که باعث می

ها فارغ از فرهنگ و مرز و ملیت تجارب مشترکی داشته باشند، برای مثال در این انسان

ای طولانی تاریخچه اشاره کنیم که 03توانیم به صنعت تاکسیدرمی حیواناترابطه می

های پرطرفدار در سرتاسر دنیا بوده است که تقریباً اکثر دارد و همواره از صنعت

 اند؛ چه به صورت تاکسیدرمی، اِتالههای این عصر به نحوی با آن سروکار داشتهانسان

ترین شکل آن یعنی خشک کردن پروانه و حشرات و.... و یا حتی در ساده 00کردن

کتاب، که اکثراً جنبۀ تفنّنی و سرگرمی و حتی تجاری دارد. برای بررسی سنجاقک لای 

توان به مثالی از فروغ آفرینش ادبی، می فرایندنقش این نوع از تجربۀ زیستۀ عام در 

از  یکیسرد در  فصل آغاز به میاوریب مانیافروغ  در دفتر فرخزاد اشاره کرد. 

 سروده است:چنین  شیشعرها

 و مغز من هنوز

 که او را ستی ااوحشت پروانه یاز صدا زیبرل

 یبه سنجاق یدفتر در
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 کرده بودند. مصلوب

 (404: 0022)فرخزاد، 

اساس گسترش مشترک و عام بر مایۀ اصلی این شعر برگرفته از تجربۀ زیستۀبُن

عام به خلاقیت هنری رسیده است و  تاکسیدرمی است. شاعر از این تجربۀصنعت 

اند. فروغ با بیان شعرش همگی به نوعی برگرفته از این تجربهزبان، معنا و تصویر 

هنری این مفهوم و برگزیدن تصویری دهشتناک یعنی مصلوب کردن که یکی از 

)تصویر  بشری از دیرباز تا کنون بوده استها در تاریخ های قتل انسانترین شیوهفجیع

و نقاشی و... بوده  به صلیب کشیده شدن عیسی مسیح همواره از موضوعات مهم شعر

های شود( صدای وحشت پروانهاست که در این شعر نیز به نحوی تداعی می

اند؛ و شاید به دیدۀ سرگرمی و ها با آن سروکار داشتهای را که اکثر انسانشدهمصلوب

آورد که چه رساند و گویی تازه به یادمان میتفنن به آن نگریسته باشند، به گوش ما می

ایم! ذهن شاعر و به تبع آن ذهن خوانندۀ شعر، لبریز و دردناکی را دیده چیز ترسناک

هایی خشن با های مصلوب! فروغ با انتخاب واژهشود از صدای وحشت پروانهمی

تر شدن هرچه بیشتر تصویر شعر کمک حداکثر بار معنایی در نوع خود، به ترسناک

که لبریز بودن به جای پرُ بودن؛ چراو کند، با انتخاب کلماتی مثل مغز به جای ذهن، می

دهد آنقدر این صدای وحشت عظیم بوده است که در با این انتخاب آگاهانه نشان می

به خوبی « هنوز»شود، آن هم پس از مدتی! )کلمۀ گنجد و لبریز میمغز شاعر نمی

ده بیانگر این امر است که شاعر در زمانی دورتر از اکنون این تصویر را مشاهده کر

ای که نماد آزادی و تر از مصلوب کردن پروانهاست.( و به راستی چه چیزی وحشتناک

زیبایی است در دفتری که نماد علم و کمال بشری است! به هرروی در نگاه نخست 

، اولین چیزی است که ارتباط میان مخاطب و این شعر را برقرار «تجربۀ زیسته»
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ای کند. شاعر به خوبی توانسته از تجربهباز می سازد و راه را برای تفسیرهای بعدیمی

 عام و مشترک به خلاقیت هنری برسد. 

 همچنین است در این شعر:

 شده، آن روزخشک یهاپروانه

 کتاب شعر یهابرگ یلا از

 کنندیم پرواز

 هاخواب در دهان مسلسل و

 ... کشدیم ازهیخم

 (902: 0022 پور،نی)ام

 اجتماعی را بیان کرده است.ـ  ن تجربه، مفهومی سیاسیکه شاعر با استفاده از ای

در پایان گفتنی است که تجارب زیستۀ شاعران، در تمامی عناصر شعر تأثیرگذار 

توان در عرصۀ زبان، موسیقی، تصویر، عاطفه و اندیشه نشان است و نمودهای آن را می

های بندی گونهته و ردهجا که هدف ما در این مقاله تبیین ماهیت تجربۀ زیسداد. از آن

لای مباحث با هاما در لاب ،ایمها نپرداختهآن است به صورت مجزا به این تأثیرگذاری

ایم. بدیهی است هایی از متون شعری معاصر به این مباحث نیز اشاره کردهذکر مثال

ها و شگردهای استفاده از تجربۀ زیسته، نیازمند این تأثیرگذاری ازطرح و بحث 

هایی مجزا به تبیین های دیگری است که نگارندگان امیدوارند در نوشتهت و نوشتهمقالا

 ها بپردازند.آن

 جهینت .1

طبق آنچه در این پژوهش بحث و بررسی شد، تجربۀ زیسته یکی از مسائل بنیادین در 

توان به بوطیقای شعر نزدیک شد. این فهم و تحلیل آثار ادبی است که بر مبنای آن می
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های علوم انسانی تا شناسی و دیگر حوزههای فلسفه و روانکه در حوزههوم با آنمف

درخوری  کنون پژوهشۀ مطالعات ادبی تاحدود زیادی مورد توجه بوده، اما در حوز

فلاسفه،  یآن صورت نگرفته است. در این پژوهش تلاش شد که بر مبنای آرا دربارۀ

ویی برای بررسی مبانی تجربۀ زیسته و بررسی شناسان و منتقدان ادبی طرح و الگروان

آن در شعر تدوین و طراحی شود تا بر مبنای آن بتوان شعر ادوار مختلف ادبی را 

 :کلی توان به سه دستۀتحلیل و بررسی کرد. بر مبنای این طرح تجارب زیسته را می

، تجربۀ هایی مانند تجربۀ طلاق، تجربۀ زندانمجموعهشخصی با زیر . تجارب زیستۀ0

ها را شخصاً تجربه کرده است و به عشق و... )که شاعر با توجه به مستندات موجود آن

هایی مجموعهزیسته خاص با زیر . تجربۀ9 ؛(شودای بررسی مینامهصورت زندگی

مانند تجربۀ زیسته اقلیمی، تجربۀ زیستۀ جنسیتی، تجربۀ زیستۀ جسمانی، تجارب 

هایی عام با زیرمجموعه . تجارب زیستۀ0 ؛عی و...زیستۀ مربوط به معضلات اجتما

ها توان به این زیرمجموعه. بدیهی است میکردمانند عشق، غم، مرگ، تولد و.... تقسیم 

تواند اما آنچه در حد وسع این مقاله به آن پرداخته شد می ،های دیگری افزودگونه

یسته را نشان دهد و اندازی از وضعیت، وجوه و چگونگی مطالعه در تجربۀ زچشم

که که علاوه بر این، چرابرای درک بهتر شعر و تحلیل و تبیین آن بسیار راهگشا باشد

تجربۀ زیستۀ نقش بسیار مهمی در رسیدن شاعر به خلاقیت هنری دارد، در فهم و 

 شود.پنداری مخاطب با اثر ادبی میذاتدریافت و تفسیر متن نیز باعث همراهی و هم

سویه دارد هم یاریگر مؤلف است در خلق اثر ادبی بۀ زیسته کارکردی دودر واقع تجر

خوانی و اشتراک و هم یاریگر مخاطب است در فهم تفسیر و تبیین متن ادبی. هم
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کند و موفقیت یک تجارب است که شاعر / نویسنده و مخاطب را به هم نزدیک می

 زند. شعر را رقم می

 ها نوشتپی

1. lived experience 

2.  poetic 

3.  monophony 

4. polyphony 

5.  personal lived experience 

6.  special lived experience 

7.  ecocriticism 

8.  general lived experience 

9. archetype 

10.  taxidermy 

11.  étaler 

 منابع

 . تهران: زمستان.آخر شاهنامه(. 0026اخوان ثالث، مهدی )

 . تهران: مروارید.مجموعه کامل اشعار(. 0022ر )پور، قیصامین

 . تهران: مروارید.سنت و نوآوری در شعر معاصر(. 0029پور، قیصر )امین

. ترجمۀ منوچهر کاشف. تولد شعردر کتاب «. شعر به خاطر شعر(. »0042ای.اس. برادلی )

 تهران: سپهر.

 . تهران: زریاب.طلا در مس(. 0023براهنی، رضا )

فرد. ترجمۀ مصطفی عابدینی های نقد ادبی.ها و روشدرآمدی بر نظریه(. 0022رلز )برسلر، چا

 تهران: نیلوفر.

. ترجمۀ تولد شعرشده در کتاب چاپ«. تولد شعر(. »0042) ، رابرتوارنپن و کلینت ،بروکس

 منوچهر کاشف. تهران: سپهر.
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 نگاه. . تهران:مجموعه اشعار سیمین بهبهانی(. 0020بهبهانی، سیمین )

 . تهران: دارینوش.شودگاهی دلم برای خودم تنگ می(. 0026بهمنی، محمدعلی )

 . تهران: نگاه.سفر در مه(. 0020پورنامداریان، تقی )

 تهران: مروارید. ام ابری است.خانه(. 0022پورنامداریان، تقی )

کارشناسی ارشد.  نامۀ. پایانهای زیسته در شعر شاملوبازنمایی تجربه(. 0026حسنی، عاطفه )

 دانشگاه شهید چمران اهواز.

 ترجمۀ عرفان ثابتی. تهران: ققنوس. های فلسفه.بخشیتسلی(. 0023دوباتن، آلن )

 بیدی. تهران: ققنوس.. ترجمۀ منوچهر صانعی دره(. شعر و تجربه0024دیلتای، ویلهلم )

دو رویکرد در نظام  تجربۀ زیسته و علم حضوری،(. »0026پور، علیرضا )رهبر، حسن و حسن

 .24 ـ 25. 0. ش حکمت صدرایی«. معرفتی دیلتای و ملاصدرا

مجموعه مقالات  ترجمۀ صادق حیدربکیان.«. علم و شعر(. »0024ریچاردز، آی. ای )

. تألیف و ترجمۀ علیرضا جعفری و مسعود فرهمندفر. تهران: های شعر در قرن بیستمنظریه

 .57-62ص صانتشارات دانشگاه شهید بهشتی. 

 . تهران: سخن.انداز شعر معاصر ایرانچشم(. 0024زرقانی، سید مهدی )

 تهران: توس. انداز شعر نو.چشم(. 0052کوب، حمید )زرین

 . تهران: طهوری.هشت کتاب(. 0023سپهری، سهراب )

 . تهران: نگاه.زنی تنها یادنامۀ فروغ فرخزاد(. 0076سیاهپوش، حمید )

 . تهران: نگاه.مجموعه آثار، دفتر یکم(. 0027شاملو، احمد )

 . تهران: نگاه.مجموعۀ اشعار(. 0027شاملو، احمد )

تأثیر فضای مجازی بر شعر (. »0022شفاعی بجستان، آرش، رسولی، محمدرضا و سلاجقه، پروین )

 .69 ـ 02. 932، ش جستارهای نوین ادبی «.امروز؛ پدیدارشناسی تجربۀ زیستۀ شاعران

 . تهران: آگاه.صور خیال در شعر فارسی(. 0026حمدرضا )شفیعی کدکنی، م
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های تحول شعر وجوی ریشه؛ در جست(. با چراغ و آیینه0029شفیعی کدکنی، محمدرضا )

 معاصر ایران. تهران: سخن.

. تهران: ادوار شعر فارسی از مشروطیت تا سقوط سلطنت(. 0025شفیعی کدکنی، محمدرضا )

 سخن.

 . تهران: میترا.راهنمای ادبیات معاصر(. 0020شمیسا، سیروس )

 . تهران: مروارید.نگاهی به فروغ فرخزاد(. 0076شمیسا، سیروس )

 تهران: علمی. آشنایی با مطالعات زبانی در متن ادبی.(. 0020صفوی، کورش )

روایت سرّ دلبران )بازجست زندگی و تجارب تاریخی مولانا در (. 0029اله )طاهری، قدرت

 ن: علمی.تهرا مثنوی(.

 . تهران: سخن.شناسیسبک(. 0020فتوحی، محمود )

مجموعه مقالات  ترجمۀ صالح طباطبایی.«. سازدصناعتی که شعر می(. »0024فراست، رابرت )

. تألیف و ترجمۀ علیرضا جعفری و مسعود فرهمندفر. تهران: های شعر در قرن بیستمنظریه

 .56-50انتشارات دانشگاه شهید بهشتی. صص 

 . به کوشش بهروز جلالی پندری. تهران: مروارید.دیوان اشعار(. 0022زاد، فروغ )فرخ

های شعر در قرن مجموعه مقالات نظریه ترجمۀ طهورا آیتی،«. شعر مدرن(. »0024لوی، مینا )

. تالیف و ترجمۀ علیرضا جعفری و مسعود فرهمندفر. تهران: انتشارات دانشگاه بیستم

 .42-40شهید بهشتی. صص 

. ترجمۀ راحله گندمکار. هایی که باور داریماستعاره(. 0026یکاف، جرج و مارک جانسون )ل

 تهران: علمی.

 . تهران: سخن.معنا به مثابۀ تجربۀ زیسته(. 0020معین، مرتضی بابک )

 تهران: آفرینش ـ نگاه. مجموعۀ اشعار.(. 0022منزوی، حسین )

 نگاه. . تهران:مجموعه اشعار(. 0022نادرپور، نادر )
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