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 چىيسٜ
 آيٍْ ثب سبة ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٓاٍسجب٥ َبْ ډُبٍر ٍْياث٤ ٕبهشبٍ ٔبثٓ اڅڂً ٓه دْيَ٘ ثب َيٳ ثٍَٕأ

ډٮبىلار  ٔبثٓ اڅڂًثَ ٍيٗ  ٓډجشى ٓاُ و٫ً َمجٖشڂي  «ٓٶٕسًٝ»ىٍ دَٕشبٍان ُن اوؼبڇ ٙي( دْيَ٘  ٓٙىبهش ٍيان
ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ  إز مبٍٕشبنٕثدْيَ٘ ٙبډڄ دَٕشبٍان  ْثًى( ػبډٮٍ آډبٍ #ًٓوٕهبٛ ډٮبىلار ٍځَٕ ٥ًٍ ثٍ$ ْٕبهشبٍ

 ځَْٕ ومًوٍ»دَٕشبٍ ثٍ ٍيٗ  2,- اڅڂًىٍ آٙپبٍ َ ََٕ ډشٲ ْثَا 0-ت ٜٔ ١َٕٙيٌ ي سوٞ ډٚبَيٌ ََْبٕسٮياى ډشٲ
ثبٍسًن  «ٓډُبٍر اٍسجب٥» َبْ دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ َب  ىاىٌ ْځَىآيٍ ْكؼڈ ومًوٍ اوشوبة ٙيوي( اثِاٍَب ٭ىًان ثٍ «ىيَيٵم

ي ٽًوَ  «آيٍْ سبة»# ي دَٕٚىبډٍ /4.,ي َمپبٍان $ ٓوْاىډلمي وبډٺ «ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ»#، دَٕٚىبډٍ +44,$
ي  ْٕبهشبٍ ًٓوٕډٮبىلار ٍځَٕ ٔبثٓ اڅڂًآډيٌ اُ  ىٕزٍ ڄ ا٥لا٭بر ثٍٕ ي سلچٔسؼِ ْثَا( ثًىٌ إز #.++-يًٕن $ًٔٔى

 ٓمٕاطَ ډٖشٺ ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٓاٍسجب٥ َبْ ډُبٍر :وٚبن ىاى َب  بٵشٍٔإشٶبىٌ ٙي(  Amos 23 ي SPSS 18 اٵِاٍ وَڇ
 ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ ثَ سبة ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕثب ډٕبوؼٕڂَْ ٽ ٓاٍسجب٥ َبْ ي ډُبٍر ،ىاٍوي ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ ثَ سبة

 َبْ س٤ًٕ ډُبٍر ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ ىٍٝي اُ سبة 14ي ٙي ي ٕٔإدْيَ٘ س اڅڂًْه ٕڈ ىاٍوي( َمـىَٕډٖشٺٕٱ ْاطَ
ي  ٓاٍسجب٥ َْب ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ اطَځٌاٍ ډُبٍره دْيَ٘ ٔغ أ( وشبإز هٕٕٹبثڄ سج ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٓاٍسجب٥

ٵٚبٍ  ْىاٍا َْب ٍا ىٍ ٙٲڄ ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ سبة ،ٓٙٲچ ي ٓاػشمب٭ َبْ ٤ٕسًاوي ىٍ ډل ٓ ډٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ
 (٘ ىَئبى اٵِأُ ٍٓياو
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 ٔمسٔٝ

اًومىي پَى ٍيانٔاهَٕ ٍي َْب ىٍ ٕبڃ شٮياىَب ي س دْيَٚڂَان  و٪َن ډياوٖب َْبْ ٙىبٕٓ ډظجز ثب سًػٍ ثٍ إ

ز(  ٙىبٕٓ ٹَاٍ ٍيانځًوبځًن  َْب كًٌُ « ْآيٍ سبة»ډظجز،  ٙىبٕٓ ډ٦َف ىٍ ٍيان َْب اُ ډ٫ً١ً ٓپٔځَٵشٍ إ

$Resilliency# )ز  إ

ځَْٕ سًاوبٔٓ ٵَى ىٍ ډٺبثچٍ ثب ٭ًاډڄ  ياٽى٘ ىٍ ډٺبثڄ وبډلأمبر ي ٍيٙٓ ثَاْ اوياٌُ «آيٍْ سبة»

 «آيٍْ سبة»#( .++-ىي $ٽبوَ ي ىًٔٔيًٕن، ىٽ ٍيان ٵَى ٍا سُئي ډُٓا ي ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ٕلاډز  إشَٓ

( إز #+,+- ٵٚبٍ ٍياوٓ ي كٶ٨ ٕلاډز ٍياوٓ ي َُٕويځٓ $ُاسًٍا، َبڃ، ډًٍاْ،دَسًاوبٔٓ ٱچجٍ ثَ ٍئياىَبْ 

ثٍ آډِٕ َٖشىي، وڂبَٓ ډشٶبير  آيٍ ثب يػًى سُئي ي َٙا٤ٔ وبځًاٍ ډل٦ٕٓ ٹبىٍ ثٍ س٦بثٸ ډًٵٺٕز اٵَاى سبة

ٽىىي ي ثُشَ ثب  ي ىٍ وشٕؼٍ وبٍاكشٓ ي سىٕيځٓ ٽمشَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ىاٍويأٍُبثٓ ٍئياىَب ي يٹب٬ٔ ډىٶٓ 

 #(/4.,ي َمپبٍان،  آٔىي $ډٮشميْ ٍئياىَب ٽىبٍ ډٓ

چًځَْٕ ي ٽبَ٘ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ثَاْ ػٽىىيٌ  ثٕىٓ ٔټ دٕ٘ډظبثٍ  ثٍ «آيٍْ سبة»َمـىٕه ٩َٵٕز 

آيٍ ثب يػًى سُئي  #( اٵَاى سبة41.,ځَىى $ډُئٍ ي ىٍئٚٓ ٹِاوـٓ،  لًٖة ډَٓبْ ٙٲچٓ ډ وبٙٓ اُ إشَٓ

ثب وڂبَٓ ډشٶبير ثٍ أٍُبثٓ ٍئياىَب ي يٹب٬ٔ  آوبنآډِٕ َٖشىي(  ٹبىٍ ثٍ س٦بثٸ ډًٵٺٕز ،ي َٙا٤ٔ وبځًاٍ ډل٦ٕٓ

آٔىي  ياىَب ٽىبٍ ډٓٽىىي ي ثُشَ ثب ٍئ دَىاُوي ي ىٍ وشٕؼٍ وبٍاكشٓ ي سىٕيځٓ ٽمشَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ډىٶٓ ډٓ

 #(41.,ي َمپبٍان،  $ث٦َٕٵبن

اًډچ ٓپٔ ز(  «ٓاٍسجب٥ َْب ډُبٍر»ىاٙشٍ ثبٙي  ْطَاوٺ٘ ډ آيٍْ سًاوي ىٍ سبةٓ ٽٍ ډ ٓاُ ٭  َْب ډُبٍر»إ

اَى ٽمټ «ٓاٍسجب٥ ځً، ٥َٳ ډٺبثڄ اكٖبٓ ي ثبٙىي سب َىڂبڇ ځٶز ٓىيٌ هًثَٔوي ؿڂًوٍ ځًٕبى ثڂٔٽىي  ډٓ ثٍ اٵ

ز(اٍ ځَٵشكمچٍ ٹَ وپىي آډبع اًومىي ٙين ىٍ آوُب  َب  ه ډُبٍرَْٔ إبىځٔ ٍ إ ت ًُٕڅز اٍسجب٣، اكٖبٓ ډًػي س

ىيٌ ي ًٔٙى ٽٍ ىٍ آن ځً ډٓ طَْااٍسجب٣ ډ ،زٔثب يْ ي ىٍ وُب ٓىٍٻ ٙين س٤ًٕ ٥َٳ ډٺبثڄ، سٮبډڄ اكٖبٕ

اََ ٓٙىًويٌ اكٖبٓ ډ٦چًة َميڅ  #(2,+-ي َمپبٍان،  ٓٽىىي $ثبوَػ ډٓ اٍ سؼَثٍ ٓي َم

اَى إُسًاوي ثَ ٍياث٤ ثٓ َٖشىي ٽٍ سلًڃ آوُب ډ ٍٔٓٵشبٍَب «ْ اٍسجب٥َٓب بٍرډُ» ز ٍياو ،ًٕ ٔټه اٵ  ٓي ثُياٙ

اٍن،  ْطَ ثبٙي $ػًاىاڂَ، ډٔى ْطَ ىٍ اػشمب٫ اُ ًٕاي ي ډِٕ ٭مچپَى ډٶٕآوبن ي و  َب ډُبٍرأه #( -4.,ي َمپب

ټ اٍسجب٣ ٕبُويٌ ي َٔٙي٫ ي اىاډٍ  ْچٍ ثَإه ئٕاي آٔىي  ثٍ ٙمبٍ ډٓ «٤ٕه ٵَى ي ډلٕچٍ اٍسجب٣ ثٕيٕ»ډظبثٍ  ثٍ

ز ٍياو ٓثو٘ ډُمډظبثٍ  ثٍٕبڅڈ ثب َمٖبلان،  اَ ډٓثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ، ٓاُ ثُياٙ ي كٶ٨  ٓؼبى، ٕبُډبوئَا ًْٙى ي ث

اٍث٦ٍ اوٖبؤ ز $ىا ٓټ   #(1,+-ً، ٔ، سبوڀ، ؿه ي ْلاُڇ إ

ا٫ًٙبډڄ  َب  ه ډُبٍرٔا اَ (َٖشىي ٓډشٶبيس او ىٍ  ٓټ ډُبٍر إبٕٔډظبثٍ  ثٍځًٗ ىاىن ٵٮبلاوٍ  ٔٓوبسًا ،ډظبڃ ْث

ز $آٍوًڅي ي ثًځِ،  و٪ََمًاٌٍ ډي ْٵَى  هٍٕياث٤ ث ِ سبث٬ ٕو ٓاٍسجب٥ َبْ ڂَ هًى ډُبٍرٔى ًْٕ#( اُ 1,+-ثًىٌ إ

ي ي وا بٍ ياثٖشٍٕثٖ ٵَى ًَٓى َبْ ٵَٟ دٕ٘ٽٍ ثٍ  اْ ځًوٍ ي، ثٍىٔي ډشٶبير ٭مڄ ومبىسًاو ډٓ ،٤ ډشٶبيرَٔٙا
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شٮياى، َٕٕوش ْبٍٕثٖ َبٌْ ٕبُ اَ ٓٙىبهش ٍيان َٓمبوىي ًَٗ، إ  ٥ًٍ ثٍي ىسًاو ٓ ډ٤ٓ دَٵٚبٍ ٍياؤي ىٍٻ ٙ

 ي(ىثَ آن اطَځٌاٍ ثبٙ ١ٓمى

ز ي ٤ٔ سُئين ثٍ سٮبىڃ ٦ٕق ثبلاسَ $ىٍ َٙإب ٍٍٕٔ ٕثبُځٚز ثٍ سٮبىڃ ايڅ «آيٍْ سبة» أُهيٽىىيٌ# إ  ٍي ا

اََڈ ډ ٓډًٵٸ ىٍ ُويځ ْٕبُځبٍ اٍن، $ ٍىآيٓ اٍ ٵ  ٭ٕه ىٍ( #/4.,، ثٍ وٺڄ ا5ُ ٽبډذٶَ، 40.,ثَٹٓ أَاوٓ ي َمپب

اٍن،  $ٽَٔمٓ آٔيٙمبٍ  ثٍ ْآيٍ ډي سبةبٕسًاوي دٓ َڈ ډ ٓډظجز ثب ُويځ ْٕبُځبٍ كبڃ   #(-4.,ي َمپب

اٍن $ ٽبٕشب، دْيَ٘ ْآيٍ سبة ْډيَببٕىٍ دٕىٍ ُډ اِى5 وٚبن ىا #2,+-ي َمپب ٘ ٦ٕق ٕلاډز ٍيان ي ٔاٵ

 ډظجز ىاٍى( ٓاٍسجب٥ ْآيٍ ثب سبة ٓاُ ُويځ ْشمىي١ٍٔب

ز( ٽ «ٓز ُويځٕٶٕٽ»ي ٕلاډز ٍيان وٺ٘ ىاٍى  آيٍْ ٽٍ ىٍ سبة ْڂَٔ٭بډڄ ډُڈ ى  ٓډٶًُډ ٓز ُويځٕٶٕإ

ز ََ ٵَى  ًَٓى ز ٕٶٕ#( ٽ/,+-، ًٓٙى $ؿىڀ ي څ ډٓ ډ٦َف ْؿىيثٮي ٓډٶًُډډظبثٍ  ثٍ ُٓويځاُ ىاٍى ي ثَىاٙ

بٓ ُٓويځ ز ي ىٍٻ ٵَى ثَإ  ْي ي ثبيٍَبٔ، اَياٳ، ٭ٺبٓىٍ اٍسجب٣ ثب ٭ًاډڄ ٵََىڂ ،هًى ٓز ُويځٕاُ ي١ٮ ثَىاٙ

اًوي اُ  ډٓ اي ٽٍ اًډڄ س اٍن،  ډٓ هٕٕثبٙي، سٮ «اوڂبٌٍ سه»ډُڈ آن ٭  َٓ ٭ًاډچٕ# ي سلز سإط2,+-ًٙى $ٽبٕشب ي َمپب

اَى  ْٽىي ي ثَا ډٓ ؼبى سؼبٍة ډظجز ٽمټٔثٍ ا ،اٍُٗ ىاىٌ ٓإز ٽٍ ثٍ ُويځ ىاٍى  ٓډشٶبيس ٓډٮبو ځًوبځًن،اٵ

اًى اٍن،  ْ$ػ  #(-4.,ي َمپب

اَن ىٍ ا ٝبكتثٕٚشَ  ڂَ ٔپئىٍ ٽىبٍ  ُٓويځ ٓٸ ډظجز ي ډىٶٔكٺب ي ٓز ُويځٕٶٕىٍ سًاٵٸ ىاٍوي ٽٍ ٽٕه ُډٔو٪

اًٌٍ اثٮبى ٵ3,+-ي َمپبٍان،  ي $وًؤ وشًوَٕځ ډٓ ىٍ و٪َ ڈ ٔي ٭لا ٓ، ٍيكٓ، اػشمب٭ٓ، ٍياوٓپِٕٔ# ي ډٶًُڇ آن َم

اٍ ىٍثَٕٕب سٲٔ ْمبٍٕډَث٣ً ثٍ ث اٍن،  ىاٍى $دبٍي اَر ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن   #(/,+-ي َمپب

اَن ثَ ٍٕ ي ٓٽچ٥ًٍ ثٍ ، ٓٙبډڄ اثٮبى ػٖم$ ثًىن ْثٮيؿىي (5 اڅٴو٪َ ىاٍوي اسٶبٷ ٓز ُويځٕٶٕٽ ْٓځٔدْيَٚڂ

 #(/,+-ب ثًىن $ػپًٖن، ٔدً (ع ؛ثًىن ًَٓى (ة #؛ْمبٍٕڈ ثئ، ٭لاْ، ډٮىًٓ، اػشمب٭ٓ٭ب٥ٶـ  ٍٓياو

بٓثَ اِن ٕ، ډٓ، ا٭شٺبىار ٙوٞٓ، ٍياوٓز ػٖمٕثب ي١ٮ ٓاٍسجب٣ سىڂبسىڂ ٓز ُويځٕٶٕٴ، ٽٔسٮبٍ إ

اٍن،  ٖز ىاٍى $ٽبٽ٤ٔٔ ُٕي ډل ٓ، اٍسجب٥بر اػشمب٭ٔٓهًىاسپب ، ٽٕٶٕز ٓ٭مچپَى ٵِٕٔپه َٕمـى#( -,+-ي َمپب

اٍن ٓي اٵَٖىځ ُٓويځ اًوي سبثٮ ډٓ ىٍ ثٕمب  ٓز ُويځٕٶٕي ٦ٕق ٽ ٓىبهشٙ ي ډٚپلار ٍيان ْمبٍٕبر ثٕاُ سؼَث ٓس

اَى ثبٙئٕدب اٍنٔياٍ$ ه اٵ  #(3,+- ،ؾ ي َمپب

بٕ ٓپٔ ز «ٓي إلاډ ْثٮي ډٮىً» ٓز ُويځٕٶٕي ډُڈ ٽ ٓاُ اثٮبى إ اٍن،  ٓوبډٺ وْاىډلمي$ إ #؛ .4.,ي َمپب

ٮز ٕىٍ ٝچق ي ٕلاډز ثب هياْ هًى، ثب ىٍين هًى، ثب َمىً٭بن هًى ي ثب ٥ج ٤ٓ دَيٍٗ آىډٕه ًٍٝر ٽٍ ډلٔثٍ ا

 (َاډًن هًى ثبٙيٕد

اَى اُ  اَى ثب  ٓٮٕبْ ٥جٕه ىوٕثچپٍ ىٍ َم ،ٖزٌِٕ ىٍ ػُبن آهَر وٕدبٽ ُٓويځ «ٍجٕبر ٥ٕك»ډ ز ٽٍ اٵ إ

اًىْ آډچٍڂَ كَٚ ي وَٚ ىأپئ ٘ ىاٍى5 وٺ ِٕؿ ىي ٵٺ٤ ٍج٥ٕ برٕك ثٍ ينٍٕٕ ىٍ (#,-1، ٛ ,، ع 34.,، ٓوي $ػ

 ،ثبٙي ډاوض ثين هًاٌ ،«ډه ثًىن ٍيفاډ»ثٍ وبڇ  ٓه ٵب٭چكٖٔ ْڂَٔي ى« ٭مڄ ٝبڅق» وبڇ ثٍ ٓٵٮچ كٖٔه ٓپٔ

٭مڄ »ډه ثبٙي ي اي ډٔػبن ثب ٓٮىٔإز؛  ٓوب٩َ ثٍ كٖه ٵب٭چ« ولڄ»ًٍِٕ  42ىٍ آٍٔ « ډهاًَ ډ» ډٌٽَ( هًاٌ
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ز؛  ٓوب٩َ ثٍ كٖه ٵٮچ« ٝبڅق  ٽىبٍ ٽٍ كٖه ىي هٔا (قٕٝل ٽبٍځَ اُ قٕٝل ق ثبٙي( ٽبٍٕي ٝلٔٽبٍ ثب ٓٮىٔإ

اًىْآيٍوي $ ډٓ ثبٍ ثٍٍ ج٥ٕ برٕي كٙيو م١ٍٕم َڈ  #(-. ٛ ،, ع ،اڅٴ 33.,آډچٓ،  ػ

بٕ ٓپٔ ز« ٍ ثب هياز ي ٍاث٦ٔډٮىً»ډجلض  ٓز ُويځٕٶٕه ٽٔا ْډلًٍَب سَٔهٓ اُ إ ( ؿىبوـٍ ٵَى ىٍ اوڂبٌٍ إ

اًٌٍ ي ىٍ سمبڇ َٙا ْثٍ ډًػًى هًى َ اٍ ىٍ و٪َ ىاٍى، ىٍ َ ْي ٝلاف ي ٕزاي ٤ٓ كبډٔاسپب ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ َم

اًَي ثو٘  زٔ٭مچپَى ١ٍب ٦َٓٔٙا ز ٽٍ ه بٕ ٓپٔىاٙ ز؛ زٔه ١ٍبَٕم ٓز ُويځٕٶٕٽ ٓاُ اثٮبى إ  ٓش١ٍٔب إ

اْىډلمي$ ٦ٕٓډل ْوٍ اثِاٍَب ،ًٙى ډٓ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب هبڅٸ كبٝڄ اٍن، وبډٺ و  #(/4.,ٓ ي َمپب

ز ئٮز ي ىٍٕياث٤ ثب هًى، هيا، ٥جّ ٦ٕډٚشمڄ ثَ ك ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ اَى إ ٍٕي  ډٓ ثٍ و٪َ ٓډى٦ٺ ڂَ اٵ

اًوي  ډٓ ه ٍياث٤ٔثبٙي( ا ٓه ٍياث٤ ىٍ كًٌُ اػشمب٭ٔٴ ا٥ٕ ٽٍ اًن س اَى سٺً ٓي ٍياو ٓػٖمس ي ي ٕجت ٽىز ٔاٍ ىٍ اٵ

 ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕؼبى ٙيٌ س٤ًٕ ٽٔا ٓڂَ كًٌُ اٍسجب٥ٔى ًًْٕٙى( اُ  ٓاٵَٖىځ بوٍ ياوِايا٥چج ْٽبَ٘ ٍٵشبٍَب

اَى  ًػت ډٓډ إَبٓ ډجبو دٕ٘ اُ َمٍځَىى اٵ شٍ  ٓجبن ٍياوٕ، دٚشٓٵََىڂٓ ـ اػشمب٭ ْو٪َ ٓث اُ َمًاٌٍ  يىاٙ

اٍن،  اُىٌ $كٖه ثَهًٍىاٍ ثبٙىي ٓي اػشمب٭ ْډٮىً َبْ بٔزكم  (#.4.,ي َمپب

اْ  اٍث٦ٍ ٓز اػشمب٭ٔثب هًىاوڂبٌٍ ډظجز ي كمب ٓز ُويځٕٶٕٽ ْىَىي اٍسٺبٓ ٙيٌ وٚبن ډ اوؼبڇ َبْ دْيَ٘

اٍن، هٔډظجز $ادٚشب ن $سًػٍ ثٍ هيا، ا٭شمبى ىٍ ډٺبثڄ آ َبْ څٶٍاثٍ هيا ي ډ ٓىڅجٖشڂه ٕىاٍى( َمـى#( 2,+- ي َمپب

#، ٽٕٶٕز ُويځٓ +1، ٛ 42.,، ْ$ٙبََيى ْآيٍ ثب سبة ٓ، سًٽڄ ثٍ هيا، ي اٍسجب٣ ثب هيا# ي ٍٙي اهلاٹْا٭شمبى ثٓ

لاډ ٓز ُويځٕٶٕ#، ٽ-2، ٛ 42.,، اُىٌٓ إلاډٓ ثب ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ $وبى٭چ ي  ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِ ثب ٓإ

ىٍ ٕبڅمىيان  ْييإٍي اډ ٓ،٥جٮ ثب ًٙم ٓز ُويځٕٶٕٽ ،#2، ٛ ++/,َمبًٔوٓ، $ان آډًُ ىاو٘ ٓچٕ٭مچپَى سلٞ

لاډ ٓز ُويځٕٶٕٽي  ،اٍث٦ٍ ډظجز# 12، ٛ 43.,ٍٔبكٓ، $ اَن، هًى ي ٥جٔن $هيايوي، ىآ َبْ څٶٍاي ډ ٓإ ٮز# ثب ٕڂ

اٍن ٓډَډش ْ$ٝمي «وٚوًاٍ ډَٿ»  ىاٍى( ٍٓاث٦ٍ ډىٶ #41.,، ي َمپب

اٍِٗب٦ډ اٍَىٍ ه س ٔټه، ؿُبٍ س اُ ََ ٕٓبُډبن ػُبو َبْ ثٸ ځ اُ ٔټ ٔب ؿىي اهشلاڃ  ،هًى ُٓويځ ٓىي

اٍن وٕىٍ أه ډ ثَى( ډٍٓوغ  ٍٓياو اَيان ي َٙا٤ٔ ٭چز ي ثٍ  ٕٖشىيډٖشظىب و ډ٫ً١ًِ اُ أه ٕبن، دَٕشب كؼڈ ٽبٍ ٵ

ز ٍياو ٓ، ٕلاډز ٭مًډٓهبٛ ٙٲچ اَوٓ ي َمپبٍان،  ډٓ ُب ثٍ ه٦َآو ٓي ثُياٙ اٍن ثٍ /4.,اٵشي $ثَٹٓ أ #( دَٕشب

شه ثب اٹٚبٍ  اٍن، وٕػبډٮٍ ي ثځًوبځًن ٭چز َٕيٽبٍ ىاٙ اَ ٓي ثُياٙز ٍياو ٍْ ٹًٕبُ ثٍ كٶ٨ ٍيكٕمب اىاډٍ  ْٽبډڄ ث

اٍ َبْ سَٔه ځَيٌ ثٍِٿډظبثٍ  آوبن ثٍ أَُ ؛ىاٍوي ْكَٵٍ دَٕشبٍ ش و٪بڇىَىيٌ هيډبر ىٍ ٍ ئا  َْيٕو ْ، ىاٍآثُياٙ

اًوىي ثَ ٽ ډٓ َٖشىي ٽٍ ٓسًػُ ثبڅٺًٌ ٹبثڄ اَٹجزٕٶٕس ش َبْ ز ډ اًىٕسإط ٓثُياٙ اٌٍوي $ػ  #(-4.,ي َمپبٍان،  َْ ثڂ

اُ ىٍ  سَٔه ٔپٓ اُ ډٖبئڄ ډُڈ ىٍ ََ ػبډٮٍ ي اُ ځٖشَىٌ ٦ٍْ دَٕشبٍٕىٍ ك ٓډٚپلار ٙٲچ ٭ًاډڄ ه٦َ

ز ٽٍ اًډڄ ُٖٔز ډٓ ٕلاډشٓ إ اٍ اُ ډى٪َ ٭ اًن آن   ٓز ُويځٕٶٕي اػشمب٭ٓ ثٍَٕٓ ٽَى( ٽ ٙىبهشٓ ، ٍيانبهشٓٙى س

اًډڄ  اٍن ډشإطَ اُ ٭  َٕز هيډبر آوُب سإطٕٶٕاِن ٽٕٽٍ ثَ ډإز  #وُبآ ٓٙٲڄ ي ا٭شٺبىار ډٌَج ػمچٍ اُ$ ډشٮيىْدَٕشب

اَ ډٓ اٌٍى( ثىبث لاډ ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٓاٍسجب٥ َبْ اطَ ډُبٍرٓ ه دْيَ٘ ثٍَٕٔه َيٳ أځ  آيٍْ ثَ سبة ٓإ

اٍن ُن ىٍ ٹبڅت  ٓٙىبهش ٍيان زْ ٕبهشبٍاڅڂًْ ىٍ دَٕشب  (إ
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 ضٚـ پػٚٞف. 1

 «ٓٶٕسًٝ»ٍيٗ ثب  َب  ىاىٌ ًٌْ ځَىآيٍٕٙ ي اُ څلب٧ «ْبىٕٺبر ثىٕسلٺ»اُ و٫ً  ،ه دْيَ٘ ثب سًػٍ ثٍ َيٳ آنٔا

ز «ًٓوٕډٮبىلار ٍځَٕ»هبٛ  ٥ًٍ ثٍي # SEM$« ْډٮبىلار ٕبهشبٍ ٔبثٓ اڅڂً»اُ و٫ً   (إ

ثب  ،ىٍ أه دْيَ٘ ثَاْ سٮٕٕه كؼڈ ومًوٍإز( ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ كب١َ ٙبډڄ سمبڇ دَٕشبٍان ُن 

 ، ثٍ وٺڄ ا4.5ُ.,َاْ ََ ډشٲَٕ $ًَډه، ث 0-ٙيٌ ي سوٕٜٞ ١َٔت  سًػٍ ثٍ سٮياى ډشٲََٕبْ ډٚبَيٌ

كؼڈ ومًوٍ اوشوبة ٙيوي ٽٍ ثٮي اُ َاْ ث «ځَْٕ َيٵمىي ومًوٍ»دَٕشبٍ ثٍ ٍيٗ  +.-# /44, إشًٕؤ،

 َبْ دٔ اُ ٽىبٍ ځٌاٙشه دَٕٚىبډٍىٍ وُبٔز،  ي دَٕٚىبډٍ ثَځٚز ىاىٌ ٙي 2,- َب، سٮياى دَٕٚىبډٍ س٬ًُٔ

 ىٔي(دَٕٚىبډٍ ثٍَٕٓ ځَ ++-وبٹٜ 

 ٞب  زازٜ ياثعاض ٌطزآٚض. 2

 .يج .يببستَى ا «يهْبست استببط»پشسطٌبهِ . 2ـ1

، ډُبٍر ْثٮي $ډُبٍر ٙىًى .ٕااڃ ىٍ ٹبڅت  3,# ٙبډڄ +44,$( ػٓ ثبٍسًن اْ( «ٓډُبٍر اٍسجب٥»دَٕٚىبډٍ اُ 

شٶبىٌ ٙي ٓٽلاډ ٚىبډٍ ىٍ ه دَٕٔا ٔٓبًٔٙى( دب ډٓ يٌٕٕىؼ 0سب  ,پَر ٕٴ څٕبٓ ٥ٕىٍ ډٺ ٽٍ، ډُبٍر ثبُهًٍى# إ

اِىٌ ٕبډ٬ٸ ٕسلٺ اَ ،ٽَيوجبم ْت آڅٶبٔ# ثب إشٶبىٌ اُ 32َ١.,$ ٭چٕ *(، .1 ٓډُبٍر ٽلاډ ،+*32 ٓډُبٍر اٍسجب٥ ْث

 آډي( ىٕز ثٍ +*20، ي ډُبٍر ثبُهًٍى +*04 ْډُبٍر ٙىًى
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 ذسَىيَيکًََس ٍ د «آٍسي تبة» ِپشسطٌبه .2ـ2

اٍ سٍُٕ ٽَىوي ي ډٮشٺيوي آيٍْ كًُِ سبة ,44,ـ424,# ثب ډَيٍ ډىبث٬ دْيَٚٓ .++-$ ىًٔٔيًٕن يٽًوًٍ   5أه اثِاٍ 

اَى سبة ز $ى آيٍ سبةآيٍ اُ ٱَٕ أه اثِاٍ ٹبىٍ ثٍ سٶپٕټ اٵ ځًٍٔ ىاٍى ي ىٍ  0-#( أه دَٕٚىبډٍ .++- يًٕن،ًٔٔإ

اٌٍْ ډٺٕبٓ څٕپَر ثٕه ٝٶَ $ٽبډلاً وبىٍٕز# ي دىغ $َمٍٕٚ ىٍٕز# ومٌَ ٽڄ إز(  ًٌٙى ي ىاٍاْ ٔټ ومَ ډٓ ځ

شٶبىٌ اُ ٍيٗ  آډًُ ىاو٘ 022ٍيْ ثَ# ىٍ دْيَٚٓ 31.,$ ًٽبٍػ َمٖبوٓ  «١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم»ىثَٕٕشبوٓ ثب إ

اٍِٗ ٽَى ٽٍ ثٕبوڂَ دبٔبٔٓ ډ٦چًة أه ډٺٕبٓ  +*.4 اَْ أه ډٺٕبٓ ځ زاٍ ث  (إ

 «ياسلاه يت صًذگيفيک» ِپشسطٌبه. 2ـ3

لاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ»دَٕٚىبډٍ  اًىْ آډچٓ آٔز َْب ٽشبة ْثَ ډجىب «ٓإ اْىډلمي وبډٺٓس٤ًٕ  33.,سب ٕبڃ  الله ػ  و

ز  اڃإ -1 ْه دَٕٚىبډٍ ىاٍأ# ٕبهشٍ ٙيٌ إز( ا/4.,$ ي َمپبٍان پَر اُ ٕٴ څٕٽٍ ثٍ ًٍٝر ٥إ

اًٵٺڈ ٵًٷ» ز ثٍ  /,سب  ,اڃ اًٙى( ٕ ډٓ ځٌاٍ ومٌَ /سب  ٝٶَي ثٍ ًٍٝر  «ىٌ ډوبڅٶڈاڅٮب ٵًٷ»سب  «اڅٮبىٌ ډ ډَث٣ً إ

اَن  ٭بډڄ ٥جٕٮز( -1سب  1/الار إي  ،٭بډڄ هًى 0/سب  2-الار إ ،٭بډڄ هيايوي 1-سب  0,اڃ إ ،٭بډڄ ىٔڂ

شٶبى اُ آُډًن َب  دَٕ٘ ٓٔ َمجٖشڂٔډبسَ اَثَ  KMO ثب إ أًي ٽٶب +*32ث شٶبىٌ اُ  ْز ډلش دَٕٚىبډٍ ثب إ

اً «مبٽٔٔياٍ»ًٌ ٕدَٕٚىبډٍ ثٍ ٙ َبْ ٔ ٭بډڄٔثًى( دٔ اُ ؿَه٘ ډبسَ /324*-0آُډًن ثبٍسچز  ټ ََٔ ْډلش

ش َْب ٍ ٔځً ٓي ي دٔ اُ ثٍَََٕٔ دَٕ٘ ډٚوٜ ځَى ٍٓ ثبٍ ٭بډچٔثَ دب َب  اُ ٭بډڄ  ان،ىبََ ٭بډڄ س٤ًٕ إ

 َٵز(ًٍٔٝر دٌ َب  ٭بډڄ ْوبډڂٌاٍ

لاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ»بٓ ٕبؤ ډٺٔياٍ /.*,َڈ  ٍْي ٌْ ىٍ ََ ؿُبٍ ٭بډڄ ډٚوٜ ٙي ٽٍ ثََٔ ئډٺبى اٍ  «ٓإ

اٍ ثًىنٔى$ ٭بډڄ ايڃ ٽٍ  اْ ځًوٍ ثٍ ،ٽىي ډٓ هٕٕسج اَن# ثب ىا  -,$هيايوي# ثب  ٭بډڄ ىيڇ َبٍْ ٔ، ځً+-*.دَٕ٘  /, ڂ

اٍ ثًىن  1*.- دَٕ٘ ه ٕٕىٍ سج .*,دَٕ٘  2,ٮز# ثب ٕي ٭بډڄ ؿُبٍڇ $٥ج .*3دَٕ٘  4,ي ٭بډڄ ًٕڇ $هًى# ثب ىا

شٍ «ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ»بٓ ٕبؤ ډٺٔياٍ  اوي( وٺ٘ ىاٙ

اَ شٶبىٌ ٙي ٽٍ ١َٕو «ي اثٮبى ثب ومٌَ ٽڄ َب  ومٌَ ٭بډڄ َٓمجٖشڂ»يٗ ٕبٌُ اُ ٍ ٍٔٓيا ٓثٍَٕ ْث ت ِٔ إ

ز +*,+ ْىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍ ًٔڄيڃ يًَٕن ىٍ ػٕد ٓشڂَٖمج اْىډلمي وبډٺ آيٍىٌ ٙيٌ إ اٍن،  ٓ$و  #(/4.,ي َمپب

اَ شٶبىٌ ٙي( ١َ ًٌْ آڅٶبٕثٍ ٙ «ڈ ٽَىنٕو ىي»اُ ٍيٗ  ٔٓبٔدب ٓثٍَٕ ْث ڄ ٽ ْت ا٭شجبٍ ثَأٽَيوجبم إ

إَبٓدَٕٚىبډٍ  شٶبىٌ اُ ٍيٗ آىٕز ٍ ث +*34ٽَيوجبم  ْآڅٶب ث مٍ ٕىي و َٓمجٖشڂ «ڈ ٽَىنٕىي و»ډي ي ثب إ

ز  +*.1ډٮبىڃ  اَ ْثٍ ٍيٗ آڅٶب ٔٓبٔي دبإ اَنٔ، ى+*32 هيايوي ْٽَيوجبم ث ٍ ث +*,3ٮز ٥ٕج ي +*+3هًى  ،+*33 ڂ

اْىډلمي$ ډيٌ إزآىٕز  ي ٝميْ ه دَٕٚىبډٍ ىٍ دْيَ٘ ٔا ٔٓبٔه دبَٕمـى#( /4.,ي َمپبٍان،  ٓوبډٺ و

اٍن  آډي( ىٕز ثٍ +*.4# 41.,$ َمپب

أَىٍ ا  ي ْٕبهشبٍ ًٓوٕډٮبىلار ٍځَٕ ٔبثٓ اڅڂًآډيٌ اُ  ىٕزٍ ڄ ا٥لا٭بر ثٍٕ ي سلچٔسؼِ ْه دْيَ٘ ث

اٍِ وَڇ  إشٶبىٌ ٙي( Amos 23 ي SPSS 18 اٵ
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 يح٘تب. 3

 قٙبذتي : ٔكرهبت خٕقيت1خسَٚ 

 زضنس قسازت فٛأُ خٕقيتي ٔتغيطٞب

 ي١ٮٕز سإَڄ
 ډؼَى
 ډشإَڄ

2- 
,-3 

.1 
1/ 

 ي١ٮٕز سلٕٞچٓ
 ٽبٍٙىبٕٓ 

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي 

,,- 
33 

01 
// 

َبْ ي١ٮٕز سإَڄ ي ي١ٮٕز سلٕٞچٓ  ٙىبهشٓ ځَيٌ ومًوٍ ىٍ ٙبهٜ # ا٥لا٭بر ػمٮٕز,ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ $

 ًٙى( وٚبن ىاىٌ ډٓ

 قٙبذتي آٚضي ضٚاٖ ٞبي اضتجبعي ٚ تبة يت ظ٘سٌي اؾلأي، ٟٔبضتٞبي ٔتغيطٞبي ويف تٛنيفي ظيطٔميبؼ ٞبي : آٔبض2خسَٚ 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ حساوثط حسالُ ٞب ظيطٔميبؼ ٔتغيط

لاډٓ وُيځٓ إ  ٽٕٶٕز 

 2*., --*1. 3/ 0, ىٔڂَان

 /*,2 /-*40 4. 4, هيايوي

 4*0- 0-*, 1/ /, هًى

 3*30 --*/3 4. +, ٥جٕٮز

سجب٥ٓ ډُبٍر  َبْ اٍ

 -*4- 0,*2/ 1- 3 ٙىًىْډُبٍر 

 -*/. /,*4 4, +, ډُبٍر ٽلاډٓ

 -*3. 1,*.+ 2- +, ډُبٍر ثبُهًٍى

 ,,*22 04*1/ 33 2. ) ٙىبهشٓ آيٍْ ٍيان سبة

شبوياٍى، كياٹڄ ي كياٽظَ ىاىٌٕبوڂٕٙبډڄ ډ ٓٶٕسًٝ َبْ ىاىٌ# -$ ػييڃ كبٝڄ اُ  َبْ ه، اولَاٳ إ

 ىَي( ډٓ وٚبن ٓٙىبهش نٍيااٍ  آيٍْ ي سبة ٓاٍسجب٥ َبْ ، ډُبٍرٓإلاډ ٓز ُويځٕٶَٕ ٽٕډشٲ َبْ ډٺٕبٓ هَىٌ

 ٞب  : ٘تبيح آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ـ اؾٕيط٘ٛف ثطاي ثطضؾي ٔتقبزَ ثٛزٖ زاز3ٜخسَٚ 

 ٔتغيط
 وٌّٕٛطاف ـ اؾٕيطٚ٘ٛف

 ډٮىبىاٍْ ىٍػٍ آُاىْ آډبٌٍ

 +*01+ ++- ,*3.. ىٔڂَان

 +*12+ ++- ,*/+. هيايوي

 +*/1+ ++- ,*.,. هًى

 +*-+, ++- ,*4,- ٥جٕٮز

 +*-0+ ++- ,*.0. ډُبٍر ٙىًىْ

 +*.0+ ++- ,*1/. ډُبٍر ٽلاډٓ

 +*13+ ++- ,*++. ډُبٍر ثبُهًٍى

 +*/2+ ++- ,*/3- ٙىبهشٓ آيٍْ ٍيان سبة
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مَٕوًٳ وٚبنـ ىٍ آُډًن ٽًڅمًځَيٳ َبْ  ىاىٌ سٮبىڅٓز ٕي١ٮ# .$ ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ثًىن ىَىيٌ ډشٮبىڃ  إ

اٍډشَٔټ   ي ثب سًػٍ ثٍ ډشٮبىڃ ثًىن ىاىٌ َبٕز  ىاىٌ شٶبىٌ ځَىٔي(« َمجٖشڂٓ»َب اُ آُډًن دب  دًَٕٕن إ

 قٙبذتي آٚضي ضٚاٖ ٞبي اضتجبعي، ويفيت ظ٘سٌي اؾلأي ٚ تبة : ٔبتطيؽ ٕٞجؿتٍي ثيٗ ٔتغيطٞبي ٟٔبضت4خسَٚ 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغيط

        , ىٔڂَان

       , +*4-%% هيايوي

      , +*1.%% +*,0%% هًى

     , +*12%% +*/.%% +*/1%% ٥جٕٮز

    , +*1,%% +*-,% +*2+ +*1,%% ډُبٍر ٙىًىْ

   , +*/,% +*.,%% +*2+ +*/+ +*3+ ډُبٍر ٽلاډٓ

  , +*.+ +*/,% +*2,%% +*2,% +*0-%% +*0-%% ډُبٍر ثبُهًٍى

 , +*-.%% +*+, +*/.%% +*//%% +*.0%% +*/-%% +*1.%% ٙىبهشٓ آيٍْ ٍيان سبة

 ئقٙبزاض 01/0* * ؾغح        ئقٙبزاض 05/0* ؾغح 

اَن $ٕډشٲ َبْ ډٺٕبٓ هَىٌه ٕث ْډٮىبىاٍ َٓمجٖشڂ# /$ غ ډىيٍع ىٍ ػييڃٔوشب #، هًى +*/-#، هيايوي $+*1.َ ىٔڂ

 آيٍْ # ثب سبة+*-.# ي ډُبٍر ثبُهًٍى $+*+,$ ٓ#، ډُبٍر ٽلاډ+*/.$ ْ#، ډُبٍر ٙىًى+*//#، ٥جٕٮز $+*.$0

 ىَي( ډٓ وٚبن ٓٙىبهش نٍيا

 ٞب  ٞب ٚ ٔتغيط  ٞبي ثطاظـ حبنُ اظ تدعيٝ ٚ تحّيُ زازٜ : قبذم5خسَٚ 

 ٞبي ٘يىٛيي ثطاظـ قبذم ٔمبزيط ٔغّٛة آٔسٜ زؾت ٔمبزيط ثٝ ٌيطي ٘تيدٝ

( -01*.- Nil پًٔٓ آُډًن ٗ وٕ اُ  #$ ثَ

ٗ ٹبثڄ ٹجًڃ اُ پًٔٓ ٙبهٜ +4.≤ +*,41 ثَ ٗ  وٕ اَُ  (GFI)ث

ٗ ٹبثڄ ٹج اُ پًٔٓ ٙبهٜ +4.≤ +*,-4 ًڃثَ ٗ سٮئڄ وٕ اَُ  (AGFI)ٙيٌ  ث

ٗ ٹبثڄ ٹجًڃ اُ ٗ  ٙبهٜ +4( ≤ +*,-4 ثَ  (NFI)إشبوياٍىٙيٌ ثَاُ

ٗ ٹبثڄ ٹجًڃ اُ ٗ ٙبهٜ +4( ≤ +*-41 ثَ اُ  (CFI) س٦جٕٺٓ ثَ

ٗ ٹبثڄ ٹجًڃ اُ ٗ ٙبهٜ +4( ≤ +*,/4 ثَ اُ  (TLI) س٦جٕٺٓ ثَ

ٗ ٹبثڄ ٹجًڃ اُ ٗ وٖ +4( ≤ +*422 ثَ اَُ  #RFIجٓ $ٙبهٜ ث

ٗ ٹبثڄ ٹجًڃ اُ ٗ َىؼبٍ ٙيٌ $ .≤+*0 +*-04 ثَ اَُ  #PNFIٙبهٜ ث

ٗ ٹبثڄ ٹجًڃ اُ اٍر سٺَٔت  ه٦بْ ډٕبوڂٕه ٍٍٔٚ 3+.≥ +*./+ ثَ  (RMSEA)ډؼٌي

ٗ ٹبثڄ ٹجًڃ اُ اُىْ  ثٍ ٽبْ ډؼٌيٍ وٖجز ≤. ,*-24 ثَ )ىٍػبر آ  /df) 

ز  +*,ه ډٺياٍ ٽمشَ اُ ٔا ثًىٌ ٽٍ +*./+ثَاثَ ثب  RMSEAډٺياٍ # 0$ ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ز آىَىيٌ  وٚبن يإ ن إ

ز ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍ وشٕؼٍ، اڅڂًډىبٕت ي  اڅڂًٽٍ ډٕبوڂٕه ډؼٌيٍ ه٦بَبْ  اُىْ إ ( َمـىٕه ډٺياٍ ٽبْ ىي ثٍ ىٍػٍ آ

2χ

2χ
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اٍَ ىاٍى .ي  ,ه ٕ# ث,*-$24 اِن ٙبهٜ  ٹ ز  +*4وِٕ ثَاثَ ثب  NFIي  GFI ،CFI ي ډٕ  اڅڂًْىَي  ډٓ ٽٍ وٚبنإ

ز( ْي ىاٍا ډىبٕتاڅڂًٔٓ دْيَ٘،  ََْبٕډشٲ ځَْٕ اوياٌُ اَُٗ إ  ث

 #ML« $ومبٔٓ كياٽظَ ىٍٕز»5 ثَآيٍى ډٖشٺٕڈ اڅڂً ثٍ ٍيٗ 1 خسَٚ
 b β R2 t p ٔتغيط ضطايت ٔؿيط

سجب٥ٓ ثَ سبة ډُبٍر ډٖشٺٕڈ  +*,++ /*1.0 +*3/- +*0/ +*/0 ٙىبهشٓ آيٍْ ٍيان َبْ اٍ

لاډٓ ثَ سبة  وُيځٓ إ  +*,++ -*,./ +*1/+ +*/, +*.. ٓٙىبهش آيٍْ ٍيان ٽٕٶٕز 

 ٱَٕډٖشٺٕڈ
سجب٥ٓ ثَ سبة ډُبٍر ٙىبهشٓ ثب ډٕبوؼٕڂَْ ٽٕٶٕز  آيٍْ ٍيان َبْ اٍ

لاډٓ  وُيځٓ إ
2+0*+ 12,*+ /2.*+ 413*0 ++,*+ 

ار ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ ٽڄ  +*,++ 2*4+2 +*+14 +*221 +*+34 ډؼم٫ً اطَ

 ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٓاٍسجب٥ َبْ ډُبٍر ََْبٕڈ س٤ًٕ ډشٲٕډٖشٺٱَٕڈ ي ٕډٖشٺ ََْبٕ، ډٖ#1ڃ $ثب سًػٍ ثٍ ػيي

ت ثشب ىٍ َٔ ١َٔډٺبى 5يىىَ ډٓ غ وٚبنٔه وشبٕىاٍوي( َمـى ډٮىبىاٍڈ ي ٕډٖشٺ ْاطَ ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ ثَ سبة ٓإلاډ

لاډ ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٓاٍسجب٥ َبْ َ ډُبٍرٕىي ډٖ ، ي +*0/ثَاثَ ثب ـ  تٕثٍ سَسٓ ـ ٙىبهش ٍيان آيٍْ ثَ سبة ٓإ

اَثَ ثب ـ  تٕثٍ سَسـ  ِٕ# وR2بؤ ډٚشَٻ $َٔ يأٍي ډٺبى ثًىٌ +*/, ز +*1/+ +*3/-ث َ ِٕان اطَ ډٖٕ( ډإ

َ ٔي ډٺبى +*,12 ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ َْٕڂبوؼٕثب ډ ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ ثَ سبة ٓاٍسجب٥ َبْ ڈ ډُبٍرٕډٖشٺٱَٕ

ز +*.2/ثَاثَ ثب ـ  تٕثٍ سَسـ  ِٕ# وR2بؤ ډٚشَٻ $ٔياٍ ي  +*221ڈ ثَاثَ ثب ٕډٖشٺٱَٕڈ ي ٕاطَار ډٖشٺ ډؼم٫ً (إ

ز( +*+14ثَاثَ ثب ـ  تٕثٍ سَسـ  ِٕ# وR2بؤ ډٚشَٻ $َٔ يأٍډٺبى  إ
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اًن  ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٓاٍسجب٥ َبْ ډُبٍر ََْبٕډشٲ# -$ثب سًػٍ ثٍ ٙپڄ   آيٍْ سبة»َ ٕډشٲ ثٕىٓ دٕ٘س

اٍث٦ٍ ث 14 ٓٽچ ٥ًٍ  ثٍاٍ ىاٍوي ي  «ٓٙىبكش ٍيان اُ  ٓٙىبكش ٍيان ْآيٍ ثب سبة ٓاٍسجب٥ َْب َ ډُبٍرٕه ډشٲٕىٍٝي اُ 

لاډ ٓز ُويځٕٶَٕ ٽٕډٖ  ًٙى(ٓ ه ډٕٕسج ٓإ

 ٌيطي دٝيثحث ٚ ٘ت

اطَ  ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ ثَ سبة «ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ»ي  «ٓاٍسجب٥ َبْ ډُبٍر»آډيٌ،  ىٕزٍ غ ثٔثب سًػٍ ثٍ وشب

ڈ َٕډٖشٺٕاطَ ٱ ٓإلاډ ٓز ُويځٕٶٕٽ ْڂَٕبوؼٕثب ډ ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ ثَ سبة «ٓاٍسجب٥ َبْ ډُبٍر»ڈ، ي ٕډٖشٺ

اٍن $ هَډبئٓ َبْ بٵشٍٔغ ثب ٔه وشبٔىاٍى( ا اٍن $ ٕٝيْ#، /4.,ي َمپب  #،41.,ي َمپبٍان $ ډٍَٕػبئٓ#، .4.,ي َمپب

اًىْ اٍ ػ اٍن $ ثبوَػٓ#، 41.,$ي َمپبٍان  ٝميْ ډَډشٓ#، 42.,$ ُاىٌ وبى٭چٓ #،-4.,ن $ي َمپب #، 2,+-ي َمپب

اٍن $ ٽًٔچٓ#، 1,+-$ ىاْ، سبوڀ، ؿه ي ًٔ اٍن $ ٽبٕشب#، 3,+-$څًٍٕثًٍٻ  ياّوڀ #، 0,+-ي َمپب #، 2,+-ي َمپب

اٍن $ دًَُٕن#، 2,+-ي َمپبٍان $ادٚشبٔه  ز #، َم1ًٖ,+-ي َمپب  (ثًىٌ إ

اٍَپبٍَب ىٍ آن ٔآ ډٓ بنٕثٍ ډٕوه  آيٍ سبةاوٖبن  َبْٓ ْځٍٔ اُ يٽ ُٓډبو ه ٔسَ اُ ډُڈ ٓپٔ (ځَىى ډٓډ٦َف ي 

ز ٓاٍسجب٥بر ٕبڅڈ اػشمب٭ ،آيٍْ طَ ىٍ سبةااډڄ ډً٭ اِ ٓاٍسجب٥ َْب ډُبٍر َْٕبٍځٽٍ ث (ثب سًػٍ ثٍ كَٵٍ إ ٘ ٔي اٵ

اٍ هًة ٔى َبْ ي كَٳٔثب ٓاػشمب٭ ٓىٍ ُويځ أَُ ؛آډًُوي ډٓ اٍ ثٍ ٵَى آيٍْ سبة ثٍ سئٍغ ٓسٮبډلار اػشمب٭ اَن  ڂ

شٍ ثبٙي ْطَاډ ٓاٍسجب٣ ٽلاډ سب يوآډًُ ډٓثٍ اوٖبن اٍ  «ينٕٙى»دٔ ډُبٍر  (يٕٙى  ٓي ثشًاوي اٍسجب٣ هًثٔثب( اي ىاٙ

اٍَ ٽىئثب ى اَن ثَٹ إَسىُب ثب ُثبن ځٶشبٍ و آيٍْ اَ سبةُٔ ومبٔي؛ ثٍ ُثبن ثين سًػٍ ( ثبٔيڂ ٪ًٍ هًى ىپٍ ډىٔا ْٖز ي ث

 #(0,+-بُ ىاٍى $يي ي َمپبٍان، ٕاٍ اوشٺبڃ ىَي ثٍ كَٽبر ي ٍٵشبٍ و

شيلاڃ ي وڂَٗ ډشٶبيس آيٍ سبةٵَى  اَاٍ  ٓولًٌ إ ٵبػٮٍ  ْي ثٍ ػبځَٕى  ثٍ ٽبٍ ډ٤ٓ وبځًاٍ ٔىٍ ډًاػٍُ ثب ٙ

اًوب  (#+4.,ي ٭شٕٸ،  ٽىي $ٵشلٓ ډٓسًػٍ ثٕٚشَ ٘ َبٔ ٕٔٓبهشه اُ ډٚپڄ ي ځَٵشبٍ ٙين ىٍ سجٮبر آن، ثٍ هًى ي س

اٍ ٕټ ډًٹٮٔډمپه إز  ٓه ٙوٕٞډظبڃ، ؿىاَْ ث ي ىٍ  ،ئټ سُئوٍ  ،َىٕټ ٵَٝز ىٍ و٪َ ثڂٔز دَډوب٥ٌَ 

اٍ سؼَثٍ ٽىيٕا٦١َاة، ډًٵٺ ْثٍ ػب َب ْ ىًٙاٍ اًػٍُ ثب  ْډًػت ٕبُځبٍ آيٍْ ه سبةٔثىبثَا (ز  ډىبٕت ىٍ ډ

 إز( ٓډىٶ َْببډيٕ٘ اُ اػشىبة ٕبىٌ اُ دٕث ِْٕه ؿًٔٙى ي ا ډٓ ډٚپلار

َٙا٤ٔ وبځًاٍ »هلاٹبوٍ ٍاث٦ٍ ٽٍ ومبٔىي  َبْ اٍسجب٥ٓ ډشىبٕجٓ ٍا اسوبً ډٓ ډُبٍر ٽٖبوٍٕٓي  ثٍ و٪َ ډٓ

ٕبُ  َٙا٤ٔ دَډوب٥ٌَ ثبٔي ُډٕىٍ»ٍا كٌٳ ي ثب ٔټ سٲَٕٕ ػئي، ٍاث٦ٍ « ًٙوي َبْ ٍياوٓ ډٓ ثب٭ض أؼبى إٕٓت

َبْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت ځبَٓ ثٍ ډٮىبْ  ډُبٍر ٽىىي؛ ٔٮىٓ ٍا ػبٔڂِٔه آن ډٓ« ٍٙي ي ثبڅىيځٓ ًٙوي

آيٍْ  ي ٽٍ ثٮي اُ ََ ډًٹٮٕز إشَٓىَى ډٓ ػُزْ ا ثٍ ځًوٍٽٍ ًَه ٵَى ٍا  ىيٖشَ «آيٍَبْ ډىبٕت سبة»

 ًٙى( َبْ ٍياوٓ ومٓ سٖچٕڈ إٕٓت ُيىٕز ي اثٍ ىوجبڃ ٍٙي هًى 
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اَى اًَ ْىاٍوي إشَٓ ي ا٦١َاة ٽمشَ ْثبلاسَ ْآيٍ ٽٍ سبة ْاٵ إَِم (ىي ٽَىاٍ سؼَثٍ ه  ٘ ٭ِرٔه ىٍ اٵ

اٌٍ ثبٙي( ثب سًػٍ ثٍ ٵٚبٍَبٕسًاوي سإطٓ ِ ډٕوٶٔ آوُب و  اِ َْب ي َؼًڇ إشَٓ ُٓويځ َْځ  ْآيٍ ٘ سبةٔډشٮيى، اٵ

اًوي ىٍ آ ډ اَى ٽمټ ٽىيٕه ډٖٔس اٍ ىٍ ډ٫ً١ً ه ٔسًػٍ ثٍ اٍيْ  ( ثئهَ ثٍ اٵ اًن إشَٓ ي ا٦١َاة آوُب  ٽٍ ثش

اَياو زٕاُ اَم ٕبهزٽمشَ  ُٓويځ زثَهًٍىاٍ  ٓٵ اٍن،  $ٽبٕڂبن إ  #(/,+-ي َمپب

 ٙوٜ ٽٍ اْ ځًوٍ ثٍآٔي،  ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٓٙىبهش ٍيان آيٍْ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ سبة ٓپٔډظبثٍ  ثٍ ٓز ُويځٕٶٕٽ

اًوي  ډٓ اَن، ٔ$ٍاٵبئڄ ي ى اٗ څٌر ثجَىٓ اُ اډپبوبر ډُڈ ُويځس أُه#( 441,ڂ اًن  ٍي ډٓ ا  ٓز ُويځٕٶٕٽ ٓٽچ٥ًٍ ثٍس

 ْثَا ٓي اػشمب٭ ٓٵََىڂ ْثٍ سٺب١بَب ٔٓځً ثٍ دبٕن ٦ٕٓب ډلٔ ٓىٕثٮي ٭ 5ىٍ و٪َ ځَٵز ْؿىيثٮياْ ٌ اٍ ٕبُ

٭بڇ، ي ثٮي  ٥ًٍ ثٍز ٔثٍ اكٖبٓ ١ٍب ٙىبهشٓ ب ٍيانٔ ٓثٮي ًَى ؛ٓػٖمبو ٖٓشٔي ثُِ ٓڂبٌ اػشمب٭ٔ، دبْطَير ډبى

اٍن،  زٔاٙبٌٍ ىاٍى $ىي٥ًٍٍ هبٛ  ثٍ ْډٮىً اَى اُ ي١ٮ َْبٓ بثٔ اٍٽبر ي اٍُٗاى ٓ#( ثٮي ًَى1,+-ي َمپب ز ٕاٵ

إٌٍځ ډٓ ٙبن ٍا ىٍثَٓ ُويځ اٍ ىٍٻ ي ا٤ٍُٕ دٕٽٍ ډَىڇ ډلٍا  َبٔٓ َى ي  ي ومبٔ ډٓ قٔٽىىي، سَٚٓ ډ ٓبثَٔاډًوٚبن 

 #(3,+-ًٍثًٍٻ، ٕ$ّاوڀ ي څ

ٵَىْ إز ٽٍ اثٮبى ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ٍا ٍ ٽٕٶٕز ٔب دبٔجىيْ ثٍ اًٝڃ ډٮىًْ وَٕيْ ډىلَٞث

ٙبن َىڂبډٓ ٽٍ ثب  ٽىي( ٕلاډز ډٌَجٓ ثَ ؿڂًوڂٓ ىٍٻ اٵَاى اُ ٕلاډشٓ ىٍ ُويځٓ ډٮىًْ مبَىڀ ډَٓ

٥ًٍ ػيْ ثٍ  #( يٹشٓ ٕلاډز ډٮىًْ ث1ٍ,+-ٹيٍسٓ ثبلاسَ اٍسجب٣ ىاٍوي، ډشمَٽِ إز $ىئٍز ي َمپبٍان، 

ىٕز ىاىن ډٮىب ىٍ  ډظڄ اكٖبٓ سىُبٔٓ، اٵَٖىځٓ ي اُ$ه٦َ ثٕٶشي، ٵَى ډمپه إز ىؿبٍ اهشلالار ٍيكٓ 

 #(.,+-ًٙى $ٽًٍسٕٔ ي َمپبٍان،  #ُويځٓ

 5ىَي ډٓ وٚبن ،بىُٔ ٓي ػٖمبو ٍٓياو ْثب ٵٚبٍَب َبٔٓ دَٵٚبٍ ىٍ ٙٲڄ ْسؼَثٍ ُويځٓ ثب ډٚپلار ٽبٍ

اَيان ا َبْ ٕلاډز ډٮىًْ ثٮي ډُڈ ي ثَػٖشٍ ٔټ ُويځٓ ٕبڅڈ ثب سًػٍ ثٍ سى٘ بٕز ي ىٍ أه اٵَاى َ  ه كَٵٍٔٵ

اٍ ثياوي، ډٓاٍ ډًػت  ٍ ي ډٮىبىاٍُويځٓ َيٵيا اََبْ ُويځٓ هًى  اًوي  ډٓ ًٙى( اځَ ٵَى ؿ ٽٍ ىٍ ًَى٘  ٓالاسإثٍ س

اََبْ ُويځٓ ٵَى ٹٖمشٓ اُ َيٳ يػًىْ ا ،ًٙى ډٓ أؼبى ٽىي ي  ډٓ ٕز ٽٍ اُ ُويځٓ هًى ٽٖتيدبٕن ىَي( ؿ

ز أه ثو٘ هًى سٚپٕڄ زٕه ډٶبَٔثٍ ا ِٓ اٙبٍاوٕىٍ ٹَآن و( ىَىيٌ ثٮي ډٮىًْ ُويځٓ ٵَى إ  5ڈ ٙيٌ إ

اً ؤنَْ ٔؤكَٖٓتٙٓ اڅىَّبٓٔ ؤنَْ »ٵَډبٔي5  ډٓ« ٭ىپجًر»ِ ًٍٕ -ٍ ٔآـ  اً آډىَّٓب يٓٔشَْٽَُ ب ډَىڇ ٔآ؛ «ٶشْىًَُنََٔڈٕٔ څبَ ٺًُڅُ

 ًٙوي؟ ٘ ومىٔي ي آُډبځَىو ڈ ٍَب ډىٔمبن آيٍىٔٽٍ ځٶشىي اَمٕه ي ٍودىيا ډٓ

 اڅإْوَٶُِْٔ يٓ وٺٍَْٜ ډهَٙ اڅإْډًَٕآڃِ يٓ اڅؼ٫ًِْٔ يٓ ءٚ ډهَٙ اڅوًَْٳٕٙ يٓٓڅىَجَچًُٕوَّٓپڈُٕ ثَِٚ يٓ»ي5 ٔٵَډبٓ ډوِٕ « ثٺٌَ»ِ ًٍٕ 00,ٍ ٔآـ 

ِ اڅٞبٛثَِِ اڅظَّمَٓاَرٙ يٓ اٍ ثٍ ؿ ؛ ي ٹ٦ٮبً«هَٔثَِّٓٚ َب ي  نڄ7 سَٓ ي ځَٕىڂى ي ٽبَٚى ىٍ اډًاڃ ي ػبِٕى اُ 8ٹجٕٙمب 

 !بن ٍأجبٕى ٙپثبڈ ي ډْىٌ ٕٔآُډب ډلًٞلار ډى
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ٙٔبؤَٔ»ٵَډبٔي5  َڈ ډٓ« ثٺٌَ»ِ ًٍٕ .0,ٍ ٔآـ  شٕٮَُٙٔبٓ اڅٌَّ اً إ اً ثبِڅٞجَِٕٛ يٕٓهَ آډىُٓ ٓ ډ٬ٓٓ اڅٞبٛثَِِ الصَّلبَةِ ىُ ؛ اى «هَٔبنَِّ اڅچٍَّ

ز(ٔجبٕاَ هيايوي ثب ٙپُٔ ؛ئٕبٍى ػًٔى ي ومبُ ٔجبٕاُ ٙپ ،ئا مبن آيٍىٌٔٽٖبوى ٽٍ ا  بن إ

اٍ ثَا ثب ٓاٍسجب٥ َبْ َڈ ٍيٗ ،هيايوي  ٓز ُويځٕٶٕٽ ٓثٍَٕاْ َثاٍ  َب  َٖ ٕبهشٍ ي َڈ آُډًنٕاوٖبن ډ ْهًى 

ز( ىٍ ا بٕ ٓپٔ ثبٌٍ هٔي اٍسجب٣ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إ ي اٍسجب٣  «زٔډٮىً»ډجلض  ٓز ُويځٕٶٕٽ ْډلًٍَب سَٔهٓ اُ إ

ز(ٓ ي ډٌَج ْىًٮډ اَثبٙي ٽٍ َمًاٌٍ ي ىٍ سمبڇ  ْثٍ ډًػًى ٓډشپ ،ؿىبوـٍ ٵَى ىٍ اوڂبٌٍ هًى إ  ٤ٓ كبډٔٙ

اَ ډٓ تډًػاٍ ىٍ و٪َ ىاٍى،  ْي ٝلاف ي ٕزاي شٍ ثبٙي( زٔ٭مچپَى ١ٍب ٦ًٓٔٙى ىٍ ََ ٙ  ثو٘ ىاٙ

اَى ٓٽچ٥ًٍ ثٍ اًوىي ثب ډٚپلار هًى ٕبُځبٍ  ډٓ ْډاطَ ٙپڄ  ثٍ ٽىىي ډٓ سٺًٔزٍا ن ٙب ډٮىًْثٮي ٽٍ  ْاٵ س

اٍ ثٍ هًثٓ ثڂٌٍاوىي(  َٓ ُويځٕثبٙىي ي ډٖسَ  آيٍ سبة ،ًٙوي سَْ ىاٍوي ي ىٍ  ٽٍ ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ٹًْوٓ ٽٖبهًى 

اَْ اٍسجب٣ ډٮىًْ ثب هيايوي، ي ډبوىي ٭ٶً، ثوٚ٘، ػٖز$ډظجز اْ  ډٺبثچٍ َبْ ُويځٓ ٍيُاوٍ هًى اُ ٍيٗ ػً ث

اَى ډٌَجٓ، ىٍٔبٵز كمبٔز ډٮىًْ اًن ثٍاػشمب٭ٓ، اډٕي ىاٙشه، ٙىبهز هيايوي ـ  ىيٕشٓ ثب اٵ  #هَٕهًاٌ ي ډَُثبن ٭ى

 #(2,+-ه ي َمپبٍان، ٔٔبثىي ي ٕلاډز ٍيان ثبلاسَْ ىاٍوي $ادٚشب  سَ ثُجًى ډٓ ي، ٬َٕٔٽىى ډٓ إشٶبىٌ

لاډ ٍٓ ډجبوٕاًٝڃ ايڅ َْٕٽبٍځٍډٮىًْ ي ث َبْ ډٺبثچٍ ؿًن ،ىٍ ٦ٕق ثبلاسَ ىٍثَىاٍويٌ  ْٵَى ٓىٍ ُويځ ٓإ

اَىْ ٽٍ اُ أه ډٺبثچٍ اُوٍ هًى إشٶبىٌ ىٍ ُويځٓ َب  ډىبث٬ كمبٔز ٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ ي اډٕي َٖشىي، اٵ ٽىىي،  ډٓ ٍي

ثبيٍَب،  ْثَ ٍي ْيځبٌ ډٮىًٍٕٔي ى ډٓ ه ثٍ و٪َٕٔبثىي( َمـى ډٓ ثُجًىسَ  ي ٬َٕٔ ٍوياٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ٽمشَْ ىا

ځٌاٍى ي اُ  ٵَى وِٕ اطَ ډٓ «ٵًِٕٔڅًّْ»ي  «ثًٕٕٙمٓ»ثٍَيْ  ،ٸ ىاٙشٍٕ٭م َْٕطإَب ي ٍٵشبٍَب س اٍُٗ  َب، وڂَٗ

ّٔټ»ُياٙشٓ، كمبٔز اػشمب٭ٓ، ؿُبٍ ډَٖٕ ٍٵشبٍَبْ ث  ي اطَار ډبٵًٷ ٥جٕٮٓ ثَ ٍيْ ٕلاډز «ٕبٔپً وًٍيٵًِٕٔڅً

اٌٍى ٽٍ وش ډٓ َٕطإس ٓي اػشمب٭ ٓ، ٍياوٓػٖم  آيٍْ ٘ سلمڄ ي سبةٔي اٵِا ْمبٍٕاُ ث َْٕٚڂٕاَر دٕه سإطٔؼٍ إځ

ز( ٓٙىبهش ٍيان  إ

ز بئڄٹ بىُْٔ زٕاَم َب  اوٖبن ُٓويځ زٕٶٕٽ ثُجًى ي ٍٙي ثَاْ هٔى  اوٖبن بٍٕاهش ىٍ ٍا ٓا٥لا٭بس هٔى (إ

اٌٍى ډٓ اَْ ُٓويځ سب ځ  ي ُٓويځ ي ػُبن ي ٓآىډ هٕث ،ڂَٔى َٕسٮج ثٍ ي ًٙى ډ٦ج٫ً ي َٖٕډ ٓډؼمً٭ٍ َٖش ىٍ اي ث

اٍَ ځَىى ٓآٙش اي ٚشهٔهً  ي دَىاهشٍ اوٖبن يػًىْځًوبځًن اثٮبى  ثٍ هَٕمـى ثىڂَى( ډظجز ئى ثٍ ٍا ِٕؿ َمٍ ي ثَٹ

ز ومبويٌ ٱبٵڄاْ  ػىجٍ ؾَٕ اُ  ػمچٍ اُ ٽٍ َٖٓش ډًػًىار ثب اوٖبن سب ډىبٕجبر ځَٵشٍ هًى ثب اوٖبن اٍسجب٣ اُ ،إ

اَْ (دَيٍىځبٍٗ ثب يا زٔب وٖج ي ىيَبٔ اوٖبن آوبن  ٽَىٌ بنٕثاْ  مبوٍٕكپ َبٍْ ٕسًٝ ي َب  آډًٌُ أه ډىبٕجبر،َمٍ  ث

اًى  #(4، ٛ ,ة، ع  33.,، ٓډچآ ْإز $ػ

 ي ىاوي ډٓ آن نًََډ ٍا يْ ي ٍٕشڂبٍْ ٽىي ډٓ بنٍٕياث٤ ث اٝلاف دَسً ىٍ ٍا ثَٚ ٕٮبىر ي ٍٙي ډشٮبڃ هيايوي

 ثب ي هًى َمىً٭بن ثب هًى، ىٍين ثب هيايوي هًى، ثب ثَٚ اٍسجب٣ ٕلاډز ىٍ ٍا ٓآىډ دَيٍٗ ٤ٕډل زٕٶٕٽ ي ٕلاډز

 ٙمبٍى( ډٓ هًى َاډًنٕد ٮز٥ٕج
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اَى ز ٓٮ٥ٕج بْٕىو هَٕم ىٍ ثچپٍ ،ٖزٕو آهَر ػُبن ىٍ ٌِٕدبٽ ُٓويځ «ٍجٕبر ٥ٕك» اُ ډ اَى ٽٍ إ  ثب اٵ

« ٭مڄ ٝبڅق» وبڇ ثٍ ٓٵٮچ كٖٔه ٓپٔ ىاٍى5 وٺ٘ ِٕؿ ىي ٵٺ٤ ٍج٥ٕ برٕك ثٍ ينٍٕٕ ىاٍوي( ىٍ وَٚ ي ڂَ كَٚٔپئ

ًٍِٕ  42ىٍ آٍٔ « ډهاًَ ډ» (ډٌٽَ هًاٌ ،ثبٙي ډاوض ثين هًاٌ ،«ډه ثًىن ٍيفاډ»ثٍ وبڇ  ٓكٖٔه ٵب٭چ ْڂَٔي ى

ز؛  ٓثٍ كٖه ٵب٭چوب٩َ « ولڄ» ز؛  ٓوب٩َ ثٍ كٖه ٵٮچ« ٭مڄ ٝبڅق»ډه ثبٙي ي اي ډٔػبن ثب ٓٮىٔإ ٽبٍ  ٓٮىٔإ

  آيٍوي ډٓ ثبٍ ثٍ ٍج٥ٕ برٕوي كًٙ م١ٍٕم َڈ ٽىبٍ ٽٍ كٖه ىي هٔا ق؛ٕٝل ٽبٍځَ اُ قٕٝل ق ثبٙي( ٽبٍٕي ٝلٔثب

اًىْ$  (#,4ٛ ، ,ع اڅٴ، 33.,، آډچٓ ػ

 ُٔبى إلاڇ ىٔىٓ ي ٵچٖٶٓ ډجبوٓ آن، ثٍ ډَث٣ً ډٖبئڄ ي يځٓٽٕٶٕز ُو سجٕٕه ىٍ ٽٍ إز كبڅٓ ىٍ أه

 سيئه ي ډ٫ً١ً ََ سجٕٕه ىٍ إز لاُڇ إز( څٌا ٙيٌ اٽشٶب ٱَثٓ ډيين ثٍ اڅڂًَبْ ي وڂَٵشٍ ٹَاٍ و٪َډي

 َبْ اوئٍٚ سمبڇ ي5ؤًٖ ُډٕىٍ ډٓ أه ىٍ آډچٓ ػًاىْ الله آٔز ٽٍ اْ  ځًوٍ ثٍ ،ًٙى سًػٍ ډجبوٓ ٵچٖٶٓ ثٍ اڅڂً

ثٍ وٺڄ اُ  13,، ٛ +4.,$ػًاىْ آډچٓ،  ځَٕى ٹَاٍ ډٓثٕىٓ  بنػُ ثٖشَ ىٍ ٭مچٓ َبْ ي اوڂٌِٕ مٓ٭چ

 (#.4.,وْاىډلمي وبډٺٓ ي َمپبٍان، 

شَٓ ٓوبٙ ٍٓياو َبْ ٙىبٕٓ تٕآوـٍ اډَيُ ىٍ ٽىبٍ إٓ  ٓٙٲچ َبْ زًٕڅئي ډٖ ٦ٕٓډلځًوبځًن  َْب اُ إ

اٍَ ځَٵشٍ  و٪َډي ز َ ثَ آنطاي ٭ًاډڄ ډ «آيٍْ سبة»چٍ ډٖئٹ اِن ثَيُ ٕىٍ ډ ٓي اػشمب٭ ْي وٺ٘ ٭ًاډڄ ٵَى إ

ز( ډًٵٺ هٕٕبٍ سٮٕآوُب ثٖ ٓاٍسجب٥ َبْ ب ډُبٍرَٔب ي ٦ٕق ٭مچپَى  تٕإٓ إَٽىىيٌ إ ٤ ٔز ىٍ ٽىبٍ آډين ثب ٙ

شَٓ ډًػًى ىٍ ىي ثٮي َ ډظجز  ٓشٕٹبثچډظبثٍ  ثٍ آيٍْ سبة ىٍياٹ٬ٽىي ي  ډٓ يإد بىٍ اٍسجب٥بر ډٮى ْي ٍٵشبٍ ٓؼبوٕدَإ

اَ اَ ْي ٍٵشبٍ ٓؼبوٕثَهًٍى َ ْث اَ ٓثَيُ كياٹڄ اهشلالار ٍياو ْډىبٕت ث شَٓٔىٍ ډٺبثڄ ٙ ثبٙي  ډٓ اُ ٤ إ

اْى اويياٍْ اٍن،  $ٽٕبو  (#-4.,ي َمپب

ز؛  «ٓز اُ ُويځ١ٍٔب»ه َٕم ٓز ُويځٕٶٕٽ ٓاُ اثٮبى إبٕ ٓپٔ  اٍسجب٣ ثب هبڅٸ كبٝڄ اُٽٍ  ٓش١ٍٔبإ

اٍَِب ي اډ  وٍ ،ًٙى ډٓ ب٦ٕٕٓپبوبر ډلٵٺ٤ اث ز ٽٍ ډٮىًٔا آيٍْ ىٍ سبة ٓ( ٍٽه إ اٍ ىٍ هًى سٺًٔه إ  ؛ڈٕز ٽىٔز 

اَن اٍسجب٣ ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙٔي ثب ىٔىپٍ ثبٔىاٍى ي ١مه ا ٓوٺ٘ إبٕ آيٍْ اَ ىٍ سبةُٔ هًى  ٓىٍ ُويځثبٔي ڈ، ٕڂ

شٍ ثبٙ اًٌٍ ثٍ هيا سًٽڄ  ي ڈٕډٮىب ي َيٳ ىاٙ  ڈ(ٕٽىَم
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 ثـٔٙب

، ُٔجب ٹٓ أَاوٓ ، 0، ٗ ٔسيطيت پطؾتبضي، «ثَ ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ دَٕشبٍان آيٍْ اطَثوٚٓ آډًُٗ سبة»، 40.,َمپبٍان، ي  ثَ
 (3,ـ4ٛ 

لا ، ٔغبِقبت ؾبِٕٙسي ؾبِٕٙس، «آيٍْ ثب ا٦١َاة ډَٿ ىٍ ٕبڅمىيان ٍاث٦ٍ ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا ي سبة»، 41.,ي َمپبٍان،  ث٦َٕٵبن، څٕ
 ٗ,-$/،#  ٛ//4(/02) 

 (إَاء ،ٹڈ، ظٖ زض آيٙٝ خلاَ ٚ خٕبَ، اڅٴ 33., ػًاىْ آډچٓ، ٭جيالله،

ٓ ډلميكٖٕه سلٺٕٸ ،إُِّ ثيٗ ضٚاثظ ٚ اؾلاْة،  33.,، ـــــ  َاء اڅُ ٌ، ٹڈ، إ  .اُى
 (إَاء ،ٹڈ ،تفؿيط لطآٖ وطيٓ تؿٙيٓ،، 34.,، ـــــ 
ؿبٖ، +4., ـــــ ، دبْ ا٘ َاء ،، ٹڈًٕڇ ، ؽاظ آغبظ تب ا٘  (إ

ٍٕٓ س»، -4.,ي َمپبٍان،  ػًاىْ، ډَُيُ ، «آثبى َبْ هَڇ َبْ ُويځٓ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ دَٕشبٍان ثٕمبٍٕشبن طَٕ آډًُٗ ډُبٍرإثَ
كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي ٕٞسأٖ  (-/ـ-.، ٛ #,$ ,-، ٗ دّٝ فّٕي زا٘

كٙبؾي ، «ٓآيٍْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه ًَٗ َٕؼبوٓ ي ًَٗ ٭مًډٓ ثب ١ٍبٔز اُ ُويځ سبةاْ  ٦ٍٕوٺ٘ يا»، 31.,، ػًٽبٍ، ثَُاڇ ضٚا٘
 (-,).ٛ #، /$ - ، ٗٔقبنط

، «ُويځٓ ىٍ ډٮچمبن وبكٍٕ ٔټ ٕبٍْ ٍاث٦ٍ ثٕه سًٽڄ ثٍ هيا، ٽٕٶٕز ُويځٓ ي اډٕي ثٍ»، .4.,ي َمپبٍان،  ٍډ٢بن ،ُاىٌ كٖه
 (,-ـ0,، ٛ ,، ٗ اؾلاْ ٚ ؾلأت

إبٓٙبىٽبډٓ  ثٕىٓ دٕ٘»، /4.,ي َمپبٍان،  هَډبئٓ، ٵََبى آيٍْ ىٍ  اثٮبى اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ ثب يا٦ٍٕ ځَْ سبة ثَ
 (-3ـ.1ٛ ، -,ٗ ، ضٚا٘كٙبؾي تطثيتي، «انآډًُ ىاو٘

وبډٍ  دبٔبن، ٞبي قٛخ عجقي ٚ ويفيت ظ٘سٌي اؾلأي زض ؾبِٕٙساٖ ظ٘سٌي ثط اؾبؼ ؾجهأيس ثٝ  يٙيث يفپ، 43.,ٍٔبكٓ، ٍئب، 
ڂبٌ آُاى إلاډٓ  ياكي ثىيٍ ځِ( ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ، ىاوٚ

 وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي دبٔبن، ُٞأآٚضي وبضوٙبٖ ٔت ثطضؾي ضاثغٝ ثيٗ زِجؿتٍي ثٝ ذسا ٚ ضقس اذلالي ثب تبة، 42.,، ٙبََيىْ، اٹيٓ
ڂبٌ آُاى إلاډٓ  ياكي ثىيٍ ځِ( ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ، ىاوٚ

5ٍ «وٺ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ إلاډٓ ىٍ يًٕآ ډَٿ ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ»، 41.,ي َمپبٍان،  ٝميْ ډَډشٓ، ډٕىب زٚٔيٗ وٙفطا٘ؽ ، ى

كٙبؾي ٚ ٔكبٚضٜ  (اٝٶُبن ،ّٔي ضٚا٘
ثب  ٙىبهشٓ َبْ ٙوٕٞشٓ ثب ثُِٖٔشٓ ٍيان ئْځٓ ٍاث٦ٍ اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ ي»، .4.,ي َمپبٍان،  ٕٝيْ ٕبٍئٓ، ډلمي
 (3.ـ2,ٛ ، .ٗ ، قٙبذتي ٞبي ضٚاٖ ٞب ٚ ٔسَ  ضٚـ، «آيٍْ ىٍ ثٕمبٍان اڇ( آ يا٦ٍٕ ځَْ سبة

، ٞبي قٟطؾتبٖ ٔطاغٝ ٞبي اضتجبعي ٔسيطاٖ ٚ ضٚحيٝ زثيطاٖ زثيطؾتبٖ ثطضؾي ضاثغٝ ثيٗ ٟٔبضت، 32.,ډَٔڈ،  ٭چِٕاىٌ ٕبډ٬،
ڂبٌ آُاى إلاډٓ، سجَِٔ، ٓ اٍٙيوبډٍ ٽبٍٙىبٕ دبٔبن  (ىاوٚ

آيٍْ ىٍ  سبةاْ  ٍاث٦ٍ ثٕه هًىٽبٍآډيْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ يا٦ٍٕ»، +4.,ي ډُيْ ٭شٕٸ،  ٵشلٓ اٵٚبٍ، هَٕډلمي
 (--,ـ4+,ٛ ، -ٗ ، قٙبذتي ٞبي ضٚاٖ ٞب ٚ ٔسَ  ضٚـ، «٭َيٹٓـ  ثٕه ثٕمبٍان ٹچجٓ
اى اويياٍْ، ؤَٖ 5ٍ ، «آيٍْ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮچمبن ٍاث٦ّ ًَٗ ډٮىًْ ي سبة»، -4.,ه ي َمپبٍان، ٽٕبوْ قكٕيٗ ٕٞبيف ى

ياٙشٓ ىٍډبوٓسجَِٔ، ، قٙبؾي وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ إِّّي ضٚاٖ ثيٗ ڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُ  (ىاوٚ
ځَْ  ويځٓ ثب يا٦ٍٕآيٍْ ثَ ٽٕٶٕز ُ طَٕ سبةإٔبثٓ ډٮبىلار ٕبهشبٍْ ىٍ سجٕٕه س ٍئپَى ډيڃ»، -4.,ي َمپبٍان،  ٽَٔمٓ، ًٕٔٴ

 (/+,ـ34ٛ ، 0ٗ ، ظٖ ٚ ٔغبِقبت ذب٘ٛازٜ، «سمبِٔٔبٵشڂٓ
ثٕىٓ ا٦١َاة ډَٿ ىٍ ډٕبن ٕبڅمىيان ىٍ َُٙ  آيٍْ ىٍ دٕ٘ سإطَٕ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي سبة»، /4.,ي َمپبٍان،  ډٮشميْ، ٭جيالله

 (1-ـ4,، ٛ #-$ .ٗ ، فّْٛ افهبة قفبي ذبتٓ، «سَُان
ٍٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه إشَٓ ٙٲچٓ ي سبة»، 41., ٹِاوـٓ،ىٍئٚٓ ي ٕٮٕيٌ  ډُئٍ، اډٕي ، پطؾتبض ٚ پعقه زض ضظْ، «آيٍْ دَٕشبٍان ثَ

 ٗ,/$0 ،# ٛ,2(--) 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=96164
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=96164
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2731
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2731
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2731
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بىار ، آسىباڅٖ آيٍْ ي ٽٕٶٕز  ٙيٌ، سبة طَٕ ٽبَ٘ سىٕيځٓ ډجشىٓ ثَ ًَه آځبَٓ ثَ سىٕيځٓ اىٍاٻسإ»، 41.,ي َمپبٍان،  ډٍَٕػبئٓ
 (2ـ0 ٛ، /ٗ ، ضٚاٖ پطؾتبضي، «ُويځٓ دَٕشبٍان

ُٞ أٞبي اضتجبعي ٚ ويفيت ظ٘سٌي اؾلأي زض ظ٘بٖ ٔت ثيٙي نٕيٕيت ظ٘بقٛيي ثطاؾبؼ ٟٔبضت پيف، 42.,، ، ُٔىتُاىٌ وبى٭چٓ

ڂبٌ آُاى إلاډٓثىيٍ ځِ، وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ،  دبٔبن، فطٍٞٙي قٟط ثٟكٟط  (ىاوٚ
اىډلمي ، «ػًاىْ آډچٓ الله آٔزًْ ٽٕٶٕز ُويځٓ إلاډٓ ډجشىٓ ثَ ىٔيځبٌ ٕبهشبٍ ي اڅڂ»، .4.,ي َمپبٍان،  وبډٺٓ، ٭ب٥ٶٍ وْ

 (1-ـ2، ٛ #--$--ٗ ، پػٚٞف زض ٔؿبئُ تقّيٓ ٚ تطثيت اؾلأي
اىډلمي ، «چٓػًاىْ آډ الله آٔزٕبهز ي ا٭شجبٍٔبثٓ دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډجشىٓ ثَ آٍاء »، /4.,ي َمپبٍان،  وبډٺٓ، ٭ب٥ٶٍ وْ

 (/,,ـ.+,ٛ  ،#+-$1ٗ  ،قٙبذتي ٞبي ضٚاٖ ٞب ٚ ٔسَ ضٚـ
١ ، ٭چَٕ ًوٓ ٍ ب َمبٔ ٘»، ++/, ،ٕٝبىْي كبوٕ ِٖٔشٓ ٍيان دٕ لاډٓ ي ثُ بٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ إ ٕٞچٓ ثَ إ ىٕٓ ٭مچپَى سل ىٙبهشٓ  ث

5ٍ  ،«آډًُان ىاو٘ ٍٞٙيى ٚ فط اٖٚ قٙبؾي، ٔغبِقبت اختٕبفي  ْ تطثيتي ٚ ض ٝ پبيساض زض فّٛ ؽ ّٔي تٛؾق يٕٗ وٙفطا٘  (هَىاى، ٹڈ +-، ٟ٘
 ، سَُان، ٕمز(افعاض ِيعضَ بضي ثب وبضثطز ٘طْيبثي ٔقبزلات ؾبذت ٔسَ، .4.,، ًَډه، كٕيٍ٭چٓ

Arnold, E. C., & Boggs, K. U., 2016, Interpersonal Relationships-E-Book: Professional 

Communication Skills for Nurses, Elsevier Health Sciences.  
Banerjee, S. C., Manna, R., Coyle, N., Penn, S., Gallegos, T. E., Zaider, T., Krueger, C. A., 

Bialer, P. A., Bylund, C. L., & Parker, P. A., 2017, "The implementation and evaluation of a 
communication skills training program for oncology nurses", Translational behavioral 

medicine, N. 7(3), p. 615-623.  
Burton, G. E, 1990, Exercises in Management Manual, Boston, Houghton Mifflin College Div. 
Cheng, C., & Li, A. Y. L., 2014, "Internet addiction prevalence and quality of (real) life: a meta-

analysis of 31 nations across seven world regions", Cyberpsychology, Behavior, and Social 

Networking, N. 17(12), p. 755-760.  
Connor, K. M., Davidson, J. R., 2003, "Development of a new resilience scale: The Connor 

Davidson resilience scale (CD‐RISC)", Depression and anxiety, N. 18(2), p. 76-82. 
Coşkun, Y. D., Garipağaoğlu, Ç. Tosun, Ü., 2014, "Analysis of the relationship between the 

resiliency level and problem solving skills of university students", Procedia-Social and 
Behavioral Sciences, N. 114, p. 673-680. 

Costa, A. L. S., Heitkemper, M. M., Alencar, G. P., Damiani, L. P., Da Silva, R. M., & Jarrett, M. 
E., 2017, "Social support is a predictor of lower stress and higher quality of life and resilience 
in Brazilian patients with colorectal cancer", Cancer nursing, N. 40(5), p. 352-360.  

Cox, J., Loughran, M. J., Adams, E. M., & Navarro, R. L., 2012, "Life satisfaction and health 
related quality of life among low-income medical patients: The mediating influence of self-
esteem", Psychology, health & medicine, N. 17(6), p. 652-658. 

Coyle, N., Manna, R., Shen, M. J., Banerjee, S. C., Penn, S., Pehrson, C.,... & Bylund, C. L, 
2015, "Discussing death, dying, and end-of-life goals of care: a communication skills 
training module for oncology nurses", Clinical journal of oncology nursing, N. 19(6), p. 
697-702. 

Curtis, J. R., Back, A. L., Ford, D. W., Downey, L., Shannon, S. E., Doorenbos, A. Z.,... & 
Arnold, R. W., 2013, "Effect of communication skills training for residents and nurse 
practitioners on quality of communication with patients with serious illness: a randomized 
trial", Jama, N. 310(21), p. 2271-2281.  

Dai, H. D., Tang, F. I., Chen, I. J., & Yu, S., 2016, "Taiwanese version of the Work-Related 
Quality of Life scale for nurses: translation and validation", Journal of Nursing Research, 
N. 24(1), p. 58-67.  

https://elmnet.ir/article/1391934-32521/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%83%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A2%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%84%DB%8C-(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C)
https://elmnet.ir/article/1391934-32521/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%83%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A2%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%84%DB%8C-(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C)


182      ، َ1402 ثٟبض، 61، پيبپي اَٚزٞٓ، قٕبضٜ قب٘عؾب 

Duarte, J., Pinto-Gouveia, J., & Cruz, B., 2016, "Relationships between nurses’ empathy, self-
compassion and dimensions of professional quality of life: A cross-sectional study", 
International journal of nursing studies, N. 60, p. 1-11.  

Epstein, R. M., Duberstein, P. R., Fenton, J. J., Fiscella, K., Hoerger, M., Tancredi, D. J.,... & 
Kaesberg, P., 2017, "Effect of a patient-centered communication intervention on oncologist-
patient communication, quality of life, and health care utilization in advanced cancer: the 

VOICE randomized clinical trial", JAMA oncology, N. 3(1), p. 92-100.  
Jackson, K. L., 2014, "Body image satisfaction and depression in midlife women: the Study of 

Women’s Health across the Nation (SWAN)", Archives of Women's Mental HealthJune, 
N. 17, p. 177-187. 

Nunes-Neto, P. R., Köhler, C. A., Schuch, F. B., Solmi, M., Quevedo, J., Maes, M. & 
Gearhardt, A. N., 2018. "Food addiction: Prevalence, psychopathological correlates and 
associations with quality of life in a large sample", Journal of psychiatric research, N. 96, 
p. 145-152.  

Paro, H. B., Silveira, P. S., Perotta, B., Gannam, S., Enns, S. C., Giaxa, R. R., & Tempski, P. Z., 
2014, "Empathy among medical students: is there a relation with quality of life and 
burnout?", PloS one, N. 9(4), p. 1-10. 

Pehrson, C., Banerjee, S. C., Manna, R., Shen, M. J., Hammonds, S., Coyle, N.,... & Bylund, C. 
L, 2016, "Responding empathically to patients: Development, implementation, and 
evaluation of a communication skills training module for oncology nurses", Patient 

education and counseling, N. 99(4), p. 610-616.  
Raphael, D, 1996, "Quality of life of older adults: towards the optimization of the aging 

process", In: R. Renwick, I. Brown, & M. Nagler (Eds.), Quality of life in health promotion 
and rehabilitation: conceptual approaches, issues, and applications, (pp. 290—306), 
Thousand Oaks, CA: Sage. 

Warraich, H., Kitzman, D., Whellan, D., Pamela, D., Mentz, R., Pastva, A., Nelson, B.,& 
Reeves, G., 2018, "physical function, quality of life, deoression in elderly, hospitilzed 
patients with acute decompensated heart failure, with preserved versus reduced ejection 
fraction: Analysis from the rehab-hf trial", Journal of the American College of Cardiology, 
V. 71, N. 11, p. 1-11. 

Wu, W. W., Tsai, S. Y., Liang, S. Y., Liu, C. Y., Jou, S. T., & Berry, D. L., 2015, "The 
mediating role of resilience on quality of life and cancer symptom distress in adolescent 
patients with cancer", Journal of Pediatric Oncology Nursing, N. 32(5), p. 304-313.  

Zautra, A.J.; Hall, J.S. Murray, K.E., 2010, "Resilience: A new definition of health for people 
and communities", in Reich, J, W., Zautra. A.J., Hall, J.S. Handbook of adult resilience, 
The Guilford Press, New York, London. 

Zhang, M., Loerbroks, A., & Li, J., 2018, "Job burnout predicts decline of health-related quality 
of life among employees with cardiovascular disease: A one-year follow-up study in female 
nurses", General hospital psychiatry, N. 50, p. 51-53.  

 


