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Abstract 

Introduction 
Female body shame is a feeling or an emotional state that female subject experiences in 

social interactions, specifically when her body is judged as an undesirable, ugly and 

unattractive one by men. This feeling is increasingly intensified in the contemporary 

consumer society where various models of ideal bodies are represented in media and 

social networks every day. In contemporary consumer societies, women gradually 

perceive that their appearance and body shape is strongly connected with their status 

and reliability in society. They become aware that in order to gain social validity, they 

should follow the pattern of ideal body advertised by media.  

This paper attempts to study phenomenologically women’s experiences of body 

shame in those collective spaces in which personal and social distance between a person 

and the opposite sex reaches the minimum. To gain this aim, three collective spaces are 

chosen: weddings, mixed climbing groups, private parties. The subjects are married 

women from the middle classes of Sanandaj city who can participate continuously in 

these spaces. The findings show that female body shame is formed mostly due to 

conditions and factors such as media, objectification of the female body, the gaze of the 

male other, the subordinate position of women, and the specific functions of the female 
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body. Moreover, the formation and intensification of this feeling among women has 

effects and consequences such as the internalization of the characteristics of second sex, 

withdrawal from some spaces and activities, using body shame as a tool to protect 

privacy, lack of self-confidence in accepting responsibilities and self-censorship and 

masking. In order to manage body shame, women choose strategies such as masking 

bodily defects, presenting bodily and behavioral attractiveness, sublimation of bodily 

desires and rejecting masculine rules. Generally, it is concluded that body shame in 

contemporary era is created in the context of inevitable encounter of women with a 

consumer culture which is still patriarchal. It is here that the feeling of body shame is 

born in their mind, because they are forced to compare their own body with different 

models of ideal bodies advertised in media and social networks. Women comparing 

themselves with these ideals feel inferior. In this situation, women would be inclined to 

form the feeling of body shame in their mind and soul. 
 

Methods and Materials 
  This research attempts mainly to study how women experience body shame in three 

different spaces named “weddings”, “private parties” and “climbing groups”, spaces in 

which interpersonal and social distances with the opposite sex is decreased severely. 

The research method is phenomenology that studies the lived experience or life-world 

of people and interpret the social world from the viewpoints of social actors. The 

sample is selected through purposeful – theoretical sampling from middle class married 

women who have continual participation in public spaces. Since married women’s 

experiences of body shame is essentially different from the experiences of non-married 

girls, only married women are selected. As far as the middle class is concerned, it is 

argued that the members of this class have more opportunity and leisure to participate in 

these spaces. The technique of gathering data is deep individual interview. The 

researcher used participant observation in three spaces to gather real data. In the first 

step, a preliminary dialogue was done in order to gain subjects’ trust and the interviews 

were conducted. Each interview lasts at least half an hour and, in some cases, lasts an 

hour. The process of conducting interviews continued until the theoretical saturation 

point was reached. 
 

Results and Discussion 
The research main question is that how do those married women belonging to the 

middle classes of Sanandaj city, who have leisure, the possibility of being present and 

the experience of continuous participation in these three spaces, experience body 
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shame? The finding shows that some influential conditions such as social media, the 

objectification of female body, the others’ gaze, the inferior situation of women and 

female body’s functions have the main role in shaping body shame among women. The 

formation and intensification of this feeling in women has effects and consequences in 

their personal and social life which include internalizing the characteristics of second 

sex, withdrawing from some spaces and activities, using body shame to defense 

personal privacy, lack of self-confidence in accepting responsibilities and self- 

censorship. To manage body shame, women adopt strategies, the main ones of which 

are: trying to hide physical defects, showing physical and behavioral attractiveness, 

glorifying physical desires and rejecting male rules. It can be concluded that body 

shame in present time emerges in the context of women’s inevitable and daily encounter 

with consumer culture which is still patriarchal in very subtle and complex and new 

ways. 
 

Conclusion 
The main idea is that what women today experience as a feeling of body shame in 

public spaces is different from the nature of this feeling in previous societies. Consumer 

culture has provided the grounds for the presence of women in public spaces and has 

changed their body image as well as the nature of body shame. Now, women use their 

bodies much more than in the past, in their daily life and collective life, and they feel 

the need for physical participation. In this sense, a woman’s body is her main physical 

capital in the consumer society. But, on the other hand, in consumer societies, women’s 

bodies are advertised as commodities and objectified as objects. Commercial 

advertisements are full of images of ideal bodies which are displayed as tools to draw 

the audience’s attention to other goods and to stimulate the desire to consume. Thus, on 

the one hand, consumer culture strengthens the feeling of body shame in women, and on 

other hand, it promises to cure it in order to sell its cosmetics and health products and 

make women become regular customers. However, women are not completely passive 

and desperate against this culture, but they always try to manage body shame by 

adopting solutions and strategies. Thus, female body shame in the present time appears 

in connection with the consumer culture, and the solution to its management is also 

found through dealing with this culture. 

Keywords: body shame, consuming culture, objectification, patriarchy, bodily 

dissatisfaction. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگينامة زنان پژوهش
  112- 77، 1401، زمستان 4، شمارة 13نامة علمي (مقالة علمي ـ پژوهشي)، سال  فصل

  پديدارشناسي شرم بدني در تجربة زنانه از فضاهاي جمعي
  (زنان شهر سنندج)

  *ستان حسنيهكو
  **جمال محمدي

  چكيده
هـاي اجتمـاعي،   حالتي عاطفي است كـه سـوژة مؤنـث در مـراوده    شرم بدنيِ زنانه احساس يا 

بالاخص هنگامي كه بدن او توسط ديگريِ مذكر نامطلوب، نـاقص و فاقـد جـذابيت ارزيـابي     
هاي هاي متنوعي از بدنكند. اين احساس در جامعة مصرفيِ معاصر كه مدلشود، تجربه مي مي
شـود. مسـألة   يابند قوياً تشديد مـي ي نمايش ميهاي اجتماعها و شبكهآل هر روز در رسانهايده

هاي گروه«، »عروسي«اصلي پژوهش حاضر مطالعة تجربة شرم بدني زنان در سه فضاي جمعي 
هـا فاصـلة فـردي و    است، سه فضايي كـه در آن » هاي خصوصيپارتي«و » مختلط كوهنوردي

ده پديدارشناسـي  رسد. روش مورد اسـتفا اجتماعي شخص با جنس مخالف به كمترين حد مي
اند. پرسش اصلي تحقيق اين است كه آن دسته اي هدفمند انتخاب شدهشيوهها بهاست و نمونه

كه فراغت، امكان حضور و تجربـة مشـاركت    از زنان متأهلِ متعلق به اقشار مياني شهر سنندج
ا از طريـق  ه ـكننـد. داده مستمر در اين سه فضا را دارند شرم بدني زنانه را چگونـه تجربـه مـي   

عنوان يكي از سازي بهدهد كه خود ـ ابژهمصاحبه عميق فردي گردآوري و شد و نتايج نشان مي
سازي فرودستي، ها، نگاه خيرة ديگري، درونيترين ابعاد شرم بدني محصول اثرات رسانهاصلي

س حال نقشي اساسي در ايجاد و تقويـت احسـا  و كاركردهاي بيولوژي است؛ اين مقوله درعين
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شـيوه، زنـان بـه    گيري و تشديد احساس شرم بدني بدينشرم بدني نزد زنان دارد. در پي شكل
هـاي بـارز آن عبارتنـد از پـذيرش     دهنـد كـه نشـانه   نوعي طرد اجتماعي خودخواسته تن مـي 

ها، اسـتفاده از شـرم بـدني بـراي     گيري از برخي فضاها و فعاليتهاي جنس دوم، كناره ويژگي
ها، خودسانسـوري و زدن  نفَس در پذيرش مسؤليتصي، نداشتن اعتمادبهپاسداشت حريم شخ
زنند كـه  ها براي مديريت شرم بدني ناگزير دست به نوعي مقاومت سلبي مينقاب به چهره. آن

هـاي  هاي بدني، نمـايش جـذابيت  كردن نقصهايي مثل تلاش براي پنهانردپاي آن در فعاليت
تـوان  سمي و طرد قواعد مردانه قابل مشـاهده اسـت. مـي   جسماني و رفتاري، والايش اميال ج

جانبـه و هـر   گونه استنتاج كرد كه شرم بدني در زمانة حاضر در متن مواجهة ناگزير و همـه  اين
هايي بسـيار ظريـف و پيچيـده و    آيد كه هنوز به شيوهاي پديد ميروزة زنان با فرهنگ مصرفي

 جديد مردسالار است.

  رضايت بدني.سازي، مردسالاري، عدم، فرهنگ مصرفي، ابژهشرم بدني ها: دواژهيكل
  
  طرح مسئلهو  مقدمه. 1

بودگي و با ميل به پوشاندن بدن لحاظ لغوي و هم از حيث تاريخي، با بدن و عريانشرم، هم به
زاييده و بيانگر همين ارتباط است. اين احساس  )body shame( ارتباط دارد. اصطلاح شرم بدني

آيد كه فرد تصـور كنـد بـدنش نـامطلوب، نـاقص، فاقـد جـذابيت، و فاقـد آن         مي زماني پديد
مندبودنِ هايي است كه جامعه براي بدنِ بهنجار تعريف كرده است. شرم بدني نشانِ بدنشاخص

بـدن و  «مندبودن حضور ما در جهـان اسـت كـه    سبب همين بدنحيات اجتماعي ما است و به
، )Pattison( (پتيسـون » ن قلمرو پيدايش احساس شـرم هسـتند  تريظاهر و كاركردهاي آن اصلي

ميانجي بدن، خود و جهانِ دوروبر را تجربه و بـا ديگـران ارتبـاط برقـرار     ). آدميان به62: 2013
كنند. يعني بدن واسطة اصلي كسب تجربه، برقراي تعامل، و توليد و بازنمايي معنا در جهـان   مي

شـدن توسـط   رم بدني زاييدة نگراني فـرد از قضـاوت  زندگي است. از سوي ديگر، احساس ش
پندارنـد دچـار   ديگران است. اگر فردي تصور كند ديگران او را موجودي ناقص و ضعيف مـي 

شود. اين اختلال حس مقبوليت اجتماعي و تعلق به گـروه  نوعي اختلال عاطفي به نام شرم مي
شـدن روابـط اجتمـاعي فـرد اسـت.      كند كه نتيجة آن انزوا و گسـيخته را گاه چنان تضعيف مي

هـايي مثـل تنهـايي، فـرار،     افراد هنگام مواجهه با شرم معمولاً به مكانيسـم «جهت نيست كه  بي
: Dolezal( ،2015( (دولـزال » شوندشدن از انظار عمومي و خزيدن در خلوت متوسل ميمخفي
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ودكننـده و  توانـد محد ). احساس شرم در صورت تداوم به شرم مزمن بـدل گشـته و مـي   569
  دار كند. سركوبگر باشد و استقلال و عزت نفس فرد را خدشه

شرم بدني مشتمل بر طيف وسيعي از تجربيات و احوال جسماني است، از سـالخوردگي و  
بودن گرفته تا رنگ پوست، معلوليت، سـرطان و بـدريختي. در فراينـد تجربـة شـرم      غيرجذاب

ردهاي جسماني از جانب خود فرد يـا ديگـران   بدني، برخي اعضاي بدن، حركات بدني و كارك
ها، مقولاتي مثل بدن نرمال، بدن اسـتاندارد،  گيرند. در نتيجة اين قضاوتمورد قضاوت قرار مي

اي يابند. شرم بدني تجربـه آل در جامعه تولد و گسترش ميبدن ناقص، بدن ضعيف و بدن ايده
هاي اجتماعي دارد. اين شرم، در عاملاست كه سوژه از بدن خويش در متن مناسبات قدرت و ت

هـا،  جامعة مصرفيِ معاصر، صرفاً معلول خلقيات و خصايل فردي نيست، بلكه محصول رسـانه 
آل دارنـد. فرهنـگ   ها و نهادهايي است كه نقشي كليدي در برساخت و تبليغ بدن ايـده دستگاه

سـازي و  رل، منضـبط مصرفي با تبديل بدن، بـالاخص بـدن زنانـه، بـه كـالا عمـلاً مسـير كنت ـ       
اي هموار ساخته است. مقايسة مداومي كـه يـك زن بـين    سابقهطرز بيكردن بدن را به يكدست

دهـد سرچشـمة   ها انجام مـي شده در رسانهدادهآلِ نمايشهاي ايدهبدن واقعي خود و انواع بدن
فاصله دارد با شرمِ آل هاي ايدهاندازه با آن مدليابد چهكه درمياصلي شرم بدني است. او همين

هايي از بدنش را كه ماية شرمساري او هسـتند  تمام خواهد كوشيد آن ابعاد و حركات و قسمت
 شـدن كامـل  هايي مضاعف جهت جبران نقايص و رسيدن به درجة ديـده نامرئي سازد و تلاش

)perfect visibility( ائماً در نبرد ترتيب، بدن زنانه در جامعة مصرفيِ معاصر دبه عمل آورد. بدين
برد و اين موقعيت پرنوسـان و فرودسـتانه   به سر مي )invisibility( بودنشدن و نامرئيميان ديده

هاي نظارت و كنترلِ ديگريِ مسلط تبديل كرده است سرمنشـأ اصـلي زايـش    كه زنان را به ابژه
در خـدمت   سـازي آن حال پنهـان پذيري بدن زنانه و در عينشرم بدني است. ديالكتيك رؤيت

  دهد.كند و شكل مياي است كه بدن زنانه را كنترل مينظام انضباطي
تلاش پژوهش حاضر تحليل پديدارشناختي تجربة زنان از شرم بدني است. انتخـاب زنـان   

هاي مطالعه بدين جهت است كه در اكثر جوامع بدن زنانه بـيش از بـدن مردانـه    عنوان سوژهبه
كه بدن مرد با موقعيـت  درحالي«شدن و مديريت است. ، كالاييموضوع انضباط، نظارت، كنترل

الشعاع نفَس مردانه است و آشكارا بـه  يابد، بدن زن تحتاي مقتدر تناسب ميعنوان سوژهاو به
). زن موجودي ثانوي است، امـا مـرد   1997(دوبوار، » يابداي براي نگاه خيرة او تقليل ميءشي

توانـد در  سير جهان دارد. در اين پنداشت مسلط، زن فقط مـي مشاركتي فعال در برساخت و تف
منـد  جامعه باشد، آن هم در جايي كه از قبل براي او تعيين شده است. در ايران نيز حضور بدن
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هاي اخير به قلمرو منازعه بر سر معنا بدل شـده اسـت. لـذا    هاي عمومي در دههزنان در عرصه
توان با طفره رفتن زنان است. تغيير تجربة شرم بدني را ميتجربة شرم بدني نيز دگرديسي يافته 

هاي پوشش و ظاهرآرايي مشاهده نمود كه فرهنگ مسلط ترويج و توصيه از آن دسته از اسلوب
اي از احسـاس شـرم   هاي ديني و سنن حاكم انواع ويژهكند. در جامعة سنتي نهادها و ارزشمي

كه وي حتـي در حضـور اعضـاي خـانواده و در     طوري كردند،نسبت به بدن را به زنان القا مي
قيدوشرط بـا بـدن خـويش را    ترين فضاهاي زندگي خويش نيز جسارت مواجهة بيخصوصي

شـان و هـم انـواع شـرم     هاينداشت. اما در جامعة مصرفيِ معاصر هم نوع مواجهة زنان با بدن
هش حاضـر واكـاوي انـواع    كنند تغيير شكل داده است. مسئلة اصلي پـژو اي كه تجربه ميبدني

هـاي  هـا و برجسـتگي  هاي بازتاب نقصانشان در جامعة كنوني و شيوههايمواجهة زنان با بدن
  بندي كرد:گونه دستهتوان اينهاي تحقيق را ميبدن در فضاهاي جمعي است. پرسش

  سؤال كلي
  كنند؟زنان در فضاهاي جمعي، احساس شرم بدني را چگونه تجربه مي ـ

  ييسؤالات جز
نفَـس زنانـة خـويش     )representation- performance( زنان بـراي نمـايش ـ اجـراي     ـ

هاي بدن خود را، بالاخص در فضاهايي ها و توانچگونه حركات، كاركردها، كاستي
  كنند؟ كه مراوده با جنس مخالف بيشتر است، مديريت مي

بـه سرمنشـاء   مثاشـان را بـه  هـاي بـدن  زنان در فضاهاي جمعي كدام ابعاد و قسـمت  ـ
ها احساس شرم درآمدن آننمايشسازند و از بهاحساس ضعف و حقارت نامرئي مي

  كنند؟مي
شـان را مطلـوب و   زنان در فضاهاي جمعي نمايش كدام كاركردها و حركات بـدني  ـ

  پندارند؟ آور ميكدام را شرم
ضـاهاي  گيري احساس شرم بدنيِ زنانه در فها و شرايطي كه بر شكلترين زمينهمهم ـ

  اند؟ جمعي اثرگذارند، كدام
شـدن برخـي   هـاي جسـماني يـا از مرئـي    شـدن نقصـان  احساس شرم زنان از عيـان  ـ

  هاي بدن داراي چه آثار و پيامدهايي در زندگي آنان است؟  قسمت
هـا و راهكارهـايي   زنان براي مديريت شرم بدني در فضاهاي جمعي چـه اسـتراتژي   ـ

  گزينند؟ برمي
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جهان زنانه و مقاومت زنان نانه در چه شرايطي به گشايش زيستتجربة شرم بدنيِ ز ـ
كند و در چه شرايطي راه را براي انقياد بيشـتر نفَـس   در برابر سلطة مردانه كمك مي

  سازد؟زنانه در برابر فضاهاي مردانه هموار مي
  
  پيشينة پژوهش و رويكرد نظري .2

  پيشينة پژوهش 1.2
هـاي متنـوعي طـي    هه زنان با آن، تحقيقـات و مقالـه  در خصوص شرم بدني و چگونگي مواج

شـود. بـه   ها اشـاره مـي  هاي اخير به نگارش در آمده است كه در اين بخش به برخي از آن دهه
)، در پژوهشي با عنوان رابطه بين 1397نيك و همكاران (عنوان نمونه، در داخل كشور منصوري
قي تصـوير بـدن در دانشـجويان دختـر: نقـش      اي غيرانطبـا ناهمخواني بدن با راهبردهاي مقابله

اي ميانجي شفقت به خود و شرم از بدن، رابطـه بـين نـاهمخواني بـدن بـا راهبردهـاي مقابلـه       
گري شفقت به خود و شـرم  اي و ترميم ظاهر) با ميانجيغيرانطباقي تصوير بدن (اجتناب تجربه

ي از دانشجويان دختـر دانشـگاه   گيري سي صد نفراز بدن در ميان دانشجويان دختر را با نمونه
اند. نتايج تحقيق  نشان داده است كـه نـاهمخواني بـدن تـأثير     شهيد چمران اهواز بررسي كرده

اي و تـرميم ظـاهر) دارد.   اي تصوير بـدن (اجتنـاب تجربـه   بسزايي بر كاربرد راهبردهاي مقابله
ي شفقت وسيلهغيرانطباقي بهاي همچنين ارتباط غيرمستقيم ناهمخواني بدن با راهبردهاي مقابله

هـاي  هاي خـود بـا آرمـان   شود. زنان مدام در حال قياس بدنبه خود و شرم از بدن ميانجي مي
ها موجبـات ايجـاد احساسـي از    شان در دستيابي به اين آرمانفرهنگي ظاهري هستند و ناكامي

انـد.  ) انجـام داده 1395شود. مشابه همين تحقيق را رافضي و اخوان خرازيان (ها ميشرم در آن
ورزي، اضـطراب اجتمـاعي و   ي شرم تصوير بـدني بـا جـرأت   ها در پژوهشي باعنوان رابطهآن

ي زنان نفر نمونه از جامعه 200هاي ورزشي تهران، تعداد شاخص توده بدني در اعضاي باشگاه
را مـورد   سازي جنوب شهر تهرانهاي بدننفر مرد) عضو باشگاه 100نفر زن و  100و مردان (

تنها عوامل فيزيكي (شاخص توده بدني) بلكه ها نشان داد كه نههاي آناند. يافتهمطالعه قرار داده
ورزي و اضطراب اجتماعي) نيز بر شرم از تصوير بدني افـراد  شناختي (مثل جرأتعوامل روان

شـرم بـدني   كننده واريـانس  ورزي و اضطراب اجتماعي تبيينتأثيرگذار است و دو متغير جرأت
  باشند. مي
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 )Fischer( مراتـب بيشـتر اسـت. فيشـر    در خارج كشور حجم و تنوع كار در اين حوزه بـه 
) در كتاب جنسيت و سياست شرم: تئوري فمنيستي شرم قرن بيست و يكـم، مجموعـه   2018(

ها اديت كرده است: شرم چيسـت و چگونـه خـود را بـه نمـايش      مقالاتي بر محور اين پرسش
گردد. هاي مختلف چگونه تجربه ميكند و در متون و زمينهبه چه صورت عمل مي گذارد و مي

اند تا ما درك بهتري در اين مجموعه مقالات نويسندگان به تعاريف فمنيستي رايج ارجاع نموده
از شرم و احساسات و فرآيندهاي فكري متضمن آن و ارتباط شرم بـا جنسـيت و سـاختارهاي    

ي، نيشـرم در مواجهـه بـال    يدارشناس ـيپد)، در 2015( دولـزال چنـين  سركوب داشته باشيم. هم
ي تلويزيـوني  را مورد بررسي قـرار داده اسـت. مجموعـه   آور شرم يهابدن يونيزيتلو ي برنامه
ي شرم در پزشكي پرداخته و هـدف اصـلي آن كمـك بـه     در انگلستان به طرح مسئله 4شبكه 

ها خجالت ها، بدن و شرايطي هستند كه از آنارياي از بيمافرادي است كه داراي طيف گسترده
 يآور و مخفكه قبلا شرمي بدن يهايماريو ب طيشرا ياز برخ ييزداانگ كشند. اين برنامه، بامي

احساس  يبهداشت يهابتشدن به متخصصان مراق كيكرد كه با نزديم قيرا تشو نندگانيبود، ب
 ونيزيخود در تلو يبا شرم پزشك گرانيرسد كه ديمنظر  به تماشاكردنبا كنند.  يشتريب يراحت

 و پزشكان گزارش شده اسـت  مارانيمتعدد از ب يهاشهادت ببرند. نيها را از بمقابله كرده و آن
 ياحساس راحت ـ يدرمان پزشك يدر جستجو كه بودند يشتريافراد ب ،برنامه يبعد از تماشا كه
 يـا مـثلاً شـف   د. نداشـتن  از آن آگاهي دند كه قبلاكر ييرا شناسا يسلامت هايينگران ايد نكنيم
)Scheff( )2003ي ي خود با نام شرم در خود و جامعه معنقد است كه نوعي عاطفـه )، در مقاله

در جوامـع   معمـولاً  باشد وليمي روزمره ياحساس زندگ نيترياصل شرم اجتماعي برتر است.
رم تابويي است كه بـه انكـار و سـكوت منجـر     ديگر، شبيانبهاست.  ينامرئ ،تابو ليمدرن به دل

  د.موجود باش تيحفظ وضع يبرا يراهشود و ممكن است  مي
 

  رويكرد نظري 2.2
مثابه امـر اجتمـاعي   شناسان گئورگ زيمل نخستين كسي بود كه به مقولة شرم بهدر ميان جامعه

را به ميان كشيد و آن  شرم پاي مقولة احساس اعتنا كرد. او در بحث تحليل رابطة مد و مدرنيته
تقريبـاً در  . )1392(زيمـل،   آوردن فرد به مدگرايي دانسـت هاي اصلي رويرا يكي از سرمنشاء

هنگـام  به )Charles Horton Cooley( هورتون كولي شناسي آمريكا چارلزهمان زمان و در جامعه
به نظارت ـ برـ خود  شرم زادة گرايش آدمي«سان اظهار داشت كه پردازي مقولة خود آينهمفهوم

يابد كه خود هاي نهفته در نفَس، زماني فعليت ميترين احساسعنوان يكي از محورياست و به
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). مشابه بـا نظريـة كـولي، امـا از     184: 1922(كولي، » گيرددر معرض قضاوت ديگران قرار مي
د و ديگـري را  نيز زايش شرم در متن تعامل خـو  )Norbert Elias( منظري ديگر، نوربرت الياس

كند. از ديد او، تكـوين تـاريخي مدرنيتـه بـه مـا      در بحث فرايند گسترش تمدن صورتبندي مي
(اليـاس،   شدن جهان شرم دستخوش تغييرات مـاهوي شـده اسـت   موازات مدرنگويد كه به مي

شـرم را در   )Richard Sennett( پردازان اجتماعي ديگر مثل ريچـارد سـنت  ). برخي نظريه1978
پرسند كه آيا شـرم نـوعي آسـيب پنهـانِ طبقـاتي      كنند و ميط با طبقة اجتماعي تحليل ميارتبا

  دهند كهنيست؟ و بعد از تحقيقات خود پاسخ مي
كردند كه از شان احساس ميمردان طبقه كارگر به دليل موقعيت شغلي و طبقاتي خاص

گيرنـد.  ام قـرار نمـي  كه بايد مـورد احتـر  چنانطرف رؤسا، معلمان و حتي فرزندان خود آن
هر تقدير، هر دو آسيب دانستند. بهها تا حدودي خود را مقصر اين موقعيت ميعلاوه، آن به

  ).40: 1973ها داشت (سنت، ذكرشده ارتباطي وثيق با طبقه اجتماعي آن

جايگـاه و كـاركرد    )Erving Goffman( كه برخي ديگر مثل اروينگ گافمنآخر اينو دست
بـاور گـافمن، افـراد هميشـه     كنند. بهتماعي را در بستر زندگي روزمره بررسي ميپديدة شرم اج

كوشند براي اجتناب از احساس شرم، خود را به اند و مينگران تصوير خويش در نگاه ديگري
بهترين شكل به نمايش درآورند. در تحليل گافمن، احسـاس شـرم بخشـي عـادي از زنـدگي      

  اجتماعي و امور روزمره است. 
منـد  اي بـدن تجربـه «تعبير سارتر شرم بدني نزد زنان صرفاً رخدادي شناختي نيست، بلكه به

سازد كـه در آن معنـا، دلالـت و تجربـة زيسـتة فـرد شـكل        است كه زمينه يا بستري فراهم مي
مند بـه يـك   ). درواقع هر نوع احساس شرم واكنشي فعال و بدن103: 2015(دولزال، » گيرد مي

جهـان كمـك   فقط به رشد و شكوفايي خود بلكه به بسـط كيفيـت زيسـت   نهموقعيت است و 
سـبب دگرديسـي كامـل جهـان     «توانند كند. احساساتي مثل خشم، گناه، حسادت و شرم مي مي

دهي به روابـط و  ). در زندگي زنان، شرم بدني نقشي كليدي در شكل47: 1971(سارتر، » شوند
كند بلكه هاي اجتماعي زنان كمك ميه انسجام تعاملفقط بشرم بدني نه«هويت اجتماعي دارد. 

الاذهاني جامعـه ورود  دهد كه با موفقيت به قلمرو بينها را درمقام عاملان اجتماعي ياري ميآن
هـاي  اي از ارزشديگر، احساس شرم زنـان را بـه مجموعـه   بيان). به104: 2015(دولزال، » كنند

ترتيب، كنند. بدينيرش، تعلق و شناسايي را بازنمايي ميهاي پذزند كه ملاكهنجارين پيوند مي
زن اگر بنا باشد كنشگر اجتماعي موفقي باشد به نوعي احساس شرم بسيار سـالم و پختـه نيـاز    

فقط چيزي معمولي بلكه ضروري هم است. اما اين فقط سوية ايجابي دارد. از اين ديد، شرم نه
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دودكننده و سـركوبگر اسـت. در ايـن سـوية دوم،     شرم بدني است، و سوية سلبي آن بسيار مح
شرم بدني امري مزمن در زندگي روزمره زنان است كه اگر كنترل و مديريت نشـود، اسـتقلال،   

  رود. كرامت و فرديت كنشگر در زندگي از دست مي
بين نفَس و جهـان   )lived relations( زنانگي ناظر به نوعي روابط زيسته«ها از نظر فمنيست

(بـاتلر،  » شـود ه بعضاً در نتيجة تلاش سوژة جنسي براي بازنمايي خويش حاصـل مـي  است ك
  ). برخي محققان معتقدند كه 2002

ها، مثل هاي اصلي زنانگي احساس دايميِ شرم است و ساير احساساز جمله مشخصه
ها پيامدهاي بودن، محصول همين شرمِ مزمن هستند. همة اين احساسبيني و ناقصخودكم

و در  سي عميقي در ارتباط با جايگاه زنان در جامعه دارند: زنان تحت انقياد گفتار مردانهسيا
  ).Bartky( ،2015 :84( گيرند (بارتكيتري نسبت به مردان قرار ميهاي فرودستجايگاه

در اين معنا، زنانگي و شرم بدني فقط در بستر مناسبات نابرابرِ قدرت است كه به هم پيوند 
شـود و پيامـدهاي   اي مزمن بدل مـي د. در اين بستر، شرم بدنيِ زنانه بعضاً به خصيصهخورنمي

لحاظ سياسي، در بر دارد. شرم بدني در ايـن  عميقي براي سوژه، هم در سطح شخصي و هم به
بخشـد. لـذا، هرگونـه مطالعـة     شكل نوعي سياست فرهنگي است كه به جهان زنانه شـكل مـي  

 cultural politics of( بدني بايـد توجـه بـه سياسـت فرهنگـي شـرم      شناختي دربارة شرم جامعه

shame( اي كه مطابق آن، تجربة زنانة شرم بدني تيغي دولبه است: را در اولويت قرار دهد، مقوله
 corporeal( محـور دهنده به جهانِ زنـدگي. فمنيسـمِ بـدن   گر و هم شكلاي سركوبهم تجربه

feminism( كوشد له است كه ميدر تأكيد بر همين مسئ»    به مطالعة اثـرات سـاختارهاي قـدرت
، )Alison Phipps( (فيـپس » پـردازد تبع آن بر سوبژكتيويتة زنانه ميپدرسالارانه بر بدن زنانه و به

اي اسـت كـه شـرم بـدني را شـكل      جا بررسي ساختارهاي گفتمـاني ). مسئله در اين11: 2014
برساخت و رشـد هويـت زنانـه در بافتـار جوامـع      دهند، همان شرمي كه نقشي محوري در  مي

  مصرفيِ نئوليبرال كنوني دارد.
» يادگيري تدريجي شرم«و » شدنفرايند اجتماعيِ زن«هماني ها از همان آغاز بر اينفمنيست
جز يادگيري تدريجي شـرم  شدن درواقع چيزي بهفرايند طولاني زن«اند. در اين معنا تأكيد كرده

تك رخدادهاي بيولوژيك بـدنِ زنانـه، مثـل شـروع     تك«). درواقع، 11: 1997(دوبوار، » نيست
ها، نقاط عطفي بـراي يـادگيري و تجربـة    دوران قاعدگي و رسيدن به بلوغ جنسي و رشد سينه

). در فرايند رشد و تحول جنسي، شـرم همـواره همـراه زنـان     11: 2011(گوئنتر، » شرم هستند
بودن و شود. در كل، تجربة زنآور محكوم ميبه چيزي شرممثااست و حتي ميل جنسي زنانه به
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شدن همواره در طول تاريخ متضمن يادگيري اين نكته بوده است كه زن چگونه بدن خود را زن
  مثابه قلمرو شرم تفسير كند. حتي در جوامع مصرفي معاصربه

رة مردانـه  اي بـراي نگـاه خي ـ  شعاع نفَس مردانه است و عمـلاً بـه ابـژه   بدن زنانه تحت
شود. در اين جوامع زنان بايد دايماً مراقب باشند كه در چشـم مـردان، هـم از    فروكاسته مي

هاي مقبوليت، خـوب جلـوه كننـد (لـدر،     نظر جذابيت جسماني و هم از حيث ديگر شكل
1990 :99.(  
ذيل شان را همواره كنند و بدنشدن فكر و زندگي ميها غالباً در پارادايم بصري ديدهآن

جز نوعي كنند. درست به همين دليل زنانگي چيزي نيست بهپذيري تجربه ميحالت رويت
كند كه در نگاه ديگـران چگونـه ظـاهر    اي كه طي آن سوژة مونث دقت مينمايش عمومي

  ). 112: 2015(دولزال، شود مي

قـي بـا   انـد كـه ظـاهر جسـماني ارتبـاط عمي     مرور دريافتهدر جوامع مصرفيِ معاصر زنان به
ها را به اين خودآگـاهي رسـانده   احساس ارزشمندي و شأن و جايگاه آنان دارد. اين جامعه آن
پيـروي كننـد. از    )ideal body( آلاست كه براي كسب اعتبار اجتماعي بايد از الگوي بدن ايـده 

هـا  اي كه آنيعني از مقايسة دايمي«گيرد، ها شكل ميجا است كه شرم بدني در وجود آنهمين
شـود بـه عمـل    هـا تبليـغ مـي   آل كـه در رسـانه  هاي بدن ايدهبين بدن واقعي خود و انواع مدل

هـاي بـدني مقايسـه    آلهنگام كه خود را با ايـن ايـده  ). زنان آن109: 2015(دولزال، » آورند مي
جا مستعد آننـد  در اين وضعيت، زنان همواره و همه«كند. كند احساس حقارت و ضعف مي مي

: 2012(نـورثراپ،  » اس شرم بدنيِ مزمن را در وجود خود پرورش داده و حفـظ كننـد  كه احس
تمـامي فضـاها و    )body perfection( ). در جامعة مصرفيِ معاصر، ايمـاژ كمـال جسـماني   179
يافتنيِ جذابيت چه وجه نرمال و دستهاي اجتماعي را زير سيطرة خود گرفته است و آنتعامل

تغييـر و  آل بـدنيِ دايمـاً درحـال   جز نوعي ايـده درواقع چيزي نيست به شودجسماني ناميده مي
حال عاجز از دستيابي به آن، احسـاس  نيافتني. زنان در پي دستيابي به اين كمال، و درعيندست

  ديگر،بيانكنند. بهشرم بدني مي
است. داري مصرفي دندة اصلي دستگاه سرمايهاي همواره ناتمام و چرخبدن زنانه پروژه

تنيدگي زندگي زنان با شرم بدني چنان پيچيده شده است كه غالباً از محـدودة  درواقع درهم
شود، يعني حتي ممكن است زنان واقف نباشند كه دارنـد  خودآگاهي بازانديشانه خارج مي

كنند يا اينكه ندانند كه با تمام وجود براي پرهيز از شرم بـدني تقـلا   شرم بدني را تجربه مي
  ).108: 2015ند (دولزال، كنمي
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شـوند و همـواره عـود    كن نمياند كه معمولاً براي هميشه ريشهايگونهنواقص بدني نيز به
شود. تازه خود شرم بـدني  كنند، لذا شرم بدني هميشه هست و در زندگي هرروزه تجربه ميمي

يفتگي يـا اسـتفاده از   كند، زيرا شرم مرتبط بـا خودش ـ طور مزمن بازتوليد ميهم غالباً خود را به
هايي خاص براي حفظ ظاهر جذاب (مثل رژيم غذايي و جراحي زيبايي) خود بـه منبـع   روش

كه امـروزه شـرم بـدني هـم توسـط فرهنـگ       شود. نتيجه اينجديدي براي توليد شرم مبدل مي
  . اي است براي كنترل و سركوب سوبژكتيويتة زنانهشود و هم وسيلهمصرفيِ معاصر بازتوليد مي

  
  روش پژوهش .3

شـود.  پژوهش حاضر در پارادايم تفسيري و مشخصاً با اتكا به روش پديدارشناسي انجـام مـي  
هايي اجتماعي كه در مـتن  مثابه برساختهاي اجتماعي فقط بهمطابق پارادايم تفسيري، واقعيت

دارشناسـي  انـد. پدي دركشـوند، قابـل  هاي روزمرة آدميان ساخته و بازسازي و تفسير ميتعامل
وسـيله فـرد زيسـته    چنان كـه بـه  مطالعه تجربة زيسته يا جهان زندگي افراد است و به جهان آن

» اي من و تويي است نه رابطة مـن و آن جا رابطة فرد با جهان رابطهدر اين«شود توجه دارد.  مي
ري كه طي مند افراد در جهان تأكيد دارند، حضوعلاوه، بر حضور بدن). به79: 1394(كرسول، 
مند با جهان ارتباط يافته و آن را فهم كند. در فهمـي كـه فـرد از    اي بدنشيوهتواند بهآن فرد مي
اسـت. ادراك   آورد نقش فضا، بدن، ديگري، بيناذهنيت و تجربه بسيار پررنگدست ميجهان به

نـوعي   آيد و معنا نيز حاصل تعامل است. آگـاهي از جهـان همـواره   ميانجي عمل حاصل ميبه
ويـژه در  هـم هسـت، بـه    )spatial( علاوه آگاهي از جهان لزوماً فضامندمند است. بهآگاهي بدن

جا تأثير فضاهاي عمومي يا جمعي بيشتر مدنظر است. فضاي عمومي فضايي است كه غالباً  اين
 هـا را در منـد، سـوژه  هاي ارتبـاطيِ جسـم  واسطة كنشالاذهاني و نمادين دارد و بهوجودي بين

شود. ها از هر دو جنس هستند، پديدة احساس شرم بدني زاده ميجا كه اين سوژهگيرد. آنبرمي
-inter( الابدانيِ بيناجنسيهاي بيندليل انتخاب عروسي، پارتي و كوهنوردي همين سيطرة تعامل

corporeal intersexual interaction(  هـاي  و زايش احساس شرم بدنيِ زنانه از خلال اين مـراوده
  است.  )spatial encounter( فضامند

پردازد. ميدان مطالعه عبـارت  هاي زيسته زنان از شرم بدني مياين پژوهش به مطالعه تجربه
است از زنان متأهل اقشار مياني شهر سنندج كه تجربة حضور مستمر در فضاهاي جمعي دارند، 

رسد و احتمال تجربـه  حد ميها فاصلة شخص با جنس مخالف به كمترين فضاهايي كه در آن
، »هـا عروسـي «رود. از ميان فضاهاي جمعي سه فضاي احساس شرم بدني براي كنشگر بالا مي
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جاكه براي مطالعه انتخاب شدند. از آن» هاي مختلط كوهنورديگروه«و » هاي خصوصيپارتي«
است فقط زنان متأهل نكرده متفاوت تجربة متأهلين از شرم بدني ماهيتاً با تجربة دختران ازدواج

براي مصاحبه انتخاب شدند. درخصوص اقشار مياني هم استدلال اين بود كه اعضاي اين اقشار 
برفي انتخاب صورت گلولهها بهگونه فضاها را بيشتر دارند. نمونهامكان و فراغت حضور در اين

انجـام داده   1ول ها را نويسـنده ا ها مصاحبة عميق فردي صورت گرفت. مصاحبهشدند و با آن
شيوة مشاهدة مشاركتي در سه گروه كوهنوردي، شـش  است. محقق طي فرايند انجام تحقيق به

ها عروسي و چهار مورد پارتي خصوصي مشاركت كرده است. ابتدا يك گفتگوي اوليه با سوژه
ها مصاحبه شده است. هر مصـاحبه حـداقل   ها انجام شده و سپس با آنجهت جلب اعتماد آن

كـرد. رونـد   كشيد و در برخي موارد تا يك ساعت و نيم نيز ادامه پيـدا مـي  ساعت طول مي نيم
نفر مصـاحبه بـه    20ها تا رسيدن به نقطه اشباع نظري تداوم يافت و در نهايت با انجام مصاحبه

  عمل آمد.

  شوندگاناي مصاحبه: مشخصات زمينه1جدول 
  شاركت در فضاي عموميم  تحصيلات  وضعيت تاهل  سن  شوندگان مصاحبه رديف

  پارتي  كارداني  متاهل  33  شيما  1
  عروسي  كارشناسي  متاهل  34  سيما  2
  كوهنوردي  آموزدانش  مجرد  27  زهرا  3
  پارتي  آموزدانش  مجرد  26  نگين  4
  پارتي  دانشجو  مجرد  26  دلنيا  5
  كوهنوردي  كارشناسي  متاهل  34  آرزو  6
  پارتي  كارشناسي  مجرد  29  شادي  7
  كوهنوردي  آموزدانش  متاهل  32  هاوژين  8
  پارتي  آموزدانش  مجرد  26  نسار  9

  عروسي  كارشناسي ارشد  مجرد  27  سميرا  10

  كوهنوردي  ديپلم  متاهل  26 سروه  11
  پارتي  ديپلم  متاهل  37 بيان  12
  پارتي  ديپلم  مجرد  27 شيدا  13
  عروسي  دانشجو  متاهل  37 سرينئه  14
  رديكوهنو  كارشناسي  متاهل  27 نگار  15
  پارتي  آموزدانش  مجرد  28 ليلا  16
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  پارتي  ديپلم  متاهل  26 شميم  17

  عروسي  كارشناسي ارشد  مجرد  29 سوما  18

  كوهنوردي  دانشجو  مجرد  28 آرينا  19
  عروسي  دانشجو  مجرد  35 وينئه  20

اند، روشـي كـه   ها با استفاده از تحليل مضموني تفسير شدهاصل از مصاحبهح هايهايداده
اي دادهاي و بـرون دادهها و الگويابي درونبندي دادهاز طريق طبقه«كوشد بناي آن محقق ميبر م

هـا و  ). در گام نخسـت مصـاحبه  66: 1390(محمدپور، » شناسي تحليلي دست يابدبه يك سنخ
بنـدي و  ها با اتكا بر مباني و مفاهيم نظـري كدبنـدي، دسـته   سازي شدند و دادهمشاهدات پياده

شدند. در ايـن مرحلـه تـلاش پژوهشـگران دسـتيابي بـه ميـداني مفهـومي از گفتارهـا          تدقيق 
هـاي  مند واژگان، كـنش هاي زنانه در ارتباط با شرم بدني بود. در گام بعدي ساخت نظام وكنش

دهي كنندگان و معاني ذهني آنان كشف و تبيين شد، چيزي كه در نهايت منجر به شكلمشاركت
گردد. در اين مرحله محقق با مرور مكرر متون، معـاني  شوندگان ميصاحبهنمونه عبارات اوليه م

كنندگان را سازماندهي و پـس از رسـيدن بـه اشـتراكات، شـبكة      عبارات اولية مشاركتو نمونه
كند. سرآخر مضامين محوري، مضامين اصلي و مضامين همخوان را استخراج ميمضامين خرده
هاي تجربي و با پشتوانة رويكرد نظري استخراج و تفسير شدند. اي با اتكا بر دادهمضمون هسته

استفاده شده است، بـدين   )triangulation( سازيها از راهبرد چندضلعيبراي ارزيابي اعتبار داده
هاي مفهومي و روشي حـاكم  اندازه با سازهها از اين حيث كه چهمعنا كه تلاش شده است يافته
ي و قرابت محتواي دارد بررسـي شـوند. همچنـين، در انتخـاب     بر اين سنت پژوهشي همخوان

ها رعايت شرط حداكثر تنوع و تفاوت مدنظر محققان بوده اسـت تـا پـژوهش از غنـاي     نمونه
ترتيب كه متغيرهاي سن، تحصـيلات، تأهـل و   لحاظ محتوايي برخوردار شود. بدين بيشتري به

شوندگان را ضمن ا قرار داديم و مصاحبهزمان تقريبي مشاركت در فضاهاي عمومي را مبنمدت
  دهد.شوندگان را نشان ميرعايت اين متغيرها انتخاب نموديم. جدول فوق تنوع مصاحبه

  
  هاي تحقيقيافته .4

  توصيف ميدان مطالعه 1.4
اي متنـاقض از  مدرن دارد، زنـان همـواره بـا پيكـره    سنتي ـ شبه در شهر سنندج كه بافتاري نيمه

آبرويـي،  هاي عاطفي (مشتمل بر احساس شرم، احسـاس گنـاه، هـراس از بـي    زامها و الهيجان



 89   )جمال محمديو  ستان حسنيهكو( ... جربة زنانهپديدارشناسي شرم بدني در ت

 

منـد در  سو و ميل به بازنمـايي بـدني خـويش و نمـايش هسـتي بـدن      دهشت سركوب در يك
هـاي فرهنـگ   موازات گسترش نمادها و ابژهاند. بهفضاهاي عمومي در سوي ديگر) مواجه بوده

شـرم بـدني بيشـتر از سـاير عواطـف و       )emotional state( مصرفي در اين شهر، ايستار عاطفي
هـاي  هـا و نقـش  دهي بـه كـل مـراوده   تر در شكلها در زنان رشد كرده و نقشي اساسيهيجان

جا كه شرم بدني ايستاري معطوف به خويش است و كـل  ها ايفا نموده است. از آناجتماعي آن
هـا و  هـا، سـنت  هاي اخلاقي، عرفلزامگيرد، احتمال مواجهة فرد با اشخصيت فرد را نشانه مي

هاي اخير در شهر سنندج، زنان اقشـار ميـاني   همه، در ساليابد. بااينشدت افزايش ميقواعد به
فقـط فضـاهاي   انـد. ايـن فضـاها نـه    امكان بيشتري براي حضور در فضاهاي همگاني پيدا كرده

، سينما، امـاكن ورزشـي و غيـره)    هاها، بوستانها، مراكز خريد، تفرجگاههمگانيِ شهري (پارك
هـا تعامـل بـا نـاهمجنس بيشـتر و      گيرد كه در آنبلكه فضاهاي جمعيِ ديگري را نيز در بر مي

اند. ها از اين جملههاي خصوصي و عروسيهاي مختلط كوهنوردي، پارتيتر است. گروهفشرده
نمايي به نرُم مسلط بدل رسد و بدندر اين فضاها فاصلة فرد با جنس مخالف به كمترين حد مي

شـوند. گشـايش ايـن فضـاها و تحـول      ها بيشتر با پديدة شرم بدني مواجه ميشود و سوژهمي
هاي آگاهانة خود زنان براي ابداع نفَس زنانه، هاي اخير غالباً محصول كنشها در سالماهيت آن

  .ها براي خويشتن استوبوي مردانه از فضاهاي جمعي و تصرف آنزدودن رنگ
بـه   62كردن ظاهر زنان در سال پس از انقلاب اولين قانون حجاب اجباري جهت يكدست

تصويب رسيد و از آن زمان تاكنون ضوابطي براي پوشش زنان در قوانين و مقـررات كشـوري   
فقـط در ميـادين شـهر و حتـي در درون     ها پوشـش و ظـاهر زنـان نـه    وضع شده كه مطابق آن
بـودن حجـابِ يونيفـورمِ    شبانه نيز بايد تحت نظارت باشد. الزاميهاي خودروها بلكه در پارتي

هـا  دختران از همان بدو ورود به مدرسه، پوشش يكدست در محل كار، عرف حاكم بر خانواده
هاي فرهنگ هژمونيك براي كنترل تام بدن زنانه در و ديگر موراد مشابه همگي حاكي از تلاش

ــدين  ــواره تجــاربي از شــرم را در  ترتفضــاهاي جمعــي و همگــاني اســت. ب ــان هم ــب، زن ي
انـد.  طور مضاعف در فضاهاي عمومي از سر گذرانـده ترين زواياي زندگي خود و به خصوصي

بافت سنتي و ديني جامعة كردستان بر شدت اين امر افزوده است، چراكه در يك بافـت سـنتي   
چه دن زنانه است. اما آنبخش اعظم اوامر و نواهيِ رفتار در فضاهاي جمعي مرتبط با مديريت ب

طور خاص در شهر سنندج در ميان زنان اقشار مياني قابـل مشـاهده اسـت    هاي اخير بهدر سال
هاي مقاومتي ظريف عليه سيطرة همين بافت سنتي ـ مردانه است. زنان بـا درك موقعيـت    كنش

برابـر  هاي مختلـف اجتمـاعي درصـدد مقاومـت در     خود در حوزه )subject position( سوژگي
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فضاها و قواعد مسلطي هستند كه آنها را به حاشيه رانده است. افزايش تعداد ورود دختران بـه  
هـاي بخـش خصوصـي و تجـاري، شـركت در      ها، اشتغال فزاينـدة دختـران در شـغل   دانشگاه
هـاي  هاي آموزشي مثل يادگيري موسيقي و زبان خارجـه، شـركت در مراكـز و باشـگاه     كلاس

زني دايمي در مراكز خريد، و ديگر موارد مشـاركت  وهاي شخصي، پرسهورزشي، داشتن خودر
اي فراهم آورده است كه زنان شهر سنندج تـا  هاي عمومي و فضاهاي همگاني زمينهدر فعاليت

حدود بسياري بتوانند از آن سبك زندگي سنتي فاصله بگيرند. سرآغاز اين تحـولات بـه اوايـل    
تار اجتماعي جامعـة كردسـتان شـاهد تحـولاتي از جملـه      گردد كه در آن ساخبر مي1370دهه 

سوادي بود و كرده و كاهش بيافزايش شهرنشيني، گسترش طبقه متوسط، افزايش زنان تحصيل
به موازات آن نقش سنتي زنان نيز در حال تغيير بود. در نتيجة اين تحولات امروزه زنان اقشـار  

ارنـد و پديـدة شـرم بـدني را در ابعـاد،      مياني حضور پررنگي در فضاهاي جمعي و عمـومي د 
كنند. زنان موردمصاحبه در ايـن پـژوهش نيـز اغلـب زنـان      سطوح و معاني جديدي تجربه مي

واسطه حضور در دانشگاه و محل كار از استقلالي نسبي برخوردار اي هستند كه بهكردهتحصيل
كنند كه احساس شـرم بـدني   اند. اين زنان معجون متناقضي از احوال عاطفي را تجربه ميگشته

ها است. بر همين اساس، اين پژوهش سعي دارد به تحليل پديدارشـناختي تجربـة   بارزترين آن
  شان بپردازد.هايزنان در مواجهه با بدن

  
  هاتحليل مصاحبه 2.4

  : مضامين و مقولات مرتبط با تجربة شرم بدني در ميان زنان3جدول 
 مقولات فرعي سطح اول عي سطح دوممقولات فر مقولة اصلي مقوله هسته

شرم بدني 
برآيند 
فرهنگ 
مصرفيِ 
 مردسالار

- خود ـ ابژه
 سازي

 هااثرات رسانه
هاي آبكي، تبليغات تجاري، سريال

هاي اجتماعي، مجلات زنانه، شبكه
 كتب درسي

مثابه ابژة لذت بدن زنانه به
 بصري

هاي صنعت آرايش، مدگرايي، عكس
هاي فشَن، شبكهسلفي، اينستاگرام، 

 هاي اروتيك و پورنوگرافيفيلم

  مثابه طعمه جنسي،بدن زنانه به  نگاه خيرة ديگريِ مسلط

  شدن فرودستيدروني
بودن ميزان اشتغال زنان، پايين

داري، نداشتن مشغوليت به خانه
استقلال مالي، عدم مشاركت در 

  هاي اساسي جامعهگيريتصميم
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 مقولات فرعي سطح اول عي سطح دوممقولات فر مقولة اصلي مقوله هسته

  اثرات بيولوژي زنانه
دورة قاعدگي، پروسة شيردهي، بحث 

هاي تناسلي، توليدمثل، دوران اندام
  بارداري،

طرد اجتماعي 
 خودخواسته

هاي جنس پذيرش ويژگي
 دوم

احساس ضعف زنانه، تلاش براي 
جلب توجه مردان، پذيرش زنانگي 

 در معناي سنتي،

گيري از برخي فضاها كناره
 هاو فعاليت

 بودن به برخوردهايحساس
تحقيرآميز، انزجار از نگاه آلوده، 

احساس ناتواني در اثربخشي، يأس از 
 تغيير وضعيت

اي مثابه وسيلهشرم بدني به
براي پاسداشت حريم 

 شخصي

باور به وقار و متانت در تعامل 
شدن، اجتماعي، اجتناب از نزديك

هاي نمادين، حفظ مقابله با تعرض
غرور و خودآييني، حفظ فاصله 

 ياجتماع

نفَس براي نداشتن اعتمادبه
هاي كليدي و ايفاي نقش

 هاپذيرش مسؤليت

بيني به نسبت جنس احساس خودكم
مخالف، باور به برتري تاريخي مردان، 
ناتواني در غلبه بر موانع بدنيِ ايفاي 

 نقش

خودسانسوري و زدن نقاب 
 به چهره

همنوايي با جمع، رعايت آداب در 
هزينه ندادن،  ظاهر، مخالفت نكردن،

 تمجيد و تملق، حسادت باطني،

هاي مقاومت
 سلبي

كردن تلاش براي پنهان
 هاي بدنينقص

كنترل علايق جسماني، پنهان كردن 
ندان هاي چهره، نشانوخشخط

 ها هنگام خنده،دندان

هاي بدني و نمايش جذابيت
 حركتي و گفتاري

هاي خوشرنگ، پوشيدن لباس
آرايش صورت حركات چشم و ابرو، 

هاي در عين حفظ حجاب، جراحي
 زيبايي

دادن اميال جسمي والايش
 در قالب عشق و احساس

تأكيد بر همدلي و احساسات ناب، 
كردن تصوير جنس مخالف، رمانتيزه

 وفاداري و پايبندي

طرد قواعد مردانه و تلاش 
كردن فضاها و براي زنانه

 هنجارها

و  ها، مناسكاعتنايي به عرفبي
تر از ها زنان پايينشعايري كه در آن

 گيرندمردان قرار مي
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  سازيخود ـ ابژه 3.4
  هااثرات رسانه 1.3.4

ها ازجمله عوامل اصلي توليد و ترويج تصاوير مربـوط بـه   محور كنوني، رسانهدر جامعة رسانه
آل اثـرات  اي ايـده هايِ بدنآل هستند. تحقيقات نشان داده است كه تصاوير رسانههاي ايدهبدن

نـزد زنـان دارد،    )appearance anxiety( گيري شـرم بـدني و اضـطراب ظـاهر    بسياري بر شكل
هـاي  اي كه حـاوي تصـاويري از بـدن   هاي تجاريكه اضطراب ظاهر بعد از ديدن آگهيطوري
ـ يابد. همچنين رابطة معناداري بين سـطح خـود    توجهي افزايش ميآل هستند به ميزان قابلايده
هـا مشـاهده شـده    آل در آگهيهاي ايدهو وجود تصاوير بدن )self – objectification( سازيابژه

هـاي  نظر از نوع آگهي تجاري، شرم بدني در زنان بعد از ديدن تصـاوير بـدن  است و حتي قطع
). واقعيت اين است كه Monro & Huon(  ،2005 :85( آل افزايش يافته است (مونرو و هونايده
آل، يا همان بدن لاغـر  كنند تا براي دستيابي به شكل بدنِ ايدهها زنان را تشويق ميروزه رسانهام

هاي تجاري مرتبط با رژيم غذايي و كـاهش وزن  اندام، به هر كاري دست بزنند. آگهيو خوش
ت دستكاري اس ـپذير و قابلكنند كه شكل و سايز بدن چيزي انعطافاين ايده را به زنان القا مي

شرمي كـه الان هسـت شـرم از خـود     «آلِ بدن دست پيدا كرد. توان به شكل ايدهآساني ميو به
بيني هاي جذاب در ماهواره و اينترنت ميهاي فشن و قيافهبيني است. وقتي كه اين همه مدل كم

كـاره  كنه يكي ناخون مـي كاشت مي كني. واسه اين كه يكي مژهخود احساس كمبود ميخودبه
كنـه وقتـي وارد چنـين جمعـي ميشـه      كنه. حالا كسي كه اين كـارا رو نمـي  بيني عمل مييكي 

  ).8شونده كد (مصاحبه »بيني ميشهاحساس خجالت ميكنه و دچار خودكم
سـازي  توان از مقولة خود ـ ابژه ها در ايجاد و تشديد شرم بدني ميبراي تشريح نقش رسانه

  بهره جست.
دي دارند خود را از منظر يك ناظر بيروني نگـاه كننـد و   كه برخي از زنان ميل شدياين

نامند، يعنـي  سازي ميمثابه ابژة نگاه خيرة ديگري در نظر بگيرند را خود ـ ابژه شان را بهبدن
هـاي شخصـيتي اهميـت دارد    كـه جـذابيت ظـاهري بـيش از ديگـر خصـلت      باور به ايـن 

  ).Fredrickson & Roberts(  ،1997 :188( (فردريكسون و رابرتز

طور خودكار افزايش شرم بدني و تشديد اضطراب ظاهر را در پي دراد، سازي بهخود ـ ابژه 
ويژه هنگامي كه بدن در معرض ارزيابي و نگاه خيرة ديگـري قـرار گيـرد. مصـرف تصـاوير      به

اكه كند، چرتبع آن شرم بدني را تشديد ميسازي و بهآل عمل خود ـ ابژه هايِ ايدهايِ بدنرسانه
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شان متمركز شوند و دايماً وارسي كننـد كـه آيـا سـايز و     بيشتر بر بدنشود زنان هرچهباعث مي
 ؛ ميـِرز و بايوكـا  Kilbourne(  ،1994( شان مطلوب و پذيرفتني است يا خير (كيلبورنشكل بدن

)Myers & Biocca(  ،1992 حتــي، بــه گــواه برخــي تحقيقــات، بــين تماشــاي تلويزيــون و .(
 ؛ فيلد و همكارانBotta( ،1999( رابطه وجود دارد (بتا )body dissatisfaction( يت بدنيرضا عدم

)Field et.al( ،2001؛ هاريسون و كانتور )Harrison & Cantor( ،1997تماشـاي  «طور مثـال،  ). به
ها دارد؛ همچنـين  رضايت بدني در ميان آنهاي آبكي توسط زنان ارتباط معناداري با عدمسريال

 (تيگمـان و پيكرينـگ  » گـردد ويدوها به ميل شديد زنـان بـه لاغرشـدن برمـي    تماشاي موزيك
)Tiggemann and Pickering ( ،1996 :199.( »     .بله خيلي چيزا ديگه شـرم نيسـت، عـادي شـده

زنند خجالت بكشي، تازه بايد خودتو آماده كنـي كـه ديـد زده    كه ديگران ديدت مينبايد از اين
شدن لذت ببري. در اينستاگرام و رو پروفايل و جاهاي ديگه بزاري و از ديده بشي. بايد عكستو

الان ديگه مثل قديم نيس كه خودتو قايم كني، بلكه بايد خودتو در معرض ديد بزاري تا اهميت 
  ). 9شونده كد (مصاحبه »پيدا كني

  مثابه ابژة لذت بصريبدن زنانه به 2.3.4
هـاي تجـاري،   هـا، آگهـي  فـرم در فـيلم  هاي جذاب و خـوش نتكثير فزايندة تصاويرِ جنسيِ بد

هاي اصلي جامعة معاصـر  ويديوها و مجلات زنانه ازجمله مشخصهشوهاي تلويزيوني، موزيك
شـوند، بلكـه بخـش    اندام بازنمايي ميفقط جوان و لاغر و خوشاست. در اين تصاوير، زنان نه

شـوند  تصـوير كشـيده مـي   اند بهابيت جنسيهايي كه واجد جذها و جايگاهها در نقشاعظم آن
اي و تبديل بـدن زنانـه بـه    سازي رسانه). در نتيجة اين ابژه448: 2012(كلاود، وارنِ و دورتِ، 

گيرد كه در آن ظاهر بـدنيِ  اي جنسي عملاً نوعي نظام ارزشيِ فرهنگي ـ اجتماعي شكل مي ابژه
جـز  م ارزشي، بدن زنانه چيزي نيست بهشوند. در اين نظاجذاب و ارزش فردي يكي گرفته مي

بدن زنان خيلي زيباتر و ظريفتره و بيشتر از بدن مردانه جلـب توجـه   «ابژة لذت بصري مردانه. 
نمـايي  بيـنم كـه لبـاس چسـپ و بـدن     كنه، من حتي خودم اگه يه زن با هيكل خوشگل ميمي

نه كه مرد خودشو مالك كنه ، موضوع ديگه ايكنم و توجهمو جلب ميپوشيده بيشتر نگاش مي
شـونده كـد   (مصـاحبه  »دونه و ميگه دوست ندارم بدني كه مال منه كسي ديگه ببينهبدن زن مي

11.(  
هايي گيرند كه خود را همچون ابژهپذيري ياد ميدر اين نظام ارزشي، زنان طي فرايند جامعه

يگـران جـذاب بنماينـد.    در نظر بگيرند كه قرار است ديد زده شوند، ارزيابي شوند و در نگاه د
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زينـد كـه در آن ظـاهر جسـمانيِ جـذاب بيشـتر از سـاير        امروزه زنان در فضايي فرهنگي مـي 
هـاي جنسـي   ها نيز دايماً مشغول بازنمايي جـذابيت هاي شخصيتي اهميت دارد و رسانه ويژگي

جـز ابـژه   به گر بيروني كه بدن زنانه را چيزيزنانه هستند، لذا زنان معمولاً از منظر يك مشاهده
هاي سنتي بزرگ شديم كه هميشه زن رو مثل يه ما كه تو خونواده« نگرند.داند خود را برمينمي

بينن، ابزاري كه صرفاً نيازاشونو برطرف ميكنه، من عروسـي كـه ميـرم معمـولاً     ابزار جنسي مي
دوست  پوشم و لباسامم يقه قايقي دارن خودم اين سبك دوخت از لباسو خيلي لباس سقزي مي

بينم تو عروسي خيلي بالاتنمو نگا ميكنن از اقوام گرفته تا دوستان، مگر اينكـه يـه   دارم ولي مي
آقايي خيلي تابلو بالاتنمو ديد بزنه كه اون لحظه كمي جمش ميكنم ولي دركل شخصيتم طوريه 

خونه آسـتين  دم ولي معمولاً بهم تذكر ميدن كه مثلاً تو كه اصلا به واكنش اطرافيان اهميتي نمي
 »كوتا نپوش يا ساپورت كوتا نپوش يا يقتـو جمـع كـن انگـار ايـن بـدن بـدن خـودت نباشـه         

  ).6شوندة كد (مصاحبه
سازي اسـت  زدن از مصاديق ابژهانداختن، تجاوز جنسي، تنه هاي خيره و جنسي، متلكنگاه

مسـلط   كننـد. دهشـت از حضـور   هاي آن را تجربـه مـي  كه زنان در طول زندگي بارها دهشت
داشتني نبودن، نشدن، دوستكنند، دهشت پذيرفتههاي مختلف تجربه ميها در فرمديگري را آن

شدن، ننگ رسوايي و تحقير و طردشدن از سوي اطرافيان و متعاقب آن احسـاس شـرم   مسخره
 نوع نگاه اطرافيان طوري بوده كه سبب« دارد كه در نبردي دائم با بدن خود باشد.كه زن را وامي

خجالت من شده، مثلاً جايي كه همه روسري سرشون هست و يهو روسري از سر من ميوفتـه  
سنگيني نگاهشونو حس كردم. پيش اومده چند سال پيش مراسم ختم رفتم جوراب نپوشيدم و 
لاك زدم وخانوماي مجلس به حالت ناخوشايندي نگاهم كردن كه انگـار يـك آدم متفـاوت از    

شوندة (مصاحبه »ا خودشون ميگن اين چه تيپيه كه به خودش زدهكردم باون جمعم و حس مي
  ).2كد 

  نگاه خيرة ديگريِ مسلط  3.3.4
ها دارد كه دايماً خـود را تحـت   گيري شرم بدني در زنان ارتباط وثيقي با اين احساس آنشكل

اي ه ـدانند. اين نگـاه خيـره بـه دنبـال بـدن     نظارت و مراقبت نوعي نگاه خيرة مسلط مردانه مي
اي از استانداردهاي فرهنگي هاي خود مجموعهگردد و متناسب با خواستجذاب و مطلوب مي

شرم بدني شرمي است كه افراد زمـاني آن را  «كنند. دهد كه بدن مطلوب را تعريف ميشكل مي
» شـده متناسـب نباشـد   اي از معيارهاي فرهنگيِ درونيشان با مجموعهكنند كه بدناحساس مي
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ديگر، شرم بدني عمـدتاً محصـول   بيان). بهCarcireiri & Osman( ،2012 :1( و آسمن (كارسيرير
گيـرد:  انگارة زنان متناسب با معيارهاي فرهنگي مردانـه شـكل مـي   موقعيتي است كه در آن بدن

ويژه آقايون بايد تغيير بدي. من هر پوششي كه داشتم قطعاً طبق تفكر و منطق اطرافيانمون و به«
م نه اينكه اونا بـرام ارزشـي   ر اين بوده كه از نگاه اونا درامان باشم و خودم اذيت نشواسه خاط

داشته باشن و اينكه اونا تحريك نشن يا شوهرم عصباني نشه يا برادرم غيرتي نشه، فقط بخاطر 
راحتي خودم مثلاً اگه خواستم مهموني برم كه مختلط بوده و آقايون زيادي تو مهمـوني بـودن   

  ).9د شونده ك(مصاحبه »صرفا براي راحتي روان خودم يه روسري اضافه كردم
اعتنـايي نسـبت بـه نگـاه مسـلط سـخن       كه سوژه از نوعي بـي عبارت فوق، با ايندر نمونه

ترين وجوه ها در شديدهاي آن بر بدن زنان اذعان دارد. اين الزامگويد، اما به وجود آن و الزام مي
 sexual( شـدن جنسـي  هايي در بياورند كه ذيل مقولة قربـاني توانند سر از آزار و اذيتخود مي

victimization( گيرند. اعَمالي مثل تماس جنسي، اقـدام بـه تجـاوز، زورگـويي جنسـي     قرار مي 
)sexual coercion( اند و رابطة مشخصي با شرم بدني دارنـد. ايـن اعَمـال    و تجاوز از اين جمله

 د. بدينپنداروتاز خويش مياند كه بدن زنانه را قلمرو تاختعمدتاً منبعث از نگاه مسلط مردانه
از «شدن جنسي هم نقطة اوج تجلي شرم بـدني اسـت و هـم بازتوليدكننـدة آن:     ترتيب، قرباني

هاي ناخوشايندي كه از شدن جنسي نوعي نقض حريم بدن فرد است، احساسجا كه قرباني آن
اش شـوند توجـه فـرد بـيش از پـيش بـه بـدن       گيرد باعث ميشدن نشأت مياين تجربة قرباني
هاي آن را مـورد توجـه قـرار دهـد و لـذا      بيشتر ابعاد منفي و نقايص و كاستي معطوف گردد و

عـلاوه، نكتـة اصـلي ايـن اسـت كـه خـود        ). بـه 1(همـان:  » احساس شرم بدني او بيشتر شود
در كل مـن دوسـت نـدارم بيـرون     « شدن جنسي محصول سيطرة نگاه خيرة مردانه است. قرباني

تنه و يا مزاحمتي ايجاد كنه از اونجايي كه خودم پايين اي منو ببينه و متلك بندازهشخص غريبه
تري دارم اصلاً دوست ندارم كسي ديد بزنه يا حتي برجستگي بـالاتنمم دوسـت نـدارم    درشت

پوشم نه بخاطر اجبار شوهرم يا پدر و ... خـودم   مشخص باشه واسه همين مانتوي بلندتري مي
شوندة كـد  (مصاحبه »نم اينطوري خيلي راحتمككلاً دوست ندارم بدنم ديده بشه و احساس مي

11.(  
هـايي تلـويحي از   توان رابطة نگاه خيره، شرم بـدني و سـويه  وضوح ميدر اين اظهارنظر به

شـوند اغلـب از   هايي كه براي سنجش شرم بدني اسـتفاده مـي  شدن جنسي را ديد. گويهقرباني
آيـم  طور كه بايد جذاب به نظر نميي كه آنوقت«طور مثال، اند: بهگونه اظهارات قابل استنتاج اين

دانند وزن من واقعـاً چقـدر اسـت    اگر بفهمم كه ديگران مي«؛ »كنم آدم بدي هستماحساس مي



  1401، زمستان 4، شمارة 13سال  ،نامة زنان پژوهش   96

 

كنم بايد باشد نيست، احساس شرم وقتي كه سايز بدنم آني كه فكر مي«؛ »كنماحساس شرم مي
». ترين وجه جلوه كنمبه مطلوب امكشم وقتي كه تلاش نكردهاز خودم خجالت مي«و » كنممي

اند كه در واكنش به نگاه خيرة مردانـه در ذهنيـت زنانـه شـكل     هاييها اغلب احساساين گويه
  گيرند. مي

  سازي فرودستيدروني 4.3.4
ها و رغم ورود مناسبات نهادي و ساختاريِ مدرن، هنوز سنتدر وضعيت فعلي شهر سنندج، به

؛ در روابـط و قواعـد خـانوادگي، در نظـام حقـوقي و نيـز در       هاي مردانه سـيطره دارنـد  عرف
وبـو و ردپـاي مردسـالاري دسـت بـالا را دارد. در ايـن       ترين ابعاد تعامل اجتماعي رنگ جزيي

واسـطة خـود   آيـد و بـه  حسـاب مـي  وضعيت، احساس شرم بدني جزيي لاينفك از زنانگي بـه 
م بدني دو وجه دارد: وجـه اول ارزيـابي   شود. اين شرهاي فرودستانة زنان بازتوليد ميموقعيت

نمـودن خـويش و بـدن خـويش.     منفي فرد از بدن خويش است و وجه دوم ميل او بـه پنهـان  
 دهد كه اين دوجه ارتباط تنگاتنگي با فرودستي زنـان دارد: شوندگان نشان مياظهارات مصاحبه

نمـا  نبايـد انگشـت   كنم بايد به كسي جواب پس بـدهم و دم احساس ميهركاري كه انجام مي«
زده شم. تو فضـاي خـارج از خونـه    كنم كاري نكنم كه بهم تذكر بدن و خجالتبشم. سعي مي

شده متلك يا شوخي از غريبه و رهگذرا بشنوم ولي واكنش من دربرابر اين قبيل رفتارا سكوت 
ه منم كردنه چون دوست ندارم طرف با خودش فكر كنه كه اگه من جوابي دادم به معناي اينه ك

عنوان يـك زن بايـد هميشـه مراقـب باشـيم همـه       مايلم و اون بيشتر به مزاحمتش ادامه بده. به
  ).10شونده كد (مصاحبه »چيزمون براي طرف مقابل رو نشود

شود، اما حتي چيزي رضايت بدني منجر مياين شرم بدنيِ منبعث از فرودستي گاهي به عدم
رضايت بدني بيشتر به سايز بدن، شكل بـدن و وزن  دمع«رضايت بدني است، زيرا فراتر از عدم

مند زنانه، ها و هم به بسياري ابعاد ديگر نفَس بدنكه شرم بدني هم به اينمربوط است، در حالي
، )Schooler et. al( (شـولر و همكـاران  » شـود نظير بوي بدن، عرياني و موي بـدن، مربـوط مـي   

توان استنتاج كرد كه اين نوع احساس شرم حتي ميشوندگان ). از اظهارات مصاحبه325: 2005
  تر است.با احساس گناه هم متفاوت و از آن مخرب

احساس گناه زماني است كه فرد تصور كند كار بدي انجام داده است، يعني بيشـتر بـا   
افعال و اعمال فرد مربوط است، اما احساس شرم مستقيماً به خـود فـرد ربـط دارد، يعنـي     

تر است، زيـرا در  كند نقص يا ضعفي دارد. احساس شرم مخرباحساس ميزماني كه فرد 
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طرزي منفي برنگريسته رود و بهجا كل هويت فرد است كه زير تيغ ارزيابي و نقادي مياين
  ).Tangney( ،1996 :743( شود (تانگنيمي

ه رو من از پوششم تو خونه كنار پدر و برادرم احساس خجالت ندارم، ولي اونا ايـن اجـاز  «
ترت يا ميگفتن گناهه يا عيبه. با اينكـه  احترامي به بزرگگفتن اين كارت يعني بيدادن و مينمي

شدم از پوشيدگي بدنم ولـي مجبـور بـودم بـه     شدم و واقعاً اذيت ميتابستونا از گرما كلافه مي
  ).11شونده كد (مصاحبه »خواست و علاقه اونا حتي تو خونه لباساي پوشيده تنم كنم

كند دايماً جهت جلب توجـه ديگـريِ مسـلط، بـه     ها را وادار ميوقعيت فرودستي زنان آنم
كوشـد ظـاهر   متوسل شوند، مكانيسمي كه طي آن فرد مي» نظارت بر خود«استفاده از مكانيسم 

شـود كـه زنـان    اش مطلوب جلوه كند. نگريستن به خود به از چنين منظري باعث ميجسماني
آن با دسته از استانداردهاي فرهنگي مربوط به بدن كـه در جامعـه رايـج و     غالباً بدن خود را با

آساني قابل اندام) بهاند مقايسه كنند. در فرهنگي كه اين استانداردها (لاغر، جوان و خوشمسلط
شـرم  «دستيابي نيستند، حاصل اين مقايسه براي اكثر زنان احساس شرم، نقصان و ضعف است. 

نوبة خود شده ندارد، بههاي بدنيِ درونيآلجز ناكامي در دستيابي به ايدهبه بدني نيز، كه معنايي
تواند به پيامدهايي بسيار مخرب مثل افسـردگي، اخـتلال در خـوردن و مشـكلات جنسـي      مي

كنيم كه دين و قانون اي زندگي ميما تو جامعه«). 449: 2012(كلاود، وارنِ و دورتِ، » بينجامد
ها در جريانه و حاكمه و خصوصاً در كوردستان سنت به شدت بين خونوادهو سنت بر سرمون 

ما هم ناچار بايد ازش تبعيت كنيم. سنت هم هميشه حق را به مردها داده. اصلاً هـيچ كسـي و   
هيچ قانوني طرفدار زنان نيست. هم زور مرد بـالاي سـر ماسـت، هـم زور دولـت و هـم زور       

دليـل  ي عصبي و رواني كه در بـين زنـان وجـود داره بـي    هاهاي قديمي. اين همه بيماري سنت
  ).14شونده كد (مصاحبه »نيست

  اثرات بيولوژي زنانه  5.3.4
نوع نگاه زنان به كاركردهاي بدن خويش و نيز داشـتن هرگونـه نقـص و معلوليـت جسـماني      

ا دارد. ه ـو احساس شرم بدني نـزد آن  )body image( انگارهتأثيرات بسياري بر خودانگاره، بدن
كـردن  اكثر زنان از بردن اسم واژة قاعـدگي و صـحبت  «دهد كه طور مثال، تحقيقات نشان ميبه

كردن دربارة هر چيزي كه مربـوط  ها گاهي حتي از صحبتكنند. آندربارة آن احساس شرم مي
: 2005(شـولر و همكـاران،   » كننـد هاي تناسلي و روابط جنسي باشد احساس شرم مـي به اندام

آور داننـد، شـيردهي را نيـز كـاري شـرم     آور مـي زناني كه قاعدگي را چيزي شرم«. حتي )324
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). زيرا هر دو اين كاركردها ذيل نـوعي  Robledo et. al( ،2007 :25( (رابلد و همكاران» دانند مي
شـرم توليـدمثل   «گيرنـد و  قـرار مـي   )reproductive shame( از شرم بدني به نام شرم توليـدمثل 

اكنشي است به باورها و تصوراتي كه در افكار عمومي و در گفتمـان پزشـكي دربـارة    درواقع و
شوندگان بيـانگر آن اسـت كـه    ). اظهارات مصاحبه26(همان: » قاعدگي و شيردهي وجود دارد

 ها درجه احساس شرم بدني خويش را مديريت كننـد: اند كه در اين زمينهشدت مراقبها به آن
بالاتنم مقداري بيشتر از بقيه اعضاي بدنم به چشم ميومـد، از همـون    از اونجايي كه برجستگي«

كردم كـه نكنـه كسـي اون    كرد كه سينتو بپوشون. من حتي كمي قوز ميبچگي مادرم تأكيد مي
 »قسمت از بدنمو ببينه و اون احساس شرم از بدن خودم از همون موقع در مـن شـكل گرفـت   

  ).1شونده، كد (مصاحبه
اند كـه گفتارهـاي مسـلط    توان استنتاج كرد كه زنان واقفها همچنين مياز تحليل مصاحبه

كننـد  دانند، لذا زنان اغلب تمايل پيدا مـي مردانه بدن زنانه را صرفاً قلمرو لذت و ميل مردانه مي
طور كه دليل، آنهميناي براي مردان جذاب نگه دارند. درست بهشكل فزايندهتا اين قلمرو را به

دهد، آن دسته از زناني كه ميزان شرم قاعدگي، شرم شيردهي و شرم تناسلي ا نشان ميهمصاحبه
هـا بـه انجـام فعاليـت جنسـي كمتـر اسـت و هـم كمتـر از          بيشتري دارند، هم ميزان علاقه آن

برند. اين دسته از زنان چون قاعدگي و اندام تناسلي را شان لذت ميهاي جنسي و از بدن تجربه
كـردن راجـع بـه    نگرند، احساس شرم بدني بسياري هنگام صـحبت يي كثيف ميمنزلة چيزهابه
از اونجايي كه در فضاي خانواده ياد نگرفته بوديم راجع به اينـا صـحبت   « گونه قضايا دارند: اين

شوم برام آسان نيست با دوستم راجع به چيزايي مثل عادات ماهانه يا كنيم، وقتي وارد جمع مي
ها هـم  كنم كه اين صحبتدونم، ولي هنوز فكر ميصحبت كنم. نمي علايق و مشكلات جنسي

  ).18(مصاحبه شونده كد  »آوراضافيه و هم خجالت
شرم قاعدگي و شرم تناسلي رابطة مستقيمي با كاهش تجربة «دهد كه تحقيقات نيز نشان مي

شرم پذيري جنسي و كاهش رضايت جنسي دارند. اين بدان معناست كه جنسي، افزايش ريسك
: 2005(شـولر و همكـاران،   » پذيري جنسي زنـان دارد بدني نقشي كليدي در فرايند كلي جامعه

هاي جمعي بيشتر مراقب نظـارت بـر خـود    طور خلاصه، زناني كه در فضاهاي مراوده). به325
دانند و از هرگونه بحـث و  آور ميهستند، كاركردهاي جسماني مرتبط با توليدمثل را بسيار شرم

  پرهيزند.ها ميراجع به آنصحبت 
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  طرد اجتماعي خود ـ خواسته 4.4
  هاي جنس دومپذيرش ويژگي 1.4.4

تدريج خودپندارة جنس ترين پيامدهاي احساس شرم بدني نزد زنان آن است كه بهيكي از عمده
قـدر از زاويـة تعـاريف و    سـازند، بـدين معنـا كـه ايـن     دوم را در وجود خـويش درونـي مـي   

شـان  آخر آن شيوة نگريستن را بـا خـود واقعـي   نگرند كه دستدانه به خود ميهاي مر توصيف
نفسه متضمن و مولد احساس شرم بـدني  سازي كه فيكنند. در اين نوع خود ـ ابژه همان مي اين

شـده نـوعي احسـاس    است، فرد هنگام ارزيابي بدن خويش براساس معيارهاي فرهنگيِ دروني
آلِ مطلـوبِ  تواند به بدن ايدهدهد و چون هيچگاه نميست ميبودن بهش دبودن و فرعيناقص

 كـردن بـا اخـتلال ايمـاژ بـدني     نرموپنجهفرهنگ مصرفيِ مردانه دست يابد، پس از مدتي دست
)body image disturbance(پذيرد. در مثابه هويت واقعي خويش مي، خودپندارة جنس دوم را به

رضـايت بـدني را تجربـه    ، احساس شرم بـدني و عـدم  جا او هر سه حالت نظارت بر خوداين
افزايش شرم بدني و نظارت بر خود رابطه مستقيمي «اند كه كند، چرا كه تحقيقات نشان داده مي

جايي كه مردها هم هستند هر كـاري  « ).2006(فوربس و همكاران، » رضايت بدني دارندبا عدم
جايي كه همه روسري سرشون هست و يهو نميشه انجام داد و هر چيزي هم نميشه گفت. مثلاً 

كشم. بالاخره هر چه باشـد مـن يـك زنـم و     خود خجالت ميروسري از سر من ميوفته خودبه
بار رفتم عروسي و دامـن كوتـاه پوشـيدم ولـي از      يشه كامل شبيه مردها باشم. مثلا يادمه يهنمي

شدم. واقعاً بايد قبول كنـيم  چپ نگام كردن كه آب خونواده خودم بگير تا اطرافيان اونقدر چپ
  ).13شونده كد (مصاحبه »كه يك زن بايد مراقب خودش باشد و الكي هزينه ندهد

سـو در عـالم   زينـد. از يـك  شوندگان بر اين باورند كه در موقعيتي متناقض مياكثر مصاحبه
تـأثير  تاند و از ديگر سو جامعه تحهاي اخلاقي و ديني و عرفي مواجهواقع با انواع محدوديت

فرهنگ مصرفي همزمان كـه  «فرهنگ مصرفي انتظارات و تعاريف جديدي از زن مطلوب دارد. 
مثابـه  كند، داشتن سرمايه و پول و امكانات لاكچـري را نيـز بـه   بر ظاهر جذاب و زيبا تأكيد مي

. )Ashikali & Dittmar( ،2011( (آشيكالي و ديتمار» كندملاك ارزشمندي و پرستيژ بازنمايي مي
هـاي مـادي را درك و   افرادي كه ارزش«ترين دلالت همنشيني اين دو مقوله آن است كه عمده

سازند و لذا احتمال بيشـتري دارد  آلِ بدنِ كامل را دروني مياند كه ايدههاييكنند همانتاييد مي
). در هـر حالـت، زنـان احسـاس     Sun( ،2018 :1( (سـان » رضايت بدني را تجربه كنندكه عدم

- هـا و محـدوديت  دايماً پاسخگو باشند، چه در رعايت الزام» ديگري بزرگ«كنند كه بايد به  مي

كنـد و چـه در بـرآوردن انتظـارات او كـه از خـود       جهان زنانه تحميـل مـي  هايي كه بر زيست
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هاي جـنس دوم را  سان نادانسته ويژگيها بدينموجودي زيبا و جذاب و مطلوبِ او بسازند. آن
خيلي سخته. يه جا بايد اينقد به خودت برسي كه پيش ديگران كم نياري؛ يه « ند.سازدروني مي

جا بايد مواظب باشي كه ازت سواستفاده نشه. خيلي از زنان درگير رقابت در جراحي پلاستيك 
شوند، اما زده نميو كاشت مژه و ناخن و غيره هستن، اينا ديگه مثل قديم از اين چيزها خجالت

ارچشمي مراقب خودشونند كه مردها ازشون سواستفاده نكنند. خب واقعاً اين همين زنا هم چه
  ).9شونده كد (مصاحبه »شكل زندگي خيلي سخته

  هاگيري از برخي فضاها و فعاليتكناره 2.4.4
گيـري و انـزواي   ها گوياي آن است كه تجربة شرم بدني نزد زنان گاهي به كنارهاظهارات سوژه

انجامد. اين مخصوصاً در جاهـايي اسـت كـه    هاي اجتماعي ميو فعاليتها از برخي فضاها آن
شـوند، يعنـي بـا پديـدة     خاطر جسم زنانه تمسخر، تحقير يا طـرد مـي  كنند بهها احساس مي آن

تحقير و تمسخر يك فرد بخاطر شكل يا سايز «اند: مواجه )body shaming( شرمساركردن بدني
ويـژه در ايـام جـواني، ايجـاد كنـد.      ي شـديدي در او، بـه  تواند تروماهـاي عـاطف  بدن او كه مي

» توانـد حتـي كـل سـلامت روانـي و جسـماني او را بـه خطـر انـدازد         شرمساركردن بدني مي
افتـد كـه   ). البته اين اتفاق زماني مـي Arumugam et. al( ،2022 :1068( (آريوموگام و همكاران

- وقتي به پياده«تحمل نباشد: راي فرد قابلكه ديگر بتجربه شرم بدني به حد افراط برسد، طوري

هاي گشـادتري بـه تـن     كه آرايش چنداني هم ندارم و لباسروم درحاليروي يا كوهنوردي مي
شنوم. بوده حتي تو پارك، تو اتوبوس، تـو عروسـي   ها و آزارهاي كلامي ميكنم انواع متلكمي

گاهي به سرم زده كه ديگه هر جا كـه مردهـا   اند. نظرم خيلي از زنان اينا را ديدهام. بهاذيت شده
  ).14شونده كد (مصاحبه »زياد بودند تنهايي نروم
ترين واكنشي است كه يك زن بـه فشـارهاي اجتمـاعي نشـان     نشيني آسانتصميم به عقب

گيري كند، ميزان موفقيـت و پيشـرفت   دهد. اما همين زن واقف است كه هر چه بيشتر كناره مي
كوشد راهي بـراي  شود و ميواهد بود، لذا دچار تناقض و سرخوردگي مياجتماعي او كمتر خ

حـل موفـق نشـود ممكـن اسـت دچـار       غلبه بر احساس شرم بدني بيابد. اگر در يافتن اين راه
هاي رواني بشود. در اين صورت، بيش از هر زمان تنهايي و فرودستي تروماي عاطفي و اختلال
گيرم كه فقط واسه خودم زندگي كـنم. خيلـي   تصميم ميخيلي وقتا « زنان را حس خواهد كرد:

روم و تعداد دوستام خيلي كمه. ولـي نميشـه، آخـه مجبـوري، بـالاخره محـل كـار،        جاها نمي
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توني كامل ول كني. ولي تو هيچكـدوم از  دانشگاه، خيابان، مهماني و چيزهايي از اين قبيلو نمي
  ).17شونده كد (مصاحبه »خودم نيستم دونم چرا اينجا حس ميكنماينا راحت نيستم. نمي

  اي براي پاسداشت حريم شخصيمثابه وسيلهشرم بدني به 3.4.4
ميـانجي آن مرزهـاي حـريم    شرم بدني، طبق تحليل زنان، گاهي نقش ايجـابي دارد و زنـان بـه   

دارنـد. شـرم در   و حوزة خصوصي خويش را از تعرض ديگري مصون مي) privacy( شخصي
كنـد در  ازنده در جهت تقويت خود ـ آييني فـرد اسـت و بـه زن كمـك مـي      جا هيجاني ساين

شوند نهايت دقت و استقلال عمـل را داشـته   انتخاب افرادي كه وارد دنياي ذهني و عيني او مي
دونم منظور شما از شرم چيه. ولي به نظر من شرم نوعي غرور در معنـاي مثبـت آن   نمي« باشد:

سادگي اجازه دهد هر كسـي بـا او   روي هر كسي بخندد يا به جوري بهاست. يه زن نبايد همين
 »اسـتفاده كنـد  تونـه از مـا زنـان سـوء    راحت بگيرد. به نظـرم شـرم اگـر نباشـد هـر كـي مـي       

  ).11شونده كد  (مصاحبه
ها بسياري از چيزهاي زندگي را پس پرده شوندگان گوياي آن است كه آناظهارات مصاحبه

سـادگي بـا هـر    به )body talk( د. مثلاً  در حوزة گفتگو دربارة بدندارنگفتگو نگه ميو غيرقابل
  دانند كه ها ميشوند. آنكسي وارد بحث نمي

- بـه  )objectification( شـدن لازمة گفتگو دربارة بدن، كه درواقع وجهي از تجربـة ابـژه  

هاي بيناشخصي است، آن است كه افراد طي ايـن گفتگـو ظـاهر خـويش و     ميانجي مراوده
اهر ديگران را وارسي و مانيتور كنند، نوعي نظارت بـر بـدن كـه اغلـب بـه شـرم بـدني        ظ
  ).Wang et. al.( ،2020 :2( انجامد (ونگ و همكاران مي

اند كـه شـرم بـدني آنگـاه كـه در      هاي اجتماعي اين مسئله را دريافتهمرور در مراودهزنان به
شود با برخي احوال و عواطف منفي ديگر يمثابه عنصري ايجابي استفاده نموجهي سازنده و به

انگاره، اختلال در غذا خوردن، احساس نداشتن جذابيت جنسـي،  هاي مرتبط با بدنمثل دغدغه
طـرزي ايجـابي   يابد. درواقع، زناني كه شرم بدني را بهنفس پايين پيوند ميافسردگي و اعتمادبه

همه اين جوانب منفي را در فراينـد   كنندجهت حفظ غرور و استقالا حريم شخصي استفاده مي
گـردم  در طول روز كه از محل كار يا دانشگاه به منـزل برمـي  « گذارند:اين استفاده در پرانتز مي

كه اصلا آرايـش نـدارم خيلـي بيشـتر     كرات ديدم، حتي دقت كردم مواقعيهايي را بهچنين چيز
روي معمولي هندزفري ميزنم كـه  هشود لذا هربار براي كوه رفتن يا يك پيادمزاحمت ايجاد مي
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 »صداي كسيو نشنوم و هميشه نگرانم كه كسـي دنبـالم نيفتـه يـا مزاحمتـي بـرام ايجـاد نكنـه        
  ).20شونده كد (مصاحبه

  هاهاي كليدي و پذيرش مسؤليتنفَس براي ايفاي نقشنداشتن اعتمادبه 4.4.4
شـان در فضـاهاي جمعـي آن    هاي زنان از تجربة شرم بدنييكي از مضامين مشترك در روايت

هاي كليدي در جامعه را ندارند. طبـق  نفس لازم براي پذيرش نقشها اعتمادبهاست كه اكثر آن
هـا حـداقل بـراي چنـد بـار فراينـد       ها، اين امـر عمـدتاً حاصـل آن اسـت كـه آن     اظهارات آن

عي دهشـت  اند و همواره از رخداد مجدد آن در فضاهاي جمشرمساركردن بدني را تجربه كرده
دارند. شرمساركردن، كه طي آن يك زن شاهد اظهاراتي منفي دربارة بدن خود بـوده اسـت، از   

شـود، يعنـي درواقـع نـوعي پرخـاش اجتمـاعي بـا انـواع         اندرز تا فحش و اهانت را شامل مي
پيامدهاي مخرب است. زني كه دايماً دلواپس است كه مبادا اظهارنظري منفي و نامناسب راجع 

هـاي  تـرين نقـش  تواند از پس ايفـاي كليـدي  يا سايز بدن او صورت نگيرد، چگونه ميبه وزن 
نامه. اون كلاسـم اكثـراً   يادمه واسه گرفتن گواهينامه رانندگي رفتم كلاس آيين« اجتماعي برآيد:

كردن واسه همين ترجيح شامل مرد بودن و كافي بود خانومي حرفي بزنه كلي حرف بارش مي
نما بشم از اينكه كسـي  نگم و ساكت باشم. من معمولا دوست ندارم انگشتدادم كه چيزي مي

كنم كاري نكنم كه بهم تذكر بـدن كـه   بهم تذكر بده خيلي خيلي بدم مياد واسه همين سعي مي
  ). 7شونده كد (مصاحبه »زده شممن خجالت
مـل ديگـري   انگاره را امروزه فرهنگ مصرفي بيش از هر عانفس زنان در حوزة بدناعتمادبه
هاي افراد در زمينـه ايمـاژ بـدني رابطـه     بين فرهنگ مصرفي و دغدغه«كند، چراكه تضعيف مي

آل آل بدن كامل و ايدهشود: ايدهآل تبليغ ميوجود دارد. در فرهنگ مصرفي همواره دو نوع ايده
 آل براي زنان بدن خيلي لاغر اسـت و بـراي مـردان بـدن خيلـي     زندگي مادي خوب. بدن ايده

هـاي  تنومند؛ و زندگي ماديِ خوب يعني رفاه و امكانات لاكچري و سبك زندگي مجلل. رسانه
كنند كه گويي از اساس با هم پيوند ذاتي دارند. مـثلاً  آل را كنار هم تبليغ ميطوري اين دو ايده

(سـان،  » هاي تجاري فردي كه ظاهر جذاب دارد، حتما سبك زندگي مجلـل هـم دارد  در آگهي
هـاي روانـي و   اي كـه زنـان از بـدن خـويش و از تـوان     جاست كه تلقـي ). مسئله اين1: 2018

شان با تبليغات فرهنـگ مصـرفي بـه دسـت     شان دارند غالباً از قبل مقايسة خود واقعيجسماني
شـود معمـولاً كـم دارنـد لـذا      چه در اين فرهنـگ بازنمـايي مـي   آيد و چون در قياس با آنمي

جامعه « دهند:هاي اجتماعي و ظاهر شدن در اجتماع را از دست ميي نقششان برانفس اعتمادبه



 103   )جمال محمديو  ستان حسنيهكو( ... جربة زنانهپديدارشناسي شرم بدني در ت

 

تواند برآورده كند. از يـك طـرف تـو را جـنس ضـعيف      از زنان انتظاراتي دارد كه هر زني نمي
سازد. ما دايماً بين ايـن دو گيـريم و واقعـاً در ايـن     پندارد و از ديگر سو ازت يه قهرمان مي مي

  ).6شونده كد (مصاحبه »شرايط آدم مستأصل ميشه

  خودسانسوري و زدن نقاب به چهره 5.4.4
طـرزي  بـه  2شـود سـازي زاده مـي  تجربة شرم بدني كه از بطن نظارت بر خود  و خـود ـ ابـژه    

تواند به كتمان نفَس و خودسانسوري بينجامد. برخي از زنان، طبق محتويـات  پارادوكسيكال مي
خويش را پنهان سـازند تـا در يـك فضـاي جمعـيِ      دهند زنانگي ها، گاهي ترجيح ميمصاحبه

پذيري خـويش در  طرزي ناخودآگاه به درجة رويتتر مراوده كنند. اين زنان كه بهمختلط آسان
طرزي خودآگاه رفتارها و خصايل نمايانِ زنانة خويش را تـا جـايي كـه    اند، بهاين فضاها واقف

بـدين طريـق مـانع بازنمـايي      سـازند و ممكن است از معرض ديد ديگري مسلط مخفـي مـي  
مثابه برآيندي از احساس شرم بـدني  شوند. اين خودسانسوري تعمدي بهشان ميخويشتنِ زنانه

الان هم خيلي چيزا تو جامعه وجود داره « تداوم بقا در جمع با كمترين هزينة رواني و اجتماعي:
گم. لازم به ديگران نميكه مجبوري بخاطرشون مراقب رفتارت باشي. من معمولاً خيلي چيزامو 

نيست اونا بدونند كه مثلاً وزن يا سايز بدنت چيه. ولي متاسفانه جامعه از ما انتظـاراتي داره كـه   
تـوني خـودت باشـي، يعنـي مجبـوري خودتـو سانسـور        توني برآورده كني، لذا نميچون نمي

  ).2شونده كد (مصاحبه »كني مي
كه در برخي فضاهاي جمعي مثل عروسي رفتار داشتند شوندگان اظهار ميبرخي از مصاحبه

و  ترين رفتارها و حركـات كني در جزئيمردها طوري است كه تو درمقام زن دايماً احساس مي
خـود سـازوكار   نوبـة شدن هستيد. اين احساس نظارت ديگري بهگفتار و سخنان در حال پاييده

  سازد.فراينده فعال ميشكلي نظارت بر خود را كه سرچشمة اصلي شرم بدني است به
پايند. لذا هـم خيلـي مراقـب    كنم كه چارچشمي منو ميها هميشه احساس ميدر عروسي«

(مصاحبه شونده كـد  » تونم خودم باشم. بايد هي خودمو جمع كنمخودم هستم و هم زياد نمي
13.(  
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  هاي سلبيمقاومت 5.4
  هاي بدنيكردن نقصتلاش براي پنهان 1.5.4

كوشند تا هر گونه نقص، كاستي و زشتي بـدني را  جمعي به انحاء مختلف مي زنان در فضاهاي
هاي غذايي و پوشـيدن  هاي جراحي، آرايش غليظ، رژيماز ديدة عموم پنهان بدارند. انجام عمل

ها را به اين راهبـرد نزديـك   اند كه آنهاييترين تاكتيكهاي متناسب با بدن در زمرة رايجلباس
هاي بدني بسـيار بـالا   درجه و شدت احساس شرم بدنيِ ناشي از داشتن نقص جاكند. از آنمي

است، لذا زنان در اين زمينه براي پرهيز از اين نوع احساس شـرمِ شـديد حاضـرند هـر گونـه      
ام چه احساس خوبي دارم. الان ديگه ام را عمل كردهدوني از وقتي كه بينينمي« اي بكنند:هزينه

دهم. قديم لحظه به لحظه نگران بودم كه طرف مقابل منو زشت ميخيلي راحت خودمو نشون 
مشگل باشي تا با خيال راحت در جمع حاضر بشي و خودتو نظرم كافيه در ظاهر بيداند. بهمي

  ).8شونده كد (مصاحبه »جدي بگيري
 »شـده آگـاهي از بـدن ابـژه   «توان ذيل مقولة لحاظ مفهومي ميتلاش زنان در اين زمينه را به

)objectified body consciousness( معنا كرد. اين مقوله دلالت دارد بر  
كنند، لـذا سـه   مثابه يك ابژه و باورهايي كه اين تجربه را حمايت ميكردن بدن بهتجربه

عنوان يك وجه دارد: نظارت بر بدن، يعني بررسي دايمي بدن و نگريستن به آن از بيرون به
كند بدنش بـا  حالتي عاطفي كه طي آن شخص احساس مي ناظر خارجي؛ شرم بدني، يعني

توانـد  معيارهاي فرهنگي متناسب نيست؛ و باور به كنترل ظاهر، يعني باور به اينكه فرد مـي 
  ).1: 2020ظاهر خود را كنترل كند (ونگ و همكاران، 

است » ديگري بزرگ«شان در معرض ديد كه زنان كه تا اين اندازه آگهي دارند بدننتيجه اين
هاي آن را پنهان بدارند تا از به ورطة احسـاس شـرم   ها و كاستيكوشند تمام نقايص، زشتيمي

گيرنـد  كـم مـي  خاطر يه مشـكل كوچيـك تـو را دسـت    وقتي احساس كه فقط به« بدني نيفتند:
خاطر ام خودي نشون بدم فقط بهاعصابت خرد ميشه. بارها بوده در پارتي و عروسي كه خواسته

شونده كـد  (مصاحبه »كه رفتم عمل كردم و الان خيلي راحتمام. تا اينل چشام نتونستهاين مشك
16.(  
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  هاي بدني و حركتي و گفتارينمايش جذابيت 2.5.4
ترنـد كـه بتواننـد آن فضـاها را     هايي موفـق هنگام حضور در فضاهاي جمعي آنباور زنان، بهبه
تـرين و  مچـون بـازيگران صـحنه مطلـوب    مانند صحنه نمايش در نظر بگيرنـد و بكوشـند ه   به

خوشايندترين تصوير را از خود به نمايش بگذارند. طبق ايـن بـاور، مخاطبـان اصـلي زنـان در      
گـر بـازي بـازيگران و در    هـاي تئـاتر نظـاره   فضاهاي جمعي مردان هستند كه مثل حضار سالن
نهايت اسـتفاده را   كوشندسان زنان مياند. بدينجستجوي لذت حاصل از اين كنش تماشاگري

ارتباطات غيركلامي و زبان جسماني (ادا و اطوار، حركات دست، نگاه، طرز راه رفتن و جز آن) 
كردن، تنُ صدا، لطافت كـلام و غيـره) بـه عمـل     و نيز ارتباطات كلامي (واژگان، لحن صحبت

ابعـاد  پـذير كـردن   سازي و رؤيـت آورند. اين تلاش براي نمايشِ خويشتني مطلوب و برجسته
جذاب جسماني درواقع راهبردي است براي غلبـه بـر احسـاس شـرمي كـه نفَـس زنـانگي و        

كند. در جامعة ما هنوز در برخي فضاها شرم بدني و زنـانگي  هاي آن براي زنان ايجاد مي دلالت
ميـانجي  اند و زنان بر اساس اين استراتژي تلاش دارند بـه طرزي لاينفك به هم پيوند خوردهبه

 انگي بر اين احساس شرم غلبه كنند و پيوند اين دو مقوله را در عمـل از هـم بگسـلند:   خود زن
تونن تو جامعه جايگاه واسه خودشون ايجاد كـنن كـه بـا هنرمنـدي و     اگر دقت كني زناني مي«

- جذابيت توجه جنس مخالف را به خود جلب كنن. اين زنان اصلاً چيزي به اسـم شـرم نمـي   

  ).17شونده كد (مصاحبه »كنندهم به زن بودن خود افتخار مي شناسند كه هيچ، تازه كلي

  دادن اميال جسمي در قالب عشق و احساس والايش 3.5.4
ها در ميان زن براي غلبه بر شرم بدني والايش دادن اميال جسـماني  ترين استراتژييكي از رايج

د در بحث رابطه با كوشنهاي عاطفي است. طي اين استراتژي زنان ميدر قالب عشق و احساس
ديگريِ مذكر بيشتر بر عشق، عاطفه، وفاداري، پايبندي و همدلي تأكيد كنند و اثبات كنند كه در 

هاي جسماني و معيارهاي بدني اولويت اصلي را ندارند. اين راهبرد انتخاب همدم زندگي جنبه
دست نيستند و ان چيرههاي جسماني چندگيرند كه در نمايش جذابيتكار ميرا عمدتاً زناني به

عنوان نـاجي عـاطفي يـا منبـع     كوشند با برساخت و تثبيت نوعي نفَس قوي زنانه خود را بهمي
وقتي كه همه رابطة زن و مرد در جسم خلاصه شود معمـولاً  « احساس و هيجان بازنمايي كنند:

پسندد يا نه. او را مي جا كالايي است كه بايد منتظر باشد ببيند مرداند، چراكه زن اينزنان بازنده
هاي كه زن كلي توانمنديخود از خود احساس خجالت خواهد كرد. درحالياگر نپسندد خودبه
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 »ديگر دارد و بايد اونهـا را رو كنـد. زن بايـد الهـه نـاز و عاطفـه و گرمـابخش زنـدگي باشـد         
  ).15شوندة كد (مصاحبه

  ا و هنجارها كردن فضاهطرد قواعد مردانه و تلاش براي زنانه 4.5.4
گيرد كه فضـاها و هنجارهـاي   واقعيت اجتماعي نشأت مي شرم بدني در ميان زنان بعضاً از اين

شده در جامعه واجد اهميت، جايگاه و قدرت برابـر نيسـتند و روابـط قـدرت     جنسيتيِ تعريف
زنان لاجـرم   طور كاملاً نابرابر توزيع شده است. تا زماني كه چنين باشد،مرتبط با اين فضاها به
ها در مناسبات اجتماعي جايگاهي فرودستانه است كنند، زيرا جايگاه آنشرم بدني را تجربه مي

پذيري جسماني دسـت  و دايماً زير سيطرة نگاه خيرة ديگريِ مذكر قرار دارند و با پديدة رويت
هاي جنسـيتي  كوشند فضاها، هنجارها و نقشدليل زنان ميهمينكنند. درست بهو پنجه نرم مي

زدايي از فضاها و قواعد باور آنان، تا زماني كه جنسيتموجود را بازتعريف و بازتصرف كنند. به
كـارگيري تاكتيـك   شان احساس شرم خواهند داشت. بهموجود اتفاق نيفتد زنان همچنان از بدن

عيف تصرف فضاهاي مردانه در صورت موفقيت به تحقق استراتژي تضعيف قواعد مردانه و تض
ام و كنم غريبـه رم احساس ميدر اين جامعه، هر جا مي« احساس شرم در زنان خواهد انجاميد:

روي بايد مراقب طرز رفتـارت باشـي، وقتـي    بايد خودمو معرفي و اثبات كنم. وقتي مهماني مي
روي باز بايد مراقـب باشـي. انگـار همـه جـا      شاپ، پارك، سينما و غيره ميخيابان، بازار، كافي

امنه، چرا چون تو يك زن هستي و هيولاي مرد براي تو همه جا هست. تا اين مسايل عـوض  نا
  ).8شونده كد (مصاحبه »نشود محاله زنان بتوانند راحت باشند

  
  گيريبحث و نتيجه .5

چه امروزه زنـان  آيد اين است كه آنهاي اين پژوهش بيرون ميايدة اصلي كه از دل تحليل داده
كنند با سرشت اين احساس در جوامع رم بدني در فضاهاي جمعي تجربه ميباعنوان احساس ش

پيشين متفاوت است. اين ايده مبين آن است كه شرم بدني در زمانـة حاضـر در مـتن مواجهـة     
هـايي  آيد كه هنـوز بـه شـيوه   اي پديد ميجانبه و هر روزة زنان با فرهنگ مصرفيناگزير و همه

انـد هـم   است. جوامع معاصر كه تحت سيطرة فرهنگ مصرفي بسيار ظريف و پيچيده مردسالار
مند زنـان در فضـاهاي جمعـي را بـيش از پـيش فـراهم سـاخته و هـم         هاي حضورِ بدنزمينه
جهـت نيسـت كـه تحليـل     ها و نيز سرشت شرم بدني را دگرگون كرده است. بيانگارة آن بدن
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سـازي، حـاكي از   خـود ـ ابـژه   هاي اين پژوهش در قسمت نخستين مضمون اصلي، يعني يافته
سـازي  شدن بـدن زنانـه، نگـاه خيـرة ديگـري، درونـي      ها، ابژهنقش كليدي عواملي چون رسانه

فرودستي و اثرات بيولوژي زنانه است كه جملگي يا مستقيماً به فرهنگ مصرفي اشاره دارند يا 
رفيِ معاصـر، زنـان،   كنند. در جامعـة مص ـ شان را در پيوند با آن كسب كرده و ايفا مياثرگذاري

برنـد و بـه   بسيار بيشتر از گذشته، در زندگي روزمره و حيات جمعي از بـدن خـود بهـره مـي    
شان برسـند  هايكند دايماً به بدنكنند. همين امر وادارشان ميمند احساس نياز ميمشاركت بدن
تـري از آن  بهينـه  هاي هرروزة بازنمايي خويشتن و تأثيرگذاري بر ديگران اسـتفادة تا در فعاليت

ترين سرماية فيزيكي او در جامعة مصرفي است. اما، عمل آورند. از اين حيث، بدن زن اصلي به
مثابه كالاهايي تجاري تبليـغ و از  هاي زنان دايماً بهاز سوي ديگر، در همين جامعة مصرفي، بدن

اي تجاري سرشـارند از  هآگهي«)، Cheng( )2015( تعبير چنِگشوند. بهسازي مياين طريق ابژه
منزلة ابزارهايي براي جلب توجه مخاطبان به ساير كالاهـا و  آلِ زنانه كه بههاي ايدهتصاوير بدن

هاي اجتماعي نيز ها و شبكهساير رسانه». شوندنيز براي تحريك ميل به مصرف نمايش داده مي
خوشـبختي معمـولاً    ها، دستاوردها و اشَـكال براي نمايش و توصيف چيزهاي خوب، موفقيت

آراينـد. گـويي بـا    هـاي زنانـه مـي   تـرين بـدن  آلنظيـر از ايـده  شان را با ايماژهايي كمصفحات
گويند كه داشتن بدن كامل موفقيت و خوشـبختي  ها با آن ايماژها به ما ميكردن اين تم همنشين

 جاست كه نـوع خاصـي از شـرم بـدني كـه محصـول مصـرف       به همراه دارد. درست از همين
آيد. اين نوع احساس شرم، هاي فرهنگ مصرفي توسط مخاطبان است در زنان پديد ميفرآورده

هاي پژوهش حاضـر در قسـمت دومـين مضـمون اصـلي، يعنـي طـرد        گونه كه تحليل يافتهآن
- توان بـه درونـي  دهد، واجد اثراتي است كه از آن جمله مياجتماعي خود ـ خواسته، نشان مي 

ها، اسـتفاده از شـرم بـدني    گيري از برخي فضاها و فعاليتدوم، كنارههاي جنس سازي ويژگي
ها و خودسانسوري و نفَس در پذيرش مسؤليتبراي پاسداشت حريم شخصي، نداشتن اعتمادبه

كند كه بـدنِ نرُمـال و جـذاب و    زدن نقاب به چهره اشاره كرد. فرهنگ مصزفي به زنان القا مي
خـش اسـت كـه كـوچكترين نشـاني از زشـتي و چـاقي و        وخـط نقص و بـي آل، بدني بيايده
شود؛ اين همان بدني است كه ماية شـرم نيسـت و   وبوي نژادي و قوميتي در آن ديده نمي رنگ

گيرد كه زنـان در فراينـد   آوردنش بايد كوشيد. احساس شرم بدني آنگاه شكل ميدستبراي به
شوند و لذا همواره درجاتي از موفق نمي طور كاملآل هيچگاه بهتلاش براي دستيابي به اين ايده

  احساس شرم بدني را در وجودشان دارند.
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كنـد و از  سو احساس شرم بدني را در زنان تقويت مـي ترتيب، فرهنگ مصرفي از يكبدين
اش را طريق اجناس آرايشي و كالاهاي بهداشـتي دهد تا بدينسوي ديگر وعدة درمان آن را مي

را به مشتريان دايمي خود بدل كند. از همين روست كه صنعت آرايش به فروش برساند و زنان 
هـا معرفـي و بـر    يكـي بـه آن  تواند ماية شرم باشد را يكـي هاي زنان ميچه كه در بدنتمام آن

كند. كوچكترين ضعف يا نقص در ظاهر زنان گذاري ميهاي زنان از ظاهرشان سرمايهنارضايتي
شوند و تصاويري از پيش و پس از رفع نواقص در كنار هم ميهايي عمده معرفي عنوان نقصبه

شوند. در چنين وضعيتي است كه زنان اهميت وافري بـه ظـاهر   گذاشته شده و نمايش داده مي
نگرنـد.  مثابه يك ابژه به آن مـي دهند، آن را دايماً ارزيابي و وارسي كرده و بهجسماني خود مي

سـازي زنـان   گرايي در رشد فرايند خـود ـ ابـژه   ع مصرفنتايج غالب تحقيقات نيز بر نقش قاط
كننـد  هايي تصور مي). زنان خود را ابژهTeng et. al.( ،2016( گذارد (تنگ و همكارانصحه مي

شـدن در  گرفتـه ها كه غالباً احساسِ ناديـده ها نگاه شود و ارزيابي شوند. آنكه قرار است به آن
هـا را دارنـد، ميـل وافـري بـه ايـن       ، مدارس و دانشگاهفضاهاي جمعي مثل خانواده، محل كار

عنـوان  شدن بهشناختهرسميتماندن وسط گود و به«تعبير نورثراپ، كنند. بهپيدا مي» شدن ديده«
(نـورثراپ،  » هـاي اساسـي آنـان اسـت    وحسابي همواره از دغدغهيك كنشگر اجتماعيِ درست

شان را در چارچوب هاياست كه زنان بدن پذيري). اين همان تجربة دايمي رويت113: 2012
گيـرد كـه   تأثير اين خودآگاهي شكل مـي ها تحتكنند. هويت جنسيتي آنآن درك و تفسير مي

مثابـه  شـان را بـه  كننـد بـدن  شان دايماً تحت نظارت است، لذا تمايل پيـدا مـي  هايدانند بدن مي
است كه فرهنگ مصـرفي بـا پديـدة    جهايي كه براي ديگري مقدر شده است فهم كنند. اين ابژه

ترتيـب اسـت كـه فرهنـگ مصـرفي بـا       خورد. سازوكار اين پيوند بدينسركوب زنان پيوند مي
تبع آن شرم بـدني را در وجـود آنـان تقويـت     سازي بدن زنانه مكانيسم نظارت بر خود و به ابژه
هـا را  دوبـاره آن  رضايت بدني در زنان است كهكند. حاصل اين امر نيز اختلال عاطفي عدممي

كنـد.  ها تجويز ميكند كه خود فرهنگ مصرفي براي آنهايي مينيازمند مصرف كالاها و درمان
مـوازات مصـرف   شوند درواقع بهشيوه به مشتريان دايمي فرهنگ مصرفي بدل ميزنان كه بدين

هـا  ط به آنكنند كه نگاه خيرة ديگريِ مسلهاي فرهنگ مصرفي معيارهايي را دروني مي فرآورده
كند. با همة اين اوصاف، زنان در برابر اين فرهنگ مصرفي و احساس شرمي كه دايمـاً  قالب مي

هاي مقاومـت  آورد كاملاً منفعل و مستأصل نيستند، بلكه همواره با اتخاذ شيوهها پديد ميدر آن
، نمـايش  هـاي بـدني  كردن نقصكوشند شرم بدني را مديريت كنند. تلاش براي پنهانسلبي مي
ها هاي جسماني و رفتاري، والايش اميال جسمي و طرد قواعد مردانه از جملة اين شيوهجذابيت
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ها چه اندازه به كاهش سيطرة فرهنگ مصرفيِ هستند. اما پرسش اساسي اين است كه اين شيوه
كـه شـرم   انجامد؟ پاسخ اين پرسش هر چه باشد، يك چيز روشن است و آن ايـن مردسالار مي

حل مديريت آن نيز از آيد و راهي زنانه در زمانة حاضر در ارتباط با فرهنگ مصرفي پديد ميبدن
مندي زنانه در جامعة معاصر بدن«تعبير بارتكي، شود. بهخلال درافتادن با همين فرهنگ پيدا مي

و فرودستي زنان رابطة تنگاتنگي با هم دارند و جنس و نحـوة تـداوم ايـن رابطـه را سـازوكار      
(بـارتكي،  » كنـد تعيين مـي  )cultural politics of shame( تري به نام سياست فرهنگي شرمبنياني
ميانجي ايجاد الگويي از اعمال سركوب بر بدن زنانه هميشه به«تعبير نورثراب، ). يا به88: 2015

هت ج). بي87: 2012(نورثراپ، » شرم بدني در زندگي روزمره براي زنان صورت پذيرفته است
  ). 1: 2009(باوسن، » گويي شرم بدني ميراث فرهنگيِ ابدي زنان است«نيست كه 

  
  راهكارها و پيشنهاداتي به نهادهاي سياستگذاري فرهنگي .6

هاي تجـاري  هاي تجاري از زنان در آگهيهايي راهگشا براي مقابله با استفادهاتخاذ شيوه ـ
  هاي تلويزيوني.و برنامه

هاي مختلـف  هاي و ميدانواقعي مشاركت حقيقي زنان در عرصه هاينمودن زمينهفراهم ـ
  گيريتصميم

  ها در سطوح همگانيِ شهري.ها و مراودهزدايي از فضاها، نشانهجنسيت ـ
اي شيوههاي غني فرهنگ بومي بهمايهبازتعريف زنانگي در منابع آموزشي بر اساس درون ـ

  غير مردسالارانه.
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