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دانش آموزان بررسی اثربخشی تمرینات منتخب بر مهارت های بنیادی و رشد اجتماعی 

 دختر مقطع ابتدایی

 3نجمه جانی ،2مجید حضرتی ،0*خدیجه رستمی مقدم

 تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه فردوسی مشهد، ایرانکارشناسی ارشد رشد حرکتی، دانشکده  -1

 کارشناسی ارشد رشد حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمی تهران، ایران -2

 کارشناس ارشد روانشناسی ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تربت حیدریه، دانشگاه آزاد اسلامی، ایران -3
 

 چکیده:

اثربخشی تمرینات منتخب بر رشد حرکتی و اجتماعی کودکان بود. تحقیق حاضر از نوع هدف از انجام این تحقیق، بررسی 

 یو کنترل انجام گرفت. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه آزمایشنیمه تجربی است که به صورت میدانی و با استفاده از گروه 

 ای(ای مرحلهنفر به صورت تصادفی )خوشه 04که از این میان تعداد  بودایی شهر مشهد آموزان پایه سوم مقطع ابتددانش

قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش  نفر( 24) و گروه کنترل نفر( 24) انتخاب و سپس به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش

م دادند. از آزمون رشد حرکتی درشت دقیقه تمرینات منتخب را انجا 04جلسه و هر جلسه  3هفته و هر هفته  8به مدت 

(TGMD-2( اولریخ )برای اندازه2442 ) برای  (1181) رشد اجتماعی واینلند از مقیاسچنین مهارت های بنیادی و همگیری

 p <44/4داری مستقل و وابسته در سطح معنی tها از . برای تجزیه و تحلیل دادهشد گیری رشد اجتماعی استفادهاندازه

/ 441)های جابجایی شد. نتایج به دست آمده از تحقیق نشان داد که بین دو گروه کنترل و آزمایش در رشد مهارت استفاده

>4p ،033/8 )های و مهارت( 4</ 441دستکاریp ،141/14( و به طور کلی در رشد حرکتی )4</ 441p ،243/13 تفاوت )

( 4p ،061/2</ 422ن دو گروه کنترل و آزمایش در رشد اجتماعی )نشان دادند که بی هاچنین یافتهمعنادار وجود دارد. هم

توان به عنوان از تمرینات منتخب میبر اساس یافته های حاضر می توان نتیجه گیری کرد که  تفاوت معنادار وجود دارد.

 استفاده نمود. یآموزان دختر دبستانای مناسب برای بهبود رشد حرکتی و اجتماعی دانشبرنامه

 رشد حرکتی، رشد اجتماعیهای دستکاری، جابجایی، مهارتهای مهارت تمرینات منتخب، :کلیدی واژگان    
 

 khadijehrostami7874@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول: * 
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 مقدمه

کان ترین استعدادهای کودکمک به رشد و شکوفایی کامل هدف تعلیم و تربیت ترینمحققان و مربیان معتقدند که اساسی

است.  یرپذهای بدنی امکانی فعالیتی ابعاد مختلف رشد جسمانی، روانی و فکری کودکان و نوجوانان به وسیلهاست. توسعه

ی حرکت، حرکت کند و به وسیله شود که کودک یاد بگیردمختلف حرکتی باعث میهای استفاده از بدن در فعالیتچگونگی 

های نوجوانی، با توجه به ویژگی ی پیشدر دوره (.2422، و همکاران 1سیراشود )ریزی یادگیری در کودک ایجاد میپایه

 های کسبها از خصوصیات کنجکاوی و اشتیاق برای یادگرفتن و تلاش در جهت بهبود مهارتجسمانی و روانی کودکان، آن

 برای ریزی مناسب و علمیچه برنامهد. با توجه به انرژی، ویژگی تحرک و جنب و جوش زیاد کودکان، چنانشده برخوردارن

ی تمرینی و ورزشی این گروه سنی به عمل نیاید، تصحیح خطاهای احتمالی در حرکات بنیادی یاد گرفته شده به طور برنامه

های بنیادی در آموزش و تمرین مهارت(. از این رو 2422و همکاران،  2وانگمسلم به انرژی بیشتری نیاز خواهد داشت )

ها، به شکل نیازهای ورزشی خاص در طول های مختلف راه رفتن، دویدن و .... یا به صورت ترکیب یا تغییر این مهارتقالب

ی مناسب تمرین از اجزای ضرورباشد. بنابراین تکالیف مناسب حرکتی و زمان اواسط کودکی و نوجوانی مورد نیاز و مفید می

 (.2421و همکاران،  3ساتاپاهای آموزشی موفق در این سنین است )برنامه

فعالیت بدنی بر رشد حرکتی و رشد حرکتی بر رشد عمومی کودک تأثیر دارد و موجب کارآمدتر شدن کودکان جا که از آن

ها باشد. زیرا این فعالیتها میهمه کودکان در فعالیتگردد، هدف تربیت بدنی در دوره دبستان شرکت فعال در حرکات می

های خود های خود را بررسی و تمرین کنند، بر محیط خود حاکم شده و به تواناییدهد که تواناییبه کودکان فرصت می

 (. 2424و همکاران،  0بولوسااعتماد نمایند )

حرکتی در کودکان بر ابعاد مختلف جسمی، ذهنی، عاطفی و بعد اجتماعی تأثیر دارد و اجتماعی  هایجا که انجام فعالیتاز آن

گیرند چه کسانی هستند و چگونه با جامعه ها یاد میآن انسان یتعامل و رشد است که به وسیله یشدن فرآیند دوگانه

های ورزشی با تأثیر  فعالیت (.2448و همکاران،  4کیتامپروسکنند ارتباط برقرار نمایند )پیرامون خود که در آن زندگی می

                                                           
1 Serra 
2 Wang 
3 Sutapa 
4 Boullosa 
5 Tomporowski 
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وه کند. علابه اجتماعی شدن از طریق ورزش کمک می بر باورها، نگرش ها، شکل گیری شخصیت، توسعه مهارت و خودپنداره

 1ولزکشد )باهای گروهی کوچک در سازگاری اجتماعی کودکان مؤثر میکه فعالیت و حرکت در کودکان و انجام فعالیتبر این

 (. 2422و همکاران،  2؛ لیانگ2411و همکاران، 

های افراد را برای کسب شایستگی اجتماعی تحت تأثیر کنند، تواناییافراد انتخاب میهای حرکتی که که فعالیتضمن این 

ها این حرکات انتخابی افراد بر هویت خود، تحرک اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و رشد اخلاقی آن کهدهد به طوریقرار می

 (.1118، 3پلگرینی و اشمیتتأثیرگذار است )

با توجه به اهمیت حرکت و فعالیت در رشذ حرکتی کودکان، از این رو رشد حرکتی و عوامل اثر گذار بر آن از جمله 

باشد و بدین منظور تحقیقاتی در این زمینه انجام مختلف در سنین کودکی حائز اهمیت می هایهای حرکتی در قالبفعالیت

 شده است. 

ساله بررسی نمودند،  1تا  7های جابجایی پسران های بومی و محلی را بر رشد مهارت( که تأثیر بازی1386اکبری و همکاران )

اند. های جابجایی داشتهمعمول تأثیر بیشتری بر رشد مهارتهای های بومی و محلی نسبت به فعالیتدریافتند که بازی

حرکتی -های ادراکیهای دبستانی بر برخی تواناییهفته بازی 14( در بررسی تأثیر 1380رضوانی اصل و نوربخش )

شت درهای حرکتی شود که کودکان مهارتهای دبستانی موجب میآموزان دختر پایه سوم دریافتند که شرکت در بازیدانش

های ( در تحقیق خود دریافتند که بازی1382حرکتی خود را توسعه دهند. یوسفی و همکاران )-های ادراکیو ظریف و مهارت

منتخب، بر رشد حرکتی )تعادل پویا، تعادل ایستا، هماهنگی، سرعت، چابکی و دقت حرکت( دختران پایه سوم تأثیر دبستانی 

لالی جحرکتی تأثیر معناداری دارد. -های ادراکیی فعالیت بدنی منتخب بر تواناییامه( نتیجه گرفت برن1377آقایی ) دارند.

های معنادار بین کودکان رومی و کودکان غیر رومی تنها در ( در تحقیقی نشان دادند که تفاوت2448و همکاران ) 0سمولیو

های حرکتی های حرکتی ظریف کم آموزی داشتند و در مهارتآموزان رومی در مهارتبود که دانش 4تعادل حرکتی بینایی

                                                           
1 Cools 

2 Liang 

3 Pellegrini & Smith 
4 . Semoglou et al 
5 - Visual Motor Integration 
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های حرکتی ظریف ی ارتباط میان توانایی( در تحقیقی درباره2446و همکاران ) 1درشت و ظریف تفاوت معنادار نبود. پایک

ر رابطه است. های آموزشگاهی دو درشت درکودکان و نوجوانان دختر و پسر نشان دادند که سطح توانایی حرکتی با فعالیت

( در 2446) 2های حرکتی ظریف بهتر را در پی دارد. روتنیاکهای آموزشگاهی دریافت شده بیشتر، مهارتچنین فعالیتهم

های تیساله دریافت کودکانی که فعال 14تا  8های حرکتی در کودکان تحقیقی تحت عنوان ارتباط بین تبحر حرکتی و فعالیت

ود و دادند بیشتر بیمها نسبت به کودکانی که فعالیت بدنی انجام ننآای حرکتی و تبحر حرکتی هبدنی انجام دادند توانایی

های ( تأثیر بازی2444های حرکتی قویتر بودند. لاوالی و همکاران )تراین کودکان از نظر سرعت دویدن و چابکی و مها

جتماعی ا –های شناختیفتند که بهبود نسبی در مهارتگروهی در سنین ابتدایی را بر روی رشد اجتماعی مطالعه کرده و دریا

های و توانایی BMI( تأثیر برنامه معمول مدرسه بر 2444و همکاران ) 3کودکان در مقایسه با گروه کنترل به وجود آمد. گراف

های حرکتی ناییدقیقه دویدن برای ارزیابی توا 6سال را مورد بررسی قرار داند. پرش افقی و  1تا  4/4حرکتی کودکان سن 

به وجود  BMIآزمون اندازه گیری شد. نتایج نشان داد که تفاوتی میان دو گروه کنترل و آزمایش در آزمون و پسدر پیش

و همکاران  0های افقی و مسافت دویدن به طور معناداری در گروه آزمایش افزایش یافت. وان بردننیامد. اما تعداد پرش

ه آموزان پایه سوم شدهای حرکتی در دانشند برنامه تمرینی منتخب باعث افزایش رشد مهارت( در تحقیقی نشان داد2442)

با توجه به اهمیت مقوله رشد حرکتی و اجتماعی کودکان، هدف از انجام این تحقیق، بررسی اثربخشی تمرینات منتخب  .دبو

 بر رشد حرکتی و اجتماعی کودکان بود.

 هاروش و مواد 

ی آماری در ساله شهر مشهد بود. نمونه 1ی دانش آموزان دختر روش تحقیق نیمه تجربی و جامعه آماری این تحقیق کلیه 

( از یک مدرسه انتخاب و به طور مساوی در دو گروه ایمرحله -خوشه اینفر که به صورت تصادفی ) 04این تحقیق شامل 

 فتند.( قرار گر= 24n( و گروه آزمایش )= 24nکنترل )

                                                           
1 . Piek et al 

2 -Brrian rotniak 
3 - Graf et al 

4 . Van Beurden et al 
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(، ویرایش دوم استفاده شد. این 2444) 2اولریخ 1(TGMD-2برای سنجش رشد حرکتی از آزمون رشد حرکتی درشت )

های کنترل شیء )دستکاری( تقسیم های جابجایی و مهارتمهارت حرکتی را که به دو خرده آزمون مهارت 12آزمون 

لی کردن، گیری عبارتند از دویدن، چهار نعل رفتن، لیجابجایی مورد اندازه هایدهد. مهارتشوند، مورد سنجش قرار میمی

های کنترل شیء شامل ضربه زدن به توپ ساکن، دریبل درجا، دریافت کردن، گام کشیده، پرش افقی و سرخوردن و مهارت

 باشد. ضربه زدن با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن پایین دست می

 24ی سنی تولد تا بالاتر از ی از مقیاس رشد اجتماعی واینلند استفاده شد. این مقیاس گسترهبرای سنجش رشد اجتماع

سالگی،  14تا  12سالگی به بعد بین  12های مجزا دارد، اما از گیرد و تا دوازده سالگی برای هر سن سؤالسالگی را در بر می

 117این مقیاس دارای  سالگی به بالا سؤالات مشترک دارد. 24سالگی و از  24تا  24سالگی،  24تا  18سالگی،  18تا  14

اند. در هر ماده اطلاعات مورد نیاز از طریق مصاحبه با مطلعین یا خود های یک ساله تقسیم شدهماده است که به گروه

 آید.آزمودنی به دست می

توصیفی و آمار استنباطی استفاده گردید. در دو بخش آمار  10نسخه   SPSSبه منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات مورد نظر از 

ها، های نمونه از آمار توصیفی )فراوانیبندی نمرات خام و توصیف اندازهبه منظور سازمان دادن، خلاصه کردن، طبقه

فاده وابسته و مستقل است tها از ها، انحراف استاندارد، رسم نمودارها و جداول( استفاده شد و به منظور تحلیل دادهمیانگین

 باشد.می p<44/4گردید. سطح معناداری در این تحقیق 

 هایافته

ی یک و نتایج مربوط به نمرات های کنترل و آزمایش در جدول شمارهها در گروهنتایج مربوط به مشخصات فردی آزمودنی

ی آزمون در جدول شمارهآزمون و پسی درصدی آزمون رشد حرکتی و نمرات آزمون رشد اجتماعی در پیشاستاندارد و رتبه

 گردد.مشاهده می 2

                                                           
1 - Test gross motor development 2 

2 - Urich 
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 های کنترل و آزمایش.ها در گروه: مشخصات فردی آزمودنی1جدول

 متغیرها

 تعداد هاآزمودنی
 سن

 )سال(

 قد

(cm) 

 وزن

(kg) 

 22/30 ± 24/8 134 ± 67/6 1/8 ±08/4 24 کنترل

 64/34 ± 70/4 131 ± 37/6 1/8 ±01/4 24 ازمایش

 

و نمرات آزمون رشد اجتماعی در  ی حرکتی()بهرهی درصدی آزمون رشد حرکتی :  نمرات استاندارد و رتبه2جدول 

 آزمون.آزمون و پسپیش

 تعداد هاگروه آزمون
 آزمونپس آزمونپیش

 ی درصدیرتبه انحراف معیار میانگین ی درصدیرتبه انحراف معیار میانگین

 رشد حرکتی
 3 34/7 4/72 2 40/8 0/74 24 کنترل

 64 41/7 3/146 1 63/14 2/64 24 آزمایش

 رشد اجتماعی
  831/7 32/60  861/7 32/60 24 کنترل

  118/6 02/68  172/6 47/67 24 آزمایش

 

حرکتی( و رشد اجتماعی تحت تأثیر تمرین در گروه آزمایش  یدهد رشد حرکتی )بهرهنشان می 2طور که که جدول همان

 .افزایش داشته است

ی حرکتی( و رشد مستقل برای مقایسه تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل در رشد حرکتی )بهره tنتایج مربوط به آزمون 

 ارائه شده است.       3 یآزمون در جدول شمارهاجتماعی در پیش
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ی حرکتی( و آزمون رشد حرکتی )بهرهمستقل برای تفاوت میان دو گروه آزمایش و کنترل در پیش t: نتایج آزمون 3جدول 

 رشد اجتماعی.

 خطای انحراف معیار تفاوت میانگین تعداد هاگروه آزمون
t df p 

 رشد حرکتی
 24 کنترل

24/4- 18/2 761/1- 38 486/4 
 24 آزمایش

 رشد اجتماعی
 24 کنترل

244/3 301/2 383/1 38 174/4 
 24 آزمایش

 

( در سطح احتمال -761/1حرکتی( ) یمحاسبه شده برای رشد حرکتی )بهره tدهد، نشان می 3طور که جدول همان

44/4>p ی حرکتی( اختلاف باشد. یعنی بین دو گروه کنترل و آزمایش در پیش آزمون رشد حرکتی )بهرهمعنادار نمی

 معناداری وجود ندارد. 

وه باشد. یعنی بین دو گرمعنادار نمی p<44/4( در سطح احتمال 383/1محاسبه شده برای رشد اجتماعی ) tچنین، هم

 کنترل و آزمایش در پیش آزمون رشد اجتماعی اختلاف معناداری وجود ندارد.

ارائه  0ی حرکتی و رشد اجتماعی در جدول  های همبسته برای گروه آزمایش در رشد بهرهگروه tنتایج مربوط به آزمون 

 .شده است

 ی حرکتی( و رشد اجتماعی گروه آزمایشهرههمبسته برای تأثیر تمرینات منتخب بر رشد حرکتی )ب tنتایج آزمون : 0جدول 

 میانگین تعداد هاگروه آزمون
انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین
t df p 

 رشد حرکتی
آزمون گروه پیش

 آزمایش
24 2/64 

63/14 
144/01- 74/17- 11 441/4 
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آزمون گروه پس

 آزمایش
24 3/146 

41/7 

رشد 

 اجتماعی

آزمون گروه پیش

 آزمایش
24 47/67 172/6 

84/4- 48/2- 11 418/4 
آزمون گروه پیش

 آزمایش
24 02/68 118/6 

 

 44/4p( برای رشد حرکتی در سطح احتمال -144/01محاسبه شده ) tشود، مقدار مشاهده می 0طور که در جدول همان

باشد. حرکتی گروه آزمایش نسبت به پیش آزمون دارای تغییر معناداری می یباشد؛ یعنی پس آزمون رشد بهرهمعنادار می >

 ی حرکتی تأثیر معناداری داشته است. ی تمرینات منتخب بر رشد بهرهبه عبارت دیگر برنامه

باشد؛ یعنی پس آزمون معنادار می > 44/4p( برای رشد اجتماعی در سطح احتمال -48/2محاسبه شده ) tچنین مقدار هم

خب ی تمرینات منتباشد. به عبارت دیگر برنامهرشد اجتماعی گروه آزمایش نسبت به پیش آزمون دارای تغییر معناداری می

 بر رشد اجتماعی تأثیر معناداری داشته است. 

مون زی حرکتی و رشد اجتماعی در دو گروه کنترل و آزمایش در پس آمستقل برای مقایسه میانگین رشد بهره tنتایج آزمون 

 ارائه شده است. 4ی در جدول شماره

 مستقل برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش در رشد حرکتی و رشد اجتماعی tنتایج آزمون  :4جدول 

 t df p تفاوت میانگین انحراف معیار میانگین تعداد هاگروه آزمون

رشد 

 حرکتی

 24/8 144/2 24 کنترل
31 243/13 38 441/4 

 34/14 144/01 24 آزمایش

رشد 

 اجتماعی

 048/4 444/4 24 کنترل
844/4 061/2 668/22 422/4 

 061/1 844/4 24 آزمایش

 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

202 

 > 44/4p( برای رشد حرکتی در سطح احتمال 243/13محاسبه شده ) tشود، مقدار مشاهده می 4طور که در جدول همان

 ی حرکتی بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. معنادار است. یعنی در پس آزمون رشد بهره

معنادار است. یعنی در پس آزمون  > 44/4p( برای رشد اجتماعی در سطح احتمال 061/2محاسبه شده ) t چنین مقدارهم

 اری وجود دارد. رشد اجتماعی بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناد

 بحث و نتیجه گیری

هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر تمرینات منتخب بر مهارتهای حرکتی بنیادین و رشد اجتماعی کودکان بود. نتایج نشان 

دستکاری و به طور کلی رشد حرکتی و اجتماعی کودکان می های جابجایی و رشد مهارتداد که تمرینات منتخب منجر به 

 شود.

ها علاوه بر تأثیری دهد. این مهارتورزشی را تشکیل می یهای پیشرفته، پایه و اساس مهارت1های حرکتی بنیادیمهارت

توانند موجب کارآمدتر شدن حرکات افراد در زندگی روزمره شوند. بدین های ورزشی و تخصصی دارند، میکه بر رشد مهارت

ها در این مهارت ی مورد توجه ویژه قرار گیرند؛ عدم دستیابی به مراحل پیشرفتهمنظور باید در سنین پیش دبستانی و دبستان

های مذکور در سنین بالاتر نیز در پی خواهد داشت های بعدی کودک، بلکه در رشد مهارتمشکلاتی را نه تنها در رشد مهارت

 (. 2421ساتاپا و همکاران، )

ن های ایآموزان تأثیر دارد. لذا یافتهی حرکتی( دانشرشد حرکتی )بهرهها نشان داده است که تمرینات منتخب بر یافته

(، 1377(، آقایی )1382(، یوسفی و همکارن )1386) جلالی و همکاران(، 1386تحقیق با نتایج تحقیقات اکبری و همکاران )

(، گراف و 2446ن روتنیاک )(، بریا2446(، پایک و همکارن )2448(، سمولیو و همکاران )13( )1373سید عامری در سال )

( همخوانی دارد. در تحقیقات اشاره شده نیز از تمرینات مختلف و متنوع 2442( و وان بردن و همکاران )2444همکاران )

چه حائز اهمیت است تأثیر انجام تمرین بر رشد حرکتی برای بررسی تأثیر تمرین بر رشد حرکتی استفاده گردیده بود. آن

 است. 

                                                           
1 . Fundamental motor skills development 
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الیدگی ی بدهد که این نتایج بر خلاف نظریهست آمده از تحقیقاتِ بررسی اثر تمرین بر رشد حرکتی نشان مینتایج به د

شود و عوامل محیطی کند فرآیند رشد از طریق عوامل درونی )ژنتیکی( و نه خارجی )محیطی( کنترل میاست که بیان می

(. در 1112هی وود و کاتلین، نهایتاً کنترل رشد را به عهده دارد )گذارد و عوامل ارثی به طور موقت در میزان رشد تاثیر می

ن نبود که این چنیها دست یافته باشند در حالیی این مهارتی پیشرفتهها باید با توجه به سن به مرحلهاین صورت آزمودنی

ی رفتاری است؛ چرا بر خلاف نظریهچنین نتایج به دست آمده ها دارای تأخیر رشدی بودند. همها در اغلب مهارتو آزمودنی

ها واکنش نشان های خارجی است و نسبت به آنکه در این دیدگاه فرد یک موجود واکنشی است که تحت تأثیر محرک

آزمون مشخص که در پیش(. در حالی1382شبانی، دهد. از این نظر ارتباط محرک و پاسخ، واحدهای اساسی رفتار هستند )می

های بنیادی رشد یافته بودند، لیکن به علت عدم وجود امکانات و آموزش لازم و ها تا حدودی در مهارتآزمودنیشد که 

مناسب، پیشرفت کافی و متناسب با سن خود را کسب نکرده بودند و در واقع در صورت عدم وجود امکانات و آموزش کافی، 

هند ها دست پیدا نخوای این مهارتی پیشرفتهتند و لیکن به مرحلههای بنیادی هسافراد بالقوه قادر به کسب برخی مهارت

. به همین دلیل تدوین (2424)بولوسا و همکاران،  کرد. از این رو تعامل عوامل ژنتیکی و محیطی هر دو در رشد تأثیر دارد

آموزان یل عدم رشد دانشی آموزشی مناسب و علمی در مدارس از ضروریات است. قابل ذکر است که یکی از دلایک برنامه

. (2413و همکاران،  1)میتشل ی مدون و آموزش مناسب نسبت دادتوان به نبود برنامههای حرکتی بنیادی را میدر مهارت

باشد که اطلاعات لازم و کافی را از علم تربیت بدنی ندارند. دلیل دیگر استفاده از معلم غیر تربیت بدنی در ساعات ورزش می

ود فضا و امکانات کافی و ساعات اندک زنگ تربیت بدنی در مدارس که بعضاً این ساعات به دروس دیگر اختصاص چنین نبهم

. نتایج (2411و همکاران،  2)اوتی های حرکتی بنیادی باشدتواند از دلایل دیگر عدم رشد کودکان در مهارتیابد میمی

دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر گروه آزمایشی مقایسه بین دو گروه کنترل و آزمایش نشان داد که بین 

دی های حرکتی بنیاجلسه تمرینات منتخب را دریافت کرده بودند، نسبت به گروه کنترل رشد بیشتری در مهارت 20که 

 .داشتند

                                                           
1 Mitchell 
2 Otte 
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 یاز زندگی در سایهچنین لذت بردن اندوزی و هماز طرف دیگر داشتن رشد اجتماعی درست به منظور پیشرفت و دانش

شود. به عبارتی دیگر منظور از رشد اجتماعی بهبود رفتار فرد در روابط اجتماعی است؛ ارتباط با دیگران امری مهم تلقی می

های دستیابی به رشد . یکی از راه(2411)کولز و همکاران،  اش هماهنگ و سازگار باشدبه طوری که بتواند با افراد جامعه

های ورزشی است که در اکثر موارد به عنوان یک راه حل سالم و بدون مضرات جانبی خودنمایی فعالیت اجتماعی انجام

 (. 2448تامپروسکی و همکاران، کند )می

ی آموزان تأثیر دارد. این نتایج با نتایج جلالی سردرودنتایج تحقیق حاضر نشان داد که تمرینات منتخب بر رشد اجتماعی دانش

ها که از ای آزمودنیدقیقه 04ی جلسه 20قابل ذکر است که در مدت  ( همخوان است.2444و همکاران ) 1ل( و لاوا1376)

ی این مهم است که ماه پیشرفت را نشان دادند که این مطلب بیان کننده 2نظر رشد اجتماعی عقب ماندگی داشتند، 

ماعی پیشرفت داشته باشند، چه بسا با افزایش مدت این ی کوتاه تمرینات توانستند در رشد اجتآموزان با وجود دورهدانش

ها از نظر رشد اجتماعی مورد نیاز این سن کمبودی نداشته باشند و بتوانند با سازگاری بالا در کنار یکدیگر تمرینات، آزمودنی

 به فعالیت بپردازند.

بین گروه کنترل و آزمایشی در رشد اجتماعی نشان داد که بین دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. به  یچنین مقایسههم

عبارت دیگر گروه آزمایشی که تمرینات منتخب را دریافت کرده بودند نسبت به گروه کنترل که این تمرینات را دریافت 

چه کودکان از مراحل کودکستان دهد که چنانجه نشان مینکرده بودند رشد بیشری در بعد اجتماعی کسب نمودند. این نتی

ای بیشتر ههای مختلف انفرادی، دو نفره، سه نفره و گروههای حرکتی در قالبو دبستان تحت تعلیمات اصولی و علمی فعالیت

داشت که این امر قرار گیرند، به منظور انطباق با شرایط و افراد مختلف در گروه، سعی در هماهنگ شدن با گروه خواهند 

؛ کرامبلی و همکاران، 2421)کلیزنی و همکاران،  ریزی خواهد کردهای رشد اجتماعی را از کودکی و به ویژه دبستان پایهپایه

2411). 

بر اساس نتایح مطالعه حاضر نشان داد که تمرینات منخب موجب بهبود مهارتهای حرکتی بنیادی کودکان از جمله مهارت 

های کنترل شیء )دستکاری( می شود. همچنین در مقوله اجتماعی نیز این تمرینات منجر به بهبود قابل تجابجایی و مهار

                                                           
1 Lavall 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

222 

ساله شد. باتوجه به نتایج حاضر می توان در مدارس و مراکزی که با آموزش و  1توجهی در مولفه رشد اجتماعی کودکان 

 تی و اجتماعی کودکان استفاده کرد. تربیت کودکان مرتبط هستند این تمرینات را جهت تقویت رشد حرک
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Abstract: 
The purpose of this research was to investigate the effectiveness of selected exercises on the motor 

and social development of children. The current research was a semi-experimental type that was 

conducted in the field using experimental and control groups. The statistical population of the 

research includes all the third-grade students (10,500 people) of Ahvaz city, of which 40 people were 

randomly selected (staged cluster) and then randomly assigned to two experimental (n=20) and 

control (n=20) groups. Then the experimental group performed selected exercises for 8 weeks and 3 

sessions per week and each session was 45 minutes. Gross motor development test (TGMD-2) by 

Ulrich (2002) was used to measure basic skills and also Vineland social development scale (1989) 

was used to measure social development. Independent and dependent t tests were used for data 

analysis at a significance level of p>0.05. The results obtained from the research showed that there 

is a significant difference between the control and experimental groups in the development of 

movement skills (p 0.001, 8.433), manipulation skills (p 0.001, 10.951) and in the development 

movement (p 0.001, 13.203). Also, the findings showed that there is a significant difference 

between the control and experimental groups in social development (p<0.022, 2.469). Based on tese 

results, it can be concluded that the selected exercises can be used as a suitable program to improve 

motor and social development of students in the elementary schools. 
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