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 171-124 صفحات

و  وزن اضافه دارای زنان در 3PYY-36 غلظت بر پایین و بالا شدت با تمرین جلسه یک اثر

  وزن نرمال غیرفعال

 0محمود نیکسرشت  ،3، حسین ابراهیمی*9، فردین فتاحی1رضا دلشاد

 ارشد فیزیولوژی ورزشی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران.کارشناس -1

 استادیار گروه فیزیولوژی ورزشی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران.-2

 کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی، واحد تهران مرکز، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.-3

 فیزیولوژی ورزشی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران.استادیار گروه  -4
  

 چکیده:

3YY (-3PYY-36 پپتید غلظت تغییرات بر پایین و بالا شدت با ورزشی فعالیت جلسه یک اثـر بررسی پژوهش، هدف این

نیمه  که به روشهای کاربـردی است پژوهش نوعاز حاضر ه عمطال. بودو وزن نرمال غیرفعال  وزناضافه دارای زنان در( 36

وزن )شاخص دارای اضافهو کیلوگرم بر مترمربع(  9/24تا  11)شاخص توده بدنی بین  با وزن نرمالزنان  انجام گرفت. تجربی

 نبا وززن  دهتشکیل دادند.  را ی آماریکیلوگرم بر مترمربع( غیرفعال ساکن در شهر ایلام جامعه 9/29تا  22توده بدنی بین 

 تشکیل دادند. های پژوهش راسال نمونه 32 -11ی سنی وزن غیرفعال در دامنهنفر از زنان دارای اضافه 12 و غیرفعال نرمال

 قلب ضربان درصد 99 شدت با کارسنج دوچرخه روی زدنرکاب ایدقیقه 4 ست 2 صورت به بالا شدت با ورزشی پروتکل

 درصد 29 شدت با کارسنج دوچرخه روی پیوسته زدنرکاب دقیقه 49 صورت به پایین شدت با ورزشی فعالیت و بیشینه

 گیریزهاندا برای ورزشی پروتکل دو هر از پس ساعت یک و بلافاصله پیش، خون هاینمونه. گردید اجرا بیشینه قلب ضربان

 بلافاصله نرمال و وزناضافه دارای گروه هردو در پلاسمایی 3PYY-36 غلظت که، داد نشان نتایج .شد آوریجمع 3PYY-36 غلظت

 پایه حسط به فعالیت از پس ساعت یک و افزایش معناداری طور به آن از قبل به نسبت بالا شدت با ورزشی فعالیت از پس

 دارای گروه هردو در پایین شدت با ورزشی فعالیت از پس پلاسمایی 3PYY-36 غلظت که،درحالی. بازگشت( آزمونپیش)

 3PYY-36 غلظت بر پایین، و بالا شدت با ورزشی فعالیت آثار بین همچنین،. نداشت معناداری وزن نرمال تغییر و وزناضافه

 یتاثر شدت فعال نتایج این پژوهش بیانگر نشد. دیده معناداری تفاوت وزن نرمال و وزناضافه دارای گروه هردو در پلاسمایی

این  .نداشت ورزشی فعالیت به پلاسمایی 3PYY-36 پاسخ بر ترکیب بدنی اثریبود، ولی  پلاسمایی 3PYY-36 غلظتورزشی بر 

ی هاانرژی دریافتی و اشت ا اجرای فعالیت ورزشی با شدت بالاکه ب باشدافراد دارای اضافه وزن و چاق  مناسب دتوانها مییافته

 .دهند تا به هدف خود که کاهش توده بدنی است نائل شوند کاهشخود را 

 .غیرفعال زن وزن نرمال، وزن،اضافه دارای ورزشی، فعالیت، PYY3-36 :کلیدی واژگان    

 fatahi.fardin@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول: * 
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 مقدمه

کشورهای مختلف برای این معضل افزایش مصرف  درمیان اضافه وزن و چاقی یکی از معضلات دنیای امروزی به شمارمی آید.

 (.2994، 1)رن ترین دلایل باشدغذاهای پرکالری از یک سو و کاهش فعالیت از سوی دیگر شاید شناخته شده ترین و موجه

میلیون نفر  499بزرگسال به اضافه وزن و بیش از  میلیارد6/1بیش از  ،گزارش کرد 2991 در سال سازمان بهداشت جهانی

کند و در بخشی به میزان صنعتی شدن فرق می شیوع اضافه وزن و  چاقی در بزرگسالان در میان کشورها چاقی مبتلایند. به

درصد و در  24نسبت افراد مبتلا به اضافه وزن و چاقی در هند به  2922ل پیش بینی می شود تا سا ملتها بستگی دارد.

 چاقی و اضافه وزن شیوع (. مطالعات انجام شده در ایران نیز2999، آمریکا)انجمن قلب  افزایش یابد درصد 49تا 31 چین به

و  9/12 و شیوع چاقی شکمی در مردان و زنان را درصد 2/22و  21درصد و در زنان  1/11و  1/42ترتیب  به را مردان در

 (.2999)جان قربانی و همکاران  انددرصد گزارش کرده 2/24

 در تنظیم وزن بسیار مهم می یزان انرژی دریافتی اثر گذار بوده و می تواند آن را محدود کند.اشتها به دلیل اینکه بر روی م

باشد.ورزش نیزبه عنوان یک متغیر با توجه به تأثیر گذاری بر روی میزان انرژی مصرفی به شکل گسترده ای جهت کاهش و 

 (.2993، و همکاران 9)دانلی کنترل وزن مورد استفاده قرار می گیرد

PYY شد،  شناخته اشتها بر موثر هورمون عنوان به 1912 سال در بار اولین برای که اشتهاست با مرتبط هومونهای از یکی

 کولون و کوچک روده ایلئوم قسمت در بویژه گوارش لوله L سلولهای توسط که است ای آمینه اسید 36پپتید PYY هورمون

 سیری احساس و دریافتی غذای کاهش موجب( ضدگرسنگی) اشتها سرکوبگر عنوان به که شودمی تولید غذا صرف از پس

 خود نقش هیپوتالاموس Y2 هایگیرنده به پیوند با هورمون رسد. اینمی خود حداکثر به ساعت 2 تا 1 آن غلظت. شودمی

گرچه هر دو فرم آن در  .دارد وجود خون در  PYY3-36 و  PYY1-36 صورت دو به نیز PYY هورمون .کندمی ایفا را

 گردش تری بر اشتها دارد. این هورمون درآثار مهاری قوی PYY3-36سرکوب اشتها نقش دارند، ولی مشخص شده است که 

 دوزهای در  PYY3-36محیطی تزریق .است  PYY1-36آن سازپیش پپتید و دارد وجودPYY3-36  معمولاً به فرم خون

 اشتها کاهش به منجرY (NPY )نوروپپتید مهار با و کند می فعال قوسی های هسته در را نورونها غذا صرف از بعد آن مشابه

 وزن و چربی تودة دریافتی، غذای کاهش به آن بلندمدت تزریق رو ازاین دارد، اشتها سرکوب در تریمهم نقش. گردد می

 هیپوتالاموس در دیگر، هورمونهای و هورمونها این طریق از ارسالی سیگنالهای گفت میتوان حقیقت در. میشود منجر بدن

(. 2999 همکاران، و 3یودا)  گذارند می تأثیر انرژی کلی تعادل و مصرفی انرژی دریافتی، غذای مقدار بر و شوندمی یکپارچه

 (.2994 ،4دروس) کند می سرکوب بیشتر را غذا دیگردریافت سیری هورمونهای تمام به نسبت هورمون این همچنین
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 و لپتین مانند هایی آدیپوکین برخلاف پپتید این رسدمی نظر به زیرا PYY هورمون روی بر بیشتری تمرکز اشتها بحث در

 نقش بر اشتها تنظیمات حوزه در مطالعات (.2991 ،1کامینگز) شود نمی کنترل بدن چربی ذخایر وسیله آدیپونکتین، به

 .اند مودهن تاکید دریافتی انرژی میزان در تغییر و اشتها با مرتبط هورمونهای سطوح بر  تأثیر طریق از وزن کاهش بر تمرین

 از پس اشتها سرکوب در میرسد نظر به و میگیرد قرار تمرین تاثیر تحت  PYY3-36 سطوح که اند داده نشان تحقیقات

 جمله از هورمونها پاسخ بر ورزشی تمرینات شدت و نوع (.2919 همکاران، و 2مارتین)باشد  داشته نقش مدت کوتاه تمرینات

PYY (.2999همکاران،  و یودا) باشد می مؤثر گرلین و 

با بررسی تأثیر ورزش بر روی اشتها به این نتیجه رسیدند که تمرینات سخت ممکن است باعث  (2999و همکاران  3راسل)

 %29ورزشی بر روی دوچرخه ثابت با تأثیر فعالیت . (2999 ،)یوادا کاهش ناپایداری گرسنگی شده و احساس سیری شود

بررسی نمود که مقادیر این هورمون در اثر فعالیت  PYYدقیقه بر روی هورمون  69حداکثر اکسیژن مصرفی برای مدت 

 افزایش یافت.

، و همکاران 4)هالورث همچنین اثر فعالیت ورزشی بر روی کاهش و کنترل وزن در زنان نسبت به مردان کمتر مؤثر بوده

این پدیده می تواند به علت جبران انرژی مصرفی و جلوگیری از تعادل منفی انرژی در جهت کاهش وزن باشد.که  (.2911

این به نوبه خود می تواند ناشی از تأثیر فعالیت ورزشی بر روی هورمونهای مرتبط با اشتها باشد.که خود نیازمند تحقیقات 

 بیشتر می باشد.

ورزشی بر تغییرات مثبت و تعدیل کننده اشتها،به عنوان یک راهکار تندرستی  فعالیتهایأثیر بدین منظور با مشخص شدن ت

تر بر روی هورمونهای اشتها کمفعالیت مؤثر در کنترل روند مربوط به بیماریهای چاقی می باشد. با این حال شدتهای متفاوت 

مزیتهای سلامتی زیاد از  متر تمرین ولی با شدت بالا()حجم ک مورد توجه قرار گرفته است. فعالیتهای تناوبی شدید هوازی

براساس اطلاعات موجود تحقیقاتی که اثردو نوع فعالیت  (.2919و همکاران 2)جیبالا جمله کاهش توده چربی را بدنبال دارد

 بعد )قبل ، مرتبط با اشتها در زنان با ترکیب بدنی متفاوت و در چندین تایم مجزا را بر هومونهای تداومی( )تناوبی، ورزشی

 ( بررسی کرده باشند موجود نمی باشد.فعالیتساعت پس از  یکو   از

 رتبطم هورمونی سطوح بر تأثیرگذاری طریق از وزن کاهش بر ورزش نقش بر اشنها تنظیم حوزه در گرفته صورت تحقیقات

 ورزشی فعالیت تأثیر تحت PYY سطح که داده نشان مطالعات .نمایند می تأکید دریافتی انرژی میزان تغییر و اشتها تنظیم با

 می نشان تحقیقات . نتایج(2913همکاران،  و 1دیگتون ؛2999همکاران،  و 6جونز ،2911همکاران،  و هالورث) گیرد می قرار
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 (.2913همکاران و دیگتون)باشد داشته نقش مدت کوتاه تمرینات از پس اشتها برسرکوب تواند می بدنی فعالیت که دهد

؛ یوادا و 2999و همکاران،  1بروم)یابد  می افزایش سواری دوچرخه یا دویدن جلسه یک به پاسخ در پلاسما PYY مقادیر

 (.2999همکاران؛ 

اثرگذار باشد، اطلاعات کمی وجود دارد. به طوری که اگر فردی  PYYدر زمینه شدت فعالیت ورزشی هوازی که بر سطح 

توان شدت خاصی را بخواهد تحت تأثیر فعالیت هوازی اشتهایش را کاهش یا افزایش دهد، با توجه به اطلاعات موجود نمی

تا پاسخ  رد نیاز استکند. بنابراین، پژوهشهای بیشتری موبه وی تجویز کرد که تحقیقات بیشتر در این زمینه را ضروری می

 های مختلفاین هورمون به فعالیت بدنی کوتاه مدت در زنان دارای اضافه وزن و با وزن نرمال روشن شود. از طرفی، آثار شدت

 در مقابل نرمال( مورد بررسی قرار نگرفته است.  اضافه وزنفعالیت هوازی بر کنترل اشتها در افراد با ترکیب بدنی متفاوت )

 

 وش هامواد و ر

کیلوگرم بر مترمربع(  9/24تا  11)شاخص توده بدنی بین  با وزن نرمال ن غیرفعالز 19 شامل پژوهشدر این شرکت کنندگان 

کیلوگرم بر مترمربع( ساکن شهر ایلام در  9/29تا  22وزن )شاخص توده بدنی بین نفر از زنان غیرفعال دارای اضافه 12و 

از نظر حاضر ه عمطال .کردند اعلام داوطلبانه آمادگی خود را جهت شرکت در پژوهش کهبودندسال  32 -11ی سنی دامنه

های کاربـردی است و از آنجایی که در این پژوهش اثر دو متغیر مستقل )یک جلسه فعالیت ورزشی پژوهش در زمرههـدف، 

بررسی قرار پلاسمایی( مورد  3YYP-36با شدت بالا و یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت پایین( بر یک متغیر وابسته )غلظت 

روانی و ...( به طور کامل  -همه شرایط اجرایی پژوهش )از قبیل ژنتیک، تغذیه، خواب، عوامل روحی از طرفیو  گرفته است

های غیرهمسان با تجـربی است. طرح مورد استفاده در این مطالعه گروهدر کنترل پژوهشگر نیست، روش پژوهـش نیمـه

از پلاسمایی در دو گروه  3PYY-36ی مکرر بود، که طی آن تأثیر دو فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین بر غلظت گیراندازه

 وزن مورد بررسی قرار گرفت.و  دارای اضافهزنان با وزن نرمال 

 روش اجرای پژوهش

 یبرای اجرای پژوهش جلسه نحوه این در .برگزار گردید زنان شرکت کنندهای توجیهی با حضور پژوهشگر و ابتدا جلسه

، فرم . در ادامهبه آنان یادآوری شدهای ورزشی و سایر توضیحات روز و ساعت برگزاری آزمونهمچنین ، تشریحها آزمودنی

بود در  اهآزمودنیدیدگی و ورزشی ی سابقه پزشکی که مربوط به وضعیت سلامتی، آسیبو پرسشنامهآگاهانه نامه رضایت

کننده جهت شرکت در پژوهش انتخاب شدند، قرار گرفت و توسط آنها تکمیل رادی که در نهایت به عنوان شرکتاختیار اف

های ورزشی شاخصهای پیکرسنجی شامل قد، وزن و شاخص توده گردید. پس از  آن، یک روز پیش از شروع اجرای آزمون
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ها قبل، بلافاصله و پلاسمایی از کلیه آزمودنی 3PYY-36لظت گیری غگیری شد. همچنین، برای اندازهها اندازهبدنی آزمودنی

یک ساعت پس از اعمال متغیرهای مستقل )یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت 

 گیری به عمل آمد.پایین( خون

 ( BMIوزن، قد و شاخص توده بدن )

گیری ساخت آلمان( مجهز به قـدسنـج اندازه 229ه از تـرازوی پزشکی )سکا مدل متر( با استفادها )به سانتیطول قد آزمودنی

 یگیری شد. از تقسیم وزن بر مجذور قد )به متر( شاخص تودهها نیز بر حسب کیلوگرم اندازهو ثبت گردید. وزن بدن آزمودنی

 ها محاسبه شد.( آزمودنیBMIبدنی )

 پلاسمایی 3PYY-36غلظت 

ها قبل، بلافاصله و یک ساعت پس از اعمال متغیرهای مستقل ی آزمودنیههمپلاسمایی از  3PYY-36گیری غلظت برای اندازه

 یگیری به عمل آمد. در هر مرحله)یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت پایین( خـون

های جمع آوری شده شد. سپس نمونهی آرنـج گرفته در ناحیه لیتر خـون از ورید بازویی دست راستمیلی 19گیری خـون

دور در دقیقه سانتریفوژ شده  3999دقیقه با  3های خونی با دستگاه سانتریفوژ به مدت به آزمایشگاه انتقال داده شد. نمونه

ها تا آوری تمام نمونهعسی ریخـته و پـس از جمـسی 2/9های و سـرم آنها جـدا گردید. سـرم جـدا شـده در میکروتیـوب

شد. از روش آزمایشگاهی نگهداری   -c ˚19پلاسمایی در دمای  3PYY-36گیری غلظت زمان آزمایشهای مربوط به اندازه

  .گردیدپلاسمایی استفاده  3PYY-36گیری غلظت جهت اندازه( Millipore, Watford, UKو کیت ) (ELISA)الایزا 

 های ورزشیپروتکل

اصله یک با ف های ورزشی شامل یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و  یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت پایینپروتکل 

ساعت قبل  24صبح انجام گرفت به آزمودنیها تأکید گردید وعده های غذایی)صبحانه،ناهار و شام(در  19هفته ای در ساعت 

ا هها بر روی دوچرخه ثابت انجام گردید، تمامی آزمودنیاین پروتکل. از اجرای هر دو پروتکل  دقیقاً مشابه هم مصرف گردد 

دقیقه سرد کردن در پایان آن انجام دادند. فعالیت ورزشی  2دقیقه گرم کردن و همچنین  2در ابتدای هر یک از این جلسات 

دقیقه  2در بین ستها درصد ضربان قلب بیشینه بود و  99دقیقه به صورت تناوبی با شدت  4ست  2با شدت بالا شامل 

درصد ضربان قلب  29زدن مداوم با شدت دقیقه رکاب 49استراحت لحاظ شد. فعالیت ورزشی با شدت پایین نیز شامل 

 Polarسنج مدل های ورزشی از ضربانها در حین اجرای پروتکلگیری تعداد ضربان قلب آزمودنیبیشینه بود. برای اندازه

ها آزاد بود. ترتیب جلسات جهت انتخاب ردید. میزان مصرف آب در حین اجرای پروتکلساخت کشور فنلاند استفاده گ

 ها لحاظ گردید.پروتکل ورزشی به صورت تصادفی برای آزمودنی
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 هـا تجزیـه و تحلیل داده

ها از دادهتجزیه و تحلیل شد. بررسی طبیعی بودن توزیع  22نسخه  SPSSنرم افزار استفاده از شده با  گردآوریهای داده

س از پها استفاده گردید. ویلک صورت گرفت. از آزمون لوین برای بررسی همگنی )تجانس( واریانس -طریق آزمون شاپیرو

ها از آزمـون تحلیل واریانس (، برای تجـزیه و تحـلیل دادهp<92/9ها )ها و همگنی واریانسطبیعی بودن توزیع داده اثبات

 در نظر گرفته شد. p<92/9استفاده شد. سطح معناداری  گیری مکرردوطرفه با اندازه

 نتایج

 .است شده داده نشان 1 جدول در هاآزمودنی دموگرافیک مشخصات

 (میانگین ± معیار انحراف) هاآزمودنی دموگرافیک مشخصات: 1 جدول

 متغیر

 گروه

 سن

 (سال)

 قد

 (متر)

 وزن

 (کیلوگرم)

BMI 

 (مربع متر بر کیلوگرم)

 11/21 ± 11/9 2/12 ± 4/1 62/1 ± 1/9 61/23 ± 6/4 وزناضافه

 24/22 ± 24/2 2/64 ± 6/2 69/1 ± 1/9 9/24 ± 3/1 وزن نرمال

 

 

 نشان ویلک -شاپیرو آزمون نتایج. است آمده 2 جدول در هاواریانس همگنی و هاداده توزیع بودن طبیعی به مربوط گزارش

 واریانس تجانس که دارد آن از حاکی نیز لون آزمون نتایج(. p>92/9) اندبوده برخوردار نرمال وضعیت از هاداده توزیع که داد

 (. p>92/9) است برقرار هاداده

 هماتولوژیکی متغیرهای رابطه در هاواریانس همگنی و هاداده توزیع بودن نرمال گزارش: 2 جدول

 مرحله نوع فعالیت گروه 

 لون آزمون ویلک -شاپیرو آزمون

SW p F p 

 316/9 119/9 641/9 921/9 آزمونپیش با شدت بالا وزندارای اضافه
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 914/9 116/9 آزمونسپ

 413/9 939/9 یک ساعت بعد

 با شدت پایین

 194/9 961/9 آزمونپیش

 926/9 919/9 آزمونسپ 112/9 196/1

 493/9 949/9 یک ساعت بعد

 وزن نرمال

 با شدت بالا

 426/9 921/9 آزمونپیش

 214/9 942/9 آزمونسپ 399/9 911/1

 914/9 162/9 یک ساعت بعد

 با شدت پایین

 961/9 123/9 آزمونپیش

 116/9 194/9 آزمونسپ 411/9 291/9

 296/9 944/9 یک ساعت بعد

 

 شانن آزمون این نتایج. گرفت قرار بررسی مورد شاخص این خصوص در مکرر گیریاندازه با دوطرفه واریانس تحلیل نتایج

 تعاملی اثر و( =914/9p)شدت  اثر بررسی حالیکه در شد، مشاهده معناداری تفاوت( =9991/9p) زمان اثر بررسی در که داد

(961/9p=) 3-36غلظت تنها فرونی نشان داد، . آزمون تعقیبی بوننداد نشان متغیر این را در معناداری تفاوتPYY  بلافاصله

. است داشته معناداری افزایش( نسبت به قبل و یک ساعت پس از آن =913/9p) با شدت بالا ورزشی فعالیت پس از

دت یک جلسه فعالیت ورزشی با ش که گفت توانمی لذا،. کرد رد را صفر فرض تواننمی تعاملی اثر نتایج اساس بر وجود،بااین

 از متغیر این نتایج 3جدول در. اندداشته یکسانی ل اثروزن غیرفعادر زنان دارای اضافه 3PYY-36بالا و پایین بر غلظت 

 . است شده ارائه فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین یک ساعت پس از آزمونپس آزمون،پیش
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-در گروه دارای اضافه میلی لیتر(بر م پیکوگر) 3PYY-36دوطرفه مکرر برای بررسی تغییرات غلظت  ANOVA: نتایج 3 جدول

 .وزن پس از فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین

 با شدت بالا         با شدت پایین                                

 آنوای دوطرفه

 اثر تعاملی اثر شدت اثر زمان

 11/133±96/3 14/121±11/2 آزمونپیش

 

9991/9 

 

966/9 

 

961/9 

 19/134±11/4 96/131±11/2 آزمونپس

 12/133±49/3 91/121±91/3 یک ساعت بعد

 

گیری مکرر آزمون تحلیل واریانس دوطرفه با اندازه با وزن نرمال با استفاده از در زنان 3PYY-36غلظت در بررسی تغییرات 

 معنادار( =196/9p) تعاملی اثر و( =192/9p) شدت فعالیت  اما اثر معنادار است، (=9991/9p) زمان اثر مشخص گردید که

( =996/9p) با شدت بالا ورزشی فعالیت بلافاصله پس از 3PYY-36غلظت تنها فرونی نشان داد، . آزمون تعقیبی بوننبوده است

. را رد کرد صفر توان فرضنمی یافته این طبق بنابراین،. است یافته معناداری افزایشنسبت به قبل و یک ساعت پس از آن 

با وزن در زنان  3PYY-36یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین بر غلظت آثار  که گیریمنتیجه میچنین  رو،ازاین

فعالیت  یک ساعت پس از آزمونپس آزمون،پیش از متغیر این نتایج 4 شماره جدول در. ل مشابه بوده استغیرفعا نرمال

 . است شده ارائه ورزشی با شدت بالا و پایین

 با وزن نرمالدر گروه  میلی لیتر(بر م پیکوگر) 3PYY-36دوطرفه مکرر برای بررسی تغییرات غلظت  ANOVA : نتایج4 جدول

 .پس از فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین

 با شدت بالا         با شدت پایین                                

 آنوای دوطرفه

 اثر تعاملی اثر شدت اثر زمان

 43/134±22/3 31/136±12/2 آزمونپیش

 

9991/9 

 

966/9 

 

961/9 

 19/136±29/3 11/139±93/1 آزمونپس

 91/134±11/3 42/132±11/1 یک ساعت بعد
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 گیریاندازه با دوطرفه واریانس تحلیل آزمون از استفاده و وزن نرمال باوزن در زنان دارای اضافه 3PYY-36غلظت  تغییرات

( =192/9p) گروه اما اثر معنادار است، (=9991/9p) زمان اثر که داد نشان آزمون این نتایج. گرفت قرار بررسی مورد مکرر

گروه دارای  دورهدر  3PYY-36فرونی نشان داد، غلظت غلظت . آزمون تعقیبی بونمعنادار نبود( =196/9p) تعاملی اثر و

نسبت به قبل و یک ساعت پس از آن به طور معناداری  بالابلافاصله پس از فعالیت ورزشی با شدت و وزن نرمال وزن اضافه

ر را فرضیه صف تعاملی باتوجه به معنادار نبودن اثری اول آورده شده است(.  افزایش یافته است )سطوح معناداری در فرضیه

وزن در زنان دارای اضافه 3PYY-36شی با شدت بالا بر غلظت یک جلسه فعالیت ورز که گیری کردتوان چنین نتیجهتأیید و می

فعالیت  یک ساعت پس از آزمونپس آزمون،پیش از متغیر این نتایج 2 جدول در. اندداشته یکسانی ل اثرغیرفعاو وزن نرمال 

 . است شده در دو گروه مورد مطالعه ارائهورزشی با شدت بالا 

دارای  هایدر گروه میلی لیتر(بر م پیکوگر) 3PYY-36برای بررسی تغییرات غلظت دوطرفه مکرر  ANOVA: نتایج 2 جدول

 .پس از فعالیت ورزشی با شدت بالاو وزن نرمال وزن اضافه

 دارای اضافه وزن        وزن نرمال                                

 آنوای دوطرفه

 اثر تعاملی اثر گروه اثر زمان

 31/136±12/2 14/121±11/2 آزمونپیش

 

9991/9 

 

912/9 

 

266/9 

 11/139±93/1 96/131±11/2 آزمونپس

 42/132±11/1 91/121±91/3 یک ساعت بعد

 

 

 اثر عدم معناداری بیانگر 3PYY-36غلظت  تغییرات خصوص در مکرر گیریاندازه با طرفه دو واریانس تحلیل آزمون نتایج

فرضیه صفر را تأیید و  تعاملی باتوجه به معنادار نبودن اثر. نبود (=361/9p) تعاملی و( =621/9p) ، گروه(=131/9p) زمان

و وزن در زنان دارای اضافه 3PYY-36بر غلظت  پایینیک جلسه فعالیت ورزشی با شدت  که گیری کردتوان چنین نتیجهمی

فعالیت  یک ساعت پس از آزمونپس آزمون،پیش از متغیر این نتایج 6جدول در. اندداشته یکسانی ل اثرغیرفعاوزن نرمال 

 . است شده در دو گروه مورد مطالعه ارائه پایینورزشی با شدت 
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دارای  هایدر گروه میلی لیتر(بر م پیکوگر) 3PYY-36دوطرفه مکرر برای بررسی تغییرات غلظت  ANOVA: نتایج 4 جدول

 پایین.پس از فعالیت ورزشی با شدت و وزن نرمال وزن اضافه

 دارای اضافه وزن        وزن نرمال                                

 آنوای دوطرفه

 اثر تعاملی اثر گروه اثر زمان

 43/134±22/3 11/133±96/3 آزمونپیش

 

131/9 

 

621/9 

 

361/9 

 19/136±29/3 19/134±11/4 آزمونپس

 91/134±11/3 12/133±49/3 یک ساعت بعد

 

 

 بحث

پلاسمایی در زنان  3PYY-36مطالعه، مقایسه اثر یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین بر تغییرات غلظت این هدف 

( BMI=2/22±2/2) وزن نرمالزن  19و ( BMI=1/21±11/9وزن )زن دارای اضافه  دوازدهبود.  وزن نرمالوزن و دارای اضافه

زدن ای رکابدقیقه 4ست  2 به صورتسال در این مطالعه شرکت کردند. فعالیت ورزشی با شدت بالا  11 -32در دامنه سنی 

زدن دقیقه رکاب 49 به صورتدرصد ضربان قلب بیشینه و فعالیت ورزشی با شدت پایین  99روی دوچرخه کارسنج با شدت 

. پیش، بلافاصله و یک ساعت پس از هر دو ردیداجرا گدرصد ضربان قلب بیشینه  29پیوسته روی دوچرخه کارسنج با شدت 

 نشان داد کههش وپژ های اینیافته. گرفته شد پلاسمایی 3PYY-36گیری غلظت های خون برای اندازهپروتکل ورزشی نمونه

ه ببه دنبال اجرای یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا  و وزن نرمال وزنپلاسمایی در زنان دارای اضافه 3PYY-36غلظت 

 هردو گروه نداشت.پلاسمایی در  3PYY-36غلظت اثری بر  فعالیت ورزشی با شدت پایین، اما یابدمیافزایش طور معناداری 

درصدی غلظت آن  2299 -11افزایش  ،ورزشی هایپلاسمایی به فعالیت 3PYY-36های پاسخ بررسی کنندهمطالعات بیشتر 

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه( در  12 -69دقیقه با شدت  99 -39با شدت متوسط تا شدید ) فعالیت ورزشی را متعاقب

 (،2916و همکاران ) 2، هو(. برای نمونه2916و همکاران،  1اند )هازلآزمون یا شرایط استراحت مشاهده کردهمقایسه با پیش

                                                           
1 Hazell 
2 Howe 
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 2MAXVOفعالیت ورزشی با شدت بالا )دقیقه  33( و 2MAXVO 69%دقیقه فعالیت ورزشی با شدت متوسط ) 42پس از 

د کند. باوجودر زنان تمرین کرده را گزارش کردند که نتایج پژوهش ما را تأیید میپلاسمایی  3PYY-36غلظت ( افزایش 12%

های اند، یافتهها تمرین کرده بوده( نوع فعالیت دویدن روی نوارگردان و آزمودنی2916اینکه در مطالعه هو و همکاران )

شدت بالای فعالیت  پلاسمایی 3PYY-36غلظت رسد برای افزایش اند. لذا، به نظر میابهی را با پژوهش ما به دست آوردهمش

به فعالیت ورزشی  پلاسمایی  3PYY-36ورزشی مهمترین عامل باشد سطح آمادگی بدنی و ترکیب بدن تأثیر چندانی بر پاسخ 

 ندارد. 

( 2MAXVO 12%را به دنبال پدال زدن شدید ) پلاسمایی 3PYY-36غلظت افزایش  ،الف(2999یودا و همکاران )طور همین

( مشاهده نشد. 2MAXVO 29%که چنین افزایشی متعاقب پدال زدن متوسط )در مردان با وزن نرمال نشان دادند، درحالی

ای هشی دلیل اصلی حصول یافتهرسد نوع و شدت فعالیت ورزاین مطالعه نیز با نتایج پژوهش ما همخوانی دارد و به نظر می

پس از یک ساعت دویدن روی نوارگردان  پلاسمایی 3PYY-36غلظت یکسان در این دو مطالعه باشد. در این زمینه، افزایش 

و همکاران،  2)کوجیما 2MAXVO 62%دقیقه پدال زدن با شدت  39(، 2911و همکاران،  1)داگلاس 2MAXVO 69%با شدت 

الف( نیز گزارش شده 2913)دیگتون و همکاران،  2MAXVO 12%ای پدال زدن تناوبی با شدت دقیقه 4نوبت  19( و 2912

گیری نکردن میزان اشتها، گرسنگی و انرژی دریافتی پس از فعالیت ورزشی های مطالعه حاضر اندازهاست. از جمله محدودیت

با کاهش اشتها و احساس گرسنگی همراه است یا  پلاسمایی 3PYY-36غلظت فزایش بود. درواقع، مشخص نیست که آیا ا

های بالقوه باید هورمونهای تنظیم کننده اشتها، میزان گرسنگی و انرژی رو، مطالعات آتی به منظور تعیین مکانیسمخیر؟ ازاین

 گیری نمایند.دریافتی را به طور همزمان اندازه

افزایش  برای نمونه؛ دانندتام می PYY و 3PYY-36مثل های اشتهایی غلظت هورمون افزایش لمتعددی را عامهای مکانیسم

(. 2916هازل و همکاران، هاست )به دنبال اجرای فعالیت ورزشی شدید از جمله این مکانیسم عصبی سمپاتیک دستگاهفعالیت 

ا هنفرین همراه است که هردو این هورمونراپینفرین و نوفعالی شدن دستگاه عصبی سمپاتیک با تولید و آزاد شدن اپی

شوند می گوارش لوله Lروی سلولهای  βهای از راه فعال کردن گیرنده PYYکاهش دهنده اشتها و تحریک کننده ترشح 

همراه است، پذیرش نقش این  (. ازآنجایی که اجرای فعالیت ورزشی با افزایش غلظت کاتکولامینها2991و همکاران، 3)برچت 

 3PYY-36معقولانه است. گرچه، در این مطالعه تغییرات کاتکولامینها و ارتباط آنها با غلظت  3PYY-36هورمونها در افزایش 

  بررسی نشده است و پژوهشهای آتی باید در این زمینه روشنگری نمایند.
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مکانیسم دیگری است که ممکن است در افزایش غلظت  ،شیدر اثر فعالیت ورز 1(IL-6) 6 -اینترلوکینبالارفتن سطوح 

36-3PYY ( همانطور که نشان داده شده است افزایش غلظت 2916هازل و همکاران، نقش داشته باشد .)6-IL  باعث تحریک

ه منشأ ترشحی یکسانی دارند، این مکانیسم وابست PYYو  GLP-1شود. باتوجه به اینکه هردو می GLP-1تولید و رهایش 

دیده شده  IL-6ها پس از تزریق در رت PYY mRNAنیز هست. به علاوه، افزایش بیان  PYYقابل تعمیم به  IL-6به 

وجود، در مطالعات دیگری است. بااین PYYدر افزایش غلظت  IL-6(، که بیانگر نقش 2911، 2است )الینگس گارد و همکاران

گیری شوند تا این فرضیه مورد آزمون قرار پاسخ به فعالیت ورزشی اندازهدر  3PYY-36و  IL-6باید به طور همزمان غلظت 

 گیرد. 

)هازل و  دانندمی PYYافزایش غلظت  را دلیلبدن در اثر اجرای فعالیت ورزشی  افزایش دمای برخی مطالعات دیگر، 

سکیب شود )ای، حالت سیری القا میزیرا گزارش شده است که با بالارفتن دمای بدن به دنبال فعالیت ورزش(. 2916همکاران، 

و همکاران،  4شده است )شورتن PYYو همینطور فعالیت ورزشی در محیط گرم موجب افزایش غلظت  (2991، 3کا و گریل

 رسد. (. با توجه به تولید گرمای زیاد در حین فعالیت ورزشی، این مکانیسم محتمل به نظر می2999

اعت پس از فعالیت ورزشی با شدت بالا به سطح پیش از آن از دیگر نتایج مطالعه یک س پلاسمایی 3PYY-36بازگشت غلظت 

( مطابقت دارد. ممکن است دلایل همخوانی 1392( و فرجی و همکاران )2916حاضر بود. این یافته با نتایج هو و همکاران )

د. از سوی دیگر، دیگتون و همکاران ناشی از مشابهت شدت فعالیت ورزشی و ویژگیهای افراد شرکت کننده در مطالعات باش

( 2MAXVO 12%تا یک ساعت پس از فعالیت تناوبی با شدت بالا ) پلاسمایی 3PYY-36الف( گزارش کرد که غلظت 2913)

ای بود، دقیقه 4تناوب  19همچنان بالا بود که مغایر با نتایج پژوهش ما است. در مطالعه ذکر شده فعالیت ورزشی شامل 

ای اجرا شده است )یعنی حجم فعالیت دو برابر پژوهش حاضر بوده است(. دقیقه 4ست  2پژوهش حاضر که در درحالی

توان گفت چون حجم فعالیت اجرا شده بیشتر از مطالعه حاضر بوده است، ماندگاری تغییرات ایجاد شده در آن بنابراین، می

 نیز بیشتر بوده است.   

شدید نشان فعالیتهای ورزشی  پسرا  3PYY-36عدم تغییر غلظت هایی وجود دارند که پژوهش، مطالعه ما در مغایرت با نتایج

به دنبال پدال زدن تناوبی شدید و متوسط و با کالری یکسان تغییری در   (،2912مارتینز و همکاران )اند. در پژوهش داده

ورزشی را پس از صرف صبحانه استاندارد مشاهده نگردید. گرچه، در مطالعه ذکر شده آزمودنیها فعالیت  3PYY-36غلظت 

ها همین مسأله باشد. لذا، دریافت مواد غذایی و ترکیب آن ممکن است بر پاسخ اجرا کردند و احتمالاً دلیل تناقض یافته

 هورمونهای اشتهایی به فعالیت ورزشی اثر داشته باشد، و پژوهشهای آتی باید در این زمینه بررسی کنند.  

                                                           
1 Interleukin- 6 (IL-6) 

2 Ellingsgaard et al 

3 Skibicka and Grill 
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-کیلومتری در آزمودنی 29پس از دویدن مسافت ( 6291و همکاران ) در مطالعه کوجیما 3PYY-36غلظت ،  به طور مشابهی

واند تهای مورد استفاده و نوع فعالیتهای ورزشی اجرا شده میتفاوت در ویژگیهای آزمودنیهای تمرین کرده تغییری نیافت. 

غیرفعال و فعالیت پدال زدن روی دوچرخه بوده است ولی در پژوهش  هازیرا در مطالعه ما آزمودنیاز علل تناقض نتایج باشد. 

 اند.  ها ورزشکار به اجرای دویدن پرداختهآزمودنی (2916و همکاران ) کوجیما

پس از فعالیت ورزشی با شدت پایین در پلاسمایی  3PYY-36غلظت  بیانگر عدم تغییر ،پژوهش حاضری از نتایج دیگر بخش

(، 2914و همکاران )2سیم (، 2912و همکاران ) 1کالفمتهای پژوهشزن و وزن نرمال بود. این یافته با زنان دارای اضافه و

 شدتتوان به مشابهت نتایج را میاصلی . علت همخوانی دارد( الف2999یودا و همکاران ) و (2291و همکاران ) 3لارسون

 ،و همکاران4 کالف)متاکسیژن مصرفی بیشینه  %29زدن با دقیقه پدال 39 اتدر مطالعزیرا ورزشی اجرا شده نسبت داد. 

روی با شدت یک ساعت پیاده ،(2914اوج )سیم و همکاران، اکسیژن مصرفی  %69تداومی با شدت متوسطفعالیت  (،2912

 ،یودا و همکاران)اکسیژن مصرفی بیشینه  %29دقیقه پدال زدن با شدت  39و  (2912 ،و همکاران متوسط )لارسون

رسد، فعالیت ورزشی با شدت پایین کفایت لازم را برای تحریک عوامل تغییر دهنده به نظر می .اجرا شده است الف(9299

 نداشته است. پلاسمایی 3PYY-36غلظت 

های دارای اضافه وزن و وزن نرمال به فعالیت ورزشی در آزمودنیپلاسمایی  3PYY-36یافته پایانی این پژوهش، پاسخ مشابه 

یکسانی را به همراه داشت.  پلاسمایی 3PYY-36نظر از شدت آن بود؛ یعنی دو شدت بالا و پایین فعالیت ورزشی پاسخ صرف

 مختلف فعالیت ورزشی در افراد با ترکیب بدنی متفاوت بررسی دهد که تاکنون اثر شدتهایبررسی پیشینه پژوهشی نشان می

ود، افزایش وجنشده است و معلوم نیست که ترکیب بدنی چه اثری بر پاسخ هورمونهای اشتهایی به فعالیت ورزشی دارد. بااین

؛ یودا و همکاران، 2911؛ داگلاس و همکاران، 1392های چاق )فرجی و همکاران، هم در آزمودنی پلاسمایی 3PYY-36غلظت 

الف؛ 2999الف؛ یودا و همکاران، 2913؛ دیگتون و همکاران، 2912ب( و هم در افراد با وزن نرمال )کوجیما و همکاران، 2999

دهد که ترکیب بدنی عامل تأثیرگذاری بر پاسخ این پپتید به فعالیت ورزشی نیست و اگر ( نشان می2999بروم و همکاران، 

 گردد. می پلاسمایی 3PYY-36ریک عوامل اثرگذار بر آن کافی باشد، موجب تغییر غلظت شدت فعالیت برای تح

با شدت بالا قابلیت افزایش موقت یکی از مؤثرترین  فعالیت ورزشینشان داد که یک جلسه  پژوهش فعلی، نتایج در مجموع

در زنان دارای اضافه وزن و وزن نرمال  ( را بلافاصله پس از فعالیتپلاسمایی 3PYY-36کننده اشتها )هورمونهای سرکوب

ها بود. برای افراد دارای اضافه وزنی که تلاش دارند انرژی دریافتی خود داراست و این تغییر مستقل از ترکیب بدن آزمودنی

ارای د دای مهم است. بنابراین، افرارا به منظور کاهش وزن تعدیل کنند، کاستن از انرژی دریافتی یکی از راهبردهای تغذیه
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توانند انتظار داشته باشند که پس از فعالیت ورزشی شدید سرکوب اشتها را تجربه خواهند کرد. خوشبختانه اضافه وزن می

افتد که بدن از نظر متابولیکی آماده فرایندهای متابولیکی است و اگر مواد غذایی و ی زمانی اتفاق میسرکوب اشتها در دوره

دهد. ازطرف دیگر، افراد بازسازی ذخایر انرژی )گلیکوژن و چربی( به نحو مطلوبی رخ می سوختی در دسترس بدن باشد،

دارای کمبود وزن که به دنبال افزایش توده بدنی خود هستند باید پس از فعالیت ورزشی که حتی ممکن است احساس 

 های پُرکالری استفاده نمایند.گرسنگی نکنند، از مواد غذایی و نوشیدنی

های پلاسمایی در آزمودنی 3PYY-36مهمترین عامل اثرگذار بر پاسخ فعالیت ورزشی  شدت، حاضرپژوهش  هاییافته بر اساس

افراد هردو گروه ، در واقع. را تحت تأثیر قرار دهد 3PYY-36نتوانست میزان پاسخ ترکیب بدنی  غیرفعال بود، در حالی که

 طلوبم دتوانها میاین یافتهپاسخ مشابهی به فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین داشتند. ، و وزن نرمالدارای اضافه وزن 

ا دهند ت کاهشی خود را انرژی دریافتی و اشتها ا اجرای فعالیت ورزشی با شدت بالاکه ب باشدافراد دارای اضافه وزن و چاق 

 باشند باید بالاغری که خواهان افزایش وزن خود میاد ، افردیگربه هدف خود که کاهش توده بدنی است نائل شوند. ازسوی

 .  های پس از فعالیت ورزشی، به دریافت مواد مغذی و انرژی کافی مبادرت ورزندخود در دوره ایهای تغذیهتغییر راهبرد
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Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the effect of a session of high and low intensity exercise 

on changes in the concentration of peptide YY3-36 (PYY3-36) in overweight and normal weight 

inactive women. The current study is a type of applied research that was conducted using a semi-

experimental method. Normal weight (body mass index between 18 and 24.9 kg/m2) and overweight 

(body mass index between 25 and 29.9 kg/m2) inactive women living in Ilam city constituted the 

statistical population. Ten women with inactive normal weight and 12 women with inactive 

overweight in the age range of 17-35 years constituted the research samples. High-intensity exercise 

protocol in the form of 5 sets of 4 minutes of cycling on a pedometer bicycle with an intensity of 

90% of the maximum heart rate and low-intensity sports activity in the form of 40 minutes of 

continuous pedaling on a pedometer bicycle with an intensity of 50% of the maximum heart rate. 

was executed Blood samples were collected before, immediately and one hour after both exercise 

protocols to measure the concentration of PYY3-36. The results showed that plasma PYY3-36 

concentration in both overweight and normal groups increased significantly immediately after high-

intensity sports activity compared to before and reached the baseline level one hour after the activity 

(pre ¬test) return. Whereas, plasma PYY3-36 concentration did not change significantly after low-

intensity exercise in both overweight and normal weight groups. Also, there was no significant 

difference between the effects of high and low intensity exercise on plasma PYY3-36 concentration 

in both overweight and normal weight groups. The results of this study showed the effect of exercise 

intensity on plasma PYY3-36 concentration, but body composition had no effect on the response of 

plasma PYY3-36 to exercise. These findings can be suitable for overweight and obese people who 

reduce their energy intake and appetite by performing high-intensity sports activities in order to 

achieve their goal of reducing body mass. 
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