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 چکیده:

روش این تحقیق  .بودبدنی تربیت درس بهآموزان دانش و ورزش معلمان والدین، نگرش مقایسه تحقیق این اجرای از هدف

 نیکه از ااستان یزد بودند. بدنی تربیتوالدین و معلمان ، آموزانشامل دانش یجامعه آمار ای بود.توصیفی از نوع مقایسه

نفر از  11به صورت تصادفی و مورگان ویجدول کرجس نفر از والدین آنها با استفاده از 242آموز و دانش 242 جامعه تعداد

آموزان دانش بین پرسشنامه 242 تعدادو  دیانتخاب گرد یآماربه عنوان نمونهشمار به عنوان به صورت تمامبدنی تربیتمعلمان 

توایی ابزار توسط جمعی از ح، روایی ملازم به ذکر است توزیع گردید. مرد ورزش معلمان پرسشنامه بین 11 و هاآن والدین و

 تنباطیاس مار توصیفی وآدر نهایت داده ها با استفاده از  متخصصان و پایایی آن نیز در یک مطالعه تحقیقاتی محاسبه شد.

 نگرش بین که داد نشان تحقیق هاییافته. شد تحلیل SPSSنرم افزار  21 نسخهبا استفاده از ی تنیو ومنی و دو خی نظیر

 شتدا وجودداری معنی تفاوتبدنی تربیت درس به نسبت متوسطه مقطع پسرآموزان دانش و مرد ورزش معلمان والدین،

(p≤50/5) .بدنیتربیت به را هاآن نگرش توانمیآموزان دانش و والدین برای ورزشی هایبرنامه نمودن فراهم با بنابراین 
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 مقدمه:

ش ،یبدنتیترب سو  تیتربو  میتعلاز  یبخ سان یسازسالم  لهیو سوب  هاان و  میتعل هیاولو از اهداف  شود،یمو جامعه مح

بر  که یدیتاکبا و  (1931)عزیزی،تانساااان هدفدار و مساااتقل و خودگردان اسااا کی عنوان بهپرورش فرد  ت،یترب

سمپرورش صورت آموزش  ،دارد یاجتماع یبرازندگو  یجانیه ،یذهن ،یج صولو  حیصحدر  را در  یتوجه انیشانقش  یا

سعه و  تیتربو  میتعل .(1،2222)لئونکردخواهد  فایا تیتربو  میتعل ندیفرا ست و  یملو دوام فرهنگ  شرفتیپدر تو موثر ا

 یاجلوه عنوان بهبدنی تربیترا دارند و  یاصلجامعه نقش  یانسان یاستعدادهامنابع و  تکاملدر توسعه و  یتیتربموسسات 

شدن تیتربو  میتعل یکل ندیفرااز  سان را  نیا، در برآورده  ست  یامقولهقلمرو  نیا. کندیم یاریاهداف، ان  یارهیزنجبا  کها

  و علیمردانی، شااجیع) کندیم کمک یاجتماع حیصااح عملکردبه  کرده، لیتبد تیواقعرا به  هادهیا رات،یتأثو  هاجاذبهاز 

و  شودینمبه آن  یتوجهچندان  ،ما کشوردر مدارس  ژهیو بهو  یعمومبه طور بدنی تربیتامروزه هر چند  (.1931، فراهانی

نوجوانان و  کودکان،و پرورش  تیتربدر ساالامت جامعه و  یورزشااو علوم بدنی تربیت. اما هرگز نقش تاساا به دور از نظرها

ستعدادها ییشکوفاجوانان و  سبر  هاآنبالقوه  یا ش یک در نی بدتربیتدرس  تیاهمامر مهم  نیاو با توجه به  ستین دهیپو

 یانسااان یروینو با  یاصااولدرس در مدارس به طور  نیاو اگر  سااازدیمرا دو چندان  آن حیصااحضاارورت آموزش  ،مدارس

صص سطه  ژهیو به ،متخ سمبلوغ  یریگ شکلدوران  کهدر مقطع متو شمار  یفکرو  یج آموزش داده  دیآیمنوجوانان به 

سمموجبات پرورش  رندیگدرس قرار  نیا حیصح تیتربو  میتعلنوجوانان تحت  نیاشود و اگر  را  آنان یروحو  یفکر ،یج

  ،مقدم یعبد) است یاسکلتو  یعضلان یهاضعفاز علل عمده بروز انواع  یجسمان تحرکعدم  که ییآنجااز  .آوردیمفراهم 

  یلعمو  یعلم یهاآموزششده با ارائه  میتنظو  قیدقبرنامه  کیبا  تواندیمبدنی تربیت (.1931، یپورسلطانو  نژاد یرمضان

 تیموفقجامعه ما هسااتند و  یدهایامآموزان دانشچون  و ؛سااازد ایمه یتندرسااتتوأم با  ،فعال یزندگ یبرارا آموزان دانش

آنان انجام  یبراامروزه ما  کهو آنچه  آموزندیمدر مدارس آموزان دانش کهدارد  ینشاایب و درکجامعه ما رابطه تنگاتنگ به 

 یافرادداشتن  نیبنابرا. (1931، دیانجوا ضیفعزیزی و ) تخودمان اس ندهیآ یایدننهادن جامعه و  انیبندر واقع،  میدهیم

شاط  شمار  یثروتارزش و  ،جامعه کی یبرادانا، باهوش و با ن مگر با حفظ سلامت و  شودینم سریمامر  نیاو  دیآیمپربها ب

ست سل جوان  یتندر ست  کشورن   ندهیآسازندگان  کهآموزان دانش یروحو  یجسمسلامت  نیتأممدارس در  کهو روشن ا

شور ستند نقش  ک سترش  و (2،2211اتان )دبر عهده دارن یمهمه سامر  نیاتحقق  یبرادر مدارس بدنی تربیتگ مهم و  اریب

س سا شور تیجمع تیاکثر نکهیاو با توجه به  شودیم یتلق یا شکما را نوجوانان و جوانان  ک زش و آمو فهیوظ دهندیم لیت

 تیشااخصااهدف رشااد ابعاد مختلف  ،در آموزش و پرورش نکهیاو توجه به  دینمایم ریخطبدنی تربیت نهیزمپرورش را در 

و بدنی تربیتاساات با پرداختن به جنبه  یمعنوو  یاجتماعو  یروان، یذهن، یجساامان یهانهیزمنوجوانان و جوانان در همة 

 و )عبدی مقدم درا فراهم ساز هاآن یتیشخص گریدرشد ابعاد  نهیزم توانیمنوجوانان و جوانان  یجسمان یآمادگبالا بردن 

به امر آموزش آن یاصااول طور بهقلمداد شااده و  تیاهمدر مدارس با بدنی تربیتدرس  کهلازم اساات  لذا .(1931،همکاران
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و  یساعت در هفته طبق مصوبه آموزش و پرورش به درس ورزش اختصاص دارد. محتو 2 نکهیبا توجه به ا و د؛پرداخته شو

خود را بروز داده  یاستعداد ورزش هاکلاس نیاز همآموزان دانشاز  یدروس تفاوت دارد. برخ ریدرس با سا نیآزمون ا وهیش

 (.1،2222)یانگ شوندیم لیکشور تبد یبرجسته ورزش یهاچهرهبه  ندهیدر آ کهیبصورت کنندیم تیو آنرا تقو

س متوسطهدوره  شد و ر شدیمبه مرحله بلوغ  دنیکه همراه با بحران ر در  یادیز یو جسمان ی، روانیکیولوژیزیف راتییتغ با

، یارانص و یفراهان یجلال، کشاورز) نامندیم تیو ترب یریپذریدوره را دوره مهم تأث نیا قتیو در حق ردیگیمجوانان صورت 

  ریاز ساااا شیب دیشاااا یو اجتماع ی، عاطفی، بدنیفکر یروین نیب یو تعادل منطق یهماهنگ جادیا لیبه دل زیو ن (1932

ست تیاهم زیحا هادوره شریفی ا ش، (2214، 2سلمانی  و بابایی مزرعه نو ،)  شور ما بخ ضر در ک  یهابرنامهاز  یدر حال حا

دارد آموزان دانشبر  یواقع ریتأث یدرس هنگام نیا یول دهدیم لیتشکبدنی تربیترا درس  تیو ترب میموسسات تعل یرسم

صح صورت  صول حیکه به  سئول نشیاجرا گردد و از آنجا که ب یو ا سئول نیو نگرش م ، یدنب تیترب نیآموزش و پرورش، م

سبت به درس  هاآن نیو والدآموزان دانشو بدنی تربیتمعلمان  سزا ریتأث تواندیمبدنی تربیتن شدن ییب درس  در هدفمند 

شآموزان دانش یو روح یجسم یازهایدر مدارس و رفع نبدنی تربیت یهابرنامهو به ثمر نشستن بدنی تربیت شته با با  .ددا

شکوفا نیبهتر نکهیتوجه به ا ستعدادها، دوران کودک ییزمان  س نیو از جمله موثرتر یا و بدنی تربیتدرس  ییشکوفا لهیو

ساعدتر سبو  نیورزش م ضا نیترمنا ش یمکان، ف شدیممدارس  یتیترب – یآموز شاریکر و ) با   .(9،2213مرتاق و مک 

مدارس توسااط  یورزشاا یهاتیفعال یمبذول گردد و برا یمدارس توجه خاصاابدنی تربیتکه اگر به درس  افتیدر توانیم

بدنی تربیت یو اساس یشود، مسلماً جامعه به اهداف اصل میموجود تنظ طیو منطبق با شرا حیصح یزیامر برنامه ر انیمتول

، یمشکلات آموزش نیمثبت و همچن دگاهید ایعلت نبودن نگرش  که به دهدیمنشان  ینیت. اما شواهد عافیدست خواهد 

 دهایاست در پ ستهیو با ستهیآنچنانکه شا یزیو وجود نواقص برنامه ر یپرورش – یآموزش یو کمبود امکانات و فضا یاجرائ

است اقدامات لازم صورت نگرفته است و چنانچه  ندهینسل آ یو تندرست یکننده سلامت نیکه تضم یرکن اساس نیکردن ا

سل یعیطب طور بهنگردد،  دایآن پ یبرا یراه حل شتن ن شاط و پر تحرک  یاز دا   (.4،2222)چنماند میخواه دور بهسالم، با ن

 یهابرنامه، هاسااال نیا یهر چند که در ط شااودیم یساا ر یهفتگ یهابرنامهاز ارائه درس ورزش در  یمتماد یهاسااال

ش شکل امروز یراتییمدارس تغ یورز شاهده  ینموده و به  ست، اما آنچه که در عمل م ست که در  نیا شودیمدر آمده ا ا

 نیدر مدارس متوسااطه چن یول کنندیمدر ساااعات ورزش معمولاً فعالانه شاارکت آموزان دانش یو راهنمائ یمدارس ابتدائ

 در مدرسااه و یورزشاا یهاتیفعالدر مرحله بلوغ قرار دارند و انجام  یرسااتانیدبآموزان دانشاولاً  نکهیبه ا تیبا عنا سااتین

 هایزیربرنامه  نکهیا یبرا (.1،2222ترجانی)برکی و  کمک کند هاآن یو روح یآرامش جساام جادیبه ا تواندیمخارج از آن 

، نیهمچون نگرش والد ید. پر واضااح اساات شااناخت عواملریدر مدارس انجام گبدنی تربیتدرس  حیصااح یدر جهت اجرا

همه عوامل اثر  دیبا یکل طور بهو  رانی، تخصااص دبیمدارس، ساارانه ورزشاا یمعلمان ورزش، دانش آموزان، امکانات ورزشاا
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ر گونه از ه یریجلوگ یو برا ردیدارند مورد توجه قرار گ ییبسااازا ریتأثبدنی تربیتدرس  یاجرا تیفیگذار که در بهبود ک

گردد  میحاضر ترس تیموقع یاز چگونگ یکل یو نما هیاز وضع موجود ته یقیاطلاعات دق دیبا یزیدر برنامه ر قهیاعمال سل

 یمشااکلات موجود و ارائه راهکارها یدر بررساا تواندیمآنها  نیو والدآموزان دانشورزش،  معلمانراسااتا نظرات  نیکه در ا

 نام، معلنینگرش والد آیا بین تحقیق این بود که لذا سااوال. ردیمنسااجم مورد اسااتفاده قرار گ یزیبرنامه ر یمناسااب برا

  تفاوت وجود دارد؟بدنی تربیتنسبت به درس آموزان دانشو  ورزش

 

 :قیروش تحق

ت. گرف انجام یدانیاست که با استفاده از پرسشنامه بوده و به صورت م یاسهیمقا-یفیتوص قاتیپژوهش حاضر از انواع تحق

شهرستان در 1422سال در ها آن نیپسر مقطع متوسطه و والدآموزان دانشورزش،  معلمان هیکل قیتحق نیا یهایآزمودن

ستان یزدوشده از مرکز آمار و بودجه آموزش افتیبا توجه به اطلاعات در بودند. یزدمهریز  شهر  که دیمشخص گرد پرورش 

 .باشدینفر م 11مرد برابر با  معلماننفر و جامعه  1122 یزدمهریز پسر مقطع متوسطه شهرستان آموزان دانش یجامعه آمار

به  نیوالد یتعداد برا نیو همآموزان دانشنفر از  242و مورگان تعداد  یطبق جدول کرجسااا یانتخاب نمونه آمار یبرا

  انتخاب شدند.نفر  11 یعنیها ورزش برابر با جامعه آن معلمان یانتخاب و نمونه آمار یساده از جامعة آمار یصورت تصادف

 جیو در ضاامن نتا دیگرد لیتوسااط آنها تکم یکتب تنامهیآزمون، فرم رضااا ینحوه اجرا طیها از شاارا یآزمودن هیپس از توج

س س یبرر  از تحقیق این انجام برایآنها قرار گرفت.  اریدر اخت یهر آزمودن یهایها محرمانه بوده و بعد از انجام مطالعه برر

شنامة س سله ساختة محقق پر شی دروس مراتب سل ستفاده بدنیتربیت درس جایگاه تعیین برای مدارس، آموز  این .شد ا

شنامة س سبت را افراد کلی ادراک ای، گویه 1 پر ضی، فن، و حرفه تاریخ، هنر، درس شش به ن   در بدنی تربیت و علوم ریا

  رد مالی درآمد نظر، مورد شغل کردن پیدا به کمک آینده، در بانشاط و سالم زندگی به کمک دروس، اهمیت حیطهء هشت

سانی و سختی آینده، سانی و سختی نهایت در و دروس تدریس در تجربه دروس، تدریس در دانش فراگیری، در دروس آ   آ

 11و تعداد  نیوالد یتعداد برا نیدانش آموزان، هم یپرساااشااانامه برا 242تعداد  تاًینهامیکند.  بررسااای آنها، تدریس

و  یپژوهش مورد بررساا نیکه در ا ییرهایمتغ .دیگرد یجمع آور لیورزش ارسااال و پس از تکم معلمان یپرسااشاانامه برا

ها نامهپرسااشاا ییایپا نییتع یاند برابوده یفیک یرهایو هم از نوع متغ یکم یرهایاند هم از نوع متغقرار گرفته یریاندازه گ

 یورزش به صورت تصادف معلمانپرسشنامه  1، تعداد نیپرسشنامه والد 92پرسشنامه دانش آموزان، تعداد  92ابتدا تعداد 

 یدرون یهمسااان قیقرار گرفتند و از طر لیو تحل هیشااده و مورد تجز یشاادن جمع آور لیو پس از تکم عیدر مدارس توز

 یو برا %13 نیپرسشامه والد یو برا %34آموزان دانشپرسشنامه  یکرونباخ محاسبه شد که برا یآلفا قیها از طرآن ییایپا

سشنامه  سشنامه دیبدست آمد و مشخص گرد %32ورزش  معلمانپر ست. یاعتبار کاف یها داراکه پر ستناد ا  بوده و قابل ا

 یکه برا دیاستفاده گرد 21نسخه spssنرم افزار  قیاز طر یو آمار استنباط یفیها شامل آمار توصداده لیو تحل هیتجز یبرا

ص صد فراوانیاز جداول و نمودارها که در آن اطلاعات مربوط به فراوان یفیآمار تو و در آمار  رهیو غ انسی، وارنیانگی، می، در

 .دیاستفاده گرددو و خی یتنیو ومنی آزمون از یاستنباط
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 :قیتحق یهاافتهی

باورند که  نیبر ا نیوالد تیاکثر و باشندیورزشکار م نیدرصد والد 3٫14 داد ها نشانپرسشنامهی حاصل از هادادهتحلیل 

از  تواندیمنبدنی تربیتفرزندانشااان شااده و نبودن کتاب  یجساامان یقوا تیباعث تقوبدنی تربیتدرس  یادیز یلیتا حد خ

صل شان داد دیایبه حساب ببدنی تربیتدرس  یمشکلات ا و  باشندیورزشکار م ریغآموزان دانش تیاکثر و همچنین نتایج ن

 یا براهآن نیها شااده و والدآن یجساامان یقوا تیباعث تقو یادیز یلیتا حد خبدنی تربیتباورند که درس  نیبر ا تیاکثر

به درس  یادیز یلیتا حد خ دیباورند که با نیورزش بر ا معلمان تیاکثرو  لازم را ندارند یمدرسه همکاربدنی تربیتتوسعه 

 بیدروس تعق ریبا سااا سااهیفرزندانشااان را در مقا یورزشاا شاارفتیپآموزان دانش اءیداده شااود و اول تیاهمبدنی تربیت

 .کنندینم

 

 مختلف. یلیتحص یهاهیدر پاآموزان دانشنگرش  سهیجهت مقا 2 یآزمون خ جهینت: 0جدول 

 P .یدرجه آزاد .یمجذور کا .یفروان مختلف. یلیتحص یهاهیپا

    12 اول. هیپا

 11 2 911٫1 12 دوم. هیپا

    12 سوم. هیپا

 

 یلیتحصااا یهاهیدر پاآموزان دانشنگرش  نیب نیبنابرا باشااادیم =P 11ه نکیو با توجه به ا 1با توجه به اطلاعات جدول 

 وجود دارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتمختلف نسبت به درس 

 ر.رورزشکایورزشکار و غآموزان دانشنگرش  سهیجهت مقایومن ویتنی آزمون  جهینت :2جدول 

 Z   P  یتنیو ومنی ن. یانگیدامنه م .  یفراوان .یسابقه ورزش

    93٫11 12 ورزشکار.

 213 -212/1 122٫1131 42٫12 119 ر.رورزشکایغ

 

 رورزشکاریورزشکار و غآموزان دانشنگرش  نیب نیبنابرا باشدیم  =P 213ه نکیو با توجه به ا 2با توجه به اطلاعات جدول 

 وجود ندارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتنسبت به درس 

 .شودیاستفاده م کیرپارامتریغ یهااز آزمون باشدینم یعیطب نینمرات والد نکهیباتوجه به ا

 

 

 

 .یبدن تینسبت به درس ترب رورزشکاریورزشکار و غ نینگرش والد سهیجهت مقایومن ویتنی آزمون  جهینت :3جدول 

 Z P یتنیو ومنی ن. یانگیم .  یفراوان . یسابقه ورزش
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     11٫33 143 ورزشکار.

 121 -411/2 122٫9991 33٫34 41 ر.رورزشکایغ

ت نسب رورزشکاریورزشکار و غ نینگرش والد نیب نیبنابرا باشدیم =P 121ه نکیو با توجه به ا 9با توجه به اطلاعات جدول 

 ندارد.وجود داری معنیتفاوت بدنی تربیتبه درس 

 

 .یبدنتیمختلف نسبت به درس ترب یهاهیپاآموزان دانش نینگرش والد سهیدو جهت مقا یآزمون خ جهینت: 4جدول 

 P .یدرجه آزاد .یمجذور کا .  یفروان   فرزندان. یلیتحص هیپا

     11 اول.  هیپا

 121 2 314 12 دوم. هیپا

    12 سوم. هیپا

 

نابرا باشااادیم =P 121ه نکیو با توجه به ا 4با توجه به اطلاعات جدول  لد نیب نیب  یهاهیپاآموزان دانش نینگرش وا

 وجود ندارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتمختلف نسبت به درس  یلیتحص

 یبدنتیمرد و زن نسبت به درس ترب نینگرش والد سهیجهت مقایومن ویتنی آزمون  جهینت :5جدول 

 Z  P  یتنیو ومنی ن.یانگیدامنه م .  یفروان  ت.یجنس

    11٫31 119 مرد. 

 111 -111/2 2٫2291 11٫1 21 زن. 

مرد و زن نساابت به درس  نینگرش والد نیب نیبنابرا باشاادیم  =P 111 نکهیو با توجه به ا 1با توجه به اطلاعات جدول 

 وجود ندارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیت

 .یبدنت ینسبت به درس تربآموزان دانشورزش و  معلمان، نینگرش والد سهیدو جهت مقا یآزمون خ جهینت :6جدول 

 P .یدرجه آزاد .یمجذور کا ن. یانگیدامنه م .  یفروان .  هایآزمودن

    4٫211 133 ن.یوالد

 222/2 2 194٫2 2٫211 11 ورزش مرد. معلمان

    12٫221 242 دانش آموزان.

 

به اطلاعات جدول  با  1با توجه  به او  نابراباشااادیم =P 2 نکهیتوجه  لد نیب نی، ب مان، نینگرش وا ورزش مرد و  معل

 وجود دارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتپسر مقطع متوسطه نسبت به درس آموزان دانش

 ،هایگروه آزمودن نیدار وجود دارد بنابرا یتفاوت معن هاینگرش آزمودن نیب نکهیو با توجه به ا 1حصااول  جهیبا توجه به نت

 .  شوندیم سهیمقا گریکدیبه دو با  ود

 پسر مقطع متوسطه.آموزان دانشو  نینگرش والد سهیجهت مقا یتنیو ومنیآزمون  جهینت ۷جدول 

 Z P و.ی– یتنیمن و .  یفروان .  هایآزمودن
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   2٫11241 133 ن.یوالد

 2 -131/4 242 دانش آموزان.

   449٫1 242 دانش آموزان. 

 11 1 11 ورزش مرد. معلمان

   2٫1193 133 ن.یوالد

 191 -111/2 11 ورزش مرد. معلمان

 

نگرش  نیب نیبنابرا ،باشااادیم =P 2آموزان دانشبین نگرش والدین و  نکهیو با توجه به ا 1با توجه به اطلاعات جدول 

 وجود دارد. داری معنیتفاوت بدنی تربیتپسر مقطع متوسطه نسبت به درس آموزان دانشو  نیوالد

 ورزش مرد.  معلمانپسر مقطع متوسطه و آموزان دانش نینگرش ب سهیدو جهت مقا یآزمون خ جهینت 1جدول 

شدیم =P 11ورزش  معلمانو آموزان دانشبین نگرش  نکهیو با توجه به ا سر مقطع آموزان دانشنگرش  نیب نی، بنابرابا پ

 وجود دارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتورزش مرد نسبت به درس  معلمانمتوسطه و 

نگرش  نیبر نبود تفاوت ب ی، فرض صفر مبنباشدی( م =P 191< 1)ورزش  معلمانبین نگرش والدین و  نکهیو با توجه به ا

 .شودیم دیورزش تأئ معلمانو  نیوالد

پسااار مقطع آموزان دانش( و 2٫211ورزش ) معلمان(،  4٫211) نینمرات نگرش والد دهدینشاااان م 1همچنانکه جدول 

نگرش  یدارا بیو بعد از آن دانش آموزان، به ترت نیورزش سااا س والد معلمانکه ابتدا  باشااادی( م12٫221متوساااطه، )

 .باشندیمبدنی تربیتنسبت به درس  یترمثبت

 

 و نتیجه گیری: ثبح

شااان کلی تحقیق نج ینتا، بودبدنی تربیتآموزان به درس معلمان ورزش و دانش ن،ینگرش والد سااهیمقاهدف کلی تحقیق 

ری دامعنیتفاوت بدنی تربیتپساار مقطع متوسااطه نساابت به درس آموزان دانشورزش و  معلمان، نینگرش والد نیب داد

ت مثببدنی تربیتنساابت به درس آموزان دانشورزش و  معلمان، نیبدساات آمده نگرش والد جهیبا توجه به نتوجود دارد. 

  ر همخوانی داشت:ینتایج تحقق حاضر با تحقیقات ز. باشدیم

  ردبدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان وآموزان دانش نگرش مقایسه ( در تحقیقی با عنوان1931عزیزی و جوادیان)

بدنی تربیت معلمان بهآموزان دانش و دروس سایر معلمان آباد به این نتایج دست یافتند که نگرش خرم شهر متوسط مقطع

ست نامطلوب   نگرش. دارد وجود معناداری ارتباطبدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان وآموزان دانش نگرش بین. ا

 آموزان-شدان نگرش نوع بین. داراست رابدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان نگرش بینیپیش قابلیت آموزان-دانش

 کشاااورز و همکاران (.1931ندارد)عزیزی و جوادیان، وجود معناداری تفاوتبدنی تربیت معلمان به دروس سااایر معلمان و

سه ( در تحقیقی با عنوان1932) سط مقطع دربدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان وآموزان دانش نگرش مقای   همتو
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ست نتایج این به بندرعباس س نامطلوببدنی تربیت معلمان بهآموزان دانش و دروس سایر معلمان نگرش یافتند د   بین. تا

  قابلیتآموزان دانش نگرش. دارد وجود معناداری ارتباطبدنی تربیت معلمان به دروس سااایر معلمان وآموزان دانش نگرش

 دروس رسای معلمان وآموزان دانش نگرش نوع بین. داراست رابدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان نگرش بینی پیش

( در تحقیقی با 2222)1فروز و همکاران(. 1932ندارد )کشااااورز و همکاران، وجود معناداری تفاوتبدنی تربیت معلمان به

سبت متوسطه دورهآموزان دانش عنوان درک  مؤلفه ههم مرکزی به این نتایج دست یافتند که در فیجی دربدنی تربیت به ن

سبت ادراک های شکاران درداری معنی تفاوتبدنی تربیت به ن ستقیم غیر و ورز شت وجود غیرم   و ، ممتاز، نازیم)فروز  دا

ه ب نسبت متوسطه دورهآموزان دانش نگرش تحلیل و ( در تحقیقی با عنوان تجزیه2222)2پاراسنا و همکاران .(2222جولی، 

  گرشن فیجی به این نتایج دسااات یافتند که میانگین متوساااطه در مدارس متغیرها برخی به توجه بابدنی تربیت درس

  در بندی رتبه هب نسبت بالاتری بسیار نگرش فیجیایی زنان به نسبت فیجیایی مردان. زنان بود حد از بالاتر پسر دانشجویان

آموزان دانش نگرش ساااطو  خاص بر دموگرافیک-اجتماعی هایویژگی مطالعه، این نتایج اسااااس بر .دارندبدنی تربیت

ستانی سبت دبیر سانا و همکاران، می تأثیربدنی تربیت های کلاس به ن سوبرامایا2222گذارد )پار ( در تحقیقی با 2222) 9(. 

فی دبیرستانی به این نتایج دست یافتند که اختلا دختر و مرد بینبدنی تربیتدرس  به معلمان نسبت نگرش عنوان مقایسه

 تطبیقی ( در تحقیقیس با عنوان بررساای2213)4ارکان(. راویدان و 2222بین پسااران و دختران وجود نداشاات )سااوبرامایا،

ست ورزش به این نتایج د وبدنی تربیت درس به نسبت ها دبیرستان مختلف انواع در تحصیل به شاغلآموزان دانش نگرش

سبت مثبتی نگرش کنند می تحصیل ارزروم های دبیرستان انواع در که آموزانی دانش یافتند همه   وبدنی تربیت درس به ن

 (.2213،ارکاندارشتند )راویدان و  ورزش

 و با نتایج تحقیقات زیر همخوانی نداشت:

 سبح بر ورزش وبدنی تربیت درس به نسبت متوسطه دورهآموزان دانش ( در تحقیقی با عنوان نگرش2211)1آتان و همکاران

 حلم جنسیت، نمرات، نظر از ورزش وبدنی تربیت درس به نگرش نمرات مختلف به این نتایج دست یافتند در متغیرهای

 برادر و خواهر تعداد و والدین تحصیلات سطح نظر ازآموزان دانش نگرش در نشد ولی مشاهدهداری معنی تفاوت سکونت

 نگرش و والدین( در تحقیقی با عنوان 2213)1(. کالتر و همکاران2211 )اتان و همکاران، شد مشاهدهداری معنی تفاوت

 شناختی یا اطفیع های مؤلفه از یک هر در کمی ابتدایی به این نتایج دست یافتند که تفاوتبدنی تربیت به نسبت فرزندانشان

 درباره که هایی پاسخ در مگر، ندارد وجود بررسی مورد های زمینه از یک هر در طبقاتی یا جنسیتی های گروه در نگرش

( 2221)1آنتینو و همکاران. (2213،پاتریک  و ، گراندهد )کالتر  انجام فرزندشان مدرسه در باید و دهد می انجامبدنی تربیت

 رکشو چهار بین ای مقایسه مطالعه یک: بدنی تربیت مورد در راهنمایی مدارسآموزان دانش در تحقیقی با عنوان دیدگاه

                                                           
1 Feroz 
2 Prasanna 
3 Subrahmanya 
4 Ridvan 
5 Atan 
6 Coulter 
7 Antonio 
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 کودکان، هاکشور همه در، بود مثبت عمدتاًبدنی تربیت به درس نسبتآموزان دانش اروپایی به این نتایج دست یافتند نظرات

دانند  می ندخترا به نسبت بیشتری صلاحیت را خود دهند آنها می بیشتری اهمیتبدنی تربیت به، دارند تری مثبت نگرش

  (.2221 ،کاتارزانیا)انتینو و 

 انیرا نما یها نگرش مثبتاکثر آن یخارج قاتیکه تحق شاااودیمشااااهده م نهیزم نیانجام شاااده در ا قاتیبا توجه به تحق

ورزش و  معلمان، نیاز آنجا که نگرش مثبت والد یاسااات ول ضیها ضاااد و نقآن جینتا یداخل قاتیتحق یاند ولسااااخته

 غاتیبلکه ت ییموثر واقع شااود در جاها تیو ترب میاهداف تعل شاابردیدر پ تواندیمبدنی تربیتنساابت به درس آموزان دانش

ست و مسلماً مثبت زیها ن. نگرششودیانجام مبدنی تربیتورزش و فرهنگ  یبرا یشتریب  تیفیا کمدارس ببدنی تربیتتر ا

ست تا عوامل موثر در مثبت و منف یشتریب قاتیبه تحق ازین نهیزم نی. در اگرددیارائه مآموزان دانش یبرا یبالاتر بودن  یا

   مناسب ارائه گردند. یهاگردند و راه حل ینگرش افراد بررس

سبت به درس  معلمانکه نگرش  قیتحق نیدر ا شدیمثبت مبدنی تربیتورزش ن شکار بودند علت نگرش  با و چون همه ورز

 اینگرش و ورزشااکار  نیکه ب نسااتیبدساات آمد ا قیتحق نیکه از ا یگرید جیاز نتا.  باشاادیم لیدل نیمثبت آنها به هم

شکاریغ ست و مداری معنیتفاوت  چیه نیبودن والد رورز شده ا شاهده ن س یبرا توانیم ضر را در  قیتحق شتریب یبرر حا

در ان آموزدانشنگرش  نیب قیتحق نید. در ایایبدساات ب یترقیدق جیانجام داد تا نتا ترعیتر و جامعهء وساابزرگ یهاگروه

ورزشااکار تفاوت  ریورزشااکار و غآموزان دانشنگرش  نیب نیدار وجود دارد و همچن یمختلف تفاوت معن یلیتحصاا یهاهیپا

ست و باداری معنی شد و نگرش هر دو گروه حدوداً مثبت بوده ا شاهده ن د. ریصورت گ نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیتحق دیم

 یریاثتآموزان دانشورزشااکار بودن بر نگرش  ریگرفت که ورزشااکار و غ جهینت نیچن توانیم قیتحق نیاز ا یکل یابیدر ارز

 نداشته است.  یریها تاثبر نگرش آن نیورزشکار بودن والد ریورزشکار و غ نینداشته و همچن

 جامعة دیدگاه از آینده در بانشاط و سالم زندگی به کمک حیطة در بدنی تربیت درس که گفت یتوانم ها یافته به توجه با

 ادراک و نگرش این به مدیران همچنین و دبیران والدین، آموزان، دانش که گفت توان می رو ازاین نقش مهمی دارد. آماری،

 است، ذکر شایان. اند رسیده کرد، خواهد فراهم آینده در را بانشاط و سالم زندگی موجبات شک بی بدنی تربیت که صحیح

 این در ایجادشده مطلوب محیط و صحیح ادراک این از میتوانند ورزش امر ریزانمه برنا و مدیران یافته، این به توجه با

 دبیران آموزان، دانش علمی و ورزشی معلومات افزایش و اطلاعرسانی امر در پرورش و آموزش کمک با و کنند استفاده زمینه

 کمبود زمینه، این در مناسب درسی کتابهای نبود مدارس، در ورزشی ریزیه برنام ضعف به توجه با .بردارند گام والدین و و

 سوی از جایگاهی و نتیجه چنین مدارس، در بدنی تربیت درس ساعات کمبود همچنین و ورزشی تسهیلات و امکانات

 جایگاه و اهمیت مدارس، در راهبردی و صحیح ریزی برنامه با توان می میان این در .میرسد نظر به منطقی آموزاندانش

 و نگرش والدین گفت، توان می آن بر تکیه با که یافته این توجه شایان نکتة .داد ارتقاآموزان دانش میان در را ورزش درس

 بر مدارس در را دروس همة ساماندهی وظیفة مدیران اینکه به توجه با و دارند بدنی تربیت درس اهمیت به منطقی ادراک

 بدنی تربیت درس به حیطه این در مطلوبی کاملاً  ادراک دبیران که است آن از حاکی توجه شایان یافتة این دارند، عهده

 دروس ازحد بیش تأکید .اند واقف کاملاً  گذارد، میآموزان دانش بر ورزش که عاطفی و روانی مثبت تأثیرات دیگر بر و دارند

 دانست، آموزاندانش ادراک بودن پایین علت توانمی  والدین سوی از بدنی تربیت درس محبوبیت عدم و مدارس در دیگر
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 حتی و پرورش و آموزش ورزش، وزارت سوی از بدنی تربیت کار بازار مورد در صحیح عرسانی اطل عدم طور همین و

 برگزاری عدم مدارس، در ورزش کارآفرینی امر به مربوط های بسایت و و نشریات نبود ایران، اسلامی جمهوری صداوسیمای

 سوی ازآموزان دانش ورزشی عملکرد از فردی کامل شدهی گزار عدم بدنی، تربیت دبیر و والدین میان سالیانه جلسات

 .داشت انتظار والدین سوی از این از بهتر جایگاهی نباید ،...و شآموزان دان والدین و مدیران به بدنی تربیت دبیران

 و بدنی تربیت رشتة معرفی به ...و جزوه وبلاگ، نشریات، بروشور، تهیة با بدنی تربیت دبیران و مدیران شود می پیشنهاد

  .کنند معرفی را رشته این کار بازار و ب ردازند دبیران و والدین آموزان، دانش میان در ورزشی علوم

 سوی از مهم این نبود مقابل در و اخیر سالیان در هنر و پزشکی مهندسی، های رشته ازحد بیش تبلیغ با است ذکر شایان

 درس ششم رتبة و جایگاه پژوهش، این در توجه شایان نکتة .رسد می هنظر ب منطقی یافته این ورزش، امر مسئولان

 برای بدنی تربیت درس یعنی است، آماری جامعة گروه چهار سوی از فراگیری در آسانی و سختی حیطة در بدنی تربیت

 مدارس بیشتر در بدنی تربیت درس اینکه به نظر .است تر ساده و سهل تحقیق این در دروس دیگر از شآموزان دان یادگیری

 این برای ششم جایگاه گرفتن قرار .شود می ختم فوتبال مثل رایج گروهی های بازی به اغلب و دارد آموزشی غیر حالت

 ب ردازند ورزشی های رشته دیگر آموزش به بدنی تربیت دبیران شود می پیشنهاد اینجا در .نیست ذهن از دور هم زیاد حیطه

 در اساسی گامی مختلف، ورزشی های رشته مورد در آموزشی های فیلم و ها کتاب ها، جزوه توسط ایشان ساختن آشنا با و

  .بردارند حیطه این در هها گرو دیگر آن پی در و شآموزان دان نگرش و درک تغییر

 در و ایشان توسط اجرایی های برنامه به نسبت والدین ناآگاهی و والدین سوی از بدنی تربیت درس دبیران شناخت عدم

 .کرد عنوان نتیجه این پیشامد دلایل از توان می را مدرسه در ورزش دبیر وظایف از کافی اطلاعات نداشتن نهایت

 ذکر پیشتر که مواردی اقدام با و دارد مدرسه در متوسطی جایگاه بدنی تربیت درس که میشود استنباط چنین کلی طور به 

 والدین، آموزان، دانش کلی ادراک و نگرش تغییر راستای در و بخشید بهبود مدرسه در را درس این جایگاه توان می شد،

 .برداشت اساسی گامی دبیران و مدیران

. باید نقش اساسی را ایفا کنند آموزاندانشآموزش و پرورش و دبیران ورزش برای تغییر نگرش و ادراک کلی والدین از طریق 

مدیران ارشد مدرسه که وظیفة برنامهریزی و ساماندهی درس تربیت بدنی را دارند و همین طور که کلید اساسی رشد و 

اعتلای درس تربیت بدنی محسوب میشوند، باید درک و نگرش مطلوب تری نسبت به ورزش داشته باشند. دبیران درس غیر 

 دارند، دیدگاه متوسطی نسبت به درس تربیت بدنیآموزان دانشنکارناپذیری در شکلگیری نگرش تربیت بدنی که نقش ا

داشتند. این یافته حاکی از آن است که محیط مدرسه دارای زمینة مثبتی از سوی دبیران است و از طریق ایشان میتوان 

جهت  رانیکامل مد یعدم همکار -1های تحقیق از محدودیت  برای تغییر درک و نگرش دیگر گروه ها در مدرسه اقدام کرد.

 بود.  پاسخ دهندگان به سئوالات زهیانگ زانیعدم اطلاع از م -2کمک به محقق 

 تشکر و قدردانی:

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب س اس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل 
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Abstract: 

The purpose of this research was to compare the attitude of parents, sports teachers and students towards 

physical education. The method of this research was descriptive and comparative. The statistical population 

included students, parents and physical education teachers of Yazd province. From this society, 240 students 

and 240 of their parents were randomly selected using the Kargesi and Morgan table and 17 of the physical 

education teachers were selected as a statistical sample, and 240 questionnaires between students and their 

parents and 18 questionnaires between Male sports teachers were distributed. It should be noted that the content 

validity of the tool was calculated by a group of experts and its reliability was also calculated in a research 

study. Finally, the data were analyzed using descriptive and inferential statistics such as chi-square and 

Yeoman-Whitney using SPSS software version 21. The findings of the research showed that there was a 

significant difference between the attitudes of parents, male sports teachers, and male high school students 

towards physical education lessons (p≤0.05). Therefore, by providing sports programs for parents and students, 

their attitude towards physical education can be improved so that they also have the necessary support for better 

implementation of physical education lesson plans. 
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