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 زندگی سالمندان کیفیت بر ریتمیک ورزشی هایبازی اثر

 
 9، ملیکا برگر*ااسداللهیحسان ا

 .ایرانسناباد گلبهار، مشهد،  یآموزش عالی، عضو هیات علمی مؤسسه ورزش بازاریابی و ارتباطات تیریمداستادیار گروه  .1

 کارشناس تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد واحد مشهد، ایران. .2
 

 

 چکیده:

 ورزشی هایبازی باشد. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثرکیفیت زندگی سالمندان یکی از مسائل مهم جامعه شهری می

 آزمونو پس آزمونبا پیش تجربیاز نوع تحقیقات نیمه تحلیلپژوهش از نظر باشد. می زندگی سالمندان کیفیت ریتمیک بر

 سالمندانجامعه آماری این تحقیق را کلیه  رود.هدف پژوهش در زمره تحقیقات کاربردی به شمار میماهیت و است و از حیث 

صورت بهنفر  11پیش و پس آزمون  تجربی بودن تحقیق، برای هر گروهکه با توجه به نیمه دادندشهر مشهد تشکیل  مرد

د. استفاده شکیفیت زندگی معتبر  ها از پرسشنامهآوری دادهمع. جهت جندشد انتخابعنوان نمونه آماری بهتصادفی ساده 

هفته  8نشان داد که  21نسخه  SPSSها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده

ات و شود امکانبر کیفیت زندگی سالمندان اثر معنی داری دارد. با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می های ریتمیکبازی

های ریتمیک ورزشی، به بهبود های لازم جهت حضور سالمندان فراهم گردد تا بتوان ضمن مشارکت در اجرای بازیدسترسی

 کیفیت زندگی فردیشان کمک کرد.  
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 مقدمه:

ها، هنوز های بازی گونه از تفریحات جذاب و پرطرفدار در بین مردم است که جایگاه ویژه خود را با گذشت قرنبازی و ورزش

ها و امکانات ها و سلیقههای بومی و محلی در بطن جامعه ریشه دوانده و بر اساس علاقههم حفظ کرده است؛ زیرا این ورزش

ها، (. در اجرای بازی2221اند )اسداللهی و همکاران، ون شکل گرفته است و رواج یافتههای گوناگمردم هر منطقه، در دوره

تواند بر اساس سلیقه و نیاز خود، بازی مورد شود و هرکس مینوع بازی، بازیکنان، سن، جنس و سلیقه فرد در نظر گرفته می

های محلی بسیاری از مشکلات معتقد هستند با بازیشناسان هم و در این زمینه بسیاری از روانعلاقه خود را انتخاب کند 

 جسمی و روانی از جمله مشکلات گفتاری، اختلال حواس، جمع گریزی، فقر حرکتی، چاقی و افسردگی قابل درمان است

 اوقات برای که هایی استفعالیت جمله از جسمانی و بدنی های(. فعالیت1911الدین افتخاری، پورطاهری و درخشان، )رکن

 تقویت افراد در را و همبستگی تعاون و همکاری روح روانی، و جسمی هایکاهش خستگی با و است مناسب نیز، فراغت

به  توجه (. با1912دوین، امیدوار و فهیمدارد )اسداللهی، عرفانیان تربیتی و آموزشی مفید مناسب و بسیار اثرات و کندمی

 مناسب نوعی ورزش است، شدهمی اجرا دور هایزمان از که نیز مسلماً بازی بدنی، فعالیت و ورزش از شده ذکر هاییویژگی

 داوطلبانه که است انتخابی آزادانه فعالیت یک شامل بلکه نیست، منظم و یافته، جدیسازمان فعالیتی بازی شود.می محسوب

 خود خلاقیت و تخیل کنند،می آزمایش راجدید  هایمهارت افراد بازی طریق (. از2212، 1باشد )دوارتزکیمی بخشلذت و

 فراهم فرصتی مردم ها برای(. بازی1911بخشند )اندام و همکاران، می بهبود زندگی در را دیگران با روابط و کنندکشف می را

 ها،خواسته به پاسخگویی ها برایفعالیت و هابازی از بسیاری کنند. آرامش احساس سخت کاری، روز یک از بعد تا کندمی

 (. 2221، 2است )تانگوتم و چنتاچن شده ساخته قدیم و دور هایزمان از هارضایتمندی انسان و منافع نیازها،

 شکل به زندگی حفظ تنها قرن این در است. داده رخ به زندگی نسبت آدمی دیدگاه دربارة گیریچشم تغییرات حاضر قرن در

 همواره مطلوب زندگی کیفیت شود. داشتنمی جوامع تلقی اساسی تلاش زندگی، کیفیت ارتقای بلکه نیست، معمول مطلوب

  جهانی، بهداشت سازمان تعریف طبق زندگی (. کیفیت1918زاده کفاش، ماردپور و رمضانی، بوده است )هادی بشر آرزوی

 اهداف، با که کنندمی زندگی آن در ارزشی که سیستم و فرهنگ عرصة در زندگی وضعیت از افراد ادراک است از عبارت

 نزدیکی ارتباط زندگی تعریف، کیفیت این اساس (. بر2219است )افکاری و همکاران،  مهم مرتبط امور و معیارها انتظارها،

دارد )ابراهیمی، خمرنیا،  زیست محیط و اجتماعی ارتباط خودکفایی، میزان اعتقادات شخصی، روانی، جسمی، وضعیت با

از  مختلفی (، تعاریف1911محمدی ) و کردی ها،جمشیدی عقیدة (. به1911زاده، دزهی، ستودهپور، جمشیپروزن، کرمی

 یک حاصل زندگی، دارد. کیفیت وجود توافق این موضوع در اساسی اصل سه وجود بر اما است، شده ارائه زندگی کیفیت

 ایستا؛ نه دارد پویا ماهیتی زندگی، کیفیت کند.قضاوت  آن مورد در میتواند کسی هر از بهتر فرد، خودِ و است ارزشیابی ذهنی

 را سازه این توانمی همچنین سنجیده شود. مختلف زوایای از باید و است بُعدی چند مفهوم یک کیفیت زندگی همچنین و

 زندگی کیفیت که است ( معتقد2211) 9کرد. همچنین فریش تقسیم معنوی و اجتماعی جسمی، روانی، عملکرد بُعد چهار به

باشد. می بخشلذت و آمیزرضایت زندگی عالی، آن، از منظور و گیردمی قرار کمیت مقابل نقطة در پنهان آشکار یا شکل به

 رویدادهای و شودمی زندگی تعریف رویدادهای پیوستگی و افراد شخصیت بین متقابل کنش عنوان نتیجة به زندگی کیفیت
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 مذهب، روابط اجتماعی، امنیت، اقتصاد، دانش، آزادی، مانند زندگی هایاز حوزه چند بُعدی مجموعة یک در زندگی

 اینکه باگذارد. می تاثیر زندگی تشکیل دهندة هایحوزه مجموعة بر کیفیت زندگی و افتدمی اتفاق تفریح  و زیستمحیط

 و محققان اجتماعی، و رفاهی خدمات هایسازمان توجه مورد ولی ،است چندگانه و پیچیده مفهومی زندگی، کیفیت

 کردن کمی و ارزشیابی چند هر .است گرفته قرار بدنیتربیت و پزشکی بهداشت، شناسی،روان اجتماعی، علوم اندیشمندان

(. 1981وردی، )ازکیا، ساروخانی و بیک گیردمی انجام زمینه این در زیادی علمی هایتلاش ولی باشد،می دشوار کاری آن

ای در زندگی ویژه روانی و روحی جسمی، شرایط دارای که خصوص سالمندان به مختلف قشرهای در زندگی کیفیت مقوله

دارد )کارگر فرد، فیاضی بردبار و علائی،  زیادی اهمیت مواجه هستند، خاص شرایط آن از ناشی هایتنیدگی با و هستند

را  هاآن زندگی کیفیت یا رفاهی شرایط حمایتی، و نهادهای ریزانبرنامه همواره که عمده اجتماعی هایگروه از (. یکی1911

با  خانواده سرپرستی ضعف یا نبودن دلیل به آنان اجتماعی سالمندان هستند؛ سالمندانی که زندگی اند،کرده بررسی

 (. 1918؛ رضایی و محمودی، 1911پور، روست )علی روبه هاییچالش

 ناتوانی و ضعف از این گروه، احساس نیمی جامعه هستند که بیش از در پذیرآسیب اجتماعی هایگروه ازجمله سالمندان

آتی و به نوعی به وجود آمدن  زندگی نیازهای تأمین برای تضمین نبود نامعلوم، مبهم و از آینده نگرانی و ترس کنند.می

ت باعث تاثیر منفی روی باشد که این مشکلامی سالمندان هایدغدغه مهمترین از ها و وظایف مضاعف،ای از ناامنیرشته

 با این همه، سلامت، رضایت و کیفیت زندگی این گروه از جامعه شده و مشکلات روانشناختی متعددی را به دنبال دارد.

؛ 2222قطع وجود دارد )گویلین و همکاران،  به طور قرار گیرد، خدشه درمعرض نیز سالمندان کیفیت زندگی این که احتمال

 ورزش در جامعه تر این گروه ازگسترده و بیشتر حضور (. امروزه1911طلب و عسگری، ؛ حقی، حق1911پروانه و همکاران، 

 از رسد.می نظر به ضروری و لازم غیره و زندگی کیفیت ارتقای شادابی، همچون تندرستی، مختلفی دلایل بر بنا هابازی و

(. 1912فردی و بهبود کیفیت زندگی است )مهدی زاده و اندام، زندگی و ارتقاء روابط بین  به امید دلایل، افزایش این جمله

 تواندنمی ورزش در مشارکت اما شود،می احساس بیش از پیش ورزش و بازی در سالمندان مشارکت بیشتر ضرورت بنابراین،

 مشارکت تداوم و استمرار مشکل، این برطرف کردن برای مزایای حاصل از ورزش کردن را به ارمغان بیاورد و به تنهایی

 ورزشی هایفعالیت در مستمر مشارکت به باید می شود. افراد سنجیده کنندهشرکت تعهد با مفهوم معمولاً که است ورزشی

 زندگی سبک در منظم به طور عمر، طول تمام در دلبستگی، و مندیبا علاقه را رویّه این و باشند متعهد روزمره، زندگی در

 (.1911پور و همکاران، شوند )ابراهیمی مندبهره زندگی طول تمام در فواید آن از تا دهند قرار خود

های مختلف زندگی افراد اشاره داشتند. های ریتمیک بر جنبههای مختلفی، به تأثیرات ورزش و بازیمحققان در پژوهش

 دارمعنی افزایشب باعث ( در پژوهشی بیان کردند که انجام هشت هفته تمرین ورزشی در آ1911عباسی و مجتهدی )

( به این نتیجه رسیدند که کیفیت زندگی و 1919فر )فراهانی و خسرویهمچنین  شود.زندگی در زنان میانسال می کیفیت

های مربوط به آن، یعنی سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط کننده در ورزش همگانی و حیطهسلامت عمومی زنان شرکت

ان همچنین ازکیا و همکار کننده در در ورزش همگانی بهتر است.از کیفیت زندگی زنان غیرشرکتاجتماعی و سلامت محیطی 

های ورزشی دارند به نسبت ( نیز در پژوهش خود بیان کردند که کیفیت زندگی زنانی که حضور فعال در فعالیت2212)

تمرینات  که دادند نشان نیز( 2219) 1شور، کوپرهای خارج از کباشد. در پژوهشافرادی که فعالیت ورزشی ندارد، بالاتر می
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 هایفعالیت و تمرینات در کنندهشرکت افراد زندگی لذت از و شادی میزان افزایش کیفیت زندگی، در داریمعنی تأثیر ورزشی

( در پژوهشی نشان دادند فعالیت بدنی یک مدل 2221) 1موریس و مک آلیاست. در پژوهشی دیگر  آورده وجودورزشی به

بر روی  2221در سال  1رفتاری است که دائما با نتایج کیفیت زندگی در ارتباط است. همچنین در تحقیقی که توسط کلتین

 یسال در ایالات متحده با هدف بررسی بررسی تأثیر فعالیت فیزیکی بر کیفیت زندگ 11جمعی از زنان سالمند بالای 

داری با کیفیت زندگی و سلامت جسمی سالمندان انجام داد، محقق نتیجه گرفت که سطوح فعالیت فیزیکی ارتباط معنی

 سالمندان دارد.

که یکی از کارکردهای مثبت بازی و ورزش، تاثیرات مثبت آن بر روی حالات روحی و روانی، تعاملات  دهندمی نشان مطالعات

 ردم، قشری از مدر مطالعات متعددی این قضیه به اثبات رسیده است و از آنجا که سالمندان و کیفیت زندگی افراد است که

های مختلفی قرار دارند؛ لذا انجام تحقیقی در راستای آسیبمعرض ای که دارند، در دلیل شرایط ویژههستند که بهجامعه 

های ریتمیک های بازیرسد. با توجه به ویژگییها، ضروری به نظر مهای ریتمیک بر کاهش این آسیببررسی آثار بازی

ها وجود ها آشنایی اولیه نسبت به این ورزشباشد و در بین خانوادهورزشی و اینکه با کمترین هزینه و زیرساخت قابل اجرا می

نابراین، دهد. با ارتقاء بتواند کیفیت زندگی سالمندان رکنند که این نوع از فعالیت میدارد، لذا محققین این فرضیه را دنبال می

کیفیت زندگی  شده بر رویهای انجامکه با توجه به ناکافی بودن پژوهش بیان کردتوان بندی مطالب فوق، میدر جمع

ر روی این متغیرها و با عنایت به مبانی نظری و پیشینه تحقیقات ب های ریتیمک ورزشیبازی تاثیربررسی  اهمیت سالمندان و

ها در حوزه کیفیت زندگی این قشر از جامعه، محققین در پژوهشی به صورت نیمه تجربی در مرتبط و در جهت توسعه یافته

مندان داشته دگی سالتواند تأثیر مثبتی بر کیفیت زنریتمیک میورزشی های صدد پاسخ به این سئوال هستند که آیا بازی

 ؟باشد

 

 هامواد و روش

روه با گ تجربیاز نوع تحقیقات نیمه تحلیل روش نظرماز  و لحاظ ماهیت و هدف از نوع تحقیقات کاربردیحاضر به پژوهش

باشد که با توجه به اهداف و شهر مشهد می مرد سالمندانجامعه آماری تحقیق شامل کلیه  .بود آزمونآزمون و پسپیش

از طریق نصب اطلاعیه فراخوان در تابلوی اعلانات و کانال  و پس آزمون آزمون پیش گروه دودر  نفر 92روش پژوهش، تعداد 

بسته اانتخاب شدند، تا از این طریق بتوان اثر متغیر مستقل بر متغیر و مجازی به صورت تصادفی ساده به عنوان نمونه آماری

های افرادی جهت شرکت در تحقیق انتخاب شدند که شرایط کاری یکسانی داشتند و همچنین گروه را مورد بررسی قرار داد.

کنندگان کنترل شده است و افرادی در تحقیق مشارکت داده شدند که ، سابقه ورزشی و سن شرکتدرآمدآموزشی، سطح 

ند و در نهایت با اخذ رضایت و با میل و علاقه خودشان تحت دستکاری اهیچگونه فعالیت بدنی و ورزشی منظمی نداشته

ه عمل آزمون بها در مورد متغیرهای تحقیق پیشروش اجرای تحقیق بدین صورت بود که ابتدا از نمونه تجربی قرار گرفتند.

ش کامل قوانین و نحوه اجرای ای بعد از آموزدقیقه 11هفته و هر هفته در سه جلسه  8ها در مدت زمان آمد؛ سپس آزمودنی

های ورزشی ریتمیک منتخب که دارای اهداف جسمانی، عاطفی و روانی حرکتی همراه با موزیک بودند قرار بازی، تحت بازی

                                                           
5 Morris & McAuley 

6 Koltyn 
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ری آوگیری شد و با نتایج پیش آزمون مقایسه گردید. جمعهفته بازی، متغیرهای تحقیق دوباره اندازه 8گرفتند و در پایان 

ارزشی لیکرت )از  1( در مقیاس 1112) 1عبارتی کیفیت زندگی ویر و شربورن 91استفاده از پرسشنامه استاندارد  ها باداده

از قضاوت افراد خبره  ابزار تحقیق برای ارزیابی روایی محتوایی ( صورت پذیرفت.1تا کاملا موافقم نمره  1کاملا مخالفم نمره 

ها با وجود استاندارد بودن در اختیار ده تن از کارشناسان همین منظور پرسشنامهدر زمینه تخصصی مورد نظر استفاده شد. به 

 از پایایی ابزار تحقیق تعیین برایها را تایید نمودند. قرار داده شد و روایی پرسشنامه و مدیریت ورزشی شناسیرشته روان

بدست آمد که پایایی ابزار مورد  818/2مقدار شد که برای پرسشنامه کیفیت زندگی  استفاده نباخوکر آلفای ضریب آزمون

ها با استفاده از آمار توصیفی )شاخص های گرایش به مرکز و تجزیه و تحلیل داده .(1/2تایید قرار گرفت )مقدار بالاتر از 

ن( با وها در پیش آزمون و پس آزمپراکندگی( و آمار استنباطی )آزمون تحلیل کوواریانس به منظور سنجش تفاوت میانگین

 انجام شد.  21نسخه  SPSSکمک نرم افزار 

 

 های تحقیقیافته

ل در این تحقیق برای دستیابی به نتایج پایا و قابشناختی نمونه تحت بررسی باید گفت که های جمعیتدر توصیف ویژگی

یق تاثیر و نتایج تحقشناختی بر متغیرهای وابسته تعمیم و با توجه به پیشینه پژوهش مبنی بر اینکه متغیرهای جمعیت

بعد از انتخاب تصادفی که محقق  مشارکت داشتندسال  11تا  12گروه سنی  مرد سالمندان نفر از 92 دارند، در پژوهش حاضر

توضیحات لازم را در تکمیل نمودن پرسشنامه ها به آنها ارائه نمود و در برخی موارد در آنها در دو گروه پیش و پس آزمون 

گزارش شده  1 شماره های جمعیت شناختی نمونه تحت بررسی در جدولویژگی کرد.اشتباه، به آنها کمک میجهت کاهش 

 است:
 هاهای جمعیت شناختی نمونهتوصیف ویژگی. 1جدول 

 درصدفراوانی فراوانی گروه متغیر

 

 سن

 2161 8 سال 11تا  12

 9161 12 سال 12تا  11

 9969 12 سال 11تا  11

 1161 11 مجرد تاهلوضعیت 

 1961 19 متاهل

 

 مدرک تحصیلی

 2969 1 دیپلم

 1161 11 فوق دیپلم

 2161 1 لیسانس

 

 درآمد

 2161 1 میلیون تومان 1زیر 

 1969 11 میلیون تومان 12تا  1بین 

 1161 1 میلیون تومان 12بالای 

 

                                                           
7 Ware & Sherbourne 
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 طحس در را صفر فرض هاداده بودن نرمال بررسی استفاده شد. هنگامها از آزمون شاپیرو ـ ویلک برای بررسی نرمال بودن داده

است  نرمال هاداده توزیع صورت این در آید، بدست 21/2 مساوی بزرگتر آزمون آماره اگر بنابراین. کنیممی تست %1 خطای

  (:2)جدول 
 ها. بررسی نرمال بودن توزیع داده2جدول 

 داریسطح معنی درجه آزادی آماره آزمون شاپیروویلک

26191 11 26119 

آزمون برای متغیرهای کیفیت آزمون و پس( در دو بخش پیش21/2داری )بیشتر از با توجه به نتایج آزمون سطوح معنی

 زندگی نشان از نرمال بودن داده داشت.  

داری سالمندان تاثیر معنی زندگی کیفیت بر ریتمیک های ورزشیبازی هفته 8در ادامه، نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که 

 (:9جداول دارد )
 . تحلیل کوواریانس متغیر کیفیت زندگی9جدول 

 مربع ایتا داریسطح معنی F مجموع مجذورات درجه آزادی منبع تغییرات

 2621 26221 12611 26191 1 عرض از مبدا

 2611 26221 11618 2699 1 اثر پیش آزمون

 2611 26222 19612 2612 1 اثر گروه

    1691 21 خطا

    9116121 92 کل

 

های آن در پیش آزمون دارای سطحی قابل توجه و دهد که متغیر کیفیت زندگی و مولفهمقدار عرض از مبدا نشان می

اند. اما اثر متغیر مستقل یعنی داری بر پس آزمون داشتهدار بوده است. همچنین نمرات پیش آزمون تاثیر معنیمعنی

بر کیفیت  های ریتمیکبازیهفته  8توان گفت دار است. بنابراین مینیبندی و اعمال متغیر مستقل نیز قابل توجه و معگروه

بندی و متغیر مستقل، تاثیر زیادی بر متغیر وابسته یعنی دهد گروهزندگی سالمندان اثر دارد. همچنین ضریب ایتا نشان می

 کیفیت زندگی در پس آزمون داشته است.  
 

 گیری نتیجه

های اجتماعی همچون کیفیت زندگی نقش بسزایی دارد و همواره ماهیتی که دارد، در نیل به ارزشبازی و ورزش، با توجه به 

باشد و می بسیاری برای جوامع مختلف فواید مزایا و شامل ورزشی هایازیب دهد.افراد را به سمت نوعی همگرایی سوق می

ترین شیوه، قشر وسیعی ماع و فارغ از هر محدودیتی به سادهتواند با امکانات ساده و موجود در اجتها میها و بازیاین ورزش

 اجتماعی، فیزیکی، منافع به توانها میمزایای این ورزش  جمله . ازاز افراد جامعه را در سنین مختلف تحت پوشش قرار دهد

هستند، لذا هدف از انجام  پذیر جامعهکرد. با توجه به اینکه سالمندان از اقشار آسیب اشاره دانش و آگاهی عاطفی، روانی،

 ریتمیک بر کیفیت زندگی سالمندان بود. ورزشی هایپژوهش حاضر بررسی اثر بازی

المندان سبر میزان کیفیت زندگی  های ریتمیکبازیها مبنی بر تاثیر هشت هفته با توجه به نتایج حاصل از تحلیل داده

(، کولو 2229(، خرازیان و اسداللهی )2229ر اسداللهی و همکاران )توان گفت که این نتایج بر نتایج تحقیقات پیشین نظیمی

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1041  مستانز - هارمچ شماره - اول سال

02 

پور، بیگی و (، ریماز، دستورپور، وصالی، سعی1911(، رضاپور، فلاح و صابری )1911(، کریمیان و زارعی )2212) 8و بویل

( و 1911شهید )(، فهیم دوین و محققی پیر 1911(، هنرپروران و عسکریان )1918(، رضائی و محمودی )2211نجات )

( و همچنین 2229اسداللهی و همکاران ) این راستادر باشد. ( صحه گذارده و همسو می1918همتی، خضری و همایونی )

های ورزشی بومی و محلی بر سلامت روان و کیفیت زندگی اثر بازی و فعالیت در پژوهش خود( 2229خرازیان و اسداللهی )

در مقام مقایسه با نتایج تحقیقات پیشینه و بحث این یافته . لذا را تایید نموندسرپریت زنان و کودکان بدسرپرست و بی

و روح این نتیجه دور از انتظار نبوده ها و ابعاد مختلف بدن توان گفت با توجه به اثرات و کارکردهای ورزش بر دستگاهمی

به دلیل مشکلات جسمی و روحی که درگیر آن هستند، میزان کیفیت زندگی پایینی داشته باشند و بنا سالمندان است که 

کیفیت  نمود. را تبیینسالمندان توان تاثیر ورزش بر کیفیت زندگی بر نتایج تحقیق و در مقایسه با نتایج سایر محققان می

پندارد تلقی کردند گی را ارزیابی و رضایت فرد از سطح عملکرد موجودش در مقایسه با آنچه ایده آل یا ممکن میزند

ت زندگی موضوعی چند بعدی است و دارای ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و روحی است که این یفی. ک(2221، 1)هاگرتی

ادل و ولی مع، ت زندگی استیفیها و اجزاء کی یکی از مجموعهسلامت منطبق است. ،ویژگی با تعریفی که از سلامتی داریم

چرا که سلامتی طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی فقدان هرگونه نقص جسمی، روانی و اجتماعی است  ؛مساوی آن نیست

پس  .حال آنکه کیفیت زندگی احساس رضایت از زندگی است و این زندگی ممکن است با سلامتی همراه باشد یا نباشد

دگی زن .گردد و سلامت مرکز ثقل کیفیت زندگی استکیفیت زندگی مفهوم وسیعی دارد که شامل همه ابعاد زندگی می

تواند بوسیله ورزش در آنان رشد کند. افراد با ورزش کردن بهتر ها بطور موثری میهیجانی افراد و توانایی کنترل هیجان

اضطراب، حسادت، شرم و خشم مقابله کنند. ورزش باعث تقویت اعتماد به نفس  ترس،ها، ها، واماندگیامیدیتوانند با نامی

توان گفت که همچنین می تواند از عهده کارش به خوبی بر آید.رسد که میشود و ورزشکار به این باور مینفس میو عزت

رابطه دوستی با دیگران یکی از مهمترین  شود. توانایی بر قراریهای اجتماعی نیز میباعث تقویت مهارت های ریتمیکبازی

به دلایل و مشکلات مختلف سالمندان آید و شود که از طریق ورزش بدست میعوامل در کیفیت زندگی هر فرد محسوب می

 ها را افزایشتوان کیفیت زندگی آنها در ورزش میاز این مهم دور هستند که با توجه به نتیجه تحقیق و درگیر نمودن آن

کند. ورزش های اجتماعی مانند اعتیاد جلوگیری می(. ورزش از ابتلاء فرد به آلودگی1912)اسداللهی و همکاران،  داد

کند. ورزشکار چون در قبال حرکاتش پاسخگو است در نتیجه همیشه نسبت به اعمالش پذیری افراد را بیشتر میمسولیت

ه ها تا حد امکان بازگردانداین است که سلامتی آنسالمندان برای های حرکتی هدف اصلی برنامهکند. احساس مسئولیت می

ها کاهش مرور افزایش و عوارض ناشی از معلولیت شدید هم در آنه یا حفظ شود و با استمرار حرکات خاص توانمندی آنان ب

ـ  فعالیت درمانی ورزش هم یکی دیگر از اهداف ورزش است.سالمندان یابد. حضور در اجتماعات ورزشی و منزوی نشدن 

و هم در بهبود کلی شرایط جسمانی، روانی و اجتماعی آنها موثر است و در دراز سالمندان پرکننده اوقات فراغت ، تفریحی

 . دهدرا کاهش می آسیب های اجتماعسمدت آثار و عوارض ثانویه حاصل از 

های بدنی و ورزش نقش مهمی در افزایش سلامت بیانگر آن است که امروزه فعالیتتحقیق حاضر  مطالعه نتایج و مبانی نظری

، خشم و ناتوانی ذهنی دارد و کاهش احساس افسردگی، تنش دارد. ورزش منظم نقش موثری درسالمندان روحی و جسمی 

 هایها و رقابتآموزش شود،میو افزایش شادکامی باعث کاهش اضطراب  بخشد وزندگی را بهبود میبطور متعادل نگاه به 

کسانی  زندگی همهکیفیت بخشد و در نتیجه بر بهبود می ،هستند مشکلات روحیورزشی وضعیت زندگی افرادی را که دچار 

                                                           
8 . Kulu & Boyle 

2. Hagerty 
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 یروح و جسمی فواید جامعه برای ورزش و منظم بدنی فعالیت واقع در گذارد.ها در تماس هستند تأثیر مثبت میکه با آن

 بهدنی ب منظم هایتمرین طرفی از .داشت خواهد جامعه سلامت و عمومی بهداشت افزایش در مهمی نقش و داشته بسیاری

در ایجاد هماهنگی و تنظیم تصمیمات ذهنی و حرکتی نقشی موثر دارد و های مفرح بومی و محلی در قالب بازیسالمندان 

ی و افسردگ ها و همچنین کاهش اضطراباز بیماریهمین افزایش قدرت فراگیری و انجام درست کار به پیشگیری بسیاری 

 همچنین با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر .گذارندو این مطالب همگی بر نتایج تحقیق صحه می کندکمک قابل توجهی می

اماکن  ها وای همانند فراهم کردن محیطشود تسهیلات ویژهپیشنهاد میسالمندان بر کیفیت زندگی  های ریتمیکبازیتاثیر 

ای ای، استانی و کشوری برای این گروه، پوشش رسانههای ورزشی ریتمیک، برگزاری رویدادهای منطقهورزشی مخصوص بازی

های ورزشی برای آنان، اعزام نفرات برتر به مسابقات کشوری و تحت پوشش های ورزشی، اعطای جوایز و کوپناین فعالیت

را فراهم نمایند تا بتوانند با توجه به اثرات بازی سالمندان جذب و حضور بیش از پیش  بیمه ورزشی قرار دادن این افراد برای

 را تقویت نمایند.سالمندان و ورزش، کیفیت زندگی 
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Abstract: 
The quality of life of the elderly is one of the important issues of the urban society. The purpose of this research 

is to investigate the effect of rhythmic sports games on the quality of life of the elderly. In terms of analysis, 

the research is a semi-experimental type of research with pre-test and post-test, and in terms of the nature and 

purpose of the research, it is considered as applied research. The statistical population of this research consists 

of all the elderly people of Mashhad city, and due to the semi-experimental nature of the research, 15 people 

for each group randomly simple were used as a statistical sample in this research. Standard quality of life 

questionnaires were used to collect data. Data analysis in two sections of descriptive and inferential statistics 

using SPSS software version 25 showed that 8 weeks of rhythmic games have a significant effect on the quality 

of life of the elderly. According to the results of the research, it is suggested to provide the necessary facilities 

and access for the presence of the elderly so that while participating in the performance of rhythmic sports 

games, it can help improve the quality of their individual lives. 

 

    Keywords: Social Injury, Rhythmic Games, Quality of Life, Elderly. 

 

* Correspondence: ehs.asadollahi.spr@iauctb.ac.ir 

https://sportssciencejournal.ir/
mailto:ehs.asadollahi.spr@iauctb.ac.ir

