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دونده  آموزاندانشهای شایع های آنتروپومتریکی با آسیببررسی رابطه بین ویژگی

 بجنورد شهرستان

 

 *1 یفاروج اسلامی ایرؤ

 .ایران مشهد، فردوسی دانشگاه اصلاحی، حرکات و یشناسبیآس ارشد کارشناسی .1

 

 

 چکیده:

های شایع دانش آموزان دونده شهرستان بجنورد های آنتروپومتریکی با آسیبهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ویژگی

. دآوری شهای کمی جمعگیریاندازهمیدانی و  صورتبههای آن همبستگی بوده که داده توصیفی و. پژوهش حاضر از نوع بود

نفر از  01که  دادندتشکیل  1011-1011دختر در سال تحصیلی  آموزدانشجامعه آماری این پژوهش را تمامی دوندگان 

نمونه انتخاب  عنوانبهنفر( فعالیت داشتند  11نفر( و استقامت ) 11(، نیمه استقامت )نفر 01های سرعت )ها که در رشتهآن

 (، متر نواری، ترازو دیجیتال، کولیس،1030اطلاعات از پرسشنامه اسماعیلی و همکاران ) آوریگیری و جمعشدند. جهت اندازه

 اسمیرنف استفاده شد. -فولموگروها از آزمون کو همچنین از خط کش استفاده شد. برای بررسی نحوه توزیع داده گونیامتر

 ضریب همبستگی پیرسون برای های خی دو ونبا توجه به توزیع غیرطبیعی و طبیعی متغیرهای مختلف از آزمو بیندراین

(. نتایج نشان  >11/1p) شداستفاده  21SPSSافزار آماری از نرم وتحلیلتجزیهبررسی ارتباط بین متغیرها استفاده شد. جهت 

ین طول ب داری وجود دارد. از سوی دیگرداد که بین وزن با پلانتارفاشییت و سن با تاندونیت آشیل در دوندگان ارتباط معنی

وندگان های دداری مشاهده شد. ولی بین سایر ابعاد آنتروپومتریک با آسیبران با کشیدگی همسترینگ نیز ارتباط معنی

آنتروپومتریک و  دونده را از ابعاد آموزاندانشمربیان و معلمان ورزش  شودمی گیرینتیجهداری مشاهده نشد. ارتباط معنی

 آموزاندانشآگاه کنند و برای تمرین اصولی و صحیح و پیشگیری از آسیب،  ،ورزشکاران دوندهدر شایع  هایآسیبهمچنین 

 آموزشی توجیه کنند. هایکارگاهرا با 

 .آموزاندانش، ، دوندگانشناسییبآسآنتروپومتریک،  کلیدی: واژگان

 

 royaeslamifrouji@gmail.com: مسئول نویسنده ایمیل* 
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 مقدمه:

 .است مناسب بدنی وضعیت عبارتی به و مناسب قامتی ساختار از برخورداری عمومی سلامت یهاشاخص ینترمهم از یکی

 در شاخص افراد عنوانبه را ورزشکاران که دلایلی از یکی و است بوده هاانسان موردتوجه دور یهاگذشته از بدنی وضعیت

، است )شاهرخی متمایز دیگران به نسبت برجسته شکل به که باشدیم هاآن بدنی وضعیت ،نمایدیم مطرح جامعه هر

های مختلف ورزشی برای رسیدن به سطوح عملکردی عالی نیازمند انجام ورزشکاران در رشته (.1031، هاشمیو  دانشمندی

ورزشی به  ٔ  رشتهان زیادی را در وضعیت بدنی غالب آن و زم باشندقویت عضلات خاصی از بدن میتمرینات مستمر و ت

 .ممکن است تحت تأثیر قرار گیرد هاآنبسته به وضعیت غالب هر رشته ورزشی راستای بدنی  یجهدرنتپردازند تمرین می

مار روند به ش یبالابرترهای بدنی متفاوتی وجود دارد که اگر خیلی شدید نباشند شاید برای عملکرد ورزشی سطح وضعیت

(. ورزش دارای عوارضی 1031وجود ندارد )کیانی،  ورزشکارانهای غیرمعمول خاصی در مورد اصلاح ویژگی نظراتفاق روینازا

د وجو یجزئهای وضعیتی هرچند برخی ناهنجاری .باشدهای ساختاری بدن تواند ناهنجاریها میباشد که یکی از آننیز می

ی هاییکی از ورزش عنوانبه یدانیدوومباشند. اند و نشانگر آن ورزش خاص میرزشی سازگاری یافتههای ودارد که با مهارت

درصد دوندگان در طول  21تا  72شود حدود تخمین زده می مطرح است. دهدهای اندام تحتانی در آن زیاد رخ میکه آسیب

اند از: های شایع دوندگان عبارت(. آسیب1030، سمامیو  ، دانشمندیشوند )اسماعیلیدوران ورزشی خود دچار آسیب می

، تاندونیت 0تاندونیت آشیل ،1رانی-، درد کشککی0زانوی دوندگان ،0پلانتار فاشییت ،7، شین اسپلینت1استرس فرکچر

های شایع دوندگان در ناحیه مورد آسیب 2از  مورد 0. این در حالی است که 8 و همچنین کشیدگی همسترینگ 2کشککی

( در پژوهشی تحت عنوان پای چنگالی و 7111) 11 ریگانو ، دیگیورگی، مازوکو(. بوردین7117، 3باشد )اریکانو میز

آموزان سال به این نتیجه رسیدند که دانش 11تا  3آموزان ابتدایی با دامنه سنی وزن در دانشهای چاقی و اضافهشاخص

( تحقیقی تحت عنوان بررسی ارتباط 7110) 11آتاتورک شوند.و چاق بیشتر دچار عارضه کف پای صاف می وزندارای اضافه

سال  80تا  18با دامنه سنی  (زن 700مرد و  770نفر ) 110برخی ابعاد آنتروپومتریک با کف پای صاف و گود که بر روی 

داری بین کف پای صاف و گود با وزن، قد، طول کف پا ط معنیکردند انجام داد. نتایج نشان داد ارتباکه در آنکارا زندگی می

 و ، مایلر، نورنداری مشاهده شد. همیلو عرض متاتارسال وجود ندارد و تنها بین عرض پاشنه با کف پای صاف ارتباط معنی

این  که هدف از نگر به مطالعه کشیدگی ایلیوتیبیال باند در دوندگان پرداختند.( در یک تحقیق آینده7118) 17 دیویس

تایج نشان داد یک عامل اثرگذار بود. ن عنوانبهتحقیق بررسی کشیدگی ایلیوتیبیال باند و اثر سندروم ایلیوتیبیال باند بر آن 

، طافت کارداری بیشتر بود. لمعنی طوربهکه میزان کشیدگی در افراد دارای سندروم ایلیوتیبیال باند نسبت به گروه کنترل 

                                                           
1. Stress Fracture 

2. Shinsplints 

3. Plantar Fasciitis 

4. Runner's Knee(Iliotibial Band Syndrome) 

5. Patellofemoral pain 

6. Achilles Tendinitis 

7. Patellar tendinopathy 

8. Strain of hamstring 

9. Eric 

10. Bordin, De Giorgi, Mazzocco, & Rigon 

11. Atamtürk 

12. Hamil, Miller, Noehren, & Davis 
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و درد زانو  Q یهزاو( در تحقیقی به مطالعه ارتباط بین ناهنجاری کف پای صاف با 7110) و شمس آرا ارییخدا زندی، 

 120کیلوگرم و قد  21سال، وزن  13گیر تیم ملی ایران با میانگین سن کشتی 71های این تحقیق شامل پرداختند. آزمودنی

و درد زانو در  Q یهزاوبین ناهنجاری کف پای صاف و درد زانو، افزایش  داریسانتیمتر بودند. نتایج نشان داد که ارتباط معنی

( نشان دادند که 1030با ناهنجاری کف پای صاف در پای برتر وجود دارد. اسماعیلی و همکاران ) Q یهزاوپای برتر و افزایش 

داری وجود داشت. ندگان ارتباط معنیغیرطبیعی با درد قدامی زانو در دو Q یهزاوبین کف پای گود با پلانتار فاشیت و بین 

 ٔ  ینهرزمدداری وجود داشت. از سوی دیگر بین طول ران با کشیدگی همسترینگ و تاندونیت آشیل در دوندگان ارتباط معنی

ارتباط ابعاد آنتروپومتریک با ناهنجاری نیز بین سن با تاندونیت آشیل، وزن با پلانتارفاشیت و کف پای صاف در دوندگان 

 داری وجود داشت.اط معنیارتب

یب در ارتباط ناهنجاری با آس ینهدرزمبریم که بیشتر تحقیقات ها پی میبا نگاهی به تحقیقات گذشته و نتایج حاصل از آن

های ورزشی مختلف صورت گرفته است و کمتر به ارتباط ابعاد آنتروپومتریک با آسیب و یا ارتباط ناهنجاری با ابعاد رشته

د و انتوجه کرده یدانیدوومدر داخل کمتر به رشته  یژهوبهاست. و تحقیقات صورت گرفته  شدهپرداختهک آنتروپومتری

موردی  اند و کمترکردههای اندام تحتانی با آسیب اشارهتحقیقات صورت گرفته در خارج از کشور هم اکثراً به ارتباط ناهنجاری

ف اند که هدکردهاشاره یطورکلبهصرفاً به ارتباط ناهنجاری با آسیب  شود که نوع آسیب را گزارش کرده باشد وپیدا می

باشد. از سوی دیگر در اکثر تحقیقات های شایع دوندگان میتک آسیبتر ارتباط ناهنجاری با تکپژوهش حاضر اشاره دقیق

 شدهرفتهگابعاد آنتروپومتریک در نظر  عنوانبهارتباط ابعاد آنتروپومتریک با آسیب فقط سن، وزن و قد  ٔ  ینهدرزمصورت گرفته 

دهنده اندام تحتانی شده است تا ارتباط است و کمتر توجهی به سایر ابعاد آنتروپومتریک مثل طول و عرض اجزای تشکیل

بود )اسماعیلی ها را با آسیب و ناهنجاری اندام تحتانی بسنجند که دیگر هدف پژوهش حاضر سنجش این ارتباط خواهد آن

 :7 ،عوامل تمرینی :1اند:شدهگروه تقسیم 0های دوندگان در در ایجاد آسیب مؤثرعوامل  ارتباطیندرا (.1030اران، و همک

اند، اگرچه نتایج های دوندگان ذکرشدهعوامل بیومکانیکی. عوامل متعدد آناتومیکی برای بروز آسیب :0 ،عوامل آناتومیکی

( بر این باور است که افزایش قوس 7110) 1رابینسونو  ، جونزکوان مثالعنوانبه تحقیقات مختلف با یکدیگر در تضادند.

( بر این باورند که ارتفاع قوس طولی کف پا تأثیری در بروز 7111) 7ون کهشود. درحالیطولی کف پا باعث بروز آسیب می

با ارتفاع  یدانیدووم ازجملهمختلف  هایمیزان بروز آسیب در اندام تحتانی در ورزش درهرحالهای دوندگان ندارد. آسیب

های حاد و یک عامل خطر در بروز آسیب عنوانبه(. راستای اندام تحتانی 7110، 0باشد )جیمزهای کف پا مرتبط میقوس

است. این در حالی است که بسیاری از محققین فقط یک عامل آناتومیکی یا تعداد کمی از عوامل  یشنهادشدهپمزمن 

(. ارزیابی کردن فقط یک یا 7110، 0استولو  ، ماسی، باوراند )بیکتای اندام تحتانی را مورد ارزیابی قرار دادهآناتومیکی راست

دهد و همچنین کافی شرح نمی طوربهتعداد محدودی از عوامل آناتومیکی راستای اندام تحتانی موقعیت اندام تحتانی را 

بررسی راستای کامل اندام تحتانی  کند.بالینی فراهم نمی ازنظرار با آسیب داطلاعات کافی را برای نشان دادن ارتباط معنی

تری ارتباط بین راستای اندام تحتانی و خطر بروز آسیب را دقیق طوربهشود نسبت به زمانی که فقط یک عامل بررسی می

                                                           
1. Cowan, JONES, & ROBINSON 

2. Wen 
3  . JAMES 

4. Beckett, Massie, Bowers, & Stoll 
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ته کنندگی با دیگر عوامل داشخنثیشود ممکن است اثر متقابل یا جبرانی و وقتی یک عامل بررسی می کهچوندهد. شرح می

 یگردکننده پاسچر توسط عامل اثر متقابل متغیرهای راستای اندام تحتانی قبلاً تحت عنوان همبسته، جبرانی و خنثی باشد.

 شود.انحرافات در راستای استخوانی ناشی می ازجملهکه پاسچر از چندین عامل  رسدیمبه نظر  (،7111)1کروخ و کیسر

دونده و  آموزاندانشاما هنوز در شهرستان بجنورد به  اندپرداختهآنتروپومتریکی  هاییژگیوتحقیقاتی به  درگذشته

قرار نگرفته است. لذا هدف از پژوهش حاضر  موردمطالعهباشد توجه نشده است و  هاآنکه ممکن است در کمین  هایییبآس

 .دباشیمدونده شهرستان بجنورد دختر شایع دانش آموزان  هایهای آنتروپومتریکی با آسیببررسی رابطه بین ویژگی

 

 :یشناسروش

 شدهیآورجمعهای کمی گیریمیدانی و اندازه صورتبههای آن همبستگی بوده که داده توصیفی وپژوهش حاضر از نوع 

 شدهاستفاده دوسالهمقطعی در یک بازه زمانی  صورتبهو  7ورزشی از روش گذشته نگر هاییبآس یآورجمعاست. برای 

نفر  01که  دادندتشکیل  1011-1011دختر در سال تحصیلی  آموزدانشاست. جامعه آماری این پژوهش را تمامی دوندگان 

نمونه انتخاب  عنوانبهنفر( فعالیت داشتند  11نفر( و استقامت ) 11(، نیمه استقامت )نفر 01های سرعت )ها که در رشتهاز آن

پرسشنامه ثبت سابقه ورزشی و ( )1030آوری اطلاعات از پرسشنامه اسماعیلی و همکاران )گیری و جمعشدند. جهت اندازه

اندام تحتانی، قد، طول ران و طول  طول(، متر نواری )جهت ارزیابی سؤال 11ورزشی اندام تحتانی دوندگان با  هاییبآس

یس )جهت ارزیابی زانوی ضربدری و پرانتزی(، گونیا متر )جهت ها(، کولگیری وزن آزمودنیساق(، ترازو دیجیتال )جهت اندازه

گیری طول کف پا و )جهت اندازه کشخطباشد( و همچنین از درجه می 1( )گونیامتر یونیورسال با دقت Qارزیابی زاویه 

توصیف  اشد. برایبگیری میدانی میسنجش افت ناوی( استفاده شد. در پژوهش حاضر که از نوع تحقیقات همبستگی با اندازه

وصیف از ت منظوربهها از آمار استنباطی استفاده شد. در آمار توصیفی یافته وتحلیلیهتجزمتغیرها از آمار توصیفی و برای 

 اسمیرنف استفاده -فولموگروکها از آزمون جدول، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. برای بررسی نحوه توزیع داده

 ضریب همبستگی پیرسون های خی دو وبا توجه به توزیع غیرطبیعی و طبیعی متغیرهای مختلف از آزمون بینیندراشد. 

 71نسخه  SPSSافزار آماری از نرم وتحلیلیهتجزبرای بررسی ارتباط بین متغیرها استفاده شد. که در تمام مراحل جهت 

 (.>p 11/1. )شداستفاده 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Riegger-Krugh and Keysor 

2. Retrospective study 
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 :هایافته

 

 هاهای فردی آزمودنی( ویژگیX ± SDانحراف استاندارد ). میانگین و 1جدول 

 گروه استقامت گروه نیمه استقامت گروه سرعت متغیر

 01/11 ± 13/1 71/10 ± 10/0 01/10 ± 17/0 سن )سال(

 80/120 ± 02/2 82/108 ± 12/7 30/121 ± 81/0 (متریسانتقد )

 07/01 ± 80/0 30/07 ± 27/2 71/13 ± 11/1 وزن )کیلوگرم(

 01/7 ± 10/18 21/1 ± 80/77 10/1 ± 20/13 (BMIشاخص توده بدن )

 = N = 11 N = 11 N 01 هاتعداد آزمودنی

 

 (X ± SDآنتروپومتریک ) یهاشاخص . توصیف کمی9جدول 

 متغیر گروه سرعت گروه نیمه استقامت گروه استقامت

 (cm) تحتانیطول اندام  01/81 ± 08/0 00/80 ± 20/0 01/23 ± 77/0

 (cm) طول ران 70/00 ± 10/1 80/00 ± 07/7 20/01 ± 17/7

 (cm) طول ساق 01/00 ± 08/7 80/00 ± 01/1 21/00 ± 33/1

 (cm) عرض زانو 32/11 ± 20/1 82/3 ± 02/1 37/3 ± 03/1

 (cm) عرض مچ پا 01/2 ± 01/1 00/2 ± 02/1 01/8 ± 00/1

 (cm) طول کف پا 03/71 ± 71/7 00/70 ± 01/1 21/71 ± 11/1
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 اندام تحتانی در دوندگان هاییناهنجارو حداقل و حداکثر مقدار  شدهمشاهده. تعداد موارد 3جدول 

 متغیر تعداد کمترین بیشترین

 (cm) زانوی پرانتزی 11 7/1 2/0

 (cm) زانوی ضربدری 3 1/1 0/1

 (cmصاف )کف پای  70 3/1 8/1

 (cm)گود کف پای  2 7/1 1/1

 (cmکف پای طبیعی ) 71 1/1 3/1

 )درجه( کم Q زاویه 00 0 17

 )درجه( یادز Q زاویه 13 10 70

 

آشیل و  شود که بین طول ران با کشیدگی همسترینگ و تاندونیتمشاهده می 8تا  0شده در جداول با توجه به نتایج ارائه

همچنین عرض مچ پا با زانوی دوندگان در دوندگان و همچنین بین سن با تاندونیت آشیل و وزن با پلانتار فاشیا ارتباط 

های دوندگان ارتباط گیری شده با آسیبهای آنتروپومتریکی اندازهبین سایر ویژگی. (>11/1pوجود دارد ) دارییمعن

 داری مشاهده نشد.معنی

 

 های دوندگانجهت بررسی ارتباط طول اندام تحتانی و طول کف پا با آسیب نتایج آزمون خی دو. 0جدول 

 

 متغیر

 طول کف پا طول اندام تحتانی

 داریمعنی درجه آزادی خی دو داریمعنی درجه آزادی خی دو

 شین اسپلینت

 پلانتار فاشیا

 درد قدامی زانو

کشیدگی 

 همسترینگ

 زانوی دوندگان

 آشیل تاندونیت

 استرس فرکچر

101/17 

711/12 

081/10 

101/10 

771/2 

701/11 

170/11 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

211/1 

112/1 

180/1 

017/1 

820/1 

130/1 

001/1 

718/10 

701/3 

231/10 

173/10 

071/11 

008/2 

801/3 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

038/1 

100/1 

701/1 

071/1 

038/1 

213/1 

130/1 
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 های دوندگانجهت بررسی ارتباط طول ران و طول ساق با آسیب آزمون خی دو. نتایج 5جدول 

 

 متغیر

 طول ساق طول ران

 داریمعنی درجه آزادی خی دو داریمعنی درجه آزادی خی دو

 شین اسپلینت

 پلانتار فاشیا

 درد قدامی زانو

کشیدگی 

 همسترینگ

 زانوی دوندگان

 تاندونیت آشیل

 استرس فرکچر

011/3 

210/2 

302/0 

301/70 

713/12 

281/71 

018/3 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

101/1 

217/1 

370/1 
*100/1 

120/1 
*110/1 

201/1 

801/10 

701/8 

010/10 

210/18 

100/18 

802/12 

101/10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

710/1 

801/1 

011/1 

100/1 

100/1 

711/1 

080/1 

 

 های دوندگانعرض زانو و عرض مچ پا با آسیبجهت بررسی ارتباط  . نتایج آزمون خی دو6جدول 

 

 متغیر

 عرض مچ پا عرض زانو

 داریمعنی درجه آزادی خی دو داریمعنی درجه آزادی خی دو

 شین اسپلینت

 پلانتار فاشیا

 درد قدامی زانو

کشیدگی 

 همسترینگ

 زانوی دوندگان

 تاندونیت آشیل

 استرس فرکچر

710/10 

000/17 

110/18 

707/12 

011/71 

211/13 

028/10 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

221/1 

801/1 

088/1 

110/1 

021/1 

021/1 

000/1 

300/10 

110/12 

131/71 

811/11 

110/70 

101/12 

838/2 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

010/1 

011/1 

100/1 

211/1 
*108/1 

010/1 

283/1 
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 های دوندگانآسیبجهت بررسی ارتباط سن و وزن با  . نتایج آزمون خی دو7جدول 

 

 متغیر

 وزن سن

 داریمعنی درجه آزادی خی دو داریمعنی درجه آزادی خی دو

 شین اسپلینت

 پلانتار فاشیا

 درد قدامی زانو

کشیدگی 

 همسترینگ

 زانوی دوندگان

 تاندونیت آشیل

 استرس فرکچر

810/12 

101/18 

017/17 

000/11 

711/10 

107/70 

010/18 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

720/1 

730/1 

103/1 

111/1 

111/1 
*101/1 

711/1 

080/70 

071/03 

018/01 

710/00 

011/70 

117/71 

107/78 

70 

70 

70 

70 

70 

70 

70 

708/1 
*110/1 

710/1 

103/1 

011/1 

180/1 

703/1 

 

 های دوندگانقد فرد با آسیب جهت بررسی ارتباط . نتایج آزمون خی دو0جدول 

 

 متغیر

 قد فرد

 داریمعنی آزادیدرجه  خی دو

 شین اسپلینت

 پلانتار فاشیا

 درد قدامی زانو

کشیدگی 

 همسترینگ

 زانوی دوندگان

 تاندونیت آشیل

 استرس فرکچر

  

027/72 

210/10 

101/70 

010/07 

801/70 

201/13 

030/18 

 

70 

70 

70 

70 

70 

70 

70 

 

138/1 

820/1 

010/1 

183/1 

001/1 

001/1 

082/1 

 

 

 :گیرییجهنت

های شایع دانش آموزان دونده شهرستان بجنورد های آنتروپومتریکی با آسیبهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ویژگی

داری نتایج تحقیق حاضر حاکی از آن بود که بین وزن با پلانتارفاشییت و سن با تاندونیت آشیل در دوندگان ارتباط معنی. بود

داری مشاهده شد. ولی بین سایر ابعاد ن با کشیدگی همسترینگ نیز ارتباط معنیوجود دارد. از سوی دیگر بین طول را

 ٔ  ینهرزمدداری مشاهده نشد. نتایج پژوهش حاضر با توجه به پیشینه محدود های دوندگان ارتباط معنیآنتروپومتریک با آسیب
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( 7110(، مالاچی و همکاران )7111ل و همکاران )های دوندگان با نتایج، وراآسیب یژهوبهارتباط ابعاد آنتروپومتریک با آسیب 

( 7111ورال و همکاران )برای نمونه است.  سوناهم( 1088و با نتایج مالیاریس و همکاران و رفیعی شهرکی ). همخوانی دارد

بیشتر از  دهدیهای لیگ استرالیا، به این نتیجه رسیدند که میانگین سن و وزن افراد آسیبدر تحقیقی بر روی فوتبالیست

( تحقیقی با عنوان بررسی ریسک فاکتورهای آسیب 7110میانگین سن و وزن افراد بدون آسیب است. مالاچی و همکاران )

نفر فوتبالیست دبیرستانی انجام دادند. در این تحقیق قد، وزن و سابقه آسیب قبلی ورزشکاران ثبت گردید.  103روی 

های پیکری را بر (، تأثیر ویژگی7110و همکاران ) 1آسیب شده بودند. مالیاراسورزشکاران دارای وزن اضافی بیشتر دچار 

 های کشککیداری را میان آسیبارتباط معنی هاآنوالیبالیست مرد و زن بررسی کردند.  110های تاندون کشکک روی آسیب

های مرد تن بیشتر در میان والیبالیستر و نسبت کمر به لگلگن بزرگ ، شاخص توده بدنی بیشتر، دور کمر وترینسنگو وزن 

ت مغایرت عل نیافتند. هاآنهای پیکری زنان والیبالیست و آسیب کشککی داری را میان ویژگیگزارش دادند اما ارتباط معنی

 های پژوهش حاضراند اما آزمودنیها دانست که والیبالیست بودهتوان مربوط به متفاوت بودن آزمودنیشده را میمشاهده

لیگ برتر به این نتیجه رسید که بین فاکتورهای  کارانکاراتهروی  ( در تحقیقی بر1088اند. رفیعی شهرکی )دونده بوده

داری در تحقیق خود مانند سن، وزن و سطح مهارت و میزان بروز آسیب رابطه معنی موردمطالعههای دموگرافیکی آزمودنی

های دو پژوهش و به توان به متفاوت بودن آزمودنیانی ندارد و از دلایل آن میکه با نتایج پژوهش حاضر همخو وجود ندارد.

 طبع متفاوت بودن محل و نوع آسیب در دو رشته ورزشی اشاره کرد.

صاف شدن یا گودشدن کف پا یک عامل مستعد کننده  یجهدرنتکاهش یا افزایش ارتفاع قوس و  براثروضعیت غیرطبیعی پا 

شود. بر این اساس در ضربات تکراری هنگام راه رفتن لال عملکرد پا و اندام تحتانی در نظر گرفته میو حتی ایجادکننده اخت

، در ییپاکفغیرفعال مچ پا شامل مجموعه رباطی، کپسول و فاشیای  یهاکننده یدارپا)و احتمالاً دویدن(، غضروف مفصلی و 

این شرایط هرچقدر وزن افزایش یابد به دنبال آن فشار وارده بر گیرند که در معرض آسیب ناشی از نیروهای وارده قرار می

مزمن مچ پا و پلانتارفاشییت اشاره کرد. کاهش  ینآسپرتوان به ها میاین آسیب ازجملهیابد. ساختارهای پا نیز افزایش می

ه ثانوی طوربهتواند ایش میشود و این افزمیزان جذب شوک به همراه فشار ناشی از وزن اضافه موجب افزایش میزان بار می

افی سبب ص تواندیمافزایش وزن  رسدیم به نظرمیزان نیروهای مفصلی را در مفصل مچ پا افزایش دهد و سبب آسیب شود. 

ی از که یک شودیم ییپاکفقوس  کنندهیتحماکف پا شود و از سوی دیگر افزایش وزن باعث افزایش فشار بر ساختارهای 

ارده و یفشارهااست که در حین دویدن و با هر ضربه گام این نیروها و  ییپاکفپلانتار فاشیا یا نیام  هاکنندهیتحمااین 

را فراهم  ییپاکف یامدرنزمینه بروز آسیب و التهاب  تواندیمکه مجموعه علل و مکانیزم های فوق  یابندیمافزایش هم  یامبرن

ریبی در و تغییرات تخ کندیمان گردد. با افزایش سن تاندون شروع به تحلیل رفتن کند و باعث پلانتار فاشییت در دوندگ

که همراه شدن این  شودیمکه این تغییرات باعث ضعیف شدن آن  شودیمو خاصیت ارتجاعی آن کم  دهدیمدرون آن رخ 

 هااندونتزمینه بروز آسیب و التهاب در  افتدیمکه در دوندگان اتفاق  ازحدیشبتغییرات با تمرینات مداوم و تکراری و فشار 

 سبب تواندیمو  کندیمرا فراهم  گیردیمقرار  فشارتحتتاندون آشیل که در طی دویدن در هر گام در دوندگان  یژهوبهو 

و معلمین  یدانیدووملذا لازم است مربیان  .(1030)اسماعیلی و همکاران،  بروز التهاب در تاندون آشیل در دوندگان شود

                                                           
1. Malliaras 
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قرار دهند و افراد دارای ناهنجاری را شناسایی و مورد تمرینات  یموردبررسشایع را در بین دوندگان  هاییبآس بدنییتترب

 پیشگیری کنند.اصلاحی قرار دهند و یا از صدمه بیشتر 

قه آسیب . داشتن سابکه فراتر از تحمل عضلات همسترینگ است شودیمکشیدگی عضلات همسترینگ از افزایش باری ناشی 

وضعیت  ینتریعشاکلیدی برای کشیدگی همسترینگ هستند.  خطرسازعوامل  ترمسنکشیدگی همسترینگ و وقوع در افراد 

در  یژهوهب. که این عمل گیردیمیا شتاب  دودیمکه ورزشکار با حداکثر سرعت  افتدیمکشیدگی همسترینگ زمانی اتفاق 

 دیدگییبآسسابقات دو سرعت در مرحله نوسان از سیکل راه رفتن عضله همسترینگ مستعد . در مشودیمدوندگان مشاهده 

)افزایش نیروی  شودیمبرونگرا فعال  صورتبه یندرشتاست. در این مرحله همسترینگ برای کند کردن حرکت ران و 

گشتاور  بلندتردر افراد دارای طول ران  احتمالاً. (1030)اسماعیلی و همکاران،  با افزایش طول عضله( زمانهم یدشدهتول

هستند  یقدبلندتر. افراد دارای طول ران بلندتر دارای شودیمتولیدی عضله همسترینگ بیشتر است و باعث کشیدگی آن 

نیرو و گشتاور تولیدی بیشتر در این افراد دلیلی برای  احتمالاًو دارای طول گام بلندتری هستند که  دوندیم تریعسرکه 

طرساز بودن عوامل خ تریعسراست. عواملی مثل بالا بودن سن، داشتن آسیب قبلی و  هاآنشیدگی بیشتر همسترینگ در ک

 فردربهمنحصشناسایی ورزشکار در معرض خطر و آگاه کردن او و سپس برنامه پیشگیری  حالینبااتغییر هستند  یرقابلغ

لمان مربیان و مع شودیم گیرییجهنتاز آسیب همسترینگ باشد.  برای او ممکن است استراتژی کارآمدی برای پیشگیری

ند را آگاه کن باشدیمکه در ورزشکاران دونده شایع  هایییبآسدونده را از ابعاد آنتروپومتریک و همچنین  آموزاندانشورزش 

 جیه کنند.آموزشی تو یهاکارگاهرا با  آموزاندانشو برای تمرین اصولی و صحیح و پیشگیری از آسیب، 

 

 تشکر و قدردانی:

، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل وسیلهبدین

 .آورندمی
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Abstract: 
The purpose of this research is to investigate the relationship between anthropometric characteristics and 

common injuries of students in Bojnord city. The current research is of a descriptive and correlational type, the 

data of which was collected in the field and quantitative measurements. The statistical population of this 

research was made up of all female student runners in the academic year 1401-1400, of which 60 people were 

selected as a sample in the disciplines of speed (30 people), semi-endurance (15 people) and endurance (15 

people). In order to measure and collect information from Ismaili et al.'s questionnaire (2013), a tape measure, 

digital scale, caliper, goniometer, and a ruler were used. Kolmogroph-Smirnov test was used to check the 

distribution of data. In the meantime, according to the abnormal and normal distribution of different variables, 

chi-square tests and Pearson's correlation coefficient were used to check the relationship between variables. 

SPSS version 21 software was used for statistical analysis. (p<0.05). The results showed that there is a 

significant relationship between weight and plantar fasciitis and age and Achilles tendonitis in runners. On the 

other hand, a significant relationship was observed between thigh length and hamstring elongation. However, 

no significant relationship was observed between other anthropometric dimensions and runners' injuries. It can 

be concluded that the coaches and sports teachers should inform the running students about the anthropometric 

dimensions as well as the injuries that are common in the running athletes and for proper and correct training 

and injury prevention, they should train the students with Justify educational workshops. 
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