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 چکیده 

آن شد  وو واامد      ای دردیدن اسد     ت و تأکید  وید    آرامش و طمأنینه از اساسی ترین نیازهای انسان اس

تبعات ناشی از آن  استرس زا و اضطدراب ازمسائ  و مشك ت اساسی و ج ا نش نی جاامع بشری است و

های جسمدی میباش و و امروز بشر از پ ی   هدای   باوث از بین رفتن آرامش باد  و از واام  اصلی، بیماری

ها در وذاب استو واین در صارتی است که آسایش ب ست آم    از پیشدرفت    مختلف خاناادگی، و ناکامی

  آرامش انسان ش   استو در چنین حالتی، تكنالاژی و فناوری، ماجب کاهش ظرفیت و از بین رفتن واام

بهر  من ی از خصاصیاتی که سبب افزایش آرامش می شادو ازالتزامات افزایش آرامش، دارا بدادن و وامد    

بادن به چنین خصاصیاتی میباش  دارن گان آن از آرامش بیشتری برخاردارن و در قرآن هم به داشتن چندین  

ش   است، پس پرداختن به چنین ماضاوی درجهدت رسدی ن بده    صفاتی، جهت رسی ن به آرامش سفارش 

آرامش اهمیت به سزایی داردو این مقاله، با رویكرد قرآنی د روایی با مطالعه کتب و متان دینی، به بررسی و  

 مش در تربیت فرزن ان پرداخته استوتحلی  نقش افزایش آرا

 ایمان، آرامش، تربیت، زن گی، فرزن  کلیدواژگان:
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 همذهِ

ثبؿذ مٚ ّب ثب تشث٢ت فشصٕذآ ػبٍِ  ١ن٠ اص اٛذاف ِّٜ تـن٢ٌ خبٕ٘ادٙ تشث٢ت ٕؼٌ ٠ّ

ِ    ٗ كبٍظ ثٚ ٗر٘د آٓ ، ّٖظر٘س اص آساّرؾ دس اكرغلاط حجربا ٗ عْأ٢ٕٖرٚ      ٛرب افتخربس مٖر٢

ٛبٟ سفتبس ثرش عجرآ آ١ربا ٗ سٗا١ربا      اٟ اص ؿ٢٘ٙ س اص ػجل صٕذى٠ ّزْ٘ػٚ، ّٖظ٘ثبؿذ ٠ّ

ثبؿذ ٗ ّٖظ٘س اص تشث٢ت پشٗسإذٓ ٛش ص٢ضٟ ثٚ ٕغ٘ ؿب١ؼتٚ اػت. دس ا١ٔ ساثغرٚ افرشاد    ٠ّ

ٔ  دٖٛذ ٍٗر٠ ّؼْر٘     ٛبٟ ّتؼذدٟ پ٢ـٖٜبد ٠ّ ثشاٟ تشث٢ت فشصٕذآ ساٙ ، ّشث٢ربٓ ٗ  ٗاٍرذ١

ٛبٟ تشث٢ت فشصٕذ، مٚ تأ٢ّٔ آساّرؾ ٟٗ   ش١ٔ ا١ٔ ساٙت ، اص ١ن٠ اص اػبػ٠ّؼئ٢ٍ٘ٔ ّشث٘عٚ

 ٕذ.  ا ، غبفٌبؿذث ٠ّ

 

 پيطيٌِ تحميك

ثب ت٘رٚ ثٚ ا١ٖنٚ ثغج آساّؾ ثغج صٖذآ رذ١ذٟ ٢ٕؼت ٗ دس تفبػ٢ش قشآٓ مش١ِ ثٚ 

ٗ  اػرتش احرش   «آساّؾ»ٛبٟ  ع٘س غ٢ش ّؼتق٢ِ، دس ا١ٔ خل٘ف ّغبٍج٠ آّذٙ اػت ٗ متبة

ساٛنبسٛربٟ ا١زربد   »، ٗ ّقرب ا  ػر٢ذا  ّغْرذ احرش   «ّؾدٗاصدٙ ىبُ تب آسا»، ٢ٛنغ رشٟ

آساّؾ ّبدس ٗ ٕقرؾ آٓ  »ػبصّبٓ تج٢َغبا اػلا٠ّ،  «آساّؾ دس صٕذى٠ فشدٟ ٗ ارتْبػ٠

ٚ ٕ٘ؿرتٚ   «آساّؾ خبٕ٘ادٙ اص د١ذىبٙ قرشآٓ ٗ عرذ١ج   دس آساّرؾ ٗ  »، خ٢ََر٠  عربد  فبعْر

٢بث٠ ثرٚ آساّرؾ   ٛبٟ دػت ساٙ»، ٠ٍٗ الله ٢ّشصا٠١ اكٌٕ٘ؿتٚ  «عْأ٢ٕٖٚ دس قشآٓ ٗ عذ١ج

ٗ... ٕ٘ؿتٚ ؿذٙ اػت ٠ٍٗ ترب ثرٚ عربً دس ّر٘سد      ّ٘ػٟ٘ ّؼلّ٘ٚدس قشآٓ ٕ٘ؿتٚ  «سٗا٠ٕ

ٛبٟ افضا١ؾ آساّؾ ٗ تأح٢ش آٓ ثش تشث٢ت فشصٕذآ ثٚ ت٘ررٚ آ١ربا ٗ سٗا١ربا ثرٚ سؿرتٚ       ساٙ

  ٚ اٟ اػرت مرٚ دس ا١رٔ ص٢ّٖرٚ ٕيبؿرتٚ       تغش١ش دس ٢ٕبّذٙ اػت ٗ ا١ٔ ّقبٍٚ ٕخؼرت٢ٔ ّقبٍر

داسد تب ثب ّشارؼٚ ثٚ قشآٓ ّز٢ذ ٗ سٗا١با اػلا٠ّ ٕؼرجت ثرٚ ؿٖبػربٕذٓ    ؿ٘د ٗ ػؼ٠  ٠ّ

 ٛبٟ افضا١ؾ آساّؾ، ىبُ ثشداسد.  ساٙ

 

 هفَْم ضٌاسي  

آساّؾ دس ٍغت ثٚ ّؼ٠ٖ آػب١ؾ، ػرن٘ٓ، ػرن٢ٖٚ، ا٢ّٖرت ٗ كرَظ ٗآؿرت٠      آساهص: 

ٗ  ػن٢ٖٚ ٗ آساّؾ دٗ مَْٚ ّتشادف ٛؼتٖذ، ػرن٢ٖٚ ٗاطٙ  .اػت اٟ  ساّرؾ ٗاطٙ آ اٟ ػشثر٠ 

بسػ٠ اػت، ػن٢ٖٚ ثٚ ّؼٖبٟ آساّرؾ ٗ آٛؼرتي٠ اػرت ٗ دس اكرغلاط كر٘ف٢بٕٚ إٓضرٚ       ف



 431/ فشصٕذآ تشث٢ت ثش آٓ تأح٢ش ٗ اػلا٠ّ صٕذى٠ ػجل ٗ قشآٓ دس آساّؾ افضا١ؾ ٛبٟ ساٙ

آٓ ٕ٘سٟ اػت مٚ ّ٘رت تؼن٢ٔ ٗ آساّرؾ قَرت    ؿ٘د ٗ ٖٛيبُ ٕضًٗ غ٢ت دس قَت ظبٛش

( ٗ دس اكرغلاط  98 :1د  ،1377 ،ٖٚ خ٘د اص ّجبدٟ ػ٢ٔ ا٢ٍق٢ٔ اػرتددٛخذا ػن٢ اػت ٗ

 ؿذ.ثب ، حجبا ٗ عْأ٢ٕٖٚ ٠ّبعشثٚ ّؼٖبٟ آػ٘دى٠ خ

ثشاٟ سػ٢ذٓ ثٚ ّفُٜ٘ ٗاقؼ٠ آساّؾ، مربف٠ اػرت مرٚ عجرآ قبػرذٙ تُؼرشَفٔ ا ؿَر٢بٔ         

، غرِ  م٢ِٖ؛ تشع، اضغشاة، اػتشع، تـ١٘ؾ، دٍٜشٙ، ثٚ ٗاطىبٓ ّتضبد آٓ ت٘رٚ بثِبَضذادِٛ

 ٗ إذٗٙ، ٗ ١ب ٗعـت، ثؼض٠ اص ا١ٔ ٗاطٛب ٛؼتٖذ. 

دس فبسػر٠   ٗ yleStػجل دس ػشث٠ ثٚ ّؼٖربٟ اػرَ٘ة ، دس إي٢َؼر٠    سثك صًذگي: 

سفتٚ ٗ ثشاٟ ػجل صٕذى٠ ّؼب٠ٕ ٗػ٢ؼ٠ ٗر٘د داسد ّبٕٖرذ ثشٕبّرٚ   ؿ٢٘ٙ ٗ ساٙ ٗ سٗؽ ثنبس

ٛرب،  ٛبٟ سفتبس، اسصؽ٘ٙاٟ اص ؿ٢صٕذى٠ ّزْ٘ػٚ  ػجل .صٕذى٠، آل٢ٔ ٗ آداة صٕذى٠، ٗ... 

، ساٙ ٗ ٗ ّٖظر٘س ّرب اص ػرجل صٕرذى٠     ؿ٘د دس ٛش ص٢ضٟ سا ؿبٌّ ٠ّ ٛب ٗ، عبٍتٛبػ٢َقٚ

 ثبؿذ. دع( ٠ّش١ِ ٗ ػ٢شٙ اٌٛ ث٢ت ػلْت ٗ عٜبساصٕذى٠ ثش عجآ آ١با قشآٓ مسٗؽ 

ٗاطٙ تشث٢ت دس ٍغت، ثٚ ّؼ٠ٖ پشٗسدٓ ٗ پشٗسإذٓ، ادة ٗ اخرلا  سا ثرٚ مؼر٠    تشتيت: 

ثبؿرذ ٗ دس   آّ٘ختٔ، افضٗدٓ ٗ سؿذ ٗ ْٕ٘ مشدٓ ٗ پشٗسدٓ م٘دك تب ٖٛيبُ ثبٍغ ؿذٓ ّر٠ 

ٕغ٘ ؿب١ؼتٚ آٓ ص٢ض اػرت ٗ ا١رٔ ّؼٖرب ؿربٌّ      ّؼ٠ٖ ػبُ تشث٢ت٠، پشٗسإذٓ ٛش ص٢ضٟ ثٚ

ؿ٘د ْٛض٢ٖٔ دس ّ٘سد پشٗسؽ رؼِ ٗ سٗط  ٛب، ع٢٘إبا، ى٢بٛبٓ ٗ رْبداا ِٛ ٠ّ إؼبٓ

 .مبس ثشدٙ ؿذٙ اػتٚ ِٛ ث

ثٚ فؼ٢َت دسآٗسدٓ اػتؼذادٛبٟ إؼبٓ رٜرت سػر٢ذٓ    هعٌاي اصطلاحي: تشتيت دس

ثٚ مْبً ّغَ٘ة اػت.

 

 ىًمص عذم آساهص دس تشتيت فشصًذا

س ٕت٢زرٚ تشث٢رت ٕبكرغ٢ظ    اػْبً ٕؼٖز٢ذٙ ٗ ٕبثخشدإٚ ٗاٍذ١ٔ ثبػج ػَت آساّرؾ ٗ د 

إٚ خر٘د ثبػرج   ٕذآ خ٘د سا ثب اػْبً ٕبؿب١ؼت ٗ ٕبثخشدصؿ٘د. ٗاٍذ١ٔ ّجبدا فش فشصٕذآ ٠ّ

ٕضاع ٗ دسى٢شٟ سٗع٢ٚ ػل٢بٕيشٟ  مٚٛب ثـٕ٘ذ، صشا ٕيشٟ دس آٓب٢ػَت آساّؾ ٗ ػجت ػل

ٗ  ٛب ّر٠  افضا١ؾ دادٙ ٗ ػجت ػَت آساّؾ دس آٓ ٛب ثٚ ؿذا ٗ تْشُّد دس آٓ دس ا١رٔ   ؿر٘د 

١رب ػَر٠، ٍؼٖرت خرذا ثرش پرذس ٗ       »فشّ٘دٕذ:  دع(عضشا ػ٠َدف( ثٚ خل٘ف سػً٘ امشُ

 «اسٕرذ ٗ ثبػرج قغرغ ساثغرٚ ّغجرت ؿرٕ٘ذ      ّبدسٟ ثبد مٚ فشصٕذ خ١٘ؾ سا ثٚ ػلر٢بٓ ٗاد 
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صٕذإـربٓ ؿرنب١ت   ٛب ٗاٍرذ١ٔ اص سفتربس پشخبؿريشإٚ فش    ثؼض٠ ٗقت .(301 :1داٍغذ١ج، د 

٠ّ        ٓ خر٘د   مٖٖذ، غبفٌ اص ا١ٖنٚ خر٘د إٓربٓ ثبػرج تغرشك خرٟ٘ پشخبؿريشٟ دس فشصٕرذا

ربٟ كَظ ٗ دٗػت٠ ٚ ٛب٠١ مٚ ٕضاع ٗ دسى٢شٟ ٗر٘د داسد ٗ ث ثبؿٖذ، صشامٚ دس خبٕ٘ادٙ ٠ّ

ْٛر٢ٔ اػربع تشث٢رت خ٘اٖٛرذ ؿرذ ٗ اص       ٗ آساّؾ دػ٘ا ٗ ّـبرشٙ ٗر٘د داسد فشصٕذآ ثش

ّؼقً٘ ٗ ٕبكغ٢غ٠ ثشخر٘سداس ؿرذٙ ٗ ا١رٔ سفتبسٛربٟ ٕبؿب١ؼرت ٗ      ٕب، تشث٢ت غ٢ش ّٖغق٠

ٛرب   دس مشداس ٗ سفتبس فشصٕذآ رَ٘ٙ خ٘اٛذ ١بفت، ٗ دس ٕت٢زٚ ػجت ٕبثؼبّب٠ٕ ٕبكغ٢ظ ػ٢ٖب 

دس دٗسآ صٕذى٠، داؿتٔ عبٍت ٍزبرت، خـرٕ٘ت عَجر٠ ٗ ػرب١ش ػ٘اّرٌ رجرشآ ٕبپرز١ش       

ّربٓ   ش١جبٕي٢ش ثؼض٠ اص فشصٕذآ ربّؼٚىٛبٟ ٕبثٜٖزبس،  خ٘اٛذ ؿذ. ْٛبٕغ٘س مٚ ا١ٔ ١ٗظى٠

ؿ٘د  ٛب د١ذٙ ٠ْٕ ٛب٠١ مٚ احشٟ اص آساّؾ دس آٓ ثبؿذ، صٚ صٕذى٠ ؿذٙ ٗ قبثٌ ّـبٛذٙ ٠ّ

ٛب ؿذٙ ٗ دس ثؼض٠ اص  ٛب٠١ مٚ دػ٘ا، خـٕ٘ت، ٕضاع، دسى٢شٟ ىش١جبٕي٢ش آٓ . صٚ صٕذى٠ ...ٗ

ش١ظ سا ٠١ مٚ افشاط ٗ تفٛب اٗقبا عت٠ ثٚ ّشعَٚ رذا٠١ ٗ علا  مـ٢ذٙ ؿذٙ، ٗ ١ب خبٕ٘ادٙ

إرذ ْٛضٖبٕنرٚ    فشصٕرذآ خر٘د ؿرذٙ   اٟ دس  ّـرنلاا ػذ١رذٙ   دس ٕظش ٕيشفتٚ ٗ ثبػج ثشٗص

دٓ، ؿرؼَٚ ٍزبررت سا ّـرتؼٌ    سٟٗ دس ّلاّرت مرش   ص١ربدٙ »إرذ:   فشّر٘دٙ  دع(عضشا ػ٠َ

مٚ ٗاٍذ١ٔ ساٙ ٗ سٗؽ ٕل٢غت مشدٓ سا سػب١ت  صّب٠ٕ .(65 :2عذ١ج تشث٢ت، د «دػبصد ٠ّ

ٛب، سٕرو ّلاّرت ثرٚ خر٘د خ٘اٛرذ ىشفرت ٗ ػرجت ٗامرٖؾ          إذسص دادٓ آٓ ٕنٖٖذ، پٖذ ٗ

خلر٘ف  ٚ فشصٕذآ دس ّقبثٌ آٓ خ٘اٛذ ؿذ. ٕل٢غت ى٘ل٠ ث٢ؾ اص إذاصٙ ثشاٟ فشصٕذآ، ث

ٓ  دس عض٘س د١يشآ ثبػج ػشم٘ة ؿخل٢ت  دع( إٓبٓ خ٘اٛذ ؿذ ْٛبٕغ٘س مٚ ا٢ّرش ّمّٖرب

س د١يشآ م٘ث٢رذٓ ؿخلر٢ت اٗ   ٕل٢غت ىفتٔ فشدٟ دس عض٘»فشّب١ٖذ:  دس ا١ٔ ص٢ّٖٚ ٠ّ

ٚ ىٕ٘ٚ دٍؼر٘صٟ ٕب ( عت٠ ٛش130: 1اٍغذ١ج، د «دثبؿذ ٠ّ ، مرٚ دس ٍجربع ّلاّرت    آىبٛبٕر

حش ٕخ٘اٛذ تٖٜب دس عٌ ّـنٌ ّم شاٟ تشث٢ت فشصٕذآ اثشاص ؿ٘د، ٕٚمشدٓ ٗ ٕل٢غت ى٠١٘ ث

      ٙ ٛربٟ   ث٘د، ؿب١ذ مٚ ساثغٚ ٗاٍذ١ٔ ٗ فشصٕذآ سا ت٢رشٙ ٗ تربس خ٘اٛرذ ػربخت. پرغ ثب١رذ سا

 .غ٢ظ تشث٢ت سا خ٘ة ١بد ىشفتك

 

 ًمص آساهص دس تشتيت فشصًذاى

 ٓ ٛرب ٕت٢زرٚ آّربً ٗ آسصٗٛربٟ      تشث٢ت كغ٢ظ فشصٕذآ آسصٟٗ ٛش فشدٟ اػت صشامرٚ آ

ؿٕ٘ذ ٗ ثٚ ػٖ٘آ ربٕـ٠ٖ٢ دس سٟٗ ا١ٔ مشٙ خبم٠  ٕؼبٓ ث٘دٙ ٗ حْشٙ صٕذى٠ ّغؼ٘ة ٠ّا



 433/ فشصٕذآ تشث٢ت ثش آٓ تأح٢ش ٗ اػلا٠ّ صٕذى٠ ػجل ٗ قشآٓ دس آساّؾ افضا١ؾ ٛبٟ ساٙ

ٔ خل٘ك٢با آساػتٚ ىشدٕذ، ٗ ، ثٚ ثٜتش١، ٗ صٚ ٢ٕن٘ اػت مٚ ا١ٔ ربٕـ٢ٖبّٓبٕٖذ ثبق٠ ٠ّ

ٚ ٚ ؿ٘د، ّيش ا١ٖنٚ فشصٕذآ ثٚ ع٘س كغ٢ظ ٗ ث ٢ٌٕ ثٚ ا١ٔ ٛذف ٢ّؼش ٠ْٕ اٟ  عشص ؿب١ؼرت

 .تشث٢ت ؿٕ٘ذ

ِ  امشِّٔ٘ا أٗ دمُٓرِ ٗأعؼرِٖ٘ا آداثٜٓٔرِ ١ٔغفَرش    »فشّب١ٖذ:  سػً٘ امشُدف( ٠ّ ٢ّرضآ  د«ٍنَُر

خر٘ة تشث٢رت م٢ٖرذ ترب      خر٘د سا ىشاّر٠ ثذاس١رذ ٗ إٓربٓ سا     آفشصٕذ :(103 :1اٍغنْٞ، د 

. ثشاٟ تغقآ ا١ٔ ٛذف ٗ ٢ٌٕ ثٚ آٓ، ٗاٍرذ١ٔ ثب١ؼرت٠ خ٘دؿربٓ ػشؿربس اص     آّشص١ذٙ ؿ١٘ذ

داسٕرذ ٗ ثرٚ    تشث٢ت كغ٢ظ ٗ ؿب١ؼتٚ ثبؿٖذ ١ؼ٠ٖ ثٚ إٓضٚ اص آداة تشث٢ت ّزٜضٕرذ ٗ ثربٗس  

 خ٘اٖٛرذ ثـر٘د.   يٕ٘ٚ مٚ ّر٠ يٕ٘ٚ خ٘اٛذ ؿذ ٕٚ إٓمٖٖذ فشصٕذؿبٓ ِٛ ْٛبٕ ٛب ػٌْ ٠ّ آٓ

ِ    مُٕ٘٘ا دٓػبٝ»إذ:  صٚ ثزب فشّ٘دٙ  دع(اّبُ كبد ٞ  د«ٍَِّٖبع ثٚ غ٢رشِ أٍؼِرَٖتِنُ ، ٗػربلٌ اٍـر٢ؼ

( ١ؼ٠ٖ ّشدُ سا ثب سٗؿ٠ غ٢ش صثبٕتبٓ، ثٚ ػٟ٘ خذا ثخ٘ا٢ٕرذ صشامرٚ ٛرش فرشدٟ     246 :5د

خ٘ة آفش١ذٙ ؿذٙ ٗ دس ك٘ست٠ مٚ اص تشث٢ت خ٘ة ثشخ٘سداس ثبؿٖذ ٗ اٍيرٟ٘ خر٘ث٠    فغشتب 

١ؼٖر٠   ١بدىربس خ٘اٛرذ ّبٕرذ.   ة( دس ٕت٢زٚ فشصٕذآ خ٘ث٠ ِٛ ثرٚ  داؿتٚ ثبؿٖذدٗاٍذ١ٔ خ٘

ىٖذُ اص ىٖرذُ ثش١ٗرذ رر٘ ص رر٘. ٗ صرٚ ػرب٠ٍ        دسٗ خ٘اٛذ ؿذ،ٛشصٚ مبؿتٚ ؿ٘د ْٛبٓ 

مٌُُّ ٍّٔ٘٘دِ ١ٍَ٘ذٔ ػ٠َٓ اٍفِغشِٝ عت٠ّ ١نرَ٘ٓ اَثرٓ٘اٙٔ ١ٜٔٓ٘ادإِرِٚ    »فشّ٘دٙ عضشا سػً٘ امشُدف(: 

ؿر٘د، ٍر٢نٔ ا١رٔ     ٛش م٘دم٠ ثب فغشا ت٘ع٢ذ ّتٍ٘ذ ٠ّ :(377 :2اٍغذ١ج، د د«١َٖٗٔلاشإِِٚ

مٖٖذ. پغ ٗاٍذ١ٔ ّغتشُ اىش  سا ١ٜ٘دٟ ١ب ّؼ٢غ٠ تشث٢ت ٠ّٗاٍذ١ٔ اٗ ٛؼتٖذ مٚ م٘دك 

تشٟ ثشخ٘سداس خ٘اٖٛرذ   ٛبٟ اػلاُ صٕذى٠ مٖٖذ فشصٕذإـبٓ ِٛ اص آساّؾ ث٢ؾ عجآ آّ٘صٙ

 خ٘د خ٘اٖٛذ ؿذ.ؿذ ٗ دس ا١ٔ ك٘سا اػت مٚ ّ٘رت افتخبس ٗ ثبٍٖذى٠ ٗاٍذ١ٔ 

 

 عَاهل ايجاد اضطشاب ٍ ًاآساهي

ثشاٟ ا١ٖنٚ ػ٘اٌّ ا١زبد آساّؾ سا اص ٕيربٙ قرشآٓ ّر٘سد ثشسػر٠ قرشاس دٛر٢ِ، ٕخؼرت        

ٛبٟ ثـش سا ّ٘سد ؿٖبػب٠١ قشاس د٢ِٛ. ػ٘اّرٌ   ٛب ٗ ٕيشا٠ٕ ٛب، ٕبآسا٠ّ ثب١ؼت٠ س١ـٚ دغذغٚ

ضؼف ٗ ٕبت٘ا٠ٕ دس ثشاثش  ّتؼذدٟ ّبٕٖذ ٗعـت اص آ١ٖذٙ ٕبّؼَُ٘، غِ ٗ غلٚ ىزؿتٚ ّجِٜ،

؛ ٗ ّ٘رت ث٘ر٘د آّذٓ اعؼبع پ٘ص٠ دس صٕذى٠ إؼربٓ ؿر٘د   ّؼبلٌ، ٕبآسا٠ّ ٗ پش١ـب٠ٕ

ٛب، ػ٘  ظرٔ ٗ افتشاٛرب،    ّ٘رت مِ ت٘ر٠ٜ ٗ عت٠ ث٠ ت٘ر٠ٜ اعشاف٢بٓ ٗ قذسٕـٖبػ٠ آٓ

دس ١ل ٕ٘ع تقؼ٢ِ ثٖذٟ م٠َ ثٚ دٗ ػبٌّ دس٠ٕٗ ٗ ث٢ش٠ٕٗ  عت د٢ٕب ٗ خ٘ف اص ّشه. ملا 
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ػ٘اّرٌ فرشدٟ ٗ   .1ذ. ٛرب ٛؼرتٖ   تْب٠ّ ٕربآسا٠ّ  آ اؿبسٙ مشد، مٚ س١ـٚ ٗ ػشصـْٚت٘ ٠ّ

سػب١ت ػ٘اٌّ ارتْبػ٠ ٗ ث٢ش٠ٕٗ ّبٕٖذ ػذُ .2ػقذٙ عقبسا، اعؼبع پ٘ص٠.  دس٠ٕٗ ّبٕٖذ

.سػب١ت ٕنشدٓ عق٘  د١يشآ ٗ فقذآ ا٢ّٖت قبٕ٘ٓ ٗ إضجبط ارتْبػ٠ ٗ

ٔ ا١ْربٓ ٗ ٗرر٘د مفرش دس    ؼبٓ، ٕذاؿتإ تش١ٔ ػبٌّ ٕبآسا٠ّ دس اص ٕيبٙ قشآٓ مش١ِ ِّٜ

 إؼبٓ اػت:

ِِ بٔالٔ سُالَِ هّ ﴿ اا لَايِ يهُا َّ ََ عِبَ بٔمَا أَشرَكُواِ بٔاأِ  َّذٔيوَ كَفَرُواِ الرُّ َّااُ   سَهُلكِىٔ فىٔ قُلوُبٔ ال وَهُيُُ اله
ِ
اْ ََ ا  وَ 

لمٔٔينَ وَ  ثِوَى الظَّ ََ  (  151دآً ػْشآ/﴾بٔئِسَ 

ٟ خبعٚ مبفشآ، ث ٛبٟ دس دً ٚ صٗدٟث»  ش ا١ٖنٚ ثذٗٓ د٢ٌٍ، ص٢ضٛب٠١ سا ثرشا

ٛب، آتؾ اػت، ٗ  افن٢ِٖ، ٗ رب١يبٙ آٓ ٠تشع ّ خذا ْٛتب قشاس دادٕذ، سػت ٗ

  «اػت رب١يبٙ ػتْنبسآ صٚ ثذ رب١يب٠ٛ

هُاوا وَ ااانُوايَ  )( أَلَا إىَّٔ أَوِلئَاءَ أِ لَا خَوِفْ عَليَُِئِ وَ لَا هُيِ يحََِ نُوى﴿ ََ َّذٔيوَ ءَا َّكُوىال د١رٕ٘غ/   ﴾ ت

63 ٗ62 ) 

ؿرٕ٘ذ    ٠داسٕذ ٗ ٕٚ غْي٢ٔ ّ آىبٙ ثبؿ٢ذ ددٗػتبٓ ٗ( ا٢ٍٗبٟ خذا، ٕٚ تشػ٠»

 «مشدٕذ ٠ٛب مٚ ا١ْبٓ آٗسدٕذ، ٗ داص ّخبٍفت فشّبٓ خذا( پش٢ٛض ّ ْٛبٓ

وىَ عَليَِكُي يَا﴿ هكُيِ يَكُصُّ َِّ َّكُيِ ُ سُلْ  تئَه
ِ
َّكَىءَايَاتىٔ  فَمَ   بَنىٔ ءَادَمَ إََّٔا يَْ وَ أَصِلحََ فَلَا خَوِفْ عَليَُئِ   ؤ ات

 (35ف/اػشاد ﴾وَ لَا هُيِ يحََ نُوىَ 

اٟ فشصٕذآ آدُ آ١ب إج٢بل٠ اص رٖغ ؿْب ٢ٕبّذٕذ مٚ آ١با ّرب سا ثرٚ ؿرْب    »

ٕقٌ مٖٖذ؟ پغ ٛش مغ تقر٘ا ٗ پش٢ٛضمربسٟ سا پ٢ـرٚ خر٘د ػربصد ٗ ٕفرغ       

 «ٛذ ث٘دخ١٘ؾ سا اكلاط مٖذ ٢ٛش تشع ٗ افؼشدى٠ ثش اٗ ٕخ٘ا

وَ وَ أَصِلحََ فَلَا خَوِفْ عَلاَيُئِ وَ لَاا هُايِ ﴿ ََ هذٔٔ يوَ  فَمَوِ ءَا َُ يوَ وَ  بَشرِّ َُ َّا  ا نُرِسٔلُ الِمُرِسَلئنَ إلٔ ََ  وَ 

 (48/داػشاف﴾يحَِ نُوىَ 

فشػرت٢ِ؛   ٠ّب پ٢بّجشآ سا، رض دثٚ ػٖ٘آ( ثـبسا دٖٛذٙ ٗ ث٢ِ دٖٛذٙ، ْٕر »

ٛبػت ٗ  ثش آٓ ٕٚ تشػ٠ تٔ سا( اكلاط مٖٖذ،ٛب مٚ ا١ْبٓ ث٢بٗسٕذ ٗ دخ١٘ـ آٓ

 «ؿٕ٘ذ ٠ٕٚ غْي٢ٔ ّ

: (405: ٕٜررذ اٍجلاغررٚ«داعْررشَطٕ ػْٖٓررلٓ ٗٓاسِدٓااِ أٍْْٜٔررُِ٘ ثِؼٓررضاَلِِِ اٍلحررجٕشِ ٗعٓٔؼٕررِٔ ا٢ٍْٓقِرر٢ِٔ»

 پشٗسدىربس ّتؼربً( اص خر٘دا دٗس ػربص    ٚ ٛب سا ثب ٢ٕشٟٗ كجش ٗ ١ق٢ٔ ص١جبدث افؼشدى٠ ٗ غِ



 435/ فشصٕذآ تشث٢ت ثش آٓ تأح٢ش ٗ اػلا٠ّ صٕذى٠ ػجل ٗ قشآٓ دس آساّؾ افضا١ؾ ٛبٟ ساٙ

سا اص   ٗاقرغ افؼرشدى٠   مٖر٠ دس  خ٘د دٗس سا اص  ، ١ب ٕبا٢ّذٟ ، دٍؼشدٟ غِ  اعؼبع ١ؼ٠ٖ اىش

 اٟ. ػبختٚ خ٘د دٗس

 

 عَاهل اص تيي سفتي آساهص

إرذ   ٛب اؿبسٙ ؿذٙ اػت ػجربسا  ثؼض٠ اص ػ٘اٌّ اص ث٢ٔ سفتٔ آساّؾ مٚ دس سٗا١با ثذآ

اص:

جت ٗ ػلاقٚ سغ»الله ػ٢َٚ ٗ آٍٚ ٗ ػَِ( فشّ٘د:  پ٢بّجش امشُدك٠َ دلثستگي تِ دًيا:.1

ٚ د٢ٕب ّ٘ررت ساعتر٠ قَرت ٗ    ثٚ د٢ٕب ّ٘رت غِ ٗ عضٓ إؼبٓ اػت ٗ صٛذ ٗ ث٠ سغجت٠ ث

 .(91 :73الإٔ٘اس، د  دثغبس«ثذٓ اػت

ّٔ »... فشّ٘دٕذ:  عبد ػ٢ذ اعْذ٢ٕض ثب ت٘رٚ ثٚ سٗا١با ثٚ فشصٕذؿبٓ  اّبُ خ٠ٖ٢ْدسٙ(

اُ مٚ  ٔ ٕت٢زٚ سػ٢ذّٙختَف ْٕ٘دُ، ثٚ ا١إٓضٚ ّلاعظٚ مشدُ ٗ ّغبٍؼٚ دس عبً قـشٛبٟ 

تش ٗ  ؿبٓ اص ػب١ش اقـبس ث٢ؾ ٛبٟ دس٠ٕٗ ٗ سٗا٠ٕ ٗ سٗع٠ قـشٛبٟ قذستْٖذ ٗ حشٗتْٖذ، سٕذ

تش اػرت... إٓضرٚ    آٗستش ٗ ريشخشاؽ إذ ثؼ٢بس سٕذ ٗ آسصٗٛبٟ ص١بدٟ مٚ ثٚ آٓ ٕشػ٢ذٙآّبً 

ٓ اػت ٛب ٗ آساّؾ قَ٘ة اػت، ٗاسػتي٠ ٗ ىؼؼتي٠ اص د٢ٕب ٗ تؼَقبا آ ّب١ٚ ٕزبا إؼبٓ

 .(26/4/1363ٗػذٙ د١ذاس، ٕبّٚ «دؿ٘د مٚ ثب رمش ٗ ١بد دا٠ْ١ خذاٟ تؼب٠ٍ عبكٌ ٠ّ

پ٢ربّجش امشُدكر٠َ الله ػ٢َرٚ ٗ آٍرٚ ٗ ػرَِ(       طوع ٍ چطن داضت تِ هال هشدم:.2

مؼ٠ مٚ ثٚ ّبً د١يشآ عْغ ٗ صـِ داؿت، داؿرتٚ ثبؿرذ عرضٓ ٗ إرذٗٛؾ     »فشّ٘دٕذ: 

 .(172 :77الإٔ٘اس، د  دثغبس«ع٘ ٠ٕ خ٘اٛذ ؿذ

ٚ  عؼ٘د ظب٠ٍْ سا اص غ٢ش» فشّ٘د: عضشا ػ٠َدع( حسادت:.3 تش١ررٔ   ٕذ١ذُ مٚ ؿرج٢

الإٔر٘اس،   دثغربس «عضٕر٠ پ٢٘ػترٚ اػت داساٟ قَجر٠ غلرٚ داس ٗ مغ ثٚ ّظَرُ٘ ثبؿذ؛ ص١شا

 .(256 :73د 

ْٛبٕرب » فشّ٘دٕذ: عضشا ّغْذدك٠َ الله ػ٢َٚ ٗ آٍٚ ٗ ػَِ( ضك ٍ عذم سضايت:.4

١ق٢رٔ ٗ سضرب قررشاس دادٙ ٗ غلرٚ ٗ     سا دس ؿبدٟ فضَؾ، ساعت٠ ٗ نْت ٗع ثب مٚ خذإٗذ

پرغ دػت٢رربث٠    .(61 :77الإٔ٘اس، د  دثغبس«ٕبسضب١تر٠ ىزاؿتٚ اػت دس ؿل ٗ ٕبساعت٠ سا

ٛرربٟ ػَْرر٠    داساٟ ساٙ ١ل ؿؼربس ٢ٕؼت، ثَنٚ عق٢قت٠ دػت ١بفتٖر٠ ٗ ثٚ آساّؾ تٖٜب

 ٢ربٓ ؿرذٙ اػت.ّتر٘ٓ د١ٖر٠ ثٚ ٗضر٘ط ث ثؼ٢ربسٟ اػت مٚ دس
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 عَاهل ايجاد آساهص دس لشآى

ٗ  عْرأ٢ٕٖٚ، دس ّقٍ٘ٚ آساّرؾ ٗاصلاح ًفس:  سٗا١ربا اٛرٌ ث٢رت     آ١با ؿش١فٚ قرشآٓ 

ٚ  ػٖب١ت قشاس اٟ ّ٘سد ػغظ ىؼتشدٙ عٜبسادع( دس ػلْت ٗ  ىشفتٚ عت٠ ٕيب٠ٛ قذػ٠ ثر

   د:ؿ٘ ثش ثٖذىبٓ ّمّٔ ٗاسد ٠ّ ػٟ٘ خذإٗذ آساّؾ، فقظ اص ا١ٔ ّقٍ٘ٚ ؿذٙ اػت ٗ

عَ إئمَانُٔئِ وَ لِلَّهِ جُهُودُ السَّ ﴿ ََ هئنَ لئَِ دَادُوا إئمَاناّ 
َٔ كٔيهَةَ فئ قُلوُبٔ الِمُؤِ َِ السَّ َّذٔي أنَِ  مَاوَأ  هُوَ ال

أِ ضٔ وَ 
ِ
ّ وَ ال ُِ عَلئماّ حَكٔيما    (4/فتظد ﴾اَاىَ ا

ثرش   ٠ْبٕفشٗ فشػتبد تب ا١ ّمّٖبٓ آساّرؾ سا ٟٛب دً اٗػت آٓ مغ مٚ دس»

ٓ  ا١ْبٓ خ٘د ٗ  ث٢فضا١ٖذ. ٗ ػپب٢ٛبٓ آػرْب آِٓ خذاػرت ٗ خرذا    صّر٢ٔ اص  ٛرب 

 «ػٖز٢ذٙ مبس اػت ْٟٛ٘اسٙ دإب

اػرت.   آٓ خذإٗرذ  ا١ٔ آ١ٚ، ثٚ كشاعت اؿبسٙ ؿذٙ مٚ ّٖـأ آساّؾ فقظ ٗ فقرظ اص  دس

ت٘إٖذ مٖٖذ؛ ثَنٚ ثرٚ   آساّؾ، ثٚ ك٘سا ّؼتقٌ ػٌْ ٠ْٕ ا١ٔ اػبع، ػ٘اٌّ د١يش پغ ثش

ػ٘اّرٌ آساّرؾ    ٕيبٙ قشآٓ ْٛؼش، ١نر٠ اص  ػٖ٘آ ّخبً، دسٚ ى٢شٕذ؛ ث ا٠ٍٜ ك٘سا ٠ّارٓ 

 خذإٗذ اػرت مرٚ دس   ػ٘سٙ سُٗ، اصدٗاد، اص آ١با ا٠ٍٜ اػت ٗ 21عؼت آ١ٚ  اػت؛ ٠ٍٗ ثش

 دٛذ: سعْت قشاس ٠ّ صٗد دٗػت٠، ّ٘دا ٗ ث٢ٔ دٗ

وَدَّةّ وَ َ حِمَةّ وجَعَلَ بَ ﴿ ََ  ﴾يِهَكُيِ 
 «سعْت ٕٜبد ٗ ت٠اٗػت مٚ ٢ّبٕتبٓ دٗػ»

خذاػت مرٚ آٓ سا ػرجت آساّررؾ قرشاس دادٙ     ت ٛرِ ػبّرٌ آساّؾ اػت؛ ٠ٍٗ ا١ٔ ؿ

 اػت:  

﴿ ّ َّيِلَ سَكَها  ( 96/دإؼبُ ﴾جَعَلَ اَلل

 «دادٙ اػت ّب١ٚ آساّؾ قشاس اٗػت مٚ ؿت سا»

ّتؼَقربا   د٢ٕب ٗ ث٢زبػت. اص پغ، إتظبس آساّؾ اص اػجربة د٢ٕب١ر٠، إتظبسٟ ث٢ٜ٘دٙ ٗ

ؿر٘د ثرٚ    ثب اٍغبف ا٠ٍٜ ٠ّ اػجبة آػْب٠ٕ ٗ د٢ٕب ثب ت٘آ ثٚ آساّؾ سػ٢ذ؛ ٠ٍٗ دس آٓ ٠ْٕ

دٓاٗٔدٓ ػ٢َٚ اٍؼلاُ ١ٓب دٓاٗٔدٔ إِِّٕر٠   ٠ اٍََّٚٔ تَؼٓب٠ٍَ إ٠ٍَِٕٗعٓرأ» عذ١ج آّذٙ اػت: آساّؾ سػ٢ذ. دس

فَََب ١ٓزِرذَٕٜٔٗٓب؛ ٗٓضَرؼٕتٔ اٍْؼَِْرِٓ    ٗٓضَؼٕتٔ خَْٕؼٓٞ  ف٠ِ خَْٕؼٍٓٞ ٗٓاٍَّٖبعٔ ١ٓغَُْجَٕٜٔ٘ٓب ف٠ِ خَْٕؼٍٓٞ غ٢َٕشِٛٓب 

ِٕٛٔ ف٠ِ اٍْزٔ٘عِ ٗآٍْزٜٕٓذِ ِٕٗٓٛٔ ١ٓغَُْجَٕٔ٘ٚٔ ف٠ِ اٍـِّجٓغِ ٗٓاٍشَّاعِٓٞ فَََب ١ٓزِذَٕٔٗٚٔ، ٗٓضَؼٕتٔ اٍْؼِضَّ ف٠ِ عَبػٓت٠ِ ٗٓ

َٖبػِٓٞ ِٕٗٓٛٔ ١ٓغَُْجَٕٔ٘ٚٔ ف٠ِ مَخْرشَِٝ  ف٠ِ اٍْقَ ١٠ٓغَُْجَٕٔ٘ٚٔ ف٠ِ خِذِّٕٓٞ اٍؼَُّْغَبِٓ فَََب ١ٓزِذَٕٔٗٚٔ، ٗٓٗٓضَؼٕتٔ اٍْغَِٖ



 437/ فشصٕذآ تشث٢ت ثش آٓ تأح٢ش ٗ اػلا٠ّ صٕذى٠ ػجل ٗ قشآٓ دس آساّؾ افضا١ؾ ٛبٟ ساٙ

آٍْْبًِ فَََب ١ٓزِذَٕٔٗٚٔ، ٗٓٗٓضَؼٕتٔ سِضَبٟٓ ف٠ِ ػٓخَظِ اٍَّٖفْغِ ٗٓٛٔرِٕ ١ٓغَُْجَٕٔ٘رٚٔ فر٠ِ سِضَرب اٍرَّٖفْغِ فَََرب       

ّزَؼر٠، ثغربس   د«ٜٓب١َٕٗٓزِذَٕٔٗٚٔ، ٗٓٗٓضَؼٕتٔ اٍشَّاعَٓٞ ف٠ِ اٍْزَِّٖٓٞ ِٕٗٓٛٔ ١ٓغَُْجَٕٜٔ٘ٓب ف٠ِ اٍذ٢ُّْٕٓب فَََرب ١ٓزرِذٔ  

 .(453 :75الإٔ٘اس، د 

سا دس پٖذ ص٢ض  ٗع٠ فشػتبد: مٚ پٖرذ ص٢رض عضشا داٗددع(خذإٗذ تجبسك ٗ تؼب٠ٍ ثٚ 

دس  ػَرِ سا »١بثٖرذ:   ٗ آٓ سا ٠ْٕ ىشدٕذ د١يرش دٕجبً آٓ ٠ّ پٖذ ص٢رض ّشدُ دس دادُ ٗ قشاس

آٓ سا ثٚ دػرت   ر١ٖ٘ذ ٗ اعت٠ ٠ّس دس ػ٢شٟ ٗ ّشدُ آٓ سا دادُ ٗ تلاؽ قشاس ىشػٖي٠ ٗ

دس خرذّت پبدؿرربٛبٓ ثرٚ     دادُ ٗ ّرشدُ آٓ سا س دس اعبػت خ٘دُ قرشا  آٗسٕذ. ػضا سا ٠ْٕ

 ّشدُ آٓ سا دادُ ٗ دس قٖبػت قشاس سػٖذ. ّٔ ث٠ ٢ٕبصٟ سا ثٚ آٓ ٠ْٕ ىشدٕذ ٗ دٕجبً آٓ ٠ّ

٠ٕ ٕفرغ  ٕبفشّرب  دس ٕبساعت٠ ٗ ١بثٖذ. سضب١تِ سا ٠ْٕ آٓ سا مٖٖذ ٗ مخشا ّربً دٕجبً ٠ّ دس

سػٖذ. ساعت٠  ثٚ آٓ ٠ْٕ مٖٖذ ٗ ر٘ ٠ّٗ دس خـٖ٘دٟ ٕفغ رؼت ّشدُ آٓ سا دادُ ٗ قشاس

ٗ  دس د٢ٕرب ثرٚ دٕجربٍؾ ّر٠    ّشدُ آٓ سا دس ثٜـت قرشاس دادُ ٗ آساّؾ سا ٗ  آٓ سا ىشدٕررذ 

.١بثٖذ ٠ْٕ

اػرتقبّت،   خذإٗذ تجبسك ٗ تؼب٠ٍ آ١با ٕ٘سإر٠ خ٘د دس قرشآٓ مرش١ِ، خر٘ف اص خرذا،    

دػب، ت٘مٌ، خ٘اة،  بص، إفب ، ا١ْبٓ، كَٚ اسعبُ، ثبسآ، تق٘ا، پشداخت صمبا، تؼ٢َِ،اقبّٚ ْٕ

، قلرٚ إج٢رب،   ٗفربٟ ثرٚ ػٜرذ    ، ص٢ّٔ، ؿت،دٍذاسٟ، دٗػت٠ ثب خذا، ػٌْ كبٍظ ،رمش ا٠ٍٜ

ّبلذٙ آػْب٠ٕ، ّؼنٔ، ّـبٛذٙ عقب١آ، ّلالنٚ، ٕضًٗ تذس١ز٠ قشآٓ، ٗػذٙ اٍٜر٠، ٛرذا١ت   

قرذ١ش اٍٜر٠ ٗ ١رب مْرل ثرٚ د١يرشآ سا اص رَْرٚ ػ٘اّرٌ         پز١شٟ، ْٛؼرش، ّنرٚ، قجرً٘ ت   

فشّب١ذ مٚ ّب دس اداّٚ، ثٚ ثشخ٠ اص ا١رٔ ػ٘اّرٌ م٢َرذٟ مرٚ ّب١رٚ       ثخؾ ّغشط ٠ّ اّؾآس

.م٢ِٖ ؿٕ٘ذ، اؿبسٙ ٠ّ آساّؾ ٠ّ

 فشّب١ذ: خذإٗذ تجبسك ٗ تؼب٠ٍ دس قشآٓ مش١ِ ٠ّايواى تِ خذاًٍذ ٍ ياد اٍ: .1

هُواِ ﴿ ََ َّذٔيوَ ءَا َٔهُواِ بٔأِ  يَاأيَُّا ال  (  136دٕؼب / ﴾ءَا

 «ا١ذ، ا١ْبٓ ث٢بٗس١ذ مٚ ا١ْبٓ آٗسدٙ ١ؼ٠ٖ اٟ مؼب٠ٕ»

إذ ا١ْبٓ ٕذاسٕذ مٚ ا١ٖغ٘س فشّ٘دٙ؟ دس پبػر    مٚ ا١ْبٓ آٗسدٙ ؟ ١ؼ٠ٖ مؼب١٠ٕؼ٠ٖ صٚ

ثب١ذ ثي٢١ِ٘: اٍجتٚ مٚ ا١ْبٓ داسٕذ، ّٖظ٘س آ١ٚ ا١ٔ اػت مٚ ا١ْبٕتبٓ سا افرضا١ؾ د٢ٛرذ، ثرٚ    

قذس ا١ْبٓ افضا١ؾ ١بثذ ثرٚ  ّٖظ٘س سػ٢ذٓ ثٚ آساّؾ. پغ ٛش  افضا١ؾ ثذ٢ٛذ ثٚ صٚ ّٖظ٘س

 تشٟ عبكٌ خ٘اٛذ ؿذ. ْٛبٓ قذس آساّؾ ث٢ؾ
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هئنَ لئ دَادُواِ إئمَاناّ ََّعَ إئمَانُئِ وَ لِلَّهِ جُهُودُ السَّ ﴿
َٔ كٔيهَةَ فىٔ قُلوُبٔ الِمُؤِ َِ السَّ َّذٔى أَنَ  مَاوَأ  هُوَ ال

أَِ ضٔ 
ِ
ُِ عَلئمّا حَكٔيمّا وَ ال  (4دفتظ/﴾وَااَىَ ا

ٚ    تش١ٔ ػبٌّ ّـرنلاا سٗ  دس ٕيبٙ قشآٓ، ِّٜ ىربٙ   عر٠، اصخ٘دث٢يربٕي٠ ٗ ٕذاؿرتٔ تن٢ر

ِ  ّغنِ ٗ قٟ٘ اػت مٚ ثٚ اصخذاث٢يبٕي٠ ٠ّ ترش١ٔ ػبّرٌ پر٘ص٠ إؼربٓ ثرٚ       إزبّذ ٗ ّٜر

ّلالنرٚ،   آ١ذ. قشآٓ ساٙ ثشٗٓ سفت اص ا١ٔ ّـرنٌ سا ا١ْربٓ ثرٚ خذإٗرذ، غ٢رت،      عؼبة ٠ّ

 دإذ؛   پ٢بّجشآ ٗ متت آػْب٠ٕ ٠ّ

وُ ﴿ َِ أ
ِ
هُوا وَ لَيِ يَلبِسُٔوا إئمَانَُيُِ بٔظُليِٕ أولئٔکَ لَُيُُ ال ََ َّذٔيوَ آ ُِتَدُوىَ  ال َُ  ﴾وَ هُيِ 

إرذ، ثرشاٟ إٓربٓ     مٚ ا١ْبٓ آٗسدٙ ٗ ا١ْبٓ خ٘د سا ثٚ ؿرشك ٢ٕربٍ٘دٙ   ٠مؼبٕ»

 «إذ اػت ٗ ا١ـبٓ ساٙ ١بفتيبٓ ٠ا١ْٖ

ت مٚ تٖٜب٠١ ٗ ٕذاؿتٔ تن٢رٚ ىربٙ ّغنرِ، ثبػرج ا١زربد ترشع ٗ اضرغشاة        سٗؿٔ اػ

تش اػت؟ ِّٜ آٓ اػرت   ؿ٘د ٗ صٚ تن٢ٚ ىب٠ٛ اص قذسا ّبٕذىبس ا٠ٍٜ دس ا١ٔ ػبٍِ قٟ٘ ٠ّ

فشّب١ذ ٕجب١ذ ا١ْربٓ ثرذٗٓ    نٚ آ١ٚ ف٘  ٠ّمٚ پز١شؽ خذإٗذ، تٖٜب ٍقَقٚ صثبٓ ٕجبؿذ؛ صٖبٕ

آ١رٚ، ْٛرشاٙ ا١ْربٓ، ػْرٌ كربٍظ سا       39ش١ِ دس ػٌْ كبٍظ ٗ ْٛشاٙ ثب ظَِ ثبؿذ. قشآٓ مر 

ّغشط ػبختٚ ٗ تأم٢ذ ْٕ٘دٙ ا١ْب٠ٕ ٕبفغ خ٘اٛذ ث٘د مٚ ثب ػٌْ ْٛشاٙ ىشدد؛ اص رَْٚ، آ١ٚ 

خذإٗذ ا١ْبٓ سا ساٙ سٛب٠١ اص ّـنلاا ٗ ٕبثؼبّب٠ٕ ٗ ساٙ دسػت ىبُ ٕٜبدٓ : ػ٘سٙ ثقشٙ 62

ت اص ّٖظرش قرشآٓ، ا١ْربٓ    دس ثٜـت ثش١ٔ قشاس دادٙ اػت پغ دس ا١ٔ ك٘سا ّشرغ ا٢ّٖر 

خ٢َفٚ خذإٗذ سا پز١شفت، قشاس ٕج٘د فؼبد ٗ فتٖٚ  -إؼبٓ اص صّب٠ٕ مٚ ثبس اّبٕت ا٠ٍٜ .اػت

: 1397پرب٢١ض   عؼ٠ٖ٢ ٗ ْٛنبسآ،دا٢ّٖت ٗ آساّؾ صٕذى٠ مٖذ ٕظِ مٖذ ثَنٚ قشاس ث٘د دس

280- 279). 

 دس قشآٓ آّذٙ اػت:   رکش ٍ ياد خذا:.2

 (28دسػذ/﴾لوبالا بذكر اِ ت مئو الك﴿

 «ى٢شد ٛب، آساُ ٠ّ ْٛبٕب ثب ١بد خذا، دً»

ّٖظ٘س اص ١بد خذا ١ؼ٠ٖ ا١ٖنٚ إؼبٓ قغغ ٗ ١ق٢ٔ داؿتٚ ثبؿذ مٚ ٢ٛش ّ٘ر٘دٟ ثذٗٓ 

 احش ثبؿذ:صٚ ثشػذ ثٚ ا١ٖنٚ ثت٘إذ ّٖـأ  .ت٘إذ ٗر٘د داؿتٚ ثبؿذ اسادٙ خذإٗذ ّتؼبً، ٠ْٕ

ّ ا اى﴿  (139دٕؼب /﴾لع ة ِ جميعا

 «اص اٗ اػتتْبُ ػضا »



 439/ فشصٕذآ تشث٢ت ثش آٓ تأح٢ش ٗ اػلا٠ّ صٕذى٠ ػجل ٗ قشآٓ دس آساّؾ افضا١ؾ ٛبٟ ساٙ

اوِ تَ ﴿ مَّ
َٔ اوِ تَشااءُ وَ تَهِا أُ الِمُلاِکَ  ََ يَُّ َالکَٔ الِمُلکِٔ تؤُِتئ الِمُلکَِ  َُّ اوِ تَشااءُ قُلٔ الل ََ شااءُ وَ تعُٔا ُّ 

َّکَ عَلىوَ  وِ تَشاءُ بٔيَدٔکَ الِخَيِرُ إنٔ ََ  ُِّ  (26/ ػْشآ آًد﴾ءٕ قَديرْ  الُِّ شَىِ   تذُٔ

اػت. ػضا ٗ رٍت ثٖذىبٓ ٢ٕض ثٚ دػت اٗ اػت. اٗ ثش تْبُ قذسا ٗ َّل ٗ ٛؼت٠ اص اٗ 

دس آ١رٚ د١يرش    .دٛذ؛ ٕٚ ص٢رض د١يرش   فقظ ١بد خذا إؼبٓ سا آساّؾ ٠ّ. ْٛٚ ص٢ض ت٘إب اػت

 فشّب١ذ:   ٠ّ

 ( 152دثقشٙ/ ﴾فَاذِكُرُونئ أذِكُرِكُيِ وَ اشِكُرُوا لئ وَ لاَ تَكِفُرُوىٔ ﴿

آس١رذ ٗ ّرشا    ٟاُ سا ثرٚ ررب   ٕٚم٢ٖذ تب ؿْب سا ١بد مِٖ ٗ ؿرنشا پغ ّشا ١بد »

 «ٕن٢ٖذ ٠ٕبػپبػ

ث٘دٓ ا١ٔ ٕت٢زٚ سا داسد مٚ خذا ِٛ ١بد ّب خ٘اٛذ ث٘د ٗ صٚ افتخبس، ٍرزا   پغ ١بد خذا

 فشّب١ذ:   ْٛض٢ٖٔ دس ا١ٔ آ١ٚ ٠ّ؟ اؽ سا ١بد مٖذ ٗ آساّـ٠ ثب تش اص ا١ٔ مٚ خذا ثٖذٙ

﴿ ّ َِ ذٔكِرا هُوا اذِكُرُوا ا ََ َّذٔيوَ آ َا ال ُُّ ّ  يَا أي  (  41داعضاة/﴾كَثئرا

 «ثؼ٢بس ا١ذ  خذا سا ١بد م٢ٖذ، ١بدٟ مٚ ا١ْبٓ آٗسدٙ اٟ مؼب٠ٕ»

فشّب١ذ مٚ ثؼ٢بس ثٚ ١بد خذا ثبؿٖذ ٗ خرذا   إذ، ٠ّ مٚ ا١ْبٓ آٗسدٙ قشآٓ مش١ِ ثٚ مؼب٠ٕ

سا ثؼ٢بس ١بد مٖٖذ صشامٚ دس ا١ٔ ك٘سا اػت مٚ إؼبٓ ثٚ آساّؾ خ٘اٛذ سػ٢ذ ٗ آساّرؾ  

 ٘اٛذ ١بفت دس ١ل پشع ٗ رٟ٘ ّغ٠َ ا١ٔ ٕت٢زٚ عبكٌ ؿذ مؼرب٠ٕ دس إؼبٓ افضا١ؾ خ

پغ صٖر٢ٔ إؼرب٠ٕ ٛر٢ش ٕيشإر٠      تشٟ ثشخ٘سداسٕذ. مٚ ثٚ ١بد خذا ٛؼتٖذ اص آساّؾ ث٢ؾ

 فشّب١ذ:   ٘ف ٗ عض٠ٕ ٕخ٘اٛذ داؿت؛ صٖبٕنٚ قشآٓ ٢ٛ٠ّش خ ٕذاؿتٚ ٗ

نىٓ ﴿ َِّ َّكُي  تئَه
ِ
 (38دثقشٙ/﴾ليَُيِ وَ لَا هُيِ يحََ نُوىَ خَوِفْ عَ  هُدّى فَمَو تَبعَٔ هُدَاىَ فَلَا  فَإََّٔا يَْ

ثرب   مؼ٠ مٚ دٕجبً ٛذا١ت ّٔ ثبؿذ اٗ د١يش خ٘ف ٗ ٕيشا٠ٕ ٕذاسد. ثَٚ اىش إؼبٓ ٗاقؼرب  

     ٚ  تْبُ ٗر٘دؽ ثبٗس داؿتٚ ثبؿذ مٚ ٢ٛش دىشى٠ٕ٘ ٗ قرذست٠ دس ػربٍِ ٢ٕؼرت ّيرش ا١ٖنر

قر٘ٝ ا  ثربلله اٍؼَر٠     ً٘ ٗ عر   »يبٙ ثرب صثربٓ ثي١٘رذ:    ٗاثؼتٚ ثٚ خذإٗذ ثضسه اػت ٗ إٓ

، د١يش دغذغٚ ٗ اضغشاث٠ ٕذاسد. سػً٘ ّنشُ اػلاُدك٠َ الله ػ٢َٚ ٗ آٍرٚ ٗ ػرَِ(   «اٍؼظ٢ِ

تش١ٔ آٓ دسدٛب، غِ  دسد اػت مٚ مِ 99ؿفبٟ اص « عً٘ ٗ  ق٘ٝ ا  ثبلله  »فشّ٘دٕذ: رمش 

 ٗ غلٚ اػت.

 ٕذ فشّ٘دٙ:  ٗاخذلشآى: .3

َّا نَحِوُ نَ َّلِهَا الذِّ ﴿ َّا لَلُ لَحَافظُٔوىَ إنٔ  ( 9دعزش/ ﴾كِرَ وَ إنٔ
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ا١ِ ٗ قغؼب  ٕيٜجربٓ آٓ خر٘ا٢ِٛ    تشد١ذ، ّب قشآٓ سا ثٚ تذس١ذ ٕبصً مشدٙ ٠ث»

 «ث٘د

ػ٢َرٚ  داص اّربُ ثربقش   ػؼذ ثٔ عش١رف پغ ثشاٟ مؼت آساّؾ، ثب١ذ ثب قشآٓ ّإٔ٘ع ث٘د. 

 .مٖذ ٕقٌ ٠ّ (ك٠َ الله ػ٢َٚ ٗ آٍٚدٗ ا١ـبٓ اص پ٢بّجش (اٍؼلاُ

ّْٓٔ قَشَأ خَْٕؼِر٢َٔ آ١ٓرٞ  مُتِرتٓ ِّرَٔ     ١ٔنْتَتٕ َِّٔ اٍْغَبف٢ََِِٔ ٗٓ قَشَأ ػٓـْشَ آ١ٓباٍ ف٠ِ ٢ٍٍَََٕٞ ٍَِّْٕٓٔ »

ْٔ اٍزَّامِش١َِٔ ّْٗٓٓٔ قَشَأ ِّبلََٞ آ١ٍٓٞ مُتِتٓ َِّٔ اٍْقَبِٕت٢َِٔ ّْٗٓٓٔ قَشَأ ِّبلَت٠َٕ آ١ٍٓٞ مُتِتٓ َِّٔ اٍْخَبؿِؼ٢َِٔ ّٗٓٓ

م٠ٖ٢َ، د«آ١ٍٓٞ مُتِتٓ َِّٔ اٍْفَبلِض١َِٔ ّْٗٓٓٔ قَشَأ خَْٕؼِْٓبلَِٞ آ١ٍٓٞ مُتِتٓ َِّٔ أٍْْزٕتَِٜذ١َِٔ قَشَأ حَََبثَ ِّبلَِٞ

.(612 ، ثبة ح٘اة قشالٞ اٍقشآٓ:٠2، د اٍنبف

آ١رٚ ثخ٘إرذ، اص    مٚ پٖزربٙ  مغ دٙ آ١ٚ دس ؿت ثخ٘إذ، اص غبفلآ ٕخ٘اٛذ ث٘د ٗ ٛش ٛش

مرٚ   جشداسآ خ٘اٛذ ثر٘د ٗ ٛرش  ٚ ثخ٘إذ، اص فشّبٕمغ كذ آ١ ىشدد. ٛش رامشآ ّغؼ٘ة ٠ّ

مغ ػ٢لرذ آ١رٚ ثخ٘إرذ، اص سػرتيبسآ      د١ٗؼت آ١ٚ ثخ٘إذ، اص خـ٘ع مٖٖذىبٓ اػت. ٛش

دس  آ١ت الله ر٘ادٟ آَّر٠  .مٚ پبٕلذ آ١ٚ ثخ٘إذ، اص تلاؽ مٖٖذىبٓ خ٘اٛذ ث٘د اػت ٗ ٛش

اػبع، تلاٗا ٗ تؼَر٢ِ   فشّب١ذ ػشاػش قشآٓ، ١بد خذاػت. ثش ا١ٔ ث٘دٓ قشآٓ ٠ّ ّ٘سد رمش

، اػرتٖجبط اعنربُ فقٜر٠ اص آ١ربا     ٗ تؼَِ قشآٓ، ّغبٍؼٚ ٗ تذس١غ ٗ ٕيبسؽ ّؼبسف قشآ٠ٕ

د؛ مؼ٠ الله اػت. اٍجتٚ ا١ٔ رمش ِٛ دسربت٠ داس عنبُ ٗ ٛش إٓضٚ ثٚ قشآٓ ثبصىشدد، رمشالأ

 ٗ آٓ مرٚ ّؼربسف قشإٓر٠ سا دس   مٖذ، دس عبً رمش ٍؼب٠ٕ اػت  مٚ قشآٓ مش١ِ سا تلاٗا ٠ّ

ت دسررٚ خربف خر٘د ٗ ثرٚ     پشٗسإذ، ثٚ رمش قَج٠ ّـغً٘ اػت. ٛش فرشد ثرٚ عؼر    دً ٠ّ

ثشد ٗ ثٚ ١بد عآ ث٘دٙ ٗ ثٚ ْٛبٓ إذاصٙ  دس خذّت قشآٓ اػت، اص آٓ ف٢ض ٠ّ اٟ مٚ إذاصٙ

.(532 :7ػجذالله ر٘ادٟ آ٠َّ، تؼ٢ِٖ، د ث٢ٖبػتد

اسٙ ّلاصُ ّؼزذ مٖذ صِٓ ص١جب٠١ صـْؾ ثٚ ر٘ا٠ٕ ص١جب مٚ ْٛ٘ ٕقٌ ٠ّ مبؿب٠ٕ ف٢ض

َت مٖرذ؛ اّرب   م٘فٚ ث٘د، افتبد ٗ دٍجبختٚ اٗ ؿذ. صٖذ ثبس ػش ساٙ اٗ سا ىشفت تب ٕظشؽ سا ر

مشد. سٗصٟ ثٚ اٗ ىفت: تْبُ ٗر٘دُ سا ّغجت ت٘ ىشفتٚ. دس مبس ّرٔ   ر٘آ ثٚ اٗ ت٘رٚ ٠ْٕ

 ٚ اٟ ثرٚ ٟٗ ٕ٘ؿرت مرٚ اٟ ثربٕٟ٘      ٗ خ٘دا، خذا سا ّٖظ٘س داس  ر٘آ ثٚ ّٖضً آّذ ٗ ٕبّر

پ٘ؿ٠  ٗسصد ٗ ثبس دُٗ، پشدٙ مٖذ، خذإٗذ عَِ ٠ّ تشُ  ثذآ ثبس اًّٗ مٚ ثٖذٙ ّؼل٢ت ٠ّّغ

اا ﴿مٖذ ٗ آ١ٚ  مٖذ؛ اّب اىش ثٖذٙ ٍجبع ّؼل٢ت ثش تٔ مٖذ، غضت ٠ّ ٠ّ ََ اأعِينُٔ وَ 
ِ
يعَِليَُ خَاههَٔةَ ال

ادُوُ   ً    ٛبٟ دخذا( ٕيبٙ: (19غبفش/ د﴾تخُِفئ الصُّ داسٕرذ،   ٠ّر ٛرب ٕٜربٓ    دصدإرٚ ٗ إٓضرٚ سا مرٚ د
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صٖذ سٗص ثؼذ، صٓ آّذ ٗ ىفت: اٟ ر٘آ  ث٢ٔ ّٔ . دإذ، ّشا ثٚ خ٘د ّـغً٘ مشدٙ اػت ٠ّ

ت: ثرش ّرٔ ّّٖرت ثيرزاس ٗ ّرشا      ٗ ت٘ د١يش ّلاقبت٠ ٕخ٘اٛذ ث٘د. ىش١ٚ ؿذ١ذٟ ْٕر٘د ٗ ىفر  

َّيِالٔ وَ يعَِلاَيُ ﴿اٟ مٔ. ر٘آ ا١ٔ آ١ٚ سا خ٘إذ:  ّ٘ػظٚ َّذٔي يَتَوَفَّااكُيِ بٔالل َاأ   وَ هُوَ ال َُّ اا جَارَحِمُيِ بٔاله ؛ ٗ ﴾ََ

ى٢شد ٗ إٓضٚ سا دس سٗص ثرٚ دػرت    ٠مٚ ؿجبٕيبٙ، سٗط ؿْب سا دٖٛيبُ خ٘اة( ّ اٗػت مؼ٠

دإذ. صٓ ػشؽ سا پب٢١ٔ إذاخت ٗ ىش١ٚ ؿذ١ذٟ ْٕ٘د. ػپغ ثٚ ّٖضً آّذ ٗ  ٠ا١ذ، ّ آٗسدٙ

.(188 :5، د ف٢ض مبؿب٠ٕ، اٍْغزٞ اٍج٢ضب ّلاصُ ػجبدا ؿذ تب ا١ٖنٚ ثب إذٗٙ دسىزؿتد

 فشّب١ذ:   ٠ّ قشآٓ مش١ًِواص: .4

اوِ يَاوِمٔ الِمُمُعَاةٔ فَاسِاعَوِا إلٔاَى ذٔكِارٔ أِ وَ ذَُ وا الِ ﴿ َٔ لاَةٔ  هُوا إذَٔا نُودٔيَ للٔصَّ ََ َّذٔيوَ آ َا ال ُُّ بَيِاعَ ذِكُٔايِ يَا أي

كُيِ إىِٔ كُهِمُيِ تَعِلمَُوىَ  َِ  (9رْؼٚ/ د ﴾خَيِرْ 

 ْٟٕبص رْؼٚ ٕذا دادٙ ؿذ، ثٚ ػ٘ ا١ذ  ص٘ٓ ثشاٟ ٗسدٙمٚ ا١ْبٓ آ اٟ مؼب٠ٕ»

ؿرْب ثٜترش    ٟرمش خذا ثـتبث٢ذ ٗ دادٗػتذ سا ٗاىزاس١ذ. اىش ثذا٢ٕذ، ا١رٔ ثرشا  

 «اػت

 تش١ٔ احش ْٕبص ١بد خذاػت: ثشرؼتٚ

لاَةَ لذٔٔكِرٔي﴿  (14دعٚ/  ﴾اَقٔئ الصَّ

 «پب داس ثٚ ١بد ّٔ ْٕبص سا ثش»

١ٓب ػ٠َُِّٓ حَََبثٌ فَشَعٓربا  ٍَِْْرٔمِِّْٔ فِر٠    »فشّ٘د:  (٢ٚ ٗ آٍٚك٠َ الله ػَدپ٢بّجش ثضسى٘اس اػلاُ

ٓزُّذٔ ِّْٔ آخِشِ ا٢ٍََّٕرٌِ  ؿر٢  كرذٗ ، اٍخلربً،    د«اٍذ٢ُّْٕٓب: ٍِقَب ٔ اٍْإِخْ٘ٓآِ ٗٓاٍْإِفْغَبسٔ ف٠ِ اٍلا٢ٓبُِ ٗٓاٍتَّٜ

دسآ، اٟ ػ٠َ  ػٚ ؿبدٟ ثشاٟ ّمّٔ دس د٢ٕب ٗر٘د داسد؛ د١ذاس دٗػرتبٓ ٗ ثرشا   :(125 :1د

.افغبس دس دغشٗة( سٗصٙ ٗ ؿت صٕذٙ داسٟ دس آخش ؿت

اؽ سا ٕؼرجت   ت٘مٌ ١ؼ٠ٖ ا١ٖنٚ إؼبٓ ثٚ تن٢َف ػٌْ مٖذ ٗ ٗظ٢فٚ تَکل تِ خذا:.5

ب١ْذ. ٗ ت٢ٕزٚ ثٚ ت٘إب٠١ خ٘دؽ إزبُ ثذٛذ  ًٕ غ٘ ذّٕ  ٚ خذاٗ  فشّب١ذ:   قشآٓ ّز٢ذ ٠ّ اؽ سا ث

و وَ ﴿   (3دعلا / ﴾ لُ حَسِبُ  فَُوَُ  أِ  عَلىَ   يَتَوَالَ  ََ

   «مٖذ سا مفب١ت ٠ّ خذا ت٘مٌ مٖذ خذإٗذ اٗ مؼ٠ مٚ ثش»

ٗ اع٢ْٖبٓ داؿتٚ ثبؿذ ثٚ ا١ٖنٚ خذإٗرذ   اىش إؼبٓ ثبٗس سضايت تِ خَاست الْي:.6

ّتؼبً ٢ْٛـٚ ٗ دس ْٛٚ عبً خ٢شخ٘اٙ ثٖذىبٓ خ٘د اػت ٗ ثٚ خ٘اػت ا٠ٍٜ ىرشدٓ ٕٜرذ   

 اّؾ خ٘اٛذ سػ٢ذ.اٟ ٕخ٘اٛذ داؿت ٗ ثٚ آس ٢ٛش دٍٜشٙ ٗ دغذغٚ
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دك٠َ الله ػ٢َرٚ ٗ  خذإٗذ ثٚ عضشا سػً٘ امشُ استثاط ٍ اطاعت اص اٍلياي الْي:.7

 فشّب١ذ:   آٍٚ ٗ ػَِ( ٠ّ

وَالُئِ صَدَقَةّ تَُ ُِّارُهُيِ وَ تاَُ كِّيُئ بُٔاا وَ صَالٓ  َِ َٔوِ أَ ُِ   عَلاَيُِئِ  إىَّٔ صَالوَتََ  سَاكَوْ لَُّايِ   خُذِ  وَ ا

 (301/)توبل  سَمٔيعْ عَلئي

دس١بفت مٔ مٚ ثٚ ػجت آٓ دٕف٘ع ٗ اّ٘اٍـبٓ سا( پبك  ٠اص اّ٘اٍـبٓ صمبت»

( ثرش   ؛ ٗ دثٚ ٖٛيبُ دس١بفرت صمربا  ٠دٛ ٠، ٗ إٓبٓ سا سؿذ ٗ تنبٌّ ٠ّمٖ ٠ّ

ٟ ت٘ ّب١ٚ آساّـ ٟإٓبٓ دػب مٔ؛ ص١شا دػب إٓربٓ اػرت؛ ٗ خرذا ؿرٖ٘ا ٗ      ٠ ثرشا

 « دإبػت

ٛرب ٗ آ١ربا    ١ن٠ اص ٕـبٕٚ»فشّب١ذ:  ٠ّ مش١ِ قشآٓهي ٍ صالح: .اصدٍاج تا ّوسش هؤ8

٠ٜ ا١ٔ اػت مٚ ثشاٟ ؿْب اص رٖغ خ٘دتبٓ ْٛؼشٛب٠١ آفش١رذ ترب ثرب اٗ ثرٚ ػرنٕ٘ت ٗ      اٍ

 .(2دسُٗ/ «آساّؾ ثشػ٢ذ

اٗ ْٛبٓ مؼ٠ اػت مرٚ ؿرت سا   » فشّب١ذ: خذإٗذ دس قشآٓ ٠ّاستشاحت دس ضة: .9

 .(67د١ٕ٘غ/ «ثشاٟ ؿْب قشاس داد تب دس آٓ آساُ ؿ١٘ذ

ٓ ٗ فشّ٘د: مؼ٠ مٚ ثب ررب  عضشا ّغْذدك٠َ الله ػ٢َٚ ٗ آٍٚ ٗ ػَِ(: .صلِ اسحام10

ً اررش كرذ ؿر٢ٜذ دس ٕبّرٚ اػْربٍؾ      مٖرذ، خذإٗرذ ّتؼرب    ّبً دس ساٙ كَٚ سعِ اقذاُ ٠ّ

داسد، صٌٜ ٛرضاس عؼرٖٚ ثرشا١ؾ حجرت      ٠ّثشاثش ٛش قذ٠ّ مٚ دس ا١ٔ ساٙ ثش ١ٕ٘ؼذ. ٗ دس ٠ّ

ٗ ّبٕٖرذ   ؛ىشدإذ ٗ اٗ سا صٌٜ ٛضاس دسرٚ ثرب  ثرشد   ٠ّ مٖذ ٗ صٌٜ ٛضاس ىٖبٙ اص اٗ ّغ٘ ٠ّ

آ١ب ص٢ٖٔ مؼ٠ ثرٚ   .ا١ٔ اػت مٚ كذ ػبً ثب كجش ٗ اػتقبّت خذاٟ سا ثٖذى٠ مشدٙ اػت

 سػذ؟ آساّؾ مبٌّ ٠ْٕ

ػْٓٔ » دس سٗا١با ثؼ٢بسٟ ٕؼجت ثٚ عٜبسا اؿبسٙ ؿذٙ اص رَْٚ:پاکيضگي ٍ ًظافت: .11

قَبًَ أ٢َِّشُ أٍْْم٢َِِّْٖٔ ػ٢ََِٕٓٚ اٍؼحََبُٔ: اٍَّٖظ٢ِفٔ َِّٔ اٍخ٢ِّٓبةِ ١ٔزِْٛتٔ »ََبُٔ، قَبًَ: أَث٠ِ ػٓجٕذِ اٍََِّٚ ػ٢ََِٕٓٚ اٍؼح

 (.، أث٘اة اٍخْب٢ٕٔ ّٗب ف٘قٚ، ضْٔ اٍغذ١ج اٍغ612ٌ١٘ داٍخلبً:«آٍِْٜح ٗٓاٍْغٓضَٓ

ٛرب، ٕت٢زرٚ    ٛرب ٗ ٕربساعت٠   ثؼ٢بسٟ اص ٕبا٢ّذٟسضايت هٌذي اص لضا ٍ لذس الْي: .12

ؿ٘د؛ س١ٗذادٛب٠١ مٚ  ١ٗذادٛبٟ ٕبخ٘ؿب١ٖذ صٕذى٠ اػت مٚ ثبػج ػَت آساّؾ إؼبٓ ٠ّس

ثٚ د ١َر٠ اص   ىبٙ آد٠ّ ػ٠ْٜ دس ا١زبد آٓ ٕذاؿتٚ، ثش اػبع عنْت ٗ ّلَغت خذإٗذ،

افتذ. قشآٓ دس ا١ٔ ٢ّذآ، ثغج قضب ٗ قرذس ٗ تؼر٢َِ دس    ٛب، اتفب  ٠ّ رَْٚ اّتغبٓ إؼبٓ
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ٛرب دس   خت٠. ثب١ذ ثب مْبً ؿٜبّت ثپرز١ش١ِ مرٚ ٕرٚ آّرذٓ ػر     ػبصد ّقبثٌ آٓ سا ّغشط ٠ّ

ٓ   اخت٢بس ّبػت ٗ  دس ثشاثرش  ٛرب، ثَنرٚ إٓضرٚ ثرٚ دػرت ّبػرت، ٗامرٖؾ ّرب         ٕرٚ سفتررٔ آ

صٖبٕنرٚ قرشآٓ مرش١ِ     .(247 :پؼٖذ١ذٙ، سضب١ت اص صٕذى٠ٛبٟ ٕبخ٘ؿرب١ٖرذ اػتد ّ٘قؼ٢ت

 فشّب١ذ: ٠ّ

حِ ﴿ َُ وِ أسِليََ وَجَُِلُ لِلَّهِ وَ هُوَ  ََ ِّلٔ وَ لاَ خَوِفْ عَليَُِئِ وَ لاَ هُيِ يحََِ نُاوىَ بَلىَ   ﴾سٔوْ فَللَُ أجِرُهُ عٔهِدَ َ ب
 (112دثقشٙ/ 

مبس ثبؿرذ،  ٗ ٢ٕن٘ ثب تْبُ ٗر٘د، ثٚ خرذا تؼ٢َِ مٖذ مغ خر٘د سا ، ٛشٟآس»

ٗ    پغ ّضد ٟٗ ٗ   ثرش  ث٢ْر٠  پر٢ؾ پشٗسدىربس اٗػرت  غْير٢ٔ   إٓربٓ ٢ٕؼرت 

 «ؿذ ٕخ٘اٖٛذ

ّْٓٔ ٗٓحِآَ ثِأَٓ ّٓب قَذحسٓ اٍََّٚٔ ٍَٚٔ ٍَْٔ ١ٓفُ٘تَرٚٔ  »فشّ٘د:  ٢َٚ ٗ آٍٚ ٗ كَِ(امشُدك٠َ الله ػ پ٢بّجش

مرغ   ٛرش  .(438 ٔ ّغْذ ٢ٍخر٠ ٗاػرغ٠، ػ٢ر٘ٓ اٍغنرِ ٗاٍْر٘اػ :     ػ٠َ ثد«اػٕتَشَاطٓ قََْجٔٚٔ

ٗ    ف٘ا ٠ْٕ اٗ مشدٙ، اص ّقذس ثشاٟ اٗ مٚ إٓضٚ خذإٗذ اع٢ْٖبٓ مٖذ  ؿر٘د، قَرجؾ ساعرت 

.ىشدد آساُ ٠ّ

ّٓب فِر٠   اٍََّٚٔ ٍَٚٔ ٍَِٕ ١ٓغٕضَْٓ ػ٠ََّْٓٓٔ سٓض٠ِٓ ثِْٓب قَؼِٓٓ »فشّب١ذ:  ٠ّ ػ٠َدػ٢َٚ اٍؼلاُ( عضشا

مرغ ثرٚ إٓضرٚ خررذا      ٛش :(367 :ت٠ْ٢ْ آّذٟ، تل٢ٖف غشس اٍغنِ ٗدسس اٍنَِد«١ٓذِ غ٢َٕشِِٙ

 .تقؼ٢رِ ْٕ٘دٙ، ساض٠ ثبؿذ، ثش إٓضٚ دس دػت د١يشآ اػت، غْي٢ٔ ٕخ٘اٛذ ؿذ

ؿ٘د، ثؼرذ   ٕبآسا٠ّ ٠ّ ٛب٠١ مٚ إؼبٓ ىشفتبس اضغشاة ٗ اص صّبٓهيذٍاسي: .تَتِ ٍ ا13

اص ّشتنت ؿذٓ ثٚ ىٖبٛبٓ ٗ ّزّت ٕفغ ٍ٘اّٚ اػت مٚ ّغبثآ سٗا١با، ػجت ا١زبد غِ ٗ 

مَرِٕ ِّرْٔ   »فشّب١رذ:   ّر٠  عضشا اّبُ كبد دػ٢َٚ اٍؼلاُ(ؿ٘د.  إذٗٙ ع٘ ٠ٕ دس إؼبٓ ٠ّ

ؿر٢  ّف٢رذ،   د«عب  ع١ََِ٘ ب ٗٓمَِٕ ِّْٔ ٍَزَِّٝ ػٓبػٍٓٞ قَذٕ إٔٗسٓحَتٕ عٔضْٕب  عَر١ِ٘لا  كٓجٕشِ ػٓبػٍٓٞ قَذٕ إٔٗسٓحَتٕ فَشَ

صٚ ثؼب ػبػت٠ تغٌْ ٗ كجش، ؿبدٟ عر٘ ٠ٕ ثرٚ دٕجربً داسد ٗ صرٚ ثؼر٢بس       .(42 الأّب٠ٍ:

فنش ا١ٖنرٚ صرٚ ػرزاة ػرخت٠ دس إتظربس       .ىزاسد ىزسا مٚ إذٗٙ ع٘ ٠ٕ ثٚ ربٟ ٠ّ ٍزا

ٗ تـر١٘ؾ   اص سػ٘اؿذٓ ٕضد ّشدُ، ؿت ٗ سٗصِ آد٠ّ سا پٔش اص دٍٜشٙإؼبٓ اػت ٗ ٢ٕض تشع 

مٖذ ٗ تٖٜب ػبٌّ آساّؾ ثخؾ، ىزؿرت خذإٗرذ اص خغربٟ إؼربٓ ٗ پ٘ؿربٕذٓ ىٖربٙ        ٠ّ

مٖرذ مرٚ خذإٗرذ ثرٚ اقتضربٟ       ٟ دس قشآٓ ثٚ ا١ٔ عق٢قرت اؿربسٙ ّر٠   اٗػت. آ١با ثؼ٢بس

دادٙ، ساٙ ثبصىـت سا ثشاٟ ػتّبس١ت ٗ غف٘س١ت خ٘د، ثٖذىبٕؾ سا ّـًْ٘ ٍغف خ١٘ؾ قشاس 
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ٛب  ٛب ثٚ ٢ٕن٠ ىزاسد عت٠ ثٚ ا١ـبٓ ثخـؾ تْبُ ىٖبٛبٓ ٗ رجشآ ٗ تجذ١ٌ آٓ إٓبٓ ثبص ٠ّ

 نٚ فشّ٘دٙ:  دٛذ؛ صٖبٕ سا ٗػذٙ ٠ّ

َِ يغَِفٔرُ ﴿ َٔوِ َ حِمَةٔ أِ إىَّٔ ا َّذٔيوَ أسِرَفُوا عَلىَ أنِفُسُٔئِ لاَ تَكِهَُ وا  ّ قُلِ يَا عٔبَادٔيَ ال نُوبَ جَمٔيعاا الذُّ

َّلُ هُوَ الِغَفُوُ  الرَّحٔييُ   ( 53دصّش/ ﴾إنٔ

دس آ١با ا٠ٍٜ ٗ سٗا١ربا ّؼلر٢ّ٘ٔدع(، آساّرؾ دادٓ ثرٚ د١يرشآ،      اعوال صالح: .14

ػبٌّ ٠ّْٜ دس دػت٢بث٠ ثٚ آساّؾ عق٢ق٠ دس صٕذى٠ اػت مٚ ثٚ ػٖ٘آ ١ل ػٌْ كربٍظ  

 اٟ م٢ْررٌ  » :فشّب١رذ  ّر٠  ربدم٢ْررٌ ثرٔ ص١ر   ثرٚ   عضرشا ػ٠َدػ٢َرٚ اٍؼرلاُ(   ثبؿذ.  ٠ّ

 دس سفغ ٢ٕربص  ٛب سا ؿت ثذػت آٗسدٓ ثضسى٘اسٟ، ٗ دس اا سا دػت٘س ثذٙ مٚ سٗصٛب سا خبٕ٘ادٙ

ؿربد   مرغ دٍرر٠ سا   ؿٖر٘د، ٛش ثٚ خذا٠١ مٚ تْبُ كذاٛب سا ٠ّ خفتيبٓ ثن٘ؿٖذ. ػ٘ىٖذ

اٗ  ٠ ثشدٛذ مٚ ٖٛيبُ ّل٢جت، ص٘ٓ آة ص ٍر اٗ قشاس اص آٓ ؿبدٟ، ٍغف٠ ثش مٖذ، خذإٗذ

 «.ػبصد غش١جٚ سا اص صشاىبٙ دٗس نٚ ؿتشثضدا١ذ؛ صٖبٕ ثجربسد ٗ تَخ٠ ّل٢جت سا

، سػر٢ذٓ ثرٚ آساّرؾ    ثٖذىر٠ خبٍلربٕرٚ خذإٗررذ  ٕت٢زٚ إزبُ دسػت تنب٢ٍف ا٠ٍٜ ٗ

دٍر٠   ثرب : »إرذ  فشّر٘دٙ  ٗك٢تٖبّٚ ا٠ٍٜ ػ٢بػ٠ خ٘د دس نٚ اّبُ ساعٌدسٙ(اثذٟ اػت، صٖبٕ

ٗ   ض٢ْشٟ ا٢ّذٗاس بد ٗسٗع٠ ؿ قَج٠ ّغْئٔ ٗ آساُ ٗ  ثٚ فضٌ خذا، اص خرذّت خر٘اٛشآ 

ؿْب اعت٢ربد ّجرشُ    مِٖ. ٗ ثٚ دػبٟ خ٢ش ٠ّ ثشادسآ ّشخق، ٗ ثٚ ػٟ٘ رب١يبٙ اثذٟ ػفش

خ٘اِٛ مرٚ ػرزسُ سا دس م٘ترب٠ٛ خرذّت ٗ قلر٘س ٗ       خذاٟ سعْبٓ ٗ سع٢ِ ٠ّ اص . ٗداسُ

ٕقرلاة، ٗكر٢تٖبّٚ   صبح صٜربسُ، كرغ٢فٚ ا   ت٢ش ّبٙ، 14 ّ٘ػٟ٘ خ٠ٖ٢ْ،د«تقل٢ش ثپز١شد

.(36 :ػ٢بػ٠ ا٠ٍٜ

١ٓب م٢ٌُُْٕٓ  ّٔشْ إََٔٛلٓ أْٓ ١ٓشُٗعٔ٘ا ف٠ِ مَؼٕتِ آٍْْنَبسُِِ ١ٓٗرٔذٍِٕزٔ٘ا فِر٠ عٓبرٓرِٞ ّرْٓٔ ٛٔر٘ٓ َٕربلِِ        »

رٍَِلٓ اٍؼُّشُٗسِ فَ٘آٍَّزِٟ ٗٓػِغٓ ػْٕٓؼٔٚٔ اٍْأكٕ٘ٓاآ ّٓب ِّْٔ أعٓذٍ إٔٗدٓعٓ قََْجب  ػٔشُٗسا  إٍَِّب ٗٓخَََآَ اٍََّٚٔ ٍَٚٔ ِّْٔ 

١ٓغْشُدٓٛٓب ػْٖٓٚٔ مَْٓب تُغْرشَدٔ غَش١ِجٓرُٞ    بٍْْٓب ِ ف٠ِ إْغِذٓاسِِٙ عٓت٠َّإ٢ٍَِٕٜٓب مَ ا َٕضٍََتٕ ثِِٚ َٕبلِجٌٓٞ رٓشٍَُٟغْفب  فَإِرَ

 .(513 :كجغ٠ كبٍظ، ٕٜذ اٍجلاغٚد«اٍْإِثٌِ

 

 ًتيجِ تحث

ػت مٚ ثشاٟ سػ٢ذٓ ثٚ آٓ ٗ حش ااٟ ِّٜ ٗ ّم ٍٚ آساّؾ دس صٕذى٠ إؼبٓ ثٚ إذاصّٙؼأ

ٗ افضا١ؾ آساّؾ ثب١ذ ثب ا١ْبٓ قٟ٘، اص قشآٓ ٗ ػ٢شٙ سػً٘ امشُدكر٠َ الله ػ٢َرٚ ٗ آٍرٚ ٗ    
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ػَِ( ٗ اٌٛ ث٢ت ػلْت ٗ عٜبسادع( مْل رؼرت ٗ ثرذٗٓ تْؼرل ثرٚ ا١رٔ س١ؼرْبٓ       

ثبؿرذ.   عت٠ سػ٢ذٓ ثٚ آٓ غ٢ش ّْنٔ ّر٠  آٓ، افضا١ؾ آساّؾ ٗ ّغنِ ا٠ٍٜ ٗ اػتْذاد اص

ٗ ثرب ػْرٌ ثرٚ    آٓ سػر٢ذ  ت٘آ ثرٚ   ٛبٟ قشآ٠ٕ ٗ د١ٔ اػلاُ ٠ّ   ْبٓ ثٚ خذا ٗ آّ٘صٍٙزا ثب ا١

ىٕ٘رٚ  ْٛرشاٙ ثرب كرَظ ٗ كرفب ثرٚ دٗس اص ٛش     آ٢١ٔ اػلاُ مٚ ث٢بٕيش ٕ٘ػ٠ آساّؾ دس إؼبٓ، 

 دػت ١بفت. ت٘آ خـٕ٘ت ٗ تشع ٗ ٗعـت اػت، ثٚ آساّؾ مبٌّ ٠ّ
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 کتاتٌاهِ
 .لشآى کشين

 . ًْج الثلاغِ

 اٍذ١ٔ ّغذث، قِ: داس اٍنتت الإػلا٢ّٞ. ، تلغ٢ظ ٗ تؼ٢َآ: رلاًالوحاسيّغْذ.  ثشق٠، اعْذ ثٔ

 ، قِ: ا١شإؼبً ٕـش.تصٌيف غشس الحکن ٍدسس الکلنؽ، 1366ت٠ْ٢ْ آّذٟ.  

 ، قِ: اػشا .تفسيش تسٌينؽ، 1391ر٘ادٟ آ٠َّ، ػجذالله. 

: ّمػؼرٞ آً اٍج٢رت   ، ّغقآ: عؼ٠ٖ٢ رلا٠ٍ، قِالشیعة ٍسائل  ، 1416عش ػب٠َّ، ّغْذ ثٔ عؼٔ. 

 دػ٢َِٜ اٍؼلاُ( لإع٢ب  اٍتشاث.

 ، تٜشآ: إتـبساا دإـيبٙ تٜشآ.لغتٌاهِؽ، 1377دٛخذا، ػ٠َ امجش. 

 ، تٜشآ: متبثض٠. الخصالؽ، 1377ؿ٢  كذٗ . 

، ّتررشرِ: عؼرر٢ٔ اػررتبد٠ٍٗ، ّـررٜذ: آػررتبٓ قررذع سضررٟ٘، ث٢ٖرربد الأهاااليؽ، 1364ؿرر٢  ّف٢ررذ. 
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Abstract  

Peace is one of the most basic human needs and it is emphasized in Islam, and 

stressors and anxiety are among the basic and inseparable issues and problems of 

human societies and consequences caused by it lead to the loss of peace and it is 

the main causes of physical diseases. Today, human beings are suffering from 

various family phenomena and failures, and this is when the comfort gained from 

the advancement of technology and technology has reduced the capacity and the 

disappearance of the factors of human peace. In such a case, enjoying the 

characteristics that increase peace is one of the obligations to increase peace, 

having and acting on such characteristics that its owners have more peace. In the 

Qur'an, having such attributes is commanded to achieve peace, so investigating 

such an issue is very important in order to achieve peace. This article, with a 

Quranic-narrative approach by studying religious books and texts, has studied and 

analyzed the role of increasing peace in raising children. 
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