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 چکیذُ
فاطلٍ ظٔاازْ تاا رًاواان زي زَاٍ     ت اوس تا قطآن ي زٔه اظ رُ ظرًاوان ي وًرًاوان امطي

ضا تأس تحًل رامؼاٍ زاوتات.    زلٕل تحًل رًاوان گصشتٍ اوقلاب اسلامٓ ي رىگ زاضوس.

اوس. تىاتطأه تطاْ محقق ضيشاه وٕتات    گطأٓ زازٌ َا اکىًن راْ ذًز ضا تٍ تزمل اضظش

لاصا َاس    شاًز    ًان ي رًان مٓچگًوٍ اوس تا قطآن تاػج تُساشت ي سلامت ضيان وًر

أه پژيَش، ٔافته پاسد أه پطسش اظ مىظط آٔات قطآن کطٔم ي ضيأات اسات. مااإَم   

ماُاً    قاطآن، سالامت، ضيان، تُساشات ضيان،   اواس اظ   مًضز وظط زض أه پاژيَش ػثااضت  

 .ي اواس تاا قاطآن    رًاواان ي قاطآن،   رًان ي وًراًان،  تُساشت ضيان زض قطآن ي احازٔج،

ل ي اساترطاد وتاأذ   ضيش پژيَش، شىاسأٓ متتىسات اظ مىاتغ مؼتثط ي تحلٕ َمچىٕه

زَس کٍ مغالؼٍ ي تاکط تسضٔزٓ  تًزٌ است. وتأذ أه پژيَش وشان مٓتٍ طًضت کٕآ 

 آٔس. زَس ي زٔگط اوحطافٓ زض آن تٍ يرًز ومٓ آٔات قطآن کطٔم قلة ضا آضامش مٓ

 
  .سلامت ضيان، وًرًان ي رًان: قطآن، اوس تا قطآن، تُساشت ي کلیذٍاژگاى

                                                            
 )مطتٓ(.أطان رٕطفت، رٕطفت، زاوشگاٌ اوتاوٓ، ػلً  زاوشکسٌ ػلمٓ تَٕأ ػضً *
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 هقذهِ

 اب آسماوٓ است کٍ اظ راوة ذسايوس رُت َسأت اوتان زض ططاط متاتقٕم قطآن کت

د ومأاس. تماا    واظل گطزٔس، تا اوتان ضا اظ ظلمات تٍ سًْ واًض ذااض   پٕامثط ذاتم)ص( تط

تثااط تاا   تطگٕطوسٌ مؼطفت تٍ ذساْ متؼال ي رُان آفطٔسٌ اي ي وحًٌ اضآٔات قطآن کطٔم زض

ٓ  ض أه اضتثاط اسان تؼالٓ پٕسا مٓز ذسا ي مرلًقات اي است. ومأاس.   کىس ي آضامش پٕسا ما

قاطآن   وًرًاوٓ ي رًاوٓ تُتطٔه ظمان تطاْ فُم قطآن ي ػمل تاٍ ضَىمًزَااْ آن اسات.   

تاشس. أه وٕاظَا شامل تؼاس ماازْ ي    کتاب آسماوٓ ي زض ضاتغٍ تا وٕاظَاْ شاتٓ اوتان مٓ

 ومأس. زَس ي اوتان ضا َسأت مٓ آن کطٔم زض َط زي تؼس، ضَىمًز مٓقطمؼىًْ است. 

ضيظْ کٍ ضسًل ذاتم)ص( زي يظوٍ سىگٕه ي زي مٕطاث گطاوثُا)قطآن ي ػتاطت( ضا تاٍ   

اَل تٕت  ضا تًطٍٕ فطمًز،« حقلٕه»تمتک تٍ  مطز  مؼطفٓ کطز ي تطاْ وزات اظ گمطآَ،

امات اظ امماٍ الُاا      تاا پاس اظ اي   طفٓ کطز،شىاسان ذٕثط مؼ ذًٔش ضا وٕع تٍ ػىًان قطآن

 (.16-18 :1379ا افتراض تپصٔطوس)شيالزلالٓ،تگٕطوس ي شاگطزْ ػتطت ضا ت

َاْ تاکاط ي ظواسگٓ تاٍ     پطستٓ ي آمًظش ضيش قطآن کطٔم تطاْ َسأت مطز  تٍ ٔگاوٍ

ظل واا مؼاٍ ضا زض تاط زاضز،   اوتان ي اضشاز اي تٍ ضفتاضَاْ تُىزاضْ کٍ طلاح فطز ي ذٕط را

اْ زضست تطتٕت ي پاطيضش وااس   َ َا ضا تٍ ضاٌ تسٔه مىظًض قطآن کطٔم اوتان شسٌ است.

ٓ   تطزاضوسٌکٍ زض تاسين شاک زض قاطآن     کىاس.  سؼازت زض زوٕا ي آذطت است ضاَىماأٓ ما

ٓ   وٕطيْ مؼىًْ ػظٕمٓ يرًز زاضز کٍ زض واس اوتان تأحٕطْ شگط  تاط  گاصاضز ي   راا ما

قطآن کاطٔم تاٍ    َاْ ضيحٓ اي مٓ شًز. مان تٕماضْتاػج تٕساضْ يرًز ي رلاْ ضيح ي زض

پطزاظز، تا تسٔه يسإلٍ اي ضا زض تطاتاط    َاْ فکطْ اوتان مٓ تؼسٔل ٔا تغٕٕط افکاض ي گطأش

ذاساْ تؼاالٓ زض قاطآن کاطٔم      َا ي زض کاَش اضغطاب ٔاضْ کىس. حل آن زض مشکلات ي

ٍ   ضيش کااض ي مماضسات ػملا    َاا،  تطاْ أزاز تغٕٕاط زض ضفتااض اوتاان     ٓ ضا تاٍ کااض گطفتا

شًز کاٍ   کٍ تاػج مَٓا اوس تا قطآن است  ٔکٓ اظ أه ضيش .(3: 1389است)ػلامت ساظ،

زَس  َاْ سلامت ضياوٓ اي ضا تشکٕل مٓ اْ کتة کىس کٍ پأٍ اوتان ذظًطٕات پتىسٔسٌ

 (.45 :1369سااظز)وزاتٓ،  ي اظ اي شرظٕتٓ تُىزاض ي ضشس ٔافتٍ ي زاضاْ سلامت ضياوٓ مٓ

تٍ اَمٕت مًضًع، زض أه پژيَش تٍ تطضسٓ وقش قطآن تط تُساشات ي سالامتٓ    تا تًرٍ

 شًز. ضياوٓ پطزاذتٍ مٓ



 83/ نىجىانان و جىانان یانس با قرآن بر بهداشت و سلامت روان یرتأث

 پیطیٌِ پژٍّص

 راًاوٓ،  وًراًاوٓ،  َااْ کاًزکٓ،   تًان حٕات اوتاان ضا تاٍ زيضٌ   ارمالٓ مٓ ٓزض وگاَ

ظ وظااط تااطٔه زيضان ا مُاام َااا، زض تاإه أااه زيضٌ تااالٓ ي کُىتااالٓ تقتاإم ومااًز.مٕاو

زيضٌ وًرًاوٓ ي رًاوٓ است کٍ زض متاًن زٔىآ    ضْ تط سؼازت ٔا شقايت اوتان،گصاتأحٕط

 اما  ػلآ)ع(  (.146 :1380تؼثٕط شسٌ است)مُسْ ظازٌ،« بشثا» ي «حسث»اظ آن زي تٍ 

 ها قما قما قادیافق قاننا قلبااقادثاکاقأ ضاالخقادة د ا » اوس: زض يطٕت اذلاقٓ تٍ فطظوس ذًز فطمًزٌ

زل رًان َمچًن ظمٕه واکشاتٍ  «: »یشتغلقدبکلبلقأنقییسوقلببکقوشیءقلببتهق ب دلةکقب ضادبق

پس تٍ ازب آمًذتىت پطزاذتم پإش اظ آوکاٍ قلاة ي     َطچٍ زض آن افکىىس تپصٔطز. است،

 (.31وامٍ ق:1412ضضٓ،«)غالة زٔگط مشغًل گطزززل تً سرت ي ذطز تً تٍ م

یقما قأما مقما قی  ایقح ا قناا  » اوس: قٓ ذًز فطمًزٌاما  زض قتمت زٔگطْ اظ يطٕت اذلا

میتبلقادکه قذوقن ا قلاب ن قوسفا قنثقمیبلقاد ن قوادوادکقادشف ققوأجن ثقنب هقم قأدبکقأنقیکونقذدکقوأ

چًن تٍ کاض تً چىان پسضْ مُطتان ػىأت زاشاتم ي تاط ازب آمًذتىات َمات     » «:ص    

سگاوٓ کاٍ  زض تُاض ظو ات تٍ کاض ضيز، چىان زٔس  کٍ أه ػىأت زض ػىاًان رًاوٓ گماشتم،

 (.76 :1378آمسْ،«)ين اوحطا  ي طا  زاضْوٕتٓ سالم ي واس ي ضيحٓ تس

شىاسٓ وًرًاوان ي رًاواان ي مىااتؼٓ    َاْ ضيان زض کتاب شسٌ،َاْ ٔاز ػلايٌ تط ئژگٓ

راطتت ي  ذظًطإات زٔگاطْ مخال     پطزاظوس، کٍ تٍ تطضسٓ متأل ي مشکلات رًاوان مٓ

 ،وشااط ي عاطايت   گطأآ،  امٕس ي آضماان  َٓ،ذًا حطٔت ي آظازْ تلاش ي تحطک، رتاضت،

 ،ضفاقات ي ضقاتات   احتاس شرظٕت ي مىعلت علثٓ، غطيض ي غلثٍ رًٔٓ، ػاعاٍ ي لغافت،

حق رًٔٓ ي حق گطأٓ تاطاْ رًاواان شکاط شاسٌ اسات)مُسْ ظازٌ،       تلًؽ، گطْ، پطسش

1380: 146.) 

اشات ي  تطاْ محقق ضيشه وٕتت کٍ اظ مىظط قطآن چگًواٍ اواس تاا قاطآن تاػاج تُس     

لصا َس  أه پژيَش، ٔافته پاسد أه پطساش اظ   شًز  سلامت ضيان وًرًان ي رًان مٓ

 مىظط آٔات قطآن کطٔم ي ضيأات است.

وًرًاواان   ضسس کاٍ رًاواان ي   مٓ ضتثاط تا اَمٕت ي ضطيت مًضًع أىگًوٍ تٍ وظطزض ا

ي  اوقالاب  ٍفاطلٍ ظٔازْ تاا رًاواان زي زَاٍ گصشات     اظ رُت اوس تا قطآن ي زٔه، امطيظ،

اما چطا رًاواان اماطيظ    َاْ گصشتٍ اوس ػمٕقٓ تا زٔه زاشتىس، رًاوان زٍَ رىگ زاضوس.
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آٔاا رًاواان    راً کاطز   ي آٔا زلٕل آن ضا تأس زض ضيحٕات رًاوان رتات  گًوٍ وٕتتىس  أه

 أه تحًل واشٓ اظ چٕتت  اوس، اگط متحًل شسٌ اوس  متحًل شسٌ

مؼٍ زاوتت. َمچىان کٍ زض ظمان اوقالاب وٕاع تاا    زلٕل تحًل رًاوان ضا تأس تحًل را

ما متحًل شسٌ ي شثاَت کمٓ  اکىًن وٕع رامؼٍ رًاوان وٕع متحًل شسوس. تحًل رامؼٍ،

مثاضظٌ تط ػلٍٕ  اوس. زٔىساضْ، َا تٍ گًوٍ يحشتىاکٓ تغٕٕط کطزٌ اضظش رامؼٍ زٔىٓ زاضز.تا 

ي اظ آن رملاٍ رًاواان ي   ظَس ي يضع کٍ زض زي زَاٍ گصشاتٍ اضظش تًزواس ي ماطز       ظلم،

ٓ  ذًز ٔؼىآ راان   َا اظ گطاوثُاتطٔه سطمأٍ وًرًاوان تطاْ حاظ أه اضظش  گصشاتىس،  ما

سطمأٍ ي چٕعَأٓ کٍ تا فلتااٍ   رمغ ظزگٓ، مظط  گطأٓ، اکىًن راْ ذًز ضا تٍ تزمل

است کٍ رًاواان چاٍ مًضاؼٓ    زض چىٕه يضؼٕتٓ پط ياضح  اوس. زازٌزٔه زض تضاز َتتىس 

َاا   َا ي شإُس فُمٕاسٌ   چمطان شُٕس َا، اگط زض ظمان رىگ شُٕس ضرأٓ کىىس. اتراش مٓ

گٕاطْ َتاتىس)ضتاوٓ،    َاْ مازْ زض حال شکل اکىًن اسغًضٌ شسوس، اسغًضٌ محتًب مٓ

1379: 137.) 

ضطيضت زاضز اتتسا زضتاضٌ چگاًوگٓ   تطاْ أزاز تؼسٔل ٔا تغٕٕط شرظٕت ي ضفتاض افطاز،

َاْ فکطْ آوان تحقٕق ي اقاسا  شاًز چاًن ضفتااض اوتاان       طأشتؼسٔل ٔا تغٕٕط افکاض ي گ

ٌ  .(45 تحت تأحٕط افکاض ي گطأشات اي قطاض زاضز) وزااتٓ، َماان:   ي  َااْ تغٕٕاط   ٔکآ اظ ضا

 اوس تا قطآن است مًضز تطضسٓ قطاض گٕطز. کٍ اطلاح زض افکاض وًرًاوان ي رًاوان

 

 تعزیف هفاّین

سلامت، ضيان، تُساشات ضياوآ، راًان،     وس اظا ماإَم مًضز وظط زض أه پژيَش ػثاضت

 شًوس. ... کٍ َط کسا  تٍ ارمال تؼطٔف مٓي

 

 قزآى

 قااطآن کتاااب آسااماوٓ ي آٔاات ي وشاااوٍ ذااسا تااطاْ تظااسٔق وثااًت ذتماآ مطتثاات، 

تاا   اْ اسات،کٍ راع   قطآن زاضاْ مؼاض  ػالٍٕ اْ اظ مؼزعٌ حتٓ ي ػقلٓ است. آمٕرتٍزض

تما  محتىات تلاغآ   قطآن زض يرًز لاظٓ ذًز، شًز، ٔافتٍ زضک ومٓ ذطز پاک ي تًسؼٍ

ٓ  ي تٕاوٓ ي فظاحت ي تسٔغ ضا راْ زازٌ است. وظٕطتاطٔه ساثک ي    قطآن تا شًٕاتطٔه ي تا



 06/ نىجىانان و جىانان یانس با قرآن بر بهداشت و سلامت روان یرأثت

زاوآ ي   تط اػطاب ضيظگاضش کٍ زض سرىًضْ ي ساره  ضساتطٔه تٕان ي استًاضتطٔه محتًْ،

واظل  ن تمطکع ٔافتٍ تًز،وکتٍ سىزٓ مُاضت زاشتىس ي تما  وثًؽ ػطب زض محًض ظتان ي تٕا

ي اظ آغااظ   تطٔه مىثغ ي اتعاض تؼلٕم ي تطتٕت اسالامٓ اسات،   (. مُم98ق: 1421،شس)عثطْ

وعيل تط پٕامثط اکط )ص( تا کىًن وقش تطتٕتٓ ذًز ضا تٍ ذًتٓ أاا ي زض عًل تاضٔد قلة 

َااا ضا تااٍ کمااال ضيحاآ ي مؼىااًْ َااسأت کااطزٌ    َاااْ آمااازٌ ضا وااًضاوٓ ي آن  اوتااان

 (.35: 1387احتاوٓ،است)

 

 سلاهت

سلامت ػثاضت اظ حالات تُثاًز   » زض تؼطٔف ساظمان تُساشت رُاوٓ گاتٍ شسٌ است:

: 1382)اکثطْ ،«ي وٍ ططفاً فقسان وقض ٔا تٕماضْضياوٓ ي ارتماػٓ است  کامل رتماوٓ،

26.) 

 

 رٍاى

مىظًض ضيان آن ترش غٕطمازْ ي تؼس اطٕل ي اساسٓ يراًز اوتاان اسات کاٍ َماٍ      

ٓ   غم ي شازْ، کىس، َٕزاوات ي ػًاعف ضا زضک مٓ َا،ٌ اوگٕع محثات ي   ،شاىاذت ي آگااَ

ٓ گٕطْ کم ا  حتٓ آوچٍ قاتل مشاَسٌ ي اوساظٌ ؛... تطس ي شزاػت ي ،ذشم ي غضة ػلاقٍ،

  ٓ َاا تاٍ يسإلٍ اي     زض آظمأشگاٌ ظٔتت تزطتٓ وٕتت، َمٍ ازاضکات ي َٕزاواات ي آگااَ

ػقال ي قلاة اعالاق     ضيان، ضيح، ،وااس  تاٍ آن،  پصٔطز ي تٍ اػتثاضَاْ مرتلفٓ طًضت م

 (.88شًز)َمان:  مٓ

 

 بْذاضت رٍاى

زض تُساشت ضياوٓ » ومأس: تُساشت ضياوٓ ضا چىٕه تؼطٔف مٓ ساظمان رُاوٓ تُساشت،

ؼىآ تًاواأٓ کامال تاطاْ أاااْ      گٕطز ي تُساشات ٔ  زضين ماًُ  کلٓ تُساشت راْ مٓ

ماواسگٓ   تىُاا وثاًز تٕمااضْ ٔاا ػقاة     ياوآ ي رتامٓ. تُساشات    ض َاْ ارتمااػٓ،  وقش

تُساشت ضياوٓ ػثاضت اسات اظ آگاآَ   تط  اما زض گتتطٌ يسٕغ (.1380:10گىزٓ،«)وٕتت

َأٓ کٍ سلامت فکط ي يضاغ مخثات ي اػتاسال ضفتااض ي      تٍ ػًامل مؼىًْ ي مازْ ي اوگٕعٌ
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 کٍ تسان يسٕلٍ ساظ ي کاض تااضظشآ زض ماًضز تحاطک ي پٕشاطفت     شًز، کطزاض ضا سثة مٓ

 (.22 :1382َا فطاَم آٔس)طاوؼٓ، مؼىًْ ي مازْ اوتان زض َمٍ ظمٕىٍ

 

 هفَْم بْذاضت رٍاى در قزآى ٍ احادیث

مىاسْ فاطز اظ    تُساشت ي سالامت ضيان ػثااضت اسات اظ تُاطٌ    زض ضئکطز اسلامٓ وٕع 

مکاوٓ فاطاَم  اْ کٍ تطاْ اي ا ارتماػٓ ي مؼىًْ تٍ گًوٍ ضياوٓ، يضؼٕت مغلًب رتماوٓ،

تاٍ ساره زٔگاط     ترش ي سؼازتمىس زسات ٔاتاس.   ضضأت ظوسگٓ ذلاق، تتًاوس تٍساظز تا 

سلامت آن ظطفٕت ػظٕم آزمٓ است کٍ تا شکًفأٓ فغطت تًحٕس ٔا اظ عطٔاق تطقاطاضْ   

زاشاته َاس  متؼاالٓ زض     أزاز وظا  اضظشٓ شارض قسضتمىاس،   ،ضياتظ متتحکم تا ذسا

ثٕؼات ي وظاا    ػمٕق ػطفاوٓ تاٍ ع  ضياتظ سالم ي ساظوسٌ تا ذًز ي زٔگطان ي حس ،ظوسگٓ

ٓ      آٔس. ػظٕم َتتٓ تٍ زست مٓ حٕاات  » گٕاطز  ماًُمٓ کٍ َماٍ أاه اتؼااز ضا زض تاط ما

 (.14: 1390فط ي َمکاضان، است)سالاضْ« عٕثٍ

 

 جَاى ٍ ًَجَاى

آن رملاٍ   زض ظتان ػطتٓ تؼثٕطَاْ گًواگًوٓ واظط تٍ وًرًان ي رًان يرًز زاضز کٍ اظ

کتٓ است کٍ تٍ سه احاتلا   «مطاَق» اشاضٌ کطز. «شاب» ،«تٓف» ،«مطاَق» تًان تٍ مٓ

وٕع گطچٍ تٍ سىٕه پٕش اظ احاتلا  ي حتآ   « غلا » وعزٔک ي ٔا تٍ أه سه ضسٕسٌ است.

تٍ فطزْ کٍ تٍ سه احتلا  ضسٕسٌ ي آن ضا پشت سط گصاشتٍ ي  شًز، تط کًزکٓ اعلاق مٓ

 40تاا   30ًٔىاس کاٍ زض   ي شااب تاٍ کتآ گ    شاًز  گاتٍ مٓ اش عطايت ٔافتٍ است چُطٌ

 (.351 :1385 سالگٓ قطاض زاضز)مزلتٓ ي َمکاضان،

ٓ  َاأش تشىاسإم.   ضسس تُتط است رًاوٓ ضا تا ئژگٓ تٍ َط حال تٍ وظط مٓ َاا   ئژگا

م اظ سٍ چىاوکٍ قطآن کطٔ تطز، اْ اظ ػمط ذًٔش تٍ سط مٓ کىس فطز زض چٍ مطحلٍ تٕان مٓ

ٓ     قاًت ي  ضؼف،زيضٌ مُم ظوسگٓ تٍ سٍ مشرظٍ  کىاس کاٍ َماان     ضاؼف حاؤًاٍ ٔااز ما

(. اظ مغالؼٍ متًن اسالامٓ زي زساتٍ گاعاضٌ زضتااضٌ     30رًاوٓ ي پٕطْ است)ضي / ،کًزکٓ

ورتت ضيأااتٓ کاٍ وگاآَ َىزااضْ تاٍ زيضٌ راًاوٓ زاضز ي        رًاوٓ قاتل استاازٌ است:

ٓ  اَمٕت ي اضظش أه زيضٌ ضا تٕان مٓ ٓ    کىس ي اظ أه عطٔق ما ٌ َااْ زيض  تاًان تاٍ ئژگا
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رًاوٓ پٓ تطز. زستٍ زي  ضيأاتٓ است کٍ وگاٌ تًطإآ تاٍ زيضٌ راًاوٓ زاضز ي تٕااوگط     

ضْ ماا ضا  َط زي وگاٌ تًطٕآ ي َىزا رًاوان است. ... ضيحٓ ي ذلقٓ، َاْ رتمٓ، ئژگٓ

 (.15 :1385 کىس)مزلتٓ ي َمکاضان، ٔاضْ مٓ ضا رًانزض شىاذت وگطش اسلا  

 

 جَاًاى ٍ قزآى

ٕط قطآوٓ کٍ زض کشًضمان يرًز زاضز ي أه َمٍ وًرًاوان ي رًاوان مًد مقسس ي فطاگ

گطز محًض وًضاوٓ ات حاظ ي ذًاوسن ي ماإَم آٔات ضا زض رلتات تطتٕل ي قطامت ي متاتق

َااْ   زلاوس تاا قاطآن    قاتل ستأش ي مأٍ شکط ي سپاس است. قطآن رصب کطزٌ است،

ي ػامل رصب آوان تاٍ پااکٓ ي ضاٌ ذاسا     کىس طاا مَٓاشان ضا تا رًاوان ضا ضيشه ي ظوسگٓ

قطآن تا گًشات ي   َط رًان مؤمىٓ کٍ قطآن ترًاوس،» فطمأس: مٓ اما  طازق)ع(مٓ شًز. 

ٓ     آمٕعز ي ذسايوس اي ذًن اي زض مٓ ي قاطآن ضيظ   ،سااظز  ضا تا فطشاتگان تعضگاًاض َماطاٌ ما

اذاتلظ   مه،ؤَاً شااب ما   القاطآن ي  مه قاطت » :«قٕامت وگُساضوسٌ اي)اظ زيظخ( ذًاَس تًز

کاان القاطآن حزٕاعا ػىاٍ ٔاً       ي رؼلٍ الله مغ التاطِ الکطا  الثاطضِ القطآن تحلمٍ يزمٍ، ي

 (.  164 :1394حکٕمٓ،«)القٕامّ

َاا تاٍ گاًش     َااْ زاييزْ اظ آن  َأٓ کٍ وًاْ ذًش قطآن اظ حىزطٌ ذظًص ذاوٍٍ ت

س ي لحظات او ذسأَٓمس  کتاب  ضمٕط، زل ي ضيشه رًاوان طاحة ضسس ي طثح ي شا ، مٓ

ٓ  قطآن سپطْ مٓ ذًٔش ضا تا اوس تا  شاًوس.  کىىس مشمًل ضحمت ذسا ي َسأت قطآوٓ ما

 اماا  طاازق)ع(   َاا تاتاان ي فاطيظان اسات.     زض آسمان َاْ وًضاوٓ اظ تلايت، گًوٍ ذاوٍ أه

کىس تاطاْ اَال آسامان     اْ کٍ ٔک فطز متلمان زض آن قطآن تلايت مٓ ذاوٍ» فطمأس: مٓ

 ٓ زضذشااان ضا  کااٍ مااطز  زوٕااا زض آساامان سااتاضٌ   ، َمچىااانًزشاا وااًضاوٓ زٔااسٌ ماا

 (.610ق:1429کلٕىٓ،«)تٕىىس مٓ

 تاطازضاوم،  ،فطظواساوم »فطمًزٌ اسات:   الله الؼظمٓ سٕس محمس تاقط طسض آّٔ شُٕس ضاتغ

 ،َا ضا تٍ قطآن ػطضٍ ومإٔس ذًاَم أه زل مٓ قطآن ترًاوٕس. ػلٓ)ع( اْ فطظوسان ػعٔعاوم،

َا ضا وتاثت تاٍ آوچاٍ زيسات      زل َا ضا تٍ قطآن ػطضٍ کىٕس، ي ػقل فکطَاکٍ تٍ راْ أى

ٓ    زاضٔس تطضسٓ کىٕس ي تثٕىٕس چٍ وًع زيستٓ تط زل قلاة ي   کىاس.  َاْ شاما حکًمات ما

ل ٕذسايوس فطمًزٌ است زض ٔک زل زي زيستٓ اططکع زل شما تٍ چٍ چٕع ياتتتٍ است. م
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اما َاط زي   ن است( ٔا محثت زوٕا،)کلا  ذسا قطآٔا محثت ذسا شًوس، زاض رمغ ومٓ ي ضٔشٍ

اب کتػعٔعاوم! قطآن  تًان رمغ کطز. ستٓ زوٕا ضا تا َم زض ٔک قلة ومٓزيستٓ ذسا ي زي

وٕطيْ مؼىًْ ذًز ضا تٍ ػىًان  قطآن ساظْ اوتان است. َسأت اوتان ي تطتٕت ي زگطگًن

زاض أزاز کىاس  تًاوس زض وٕطيْ اوتاوٓ اوا کىس کٍ مٓ ساظْ مؼطفٓ مٓ ي ضياوٓ تطاْ اوتان

 (.31-33 :1380حٕح ذًز تٍ کاض گٕطز)وازػلٓ،ي اي ضا زض متٕط ط

اوتان اسات أاه تغٕٕاط    ران کلا  أىکٍ قطآن کتاب َسأت ي أزاز تغٕٕط مغلًب زض 

یةا جههقما ق﴿ َا تٍ ساًْ واًض.   تٕطين ضاوسن مطز  اظ تاضٔکٓمغلًب قطآن ػثاضت است اظ 

 (.257 )تقطٌ/﴾لیقاداولإادظبن جق

َا  َا ي ضفتاضَاْ مطز  ي َسأت آن اتطأه قطآن کطٔم تٍ مىظًض تغٕٕط افکاض ي گطأشتى

ٓ ي الگًَااْ يالاْ  َااْ اذلاقا   تٍ ذٕط ي طلاح ي وزات اظ گمطآَ ي رُل ي أزاز اضظش

 ،شاس تغٕٕطاتآ تتإاض ماؤحط زض شرظإت     وظٕط مًفاق   اْ تٓ ي تٍ گًوٍ ظوسگٓ واظل شس،

تٍ يرًز آيضز ي اظ آوان افطازْ طاحة ػقٕاسٌ کاٍ زاضاْ    اذلاق ي ضيش ظوسگٓ متلماوان

َاْ رُان  تطٔه زيلت تٍ عًضْ کٍ تًاوتتىس تعضگ َاْ شطٔف اوتاوٓ تًزوس تتاظز، اضظش

قطآن کاطٔم تاطاْ    اسلا  ضا مىتشط ساظوس. َاْ رُان، ضا شکتت زَىس ي زض اکخط سطظمٕه

َااْ مرتلاآ ضا زض پإش     يشَا ي أزاز تغٕٕاط زض ضفتااض آواان ض    تغٕٕط شرظٕت اوتان

أه مقالٍ ضيش اوس تا قاطآن ماًضز تطضسآ     ( کٍ زض34شماضٌ  :1389گطفتٍ)ػلامت ساظ،

زضزَاا   شااترش تطاْ َمٍوترٍ کٍ ذًز  قطآن گطزز: قطاض گطفتٍ کٍ تٍ اذتظاض تٕان مٓ

ترش مؼطفآ   مشکطزن زل ي آضا َا ي محکم ػامل تتکٕه قلةذًز ضا تٍ ػىًان  تاشس، مٓ

تطْ زاشتٍ تاشس ي تط ذًاوسن آن مسايمت  ي َط کس تا أه وترٍ الُٓ اوس تٕش ىس،ک مٓ

قطآن ذغاب  شًز. تطْ تط يرًزش حاکم مٓ زاشتٍ تاشس احتاس اعمٕىان ي آضامش تٕش

   فطمأس: تٍ پٕامثط)ص( مٓ

دمقولةباا  قکاذدکقدابباثقباهق ا اقکف واقدوقضاقنزلقنب اهقادیا  نقجنبا قواحاک وقل لقادذی ق﴿

ق(32 /فطقان)ق﴾قلاة ة 

ٔه تٍ ذاعط آن اسات  ا شًز ي کافطان گاتىس چطا قطآن ٔکزا تط اي واظل ومٓ»

آن ضا تٍ تسضٔذ تاط تاً    کٍ قلة تً ضا تٍ يسٕلٍ آن محکم زاضٔم ي)اظ أه ضي(

 «ذًاوسٔم
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شًز کٍ تاٍ تاسضٔذ ذًاواسن قاطآن ي ماسايمت تاط آن مًراة         اظ أه آٍٔ تطزاشت مٓ

َٕچ غم ي وااضاحتٓ   يقتٓ کٍ قلة اوتان حاتت ي محکم شس، .شًز استحکا  قلة ي زل مٓ

کلمٍ فؤاز تٍ مؼىاْ قلة است ي ماطاز اظ آن چٕاعْ   » .َم تعوس تًاوس آضامش آن ضا تط ومٓ

 کىس ي آن َمان واس اوتان است. است کٍ اوتان تا آن اشٕاء ضا زضک مٓ

 

 ًتیجِ بحث

مثط)ص( مًراة آضاماش ي   حضطت پٕا قطآن تط قلةگًوٍ کٍ وعيل تسضٔزٓ  پس َمان

متتمط ي اوس مساي  تاا آٔاات قاطآن    تلايت  گطزز، سکًن واس ي ٔا استحکا  واس اي مٓ

زض راْ زٔگط ذسايوس تلايت  تًاوس مًرة تخثٕت قلًب ي آضامش واس َط کتٓ گطزز. مٓ

   کىس: مًرة تطفٕغ زضرات أمان مؼطفٓ مٓأه کتاب آسماوٓ ضا 

اللهقوقجبثقلبوبههقوقاذاقةبباثقنبا ههق ی ةاهقتادةاهقاین نا قوقن ایقانن قادنوماونقادذی قاذاقذک و﴿

ق﴾لبههقیتوأبون
«  ٓ َاشاان   شاًز زل  مؤمىان تىُا کتاوٓ َتتىس کٍ َطگاٌ وا  ذسا تاطزٌ ما

ٓ   گطزز ي َىگامٓ کٍ آٔات اي تط آن تطسان مٓ شاًز أماوشاان    َا ذًاواسٌ ما

   «گطزز ي تىُا تط پطيضزگاضشان تًکل زاضوس تط مٓ افعين

 کىس: واظل مٓ َا ن افعيزٌ شًز آضامش ضا تط آنَمچىٕه تطاْ أىکٍ تط أمان مؤمىا ي

ق﴾ماینقد زدادواقاین ن قمعقاین نهههوقادذیقأنزلقادسکیا قفیقلبوبقادن ﴿
َااْ مؤمىاان وااظل کاطز تاا       )ذسايوس(کتٓ است کٍ آضاماش ضا زض زل  اي»

 «أماوٓ تط أماوشان تٕاعأس

تًان تٍ أه وتٕزٍ ضسٕس کٍ آضامش ي اعمٕىان قلاًب ي   مٓ تىسْ أه چىس آٍٔ اظ رمغ

ٓ    وظٕة قاضٔان ي تلايت ،َا ي واًس زل شاًز کاٍ اظ زضراات أمااوٓ      کىىاسگان قطآوآ ما

ٓ  َا تا قطآن تٕش ي َطچٍ اوس آن ،مىس تاشىس تُطٌ ضيز ي  تط تاشس زضرات أماوشان تالاتط ما

تاطْ ضا احتااس    ي امىٕات تإش  َطچٍ زضرات أماان تاالاتط تاشاس آضاماش ي اعمٕىاان      

   .(45 :)وزاتٓ، َمانکىىس مٓ
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 کتابٌاهِ
 .قزآى کزین

ٍ  تصٌیف غرزر  ش،1378 ػثس الًاحس ته محمس. آمسْ، مطکاع   قام:  چااج زي ،  ،درر الکلرن الحکرن 

 اوتشاضات زفتط تثلٕغات اسلامٓ.

َاًراى در  بزرسی هسائل تزبیتی ج ،ش1385ٓ ظازٌ. محمس ي سٕسػلٓ حتٕى حارٓ زٌ آتازْ، ػلٓ،

 پژيَشگاٌ حًظٌ ي زاوشگاٌ. قم: چاج چُاض ، رٍایات،

 زلٕل ما. قم: ،2د  ،ةالحیا ،ش1394 محمسضضا ي تطازضان. ،حکٕمٓ

 ،چااج زي   ،بْذاضت رٍاًی با ًگزش بِ هٌابع اسرلاهی  ش،1390محمسضضا ي َمکاضان. سالاضْ فط،

 سمت(. پژيَشگاٌ حًظٌ ي زاوشگاٌ)واشط َمکاض: قم:

اوتشاضات زفتط تثلٕغاات اسالامٓ    قم: چاج ايل، ،بْذاضت رٍاى در اسلام ،1382 مُسْ.سٕس  طاوؼٓ،

 حًظٌ ػلمٍٕ.

  .التطاث الؼطتٓ احٕاء زاض تٕطيت: ،تفسیز طبزی ق،1421 ته رطٔط. محمس عثطْ،

 زاضالحسٔج للغثاػٍ يالىشط. اوتشاضات ،2رلس ،کافی اصَل ق،1401 ته ٔؼقًب. محمس کلٕىٓ،

 اضسثاضان. تُطان: ،بْذاضت رٍاًی ش،1380گىزٓ، حمعٌ.

 الحسٔج. مؤستٍ ػلمٓ فطَىگٓ زاض قم: ،60د  ،ًَاربحار الأ ،ق1103 محمستاقط. مزلتٓ،

َااْ   تىٕاز پژيَش مشُس: ػثاس ػطب،تطرمٍ  ،ضٌاسی قزآى ٍ رٍاى ،ش1369 محمس ػخمان. وزاتٓ،

 اسلامٓ آستان قسس ضضًْ.

 

 هقالات
ٓ    « بلَغسیزی در » ش،1387 محمس. احتاوٓ، محماًز   ي وًشتٍ زيضٔس ايزلاً  تطرماٍ کااظم ساام

 شماضٌ سً . مزلٍ قطآن ي ػلم، ،1354، اساىسماٌ اوتشاضات تًس ،ضٔاضٓ

فطَىگ  ػلً  قطآن ي حسٔج: ،«قزآى در ًگاُ اهام صادق)ع( ّا< اًذیطِ» ش،1379 رًاز. شيالزلالٓ،

 .40شماضٌ  کًحط،

 .4 شماضٌ َىط زٔىٓ، ،«ٌّز ٍ هعواری زآى،ٌّز ایجاد اًس با ق» ش،1379 محته. ضتاوٓ،

 کاًحط،  ػلاً  قاطآن ي حاسٔج:    ،«علَم تزبیتی رٍاى درهاًی در قزآى» ش،1389 تتاًل.  ػلامت ساظ،

 .34شماضٌ 

وامااٍ کاضشىاساآ اضشااس  پأااان ،«رابطررِ دًیرراگزایی ٍ سررلاهت رٍاى» ش،1382 الله ضضااا. کثااطْ،

 مؤستٍ اما  ذمٕىٓ)ضٌ(. قم: شتٕاوٓ،زکتط فتحٓ آاستاز ضاَىما:  شىاسٓ تالٕىٓ، ضيان
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گزایی جَاًاى با الْام اس کرلام ٍ سریزُ اهرام     ضٌاسی دیي آسیب» ،ش1380حتٕه. مُسْ ظازٌ،

 .6َاْ تطتٕت اسلامٓ، شماضٌ  ػلً  تطتٕتٓ:پژيَش ،«علی)ع(

 .2 شماضٌ کًحط، ػلً  قطآن ي حسٔج: ،(«2فزسًذم قزآى بخَاى)» ،ش1380فاعمٍ. وازػلٓ،
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