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 تَاى رهٌی تَاًایی خَاًذى قشآى دس افشاد کنپژٍهطی دس باب 

 *الهام صاهت     4/4/39تاسیخ دسیافت: 
 **سيذ حويذسضا علَي    72/2/39تاسیخ پزیشش: 

 ***اصغش سلطاًی 
 

   چکيده
ٓ أٞذف اغّي پژٚٞص حبضش ثشسسي ت ثرش تٛا٘ربمي اٛا٘رذٖ     ثيش آٔٛصش لشائت لشآٖ ورشم

ثٝ  ٙي پسش است. امٗ پژٚٞص وبسثشدي ٚ ضجٝ آصٔبمطيتٛاٖ رٞ آٔٛصاٖ وٓ لشآٖ دس دا٘ص

ثٝ غٛست تػربديي   ٞب ٌشٜٚ وٙتشَ اجشا ضذ. آصٔٛد٘ي پس آصٖٔٛ ثب -غٛست پيص آصٖٔٛ

ٌشيتٙذ. اثتذا پيص آصٔرٖٛ آآصٔرٖٛ لشائرت لرشآٖ  اص     دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبمص ٚ وٙتشَ لشاس 

ٞبي لاصْ ثٝ ٌشٜٚ آٔٛصش دادٜ ضرذ ٚ   ٞبي آصٔبمص ٚ وٙتشَ ٌشيتٝ ٚ سپس آٔٛصش ٌشٜٚ

ٞربي امرٗ    ٔجذداً پس آصٖٔٛ آآصٖٔٛ لشائت لشآٖ  اص دٚ ٌشٜٚ ٌشيتٝ ضذ. ثش اسبس مبيتٝ

٘ربمي اٛا٘رذٖ لرشآٖ    تٛاٖ ٘تيجٝ ٌشيت وٝ آٔٛصش لشائت لشآٖ ورشمٓ ثرش تٛا   ٔغبِقٝ ٔي

دا٘ص آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙي آٔٛصش پزمش ٔؤثش است ٚ امٗ دمرذٌبٜ ورٝ آ٘ربٖ لربدس ثرٝ      

 سٚاٛا٘ي لشآٖ ٚ امٗ مبدٌيشي ٘يستٙذ سا سد ٕ٘ٛد.

 

لشآٖ وشمٓ، وٓ تٛا٘ي رٞٙي، تٛا٘بمي لشائت لرشآٖ ورشمٓآ آٔرٛصش لشائرت      ٍاژگاى:کليذ

 لشآٖ.
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 مقدمه 

ٞبست تب ثرب وتربة    يشد ٔسّٕبٖ دس اِٚٛمت آٔٛصش ي ٞشآٔٛصش لشائت لشآٖ وشمٓ ثشا

ٚ  ٚ ٔمذٔرٝ سربمش ضرٙبات    ،سمج آضرٙب ضرٛد  آسٕب٘ي دمٗ اٛد اص عشمك اٛا٘ذٖ ثٝ تذ  ٞرب 

اي  ت پشٚسدٌبس اسرت ٚ ٔقجرضٜ  اي اص فؾٕ لشآٖ جّٜٛ صمشا. ٞب اص آمبت اِٟي يشاٞٓ ضٛد ثٟشٜ

ك ٚ ٘قٕتي ٚالا ٚ دسمبمي حمبم ٌٛاٜ ساستيٗ اصٚ  ،مخي ٔحىٓٚ تبس ،جبٚمذاٖ ٚ دِيُ غبدق

دس امٗ ٔيبٖ ٌشٚٞي  . 127:1392،ٞبآساديش ٞب ٚ سإٞٙبمي ٟ٘بمت ٚ سشضبس اص ٕٞٝ اٛثي ثي

فٙرٛاٖ ٘يبصٞربي ٚمرژٜ لرشاس      ٌشٚٞي ثب اص وٛدوبٖ ٞستٙذ وٝ ثٝ دِيُ ٔطىلات رٞٙي، دس

مبد حٛغّٝ يشاٚاٖ ٚ تحميمبت ص ضبٖ غجش ٚ ٞب ٚ ثشسسي ٔطىلات آٔٛصش ثٝ آٖ ٌيش٘ذ ٚ ٔي

٘يبص داسد. دس امٗ پژٚٞص، ٞذف آٔٛصش يطشدٜ لشائت لشآٖ ثرٛد ترب ٘تربمج آٖ ثرش ٔيرضاٖ      

 ٔتٗ لشآٖ ثشسسي ضٛد.   پيطشيت دس اٛا٘ذٖ ٔتٗ يبسسي ٚ

ٚ       ٘تبمج امٗ ٔغبِقٝ ٔري  وبسضٙبسربٖ   تٛا٘رذ ثرشاي ٔرذاسس اسرتيٙبئي، ٔقّٕربٖ لرشآٖ 

ٓ  تب اص عشمك لشآٖ ثشاي ثٟجٛد اٛا٘ذٖ  ،تٛا٘جخطي ٔفيذ ثبضذ چٙريٗ اٛا٘رذٖ    لرشآٖ ٚ ٞر

ٔٙجش ٌشدد.  دسٔب٘ي اي ثب فٙٛاٖ لشآٖ ٚ ثٝ ٔقشيي ضيٜٛ ،تش استفبدٜ ضٛد ٔتٖٛ يبسسي ثيص

ٚ    ٞبي ٔختّفي دس وطٛسٞبي ٔختّف لشآٖ دسٔب٘ي ثٝ ٌٛ٘ٝ دس ٔرٛسد   ثشسسري ضرذٜ اسرت 

 داسي داضتٝ است. ... ٘تبمج ٔقٙي ٞب ٚ ٞبي رٞٙي ٌٛ٘بٌٖٛ، ثيٕبسي ٞب ٚ ٘بآسأي اضغشاة

 

 بيان مسأله و ضرورت تحقيق

اػرٛظ پرذساٖ    يشص٘ذاٖ است وٝ ٔتٛجٝ ٚاِذمٗ ثٝ ٓآٔٛصش لشآٖ مىي اص حمٛق ٔسّّ

ٖ  است. مىي اص سٚش ٖ ٞبي تشثيتي يشص٘رذا پيربٔجش  ٞرب ثرٝ لشائرت لرشآٖ اسرت.       ، تطرٛمك آ
ٚ  ثشسا تبٖ  يشص٘ذاٖ»يشٔبمٙذ:  آظ  ٔياوشْ مژٌري تشثيرت وٙيرذ: ٔحجرت پيبٔجشتربٖ،      سرٝ 

 . أشٚصٜ فلاٜٚ ثش سرٛاد اٛا٘رذٖ ٚ ٘ٛضرتٗ ثرب     1: 1389آضيقٝ، «ثيت ٚ لشآٖ ٔحجت اُٞ

لشآ٘ري   تٛاٖ ثرٝ حرذالُ دا٘رص ٟٔربست     ٔي مٓ ٚا ٔٛاجٝ "لشآ٘ي سٛاد"چٖٛ  اغلاحبتي ٞٓ

صٔيٙٝ ا٘س ثرب   ،ٌفت ٚ ضشٚست امٗ حذالُ سٛاد "شآ٘يسٛاد ل"فْٕٛ ٔشدْ اص لشآٖ وشمٓ 

  . 4: 1383آٚويُ،وٙذ شاٞٓ ٔيفلالٝ ثٝ مبدٌيشي آٖ سا يلشآٖ وشمٓ ٚ 

پس ٘يبص ثٝ آٔٛصش لشائت لشآٖ ثٝ دا٘ص آٔٛصاٖ اص اثتذاي سٙي وٝ لربدس ثرٝ اٛا٘رذٖ    

ثشاي دسن ٔقٙربي   ٚ ،ٞستٙذ ثذمٟي است تب دا٘ص آٔٛص ثتٛا٘ذ ثب لشآٖ ا٘سي دائٕي ثٍيشد
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لشآٖ ثٝ آمبت آسٕب٘ي آٔبدٜ ضٛد، صمشا دس ٔٙبثـ تشثيتي اسلأي آٔٛصش ٚ تقّيٓ  فجبسات ٚ

ٗ    وٛدوبٖ ثٝ فٙٛاٖ مىي اص ٚؽبمف ٚ  . أرب  1390،اِذمٗ ضرٙباتٝ ضرذٜ اسرتآحجُ إِتري

ٓ   ٕٞىبسي آٔٛصش ٚ پش أشٚصٜ لاصْ ٚ  ،ٚش ثب ٚاِذمٗ جٟت ا٘جبْ ضبمستٝ امرٗ ٚؽيفرٝ ٟٔر

ثٝ دِيُ  ٞب دس ٔشحّٝ سٚاٛا٘ي لشآٖ ثبلي ثٕب٘ٙذ ٚ چٝ ضبمذ ثقضي اص آٖاٌش .ضشٚسي است

ِٚي چٙيٗ اٛا٘ذ٘ي ٘يض حتري ثرب فرذْ     ؛دسن ٔقب٘ي آمبت ٘جبضٙذ ثٝ ٔطىلات رٞٙي لبدس

    ٚ آثربس تشثيتري داس٘رذ.     غبِجربً  دسن وبيي ٔقٙي ٘يض داساي پربداش ٚ ثرٛاة ٔقٙرٛي اسرت 

حف ضررشمف ٘يررض فجرربدت حترري ٘ؾررش دس ٔػرر»عررٛس وررٝ دس سٚامرربت آٔررذٜ اسررت  ٕٞرربٖ

  . 5: 1383ٚويُ، آ«است

صٔٙذ ٟٔبست اسرت  ٛضتبسي ثٝ ٌفتبسي ٘يبٞبي ٘ تٝ ٕٞيٗ اٛا٘ذٖ ٔتٗ ٚ تجذمُ ٕ٘بداِج

سرشفت اٛا٘رذٖ    . اٌش دس اٛا٘ذٖ ٔتٗ اضىبلات ٌٛ٘بٌٖٛ ثبضذ ٚعّجذ ٚ ٌفتبسي سبِٓ ٔي

ٚ  تىشاسٞبي صمبد ثبلا ثبضذ، ٚضٛح اٛا٘ذٖ پبميٗ ٔري  ٞب ٚ ثٝ دِيُ ٔىث سٚا٘ري ورلاْ    آمرذ 

ئت غرحي  لرشآٖ   . ثٙبثشامٗ اص ٔمذٔبت لشاثشاي ضٙٛ٘ذٜ صمجب ٘يست ضٛد ٚ دچبس اضىبَ ٔي

 ٟٔبست وبيي دس اٛا٘ذٖ ٔتٗ است. وشمٓ داضتٗ

ٖ   ،ٞب لبثُ روش اسرت  دس امٗ آٔٛصش ٘مص اب٘ٛادٜ ٔقربٖٚ يشٍٞٙسرشاي    حسريٗ اارٛا

اضبسٜ وشدٜ اسرت   1389دس سبَ ٞب دس ٔػبحجٝ ثب اجشٌضاسي لشآ٘ي  لشآٖ ثٝ ٘مص اب٘ٛادٜ

ٞرب ثبمرذ ثرب     آٖ وتٕبٖ وشد. تٛاٖ ٘مص اب٘ٛادٜ سا دس صٔيٙٝ آٔٛصش لشآٖ ٕ٘ي»: ٌٛمذ ٔي ٚ

تشغيت ٚ تطرٛمك ثسرتش ٔٙبسرجي دس امرٗ صٔيٙرٝ امجربد وٙٙرذ.        ٔذاسس ٕٞشاٜ ثبضٙذ ٚ ثب 

 ثبضذ. ٙي ٚاِذمٗ ثب ا٘قىبس دس امٗ ثستشسبصي ٟٔٓ ٔيثٙبثشامٗ ٍ٘شش سيتبس دم

ش ٘يرض ٘رٛسي   ا ٞب ٚ صٔيٗ است، سخٗ آسٕبٖ چٖٛ اذاٚ٘ذ ٘ٛس لشآٖ سخٗ اذاست ٚ

آثربس   لشآٖ وشمٓ ٚ . دس 7: 1389ٔتيٗآٔحٕذي، مسٕب٘ي است استٛاس ٚس آضىبس ٚ ٔجيٗ ٚ

ثرٝ   ٚاٖ ضذٜ است. دس سٛسٜ ٔجبسوٝ فّرك ويذ يشاأٔقػٛٔيٗآؿ  ٘سجت ثٝ اٛا٘ذٖ لشآٖ، ت

 :دٚ ثبس يشٔبٖ اٛا٘ذٖ لشآٖ دادٜ ضذٜ است پيبٔجش

    1-3 /آاِقّك﴾وربك الاكزمأاقزا ...باسم ربك الذي خلق  أاقز﴿

ٔٛس ترلاٚت لرشآٖ   أثٍٛ وٝ ٔٗ ٔر » يشٔبمذ:   ثٝ پيبٔجش ٔي92ُٕ٘ آآمٝ جبسوٝ دسسٛسٜ ٔ

لشائرت ثرٝ    . 5: 1377٘يب، آستٛدٜأش ٘طبٍ٘ش إٞيت تلاٚت لشآٖ استامٗ اٚ ٕٞٝ «.اْ ضذٜ

تٛا٘ربمي اٛا٘رذٖ لرشآٖ ورشمٓ      ،ٝ ضّـ ٔيّث سٛاد لشآ٘يمىي اص س ٔقٙبي اٛا٘ذٖ است ٚ
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بسات ٚ ٝ ثٝ مربدٌيشي آٖ ٚ دسن ٔقٙربي فجر   فلال است ٚ دٚ ضّـ دمٍش آٖ ا٘س ثب لشآٖ ٚ

 . أب امٗ أش ثذمٟي است وٝ تلاٚت لشآٖ 3-8:  1383آٚويُ،آمبت سبدٜ ٚ پشوبسثشد است

 تٛا٘بمي اٛا٘ذٖ غحي  است. عجيقي ٚ وشمٓ ٘يبصٔٙذ ٌفتبسي سبِٓ ٚ

ضرشامظ جسرٕب٘ي داضرتٗ: ٌرٛش،      اَٚ؛اسرت:   ثشؤٔفٛأُ امٗ ثشاي ٔٛيميت اٛا٘ذٖ 

آٔٛصي اص إٞيت ابغي ثشاٛسداس اسرت، ورٛدن ثبمرذ اص ٘ؾرش      بِٓ دس صثبٖفمُ س چطٓ ٚ

ٌٛش اٛد ثرشاي ضرٙيذٖ اسرتفبدٜ     فمّي سبِٓ ثبضذ تب ثتٛا٘ذ اص چطٓ اٛد ثشاي دمذٖ ٚ

، ساثغرٝ  يٟرٓ ٔغبِرت   اٛا٘ذٖ ٚ آٔبدٌي رٞٙي: ثيٗ تحٛلات ضٙباتي وٛدن ٚدْٚ؛ وٙذ. 

  .  1-2: 1390ٛضتبسي استآسثب٘ي، ٚجٛد داسد، اٛا٘ذٖ ٔستّضْ دسن ٔقٙي اص ٔغبِت ٘

ٌيش٘ذ ٚ لبدس ٘يستٙذ اص تىّٓ ثٝ فٙٛاٖ  ذٜ فٕيك تىّٓ سا ثٝ اٛثي يشا ٕ٘ئب٘ ايشاد فمت

ثجب ٚ ٕٔتذ اص ٌّرٛي  ٞب اغٛات مىٙٛاات ٚ ٘ب ثسيبسي اص آٖ ٚسيّٝ استجبعي استفبدٜ وٙٙذ.

ٚ ٌرشٜٚ   ،سبص٘ذ وٝ ٌٍٟربٜ دس حرذ امجربد ٔضاحٕرت ثرشاي سربمشمٗ اسرت        اٛد ابسج ٔي

 ثبضرٙذ.  وٕي ثٟترش اص حرذ سيرـ ٘يربص داسا ٔري     پزمش تىّٓ سا دس حذ سخت ٔفْٟٛ مب  تشثيت

پزمش دس ٞش سٙي وٝ ثبضٙذ اص ِحبػ ٞٛش ٚ سربمش لرٛاي رٞٙري دس حرذ      وٛدوبٖ آٔٛصش

 . 41-37: 1376آداٚسٔٙص،ب٘ٙذٔ سبِٝ ثبلي ٚ ٔتٛلف ٔي 10تب  8وٛدوبٖ 

تٛا٘بمي  ٚ ٘بوبيي، داساي ٌفتبس ثٝ دِيُ ٞٛش وٛدوبٖ ٞستٙذ وٝ ثب امٗ حبَ ٌشٚٞي اص

ٝ ؤٚ ٔ ،ٔٛيميت دس اٛا٘ذٖ ٘يسرتٙذ  ٚ  ٞربي روش  ِفر ٌشٚٞري ثرب فٙرٛاٖ     دس ضرذٜ سا ٘ذاس٘رذ 

، تش اص حرذ ٔتٛسرظ  ٓ ٞبي رٞٙي و امٗ ٌشٜٚ تٛا٘بمي ٌيش٘ذ. دس رٞٙي لشاس ٔي بٖٔب٘ذٌ فمت

 ُ جٕقيرت دچربس  دسغرذ ور   3لشمرت ثرٝ   مب اٚامُ ضيشاٛاسٌي ٚجرٛد داسد.   اص صٔبٖ تِٛذ

ٞربي ٔتٛسرظ،    ٔب٘رذٜ  ٌرشٜٚ فمرت    . دس75: 1384ٔب٘ذٌي رٞٙي ٞستٙذآضٕطبدي،  فمت

 وٙذ. سبِٝ تجبٚص ٕ٘ي 10سٗ فمّي اص است ٚ 70تب  51ثٟش ثيٗ  ٞٛش

 ٘ؾبست ٚ داس٘ذ. امٙبٖ ثٝ سإٞٙبمي ٚ 70ثٟش  ٔب٘ذٜ ٞٛش وٛدوبٖ فمت دسغذ 85تب  75

ٔطرىلات اٛا٘رذٖ    ٚسيتٗ  ايش دس ساٜأت ٌفتبسي، تـ ٘يبصٔٙذ٘ذ. ااتلالأشالجت ايشاد ٔغّ

ٗ ٌشٜٚ ثٝ دِيُ اضرىبلات دس  دس ام.  1: 1387آفشة اسٕبفيّي، دس امٗ ٌشٜٚ ٔطٟٛد است

ٌفتٗ، ٟٔبست اٛا٘ذٖ ورٝ ٟٔربستي دضرٛاستش اسرت دچربس       دادٖ ٚ سخٗ ٞبي ٌٛش ٟٔبست

بس ٔطرىُ  دس اٛا٘رذٖ دچر   اضىبَ است، وٛدوي وٝ پيطريٙٝ صثرب٘ي وربيي ٘رذاسد لبفرذتبً     

 ٞب ٔتقربدَ ٘يسرت.   سشفت اٛا٘ذٖ دس آٖ ٔٙفػُ است ٚ ٞب ٔمغـ ٚ ضٛد. اٛا٘ذٖ آٖ ٔي
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ٖ     اٛا٘ررذٖ آٖ ٞررب دمررذٜ   ٞررب آٞٙررً ٚ ِحررٗ ٔٙبسررت ٘ذاس٘ررذ ٚ ثيرربٖ احسرربس دس آ

  .  54: 1380تشثيت استيٙبئي، آٔبٞٙبٔٝ تقّيٓ ٚضٛد ٕ٘ي

ٍرش اص ٘ؾرش   ٔب٘ذٜ رٞٙي ٕٔىٗ است ثرب ٕٞرٝ وٛدوربٖ دم    عٛس وّي ٞش وٛدن فمتٝ ث

سٚد ٔتفبٚت ثبضرذ. آ٘هرٝ    ٞب، سيتبس مبدٌيشي ٚ ا٘تؾبسي وٝ اص اٚ ثشاي مبدٌيشي ٔي آٔٛاتٝ

وٝ دس آٔٛصش امرٗ وٛدوربٖ إٞيرت اسبسري داسد امرٗ اسرت ورٝ ارب٘ٛادٜ ٚ اعشاييربٖ          

ٚ ثرٝ   ،اي وٝ ثٝ وٛدن دادٜ ضذٜ است ٔٙبست اٚسرت  دسٔبٍ٘شاٖ احسبس وٙٙذ وٝ ثش٘بٔٝ

ضٛد ٚ ٘ىتٝ ٟٔرٓ   دس أٛس ٔختّف اص جب٘ت وٛدن ٔطبٞذٜ ٔي تذسمج پيطشيت ٔحسٛسي

صمربد غرٛست ٌيرشد ٚ    ٚ ثب تىرشاس ٚ تٕرشمٗ    ،امٗ است وٝ آٔٛصش ثبمذ اص سبدٜ ثٝ پيهيذٜ

 . 93: 1388جب٘ي، وٖٙٛ لاصْ ٚ وبيي ٘يستآآلب ٌشيتٝ تب وبسوشدٞبي غٛست

آٔرٛصاٖ   دا٘رص   داٚس ثيٗ إِّّري لرشآٖ ورشمٓ، تٛا٘ربمي     1391آمبسي ٌُعجك ٘ؾش  ثش

ٞرب ا٘رٛاؿ ٌٛ٘ربٌٖٛ ضرذت ٚ      تٛاٖ دس ٔسبئُ لشآ٘ي ثٝ دِيُ ٘ٛالع رٞٙي ٚ جسٕي آٖ وٓ

تٟٙب ثبمرذ   سٚاٛا٘ي ٘يستٙذ ٚ ٞب لبدس ثٝ ِٝ لبئُ ثبضيٓ وٝ آٖأاٌش ثٝ امٗ ٔس ٚ ،ضقف داسد

ثبمذ امٗ لطش ٔٛسد أتحبٖ  ، دسست ٘يست ٚآٖ سا دس سغ  اثتذامي ٔٙتمُ وشدٔفبٞيٓ لش

٘سرجت اٛدضربٖ لبثرُ لجرَٛ     ٞبمي ٞستٙذ أرب ثربص ثرٝ     ٞشچٙذ دچبس ضقف ش٘ذ ٚلشاس ٌي

 .   2-1استآظ

 ايرشادي ورٝ دس   ٚ ،وطرٛسٞبي ٔختّرف اسرت    اي دس حبَ سضذ يضامٙذٜ دسٔب٘ي دس لشآٖ

ٜ     استجبط ٞربي ٔخػرٛظ    ٞرب ٚ ثرٝ ضريٜٛ    ولأي ٔطىُ داس٘ذ ثرب لشائرت لرشآٖ دس دسرتٍب

، ٔٛسد ٘يربص ٚ ٟٔربست دس تطرخيع ِ ربت    فتبس ضٕشدٜ تّفؼ وشدٖ اغٛات، ٌ تٛا٘ٙذ دس ٔي

ٞبي يشدي دا٘ص آٔٛص، ٍ٘شش   . دس وٙبس تٛا٘بمي421: 1388٘ي، تٕشمٗ وٙٙذآآلبجب سضذ ٚ

 .ضٛد اٖ پيطشيت ٔؤثش ثبضذ وٝ ثشسسي ٔيسيتبس ٚاِذمٗ ٕٔىٗ است دس ٔيض ٚ

 تىّرٓ ثٟترش دس  ٖ دس امجبد اٍ٘يضٜ ٔضبفف ثرشاي  آس ثٝ عٛس وّي لشائت ٚ آٔٛصش لشپ

عٛس وّي دس وٛدوبٖ استيٙبمي وٝ اص ِحبػ ثيٙبئي سربِٓ  ٝ ثش است. ثؤامٗ وٛدوبٖ ثسيبس ٔ

ٞربي ٔرذٖٚ ٚ وبسسربص دس آٔرٛصش      ٞستٙذ أب دس صٔيٙٝ ٌفتبسي ٔقِّٛيت داس٘رذ ثرب سٚش  

وٝ دس امٗ ساستب دس امرٗ ٔرٛسد اص ايرشاد ثبمرذ ثرب       ،تٛاٖ استفبدٜ وشد وٛدوبٖ استيٙبمي ٔي

ٞربي اسرتب٘ذاسد ٚ    سٞبي عشاحي ضذٜ تػٛمشي وٝ دس آٖ اص سربمش ضريٜٛ  ايضا استفبدٜ اص ٘شْ

ٚ آٔرٛصش لرشآٖ سا ثرٝ ضرىُ پيٍيرش ٚ       ،ٔتذاَٚ آٔٛصضي ثٝ وبس سيتٝ است استفبدٜ ورشد 
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س آٔٛص دس ااتيرب  اِجتٝ ثب استفبدٜ اص امٗ اثضاسٞب دس ٔذت صٔب٘ي وٝ دا٘ص .ٔستٕش د٘جبَ وشد

 . 16: 1389آپٛساسٕبفيّي، سپشد اش  اب٘ٛادٜ تٛاٖ ثٝ ٞبي آٔٛصضي ٘يست سا ٞٓ ٔي ٔحيظ

ترٛاٖ ثرٛد ترب دس     ائت لشآٖ وشمٓ ثٝ دا٘ص آٔٛصاٖ وٓدس امٗ پژٚٞص، ٞذف آٔٛصش لش

ٚ  ،پشتٛ امٗ آصٔبمص ٚضقيت اٛا٘ذٖ امٗ وٛدوبٖ ثشسسي ضٛد  ٚ ٔيضاٖ اغبٞبي اٛا٘رذٖ 

ٝ   سشفت اٛا٘ذٖ ٔتٗ آٖ سرت ثّىرٝ   تٟٙرب داسٚي دسدٞب  ٞب وبٞص مبثذ صمشا لشآٖ ٔجيرذ ٘ر

   ٞبست. ضفبي ٞشٌٛ٘ٝ ثيٕبسي ا٘سبٖ

جٛمي اص لرشآٖ ضربيي سا   دستٛس ٚ سإٞٙبمي ٘سجت ثٝ ضفب آؿ حضشت فّي ثٗ اثيغبِت

 چٙيٗ اسائٝ يشٔٛدٜ است:

ثٝ ٘مُ اص جرٛادي    ،110آٟ٘ج اِجلاغٝ، اغجٝ »واستشفوا بهوره فانه شفاء الصدور«

  .1375، آّٔي

 

 پيشينه پژوهص

ٞبي ٔختّف دسٔب٘ي غٛست  ثيش تلاٚت لشآٖ ثش جٙجٝأشسسي تٔغبِقبت ٔختّفي جٟت ث

 دس ثيٕبساٖ ثش وشمٓ، لشآٖ آٚاي ثيشأت صٔيٙٝ دس ٔتقذدي ٔغبِقبت امشاٖ ٌشيتٝ است. دس

 فٙٛاٖ ٔيبَ ثٝ ت.اس ضذٜ حبغُ ٔيجتي ٘تبمج ٚ ،است ٌشيتٝ ٌٛ٘بٌٖٛ غٛست ٞبي صٔيٙٝ

ٝ   1382ٕٞىبساٖآ ٚ امّذاسآثبدي پژٚٞص اص حبغُ ٘تبمج  آٚاي ثيشأتر  ثشسسري  ٔٙؾرٛس  ثر

 دس تقرذاد  داسي ٔقٙري  تفربٚت  لّت، جشاحي اص لجُ ثيٕبساٖ فلائٓ حيبتي ثش وشمٓ لشآٖ

ٝ  ٘سرجت  ٔذااّٝ ٌشٜٚ دس تٙفس ٚ لّت ضشثبٖ َ   ثر ٖ  ٌرشٜٚ وٙترش آثبدي، دادآامّرذاس  ٘طرب

1382 :58-52 . 

اي ثش ٞبست، دس ٚ ٔقٙٛمت ٌٕطذٜ أشٚص ٘طبٖ ا٘سبٖدٞذ وٝ دمٗ  تحميمبت ٘طبٖ ٔي

 علشائت لشآٖ دس وربٞص ايسرشدٌي ٔطرخ    ثش حفؼ ٚؤاص تحميمبت ثٝ فُٕ آٔذٜ ٘مص ٔ

ورٝ ٘طربٖ    ضذٜ ٚ دس صٔيٙٝ تٛجٝ ثٝ ٔسبمُ ٔقٙٛي، ٔغبِقبت ٔستٙذي ا٘جبْ ضذٜ اسرت 

ٚ ٕٞىربساٖ   لرٛسي ثيٗ ثشٚص استشس ٚ ثبٚسٞبي دمٙي دس ايشاد ساثغٝ ٚجرٛد داسد.   دٞذ ٔي

ٖ  دٞٙذ وٝ سغ  التػبدي  ٌضاسش ٔي ٞرب   دا٘طجٛمبٖ داتش ٚ پسش ثش افتمربدات ٔرزٞجي آ

ٚ  ديٞربي التػرب   افتمبدات ٚ ثبٚسٞربي ٔرزٞجي ٚ چربِص   ثش است وٝ ٔجيٗ اثش ٔتمبثُ ؤٔ

   آٔٛصش سٚاٛا٘ي لشآٖ ثش1387ٚ ٕٞىبساٖآ ِٛ تميعجك ٘تبمج  .استشس ٘بضي اص آٖ است
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ٚ ٕٞىربساٖ،   ؽٕيوبدٞذ.  ثشاست ٚ آٖ سا وبٞص ٔيؤوبٞص استشس جٛا٘بٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔ

وٙٙرذ؛   طجٛمبٖ پشستبسي سا ٔيجت ٌضاسش ٔري تبثيش آٚاي لشآٖ وشمٓ ثش ثٟذاضت سٚاٖ دا٘

ٞربي   وٙذ وٝ آٔٛصش ٟٔربست  اي ضجٝ آصٔبمطي ثيبٖ ٔي ٚ ٕٞىبساٖ، دس ٔغبِقٝ ٔحٕٛدمبٖ

آٚاي لرشآٖ   اربتٛ٘ي ثش اسرت.  ؤوبٞص ايسشدٌي دا٘طجٛمبٖ ٔر  ص٘ذٌي ثب سٚمىشد لشآ٘ي ثش

 .دا٘رذ  ثش ٔري ؤشي دس ثخص ٔشالجت ٚمرژٜ لّجري سا ٔر   اضغشاة ثيٕبساٖ ثست وشمٓ ثش ٔيضاٖ

ٚ وربٞص اضرغشاة ٚ   دٞٙذ ورٝ ترلاٚت لرشآٖ ورشمٓ      ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسش ٔي مٛسفي ِٛمٝ

ٖ  ٔيرشي  جٟبٖ .است ثشؤايسشدٌي ايشاد ٔ ْ  ،ٚ ٕٞىربسا ٚ  ٔٛسرٛي ٚ  ٔمػرٛدي ٚ  ٘يرب  ٔمرذ

اضرغشاة ٚ اسرتشس سا   ايسشدٌي، ٕٞىبساٖ ٘يض دس ٔغبِقبت اٛد اثش لشآٖ وشمٓ ثش ٔيضاٖ 

   .وٙٙذ ٔيجت ٌضاسش ٔي

اسرتشس   .ٔرُ اسرت  أاسي ٚ ضفبثخطي لشآٖ وشمٓ لبثُ تزدس تٕبٔي ٔٛاسد ٔزوٛس، اثشٌ

ٌٛ٘رٝ ثيٕربسي   بٞص ٔمبٚٔرت ثرذٖ، يرشد سا ٔسرتقذ ٞش    تٛا٘ذ ثٝ ٚاسغٝ ور  ثيص اص حذ ٔي

ٖ ثيش آٚإٔٞىربساٖ تر   ٚ ا٘ػربسي ٘تربمج پرژٚٞص    .جسٕي ٚ سٚا٘ي ٕ٘بمذ ورشمٓ ثرش    اي لرشآ

 دٞرذ ورٝ ثرب ٘تربمج     خص افػبة ٚ سٚاٖ سا ٔيجت ٘طبٖ ٔيثستشي دس ث ايسشدٌي ثيٕبساٖ

وٙرٖٛ   پضضرىي دس امرشاٖ ترب    ٞبي سٚاٖ دسٔبٖ .ساستب است ٔغبِقبتي وٝ لجلاً ا٘جبْ ضذٜ ٞٓ

دس دسٔربٖ  بً داسٚمي ثٛدٜ است، اِجتٝ داسٚ دس جبي اٛد ٘مص ثسيبس ٟٔرٓ ٚ ضرشٚسي   ذتفٕ

٘يض ٘طبٖ داد  ثخت ٘يهٔغبِقٝ  ي تٕبْ ٘يبصٞبي دسٔب٘ي ٘يست.پبسخٍٛپضضىي داسد، ِٚي 

 .ٌشدد غشاة ثيٕبساٖ لّجي ٔيوٝ آٚاي لشآٖ ثبفث وبٞص اض

ٞبي عت ٔىُٕ ٚ دس  تٛاٖ ٌفت آٚاي لشآٖ وشمٓ. ثٝ فٙٛاٖ مىي اص سٚش دس ٟ٘بمت ٔي

ثيش لشاس أحت تتٛا٘ذ جسٓ سا ٘يض ت است، ٔي وُ ٞش آ٘هٝ وٝ ثٝ ٘ٛفي ثب ٔقٙٛمت دس استجبط

دٞذ. اص آ٘جبمي وٝ دسد ٔفٟٛٔي وبٔلًا رٞٙري ٚ چٙرذ ثقرذي اسرت ٚ ثرٝ فرٛأّي ٘ؾيرش        

ٔرُ وربدس سرلأت    أي ٚ افتمبدي ايشاد ثسرتٍي داسد، ت يبوتٛسٞبي جسٕي، سٚا٘ي، اجتٕبف

ٞربي ٔقٙرٛي ٔب٘ٙرذ     جبٔقٝ دس ثبٚسٞب ٚ افتمبدات ٔشاجقيٗ ثٟذاضتي ٚ استفبدٜ اص ٔػذاق

ٖ   دس حفؼ ٚ استمبي سلأت سٚا٘ي ٚ ٌزس ٔٛيميرت  استٕبؿ آمبت لشآٖ ٞربمي   آٔيرض اص ثحرشا

 . 37: 1388آوطبٚسص، ثبضذ ثش ٔيؤچٖٛ صامٕبٖ ثسيبس ٔ ٞٓ

ثيش لشائت لشآٖ وشمٓ ثش أت»ضاسش تحميمي اسائٝ داد وٝ دس آٖ ٌ 1388سبَ  دس لٙجشي

 ضرذٜ ثرٛد. امرٗ تحميرك ثرٝ غرٛست       ثشسسري  «ضاٖ ايسرشدٌي ثيٕربساٖ اسرىيٙشٚيش٘ي   ٔي
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َ     پس آصٖٔٛ ٚ پيص ثيٕربس اسرىيٙشٚيش٘يه ورٝ دس     20، دس ٔيربٖ  آصٔرٖٛ ثرب ٌرشٜٚ وٙترش

ْ    «ثيٕبسسرتبٖ سٚا٘پضضرىي ساصي  »ٞبي ٍٟ٘ذاسي  ثخص ضرذٜ اسرت.    ثسرتشي ثٛد٘رذ ا٘جرب

 12ٌشيتٝ ٚ ايشاد ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس  ٔٛسد لشاس دس دٚ ٌشٜٚ ضبٞذ ٚ ثيٕبساٖ ثٝ سٚش تػبديي

ا٘ذ. ٘تبمج دس ٔمبمسٝ ثب ٌشٜٚ ضربٞذ ورٝ    وت وشدٜجّسٝ لشائت لشآٖ ثٝ غٛست ٌشٚٞي ضش

 95ذ ٘طبٖ دادٜ است وٝ ٕ٘شٜ ايسشدٌي ٌشٜٚ ضبٞذ ٚ ٔٛسد ترب  دس جّسبت حضٛس ٘ذاضتٙ

ٌي ٘طربٖ  داسي سا دس ٕ٘شٜ ايسرشد  ٌشٜٚ ٔٛسد وبٞص ٔقٙي ٚ ،داس داضتٝ ثبضذ تفبٚت ٔقٙي

 .ا٘ذ دادٜ

ٖ أاي ت ذااّٝثشسسي ٔ» تحميك ثب فٙٛاٖ دس عشاحيٚ  سبوي، داس ٌّٝ ثرش   ثيش تلاٚت لرشآ

افلاْ وشد٘ذ وٝ ثقرذ اص ٔذااّرٝ سٚش،    1388دس سبَ  «وبٞص اضغشاة لجُ اص أتحب٘بت

ٔيربٍ٘يٗ اضرغشاة دس ٌرشٜٚ ضربٞذ      ٔيبٍ٘يٗ اضغشاة دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ وبٞص مبيتٝ ثٛد ٚ

ٚ    ثيص  94داس دمرذٜ ضرذٜ اسرت. ٔغبِقرٝ سٚي      اارتلاف ٔقٙري   تش اص ٌرشٜٚ آصٔرٖٛ ثرٛدٜ 

آصٔرٖٛ اعلافربت تٛسرظ     آصٖٔٛ  ا٘جبْ ضذٜ است. دس ٔشحّٝ اَٚ لجُ اص آضبٞذ ٚدا٘طجٛ

ُ  پشسطٙبٔٝ   ـ  اعلافبت دٌٔٛشاييه ٚ آصٔرٖٛ اضرپي ٚ   ثشٌرش جٕر ثقرذ اص   آٚسي ضرذٜ اسرت 

 .  ااّٝ ٔجذد اضغشاة سٙجيذٜ ضذٜ استٔذ

آٔٛصش سٚاٛا٘ي لشآٖ وشمٓ ثش وربٞص   ثيشأت» تحميمي ثب فٙٛاٖ 1387 سبَ دس ِٛ تمي

ٌضاسش وشد ورٝ ٔيرضاٖ اسرتشس ايرشاد ٌرشٜٚ ٔرٛسد        «٘ٛجٛا٘بٖ دس ثيٗ جٛا٘بٖ ٚ استشس

يتٝ است. أرب دس  داس وبٞص مب ٞب ثٝ عٛس ٔقٙي ٔميبس مبمسٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٕٞٝ اشدٜٔ

اص ٘ٛؿ . امٗ تحميك ٘ذا٘ستٝ استداسي ٚجٛد  ٞبي اٚ جٙس تفبٚت ٔقٙي ٔميبس ٔيبٖ اشدٜ

ٚ   ثٝ غٛست اٛضٝ ٌيشي ضجٝ آصٔبمطي ثٛدٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌرشٜٚ ٔرٛسد دس    اي ا٘جبْ ضرذٜ اسرت 

 ٞبي آٔٛصش لشآٖ ضشوت دادٜ ضذٜ ثٛد٘ذ.   ولاس

آٔرٛصش   ثيشأتر »ثرب فٙرٛاٖ    يتحميمر  دس 1384دس سربَ   صٞشا سّيٕب٘يٚ  صادٜ ٔستميٓ

ٖ  تشاٖ وٓتٛا٘بمي اٛا٘ذٖ دا ضٙباتي ثش آٌبٞي ٚاج ورٝ ثرٝ   « تٛاٖ رٞٙي پبمٝ دْٚ دثسرتب

ٚ  ،ا٘رذ  ٔٛسد ا٘جربْ دادٜ  ٚ تٛاٖ دس دٚ ٌشٜٚ ضبٞذ آٔٛص وٓ دا٘ص 30اي سٚي  غٛست ٔذااّٝ

ٔب٘رذٜ   ذ وٝ آٔٛصش اٛا٘رذٖ ثرٝ وٛدوربٖ فمرت    ٔبٜ آٔٛصش ٘تيجٝ ٌشيتٙ 3دس عي ٔذت 

ٖ  دسستي ٚ ضٙباتي ٚ رٞٙي ٔٛجت ايضامص أتيبص آٌبٞي ٚاج ٞرب ضرذٜ    سشفت اٛا٘رذٖ آ

 است.
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جربسة ترلاٚت   تجيريٗ ت »ٙرٛاٖ  تحميمي ثب ف 1389ش دس سبَ ا ٚ ٕٞىبساٖ سپٛ حىٕت

ثرٝ امرٗ    «سٔٙرذاٖ دا٘طرٍبٜ فّرْٛ پضضرىي اسان    ، دا٘طجٛمبٖ ٚ وبلشآٖ دس ص٘ذٌي اسبتيذ

، ثشلرشاسي استجربط ا٘سرب٘ي ٚ    ٘تيجٝ سسيذ٘ذ وٝ افجبص دس ص٘رذٌي، وسرت آسأرص دسٚ٘ري    

ٞربي   آٔرٛصٜ  ، سيتبسٞبي ٔجتٙري ثرش  تحُٕ ٚ ٞبي لشآ٘ي، غجش صٜآٔٛ ٔجتٙي ثش ٌيشي تػٕيٓ

ثيش سٚصا٘ٝ لشائت لشآٖ وشمٓ دس ص٘ذٌي ٔطبسوت وٙٙذٌبٖ أجٛمي، ٘بضي اص ت غشيٝ لشآ٘ي ٚ

ضذٜ است. امٗ تحميرك   ٕبمٝ اغّي پذمذاستٕبْ اثقبد ص٘ذٌي ثٝ فٙٛاٖ دسٚ٘ ثيش لشآٖ ثشأت ٚ

ٌيشي ٞذيٕٙذ ضشٚؿ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٘ؾشي  ٚ سٚمىشد آ٘بِيض ٔحتٛي ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٚش ويفي

ٚ    2٘فش ثٝ ٔذت  30ذاد تق ادأٝ دادٜ ضذٜ است.  ٔبٜ ٔٛسد ٔػبحجٝ لرشاس ٌشيترٝ ٚ تجضمرٝ 

 اي ا٘جبْ ضذٜ است. تحّيُ ٔذاْٚ ٔمبمسٝ سٚش تجضمٝ ٚ تحّيُ دادٜ ثش

ثيش آٚاي لشآٖ ورشمٓ ثرش ٔيرضاٖ    أٍبٜ تشثيت ٔذسس تٟشاٖ ثٝ ثشسسي تاص دا٘ط سّيٕب٘ي

ثخرص   دس 1377سغ  ٞٛضيبسي ثيٕربساٖ وٕربمي ٘بضري اص ضرشثٝ ٔ رضي ورٝ دس سربَ        

ٚ ٞرذف اٚ   ،پشداارت  ا٘رذ  ثستشي ثٛدٜ آؿ  تٟشاٖٞبي ٚمژٜ ثيٕبسستبٖ أبْ حسيٗ ٔشالجت

 ثيش آٚاي لشآٖ وشمٓ ثش سغ  ٞٛضيبسي ثيٕبساٖ وٕبمي ٘بضي اص ضشثٝ ٔ ضي ثٛد.أتقييٗ ت

غشيٝ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ضبٞذ پشداات ورٝ دس عري   اٚ دس امٗ ٔغبِقٝ ثٝ سٚش وٛس مى

ي ٘بضي اص ضرشثٝ ٔ رضي ثرب تٛجرٝ ثرٝ ٔطخػربت ٕ٘ٛ٘رٝ آسرغ          ثيٕبس وٕبم 40پژٚٞص 

ٞٛضيبسي، سٗ ٚ ...  ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشيتٙذ. آصٖٔٛ آٔبسي ٘طبٖ داد وٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

ٚ ضبٞذ اص ٘ؾش فٛأُ ٔؤثش ثش ثٟجٛدي ٔيُ سٗ، جٙس ٚ ... مىسبٖ ٞستٙذ. ا٘جبْ آصٔرٖٛ  

س سٚص اَٚ ٚ سٚص ضطرٓ دس ٌرشٜٚ   آٔبسي ٚمّىبوسٖٛ ٘طبٖ داد وٝ ٔيضاٖ سغ  ٞٛضيبسي د

دس حبِيىرٝ ٕٞريٗ آصٔرٖٛ آٔربسي ثرب       ؛داسي داضتٝ اسرت  ااتلاف ٔقٙي P0/05آصٖٔٛ ثب 

P0/5 ذ، ِزا يشؼ اَٚ پرژٚٞص تحرت   دٞ داسي سا دس ٌشٜٚ ضبٞذ ٘طبٖ ٕ٘ي ااتلاف ٔقٙي

وٙٙذ  ٔيضاٖ سغ  ٞٛضيبسي دس ثيٕبساٖ وٕبمي وٝ اص آٚاي لشآٖ وشمٓ استفبدٜ ٔي"فٙٛاٖ 

ٌشدد. فلاٜٚ ثرش آٖ ا٘جربْ آصٔرٖٛ آٔربسي      ميذ ٔيأت "مبثذ جت ثٝ ٌشٜٚ ضبٞذ ايضامص ٔيس٘

ٚمّىبوسٖٛ ٘طبٖ داد وٝ ٚضقيت فػجي ثبِيٙي دس سٚص اَٚ ٚ سٚص ضطٓ دس ٌرشٜٚ آصٔرٖٛ   

لاف اارت  P<0/05داسي داضرتٝ اسرت أرب دس ٌرشٜٚ ضربٞذ ثرب        ااتلاف ٔقٙي P0/001ثب 

ٔيضاٖ ٚضقيت فػرجي  "ْٚ پژٚٞص ٘يض تحت فٙٛاٖ يشضيٝ د ، ِزاداسي ٘ذاضتٝ است ٔقٙي

ضٛد ٘سجت ثرٝ ٌرشٜٚ ضربٞذ     ثبِيٙي دس ثيٕبساٖ وٕبمي وٝ اص آٚاي لشآٖ وشمٓ استفبدٜ ٔي
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ٌشدد وٝ اص آٚاي لشآٖ  ٌشدد. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبمج يٛق پيطٟٙبد ٔي ميذ ٔيأت "مبثذ ايضامص ٔي

شاي ثيٕربساٖ وٕربمي   فٙٛاٖ ٔحشن ضٙٛامي ابظ ٚ ٔتىي ثش يشٞٙرً جبٔقرٝ ثر   ٝ وشمٓ ث

 ٘بضي اص ضشثٝ ٔ ضي استفبدٜ ضٛد.

دسٔبٖ سشعبٖ »شمتب٘يب٘ي ثٝ چبح سسيذ ثب فٙٛاٖث اي دس ٔجّٝ 1991 پژٚٞطي دس سبَ

امٗ تحميك ثٝ ٔذت «. ثب استفبدٜ اص تلاٚت لشآٖ وشمٓ ثٝ سٚش عت سٛص٘ي سادمٛ يشوب٘س

ٝ وربٞص فلائرٓ   ش امرٗ ور  سبَ ثٝ سٚش ٘يٕٝ تجشثي ا٘جبْ ضذٜ است. دس ٘تبمج فلاٜٚ ث 8

ٚ   ثبِيٙي لبثُ ٔلاحؾٝ اسرتفشاك دمرذٜ    اي اص جّٕٝ تسىيٗ دسد، ثٟجٛد اٛاة، سيرـ تٟرٛؿ 

ٓ     ٚ ثٟج ، وبٞص تٛٔٛسضذٜ آثربدي، دلاٚس،   ٛدي سشمـ صارٓ ٘يرض ٔطربٞذٜ ضرذٜ اسرتآوشم

  .5: 1389پٛساسٕبفيّي، 

ٚ ٔب آ٘هرٝ  » يشٔبمذ: دس لشآٖ وشمٓ آٖ چٙبٖ ضفب ٚ آسأطي ٟ٘فتٝ است وٝ اذاٚ٘ذ ٔي

. ثرش عجرك پرژٚٞص ٔحممريٗ     «ضفبء ٚ سحٕت ثشاي اُٞ امٕربٖ اسرت  اص لشآٖ يشستبدمٓ، 

يمظ سمطرٝ دس فميرذٜ يرشد داضرتٝ، ثّىرٝ سمطرٝ دس         ، ٔقٙٛمت 2006ٝ٘٘طٍبٜ ٞبسٚاسد آدا

تجشثٝ اٚ ٘يض داسد. اٌش ضخػي يمظ افتمبد داضتٝ ثبضذ ِٚي تجشثٝ ٘ىشدٜ ثبضذ، ثسيبسي اص 

 .  117: 2006 آوبسٖ ٚ ٞبيٗ،دٞذ ا٘ي ٔقٙٛمت سا اص دست ٔيٚ سٚيٛامذ جسٕي 

ٞبمي ٔب٘ٙذ ٌٛش دادٖ ثٝ تلاٚت لشآٖ ٚ ٘يبمص وشدٖ داسد ورٝ تجشثرٝ    ٔقٙٛمت ضباٝ

ً ٚ ثٝ افتمربد   ،آٖ ثشاٍ٘يض٘ذٜ امٕبٖ دسٚ٘ي است ٚ ٕٞىربساٖ ثريٗ امٕربٖ دسٚ٘ري،      يٟشمٙر

ت ٚ ثريٗ امٕربٖ دسٚ٘ري،    سلأت ٔقٙٛي، أيذ ٚ سبمش حبلات ٔيجت اّمري، استجربط ٔيجر   

 . 663-71: 1997ٙفي اّمي، استجبط ٔٙفي ٚجٛد داسدآيٟشمًٙ، ايسشدٌي ٚ حبلات ٔ

داس٘ذ وٝ ٔٛسريمي ٔرزٞجي داساي اثرشات ٔفيرذ        اؽٟبس ٔي2009ٚ ٕٞىبساٖ آ ثِٛفٛ٘ٝ

اة ثبضذ ٚ مىي اص ٔفيذتشمٗ اثشات آٖ وربٞص اضرغش   ثسيبسي ثش سٚي ثيٕبساٖ ٔختّف ٔي

 . 238-42: 2009ثبضذآثِٛفٛ٘ٝ،  سستبٖ ٔيثيٕبساٖ دس ثيٕب

ٓ   ثذمٗ غٛست وٝ يطبس اٖٛ ٌشٚٞي وٝ ثٝ آٚاي لشآٖ ٌٛش ٔي ترش اص ٌرشٜٚ    داد٘رذ ور

ٝ  اسرتبد فجذاِجبسرظ  ضبٞذ ثٛد. ثب تٛجٝ ثٝ صٔيٙٝ ابظ پخص آمبت لشاٖ تٛسظ  ٚمرژٜ   ٚ ثر

ترٝ ٚ  ٞبي ٔشثٛط ثٝ جّسربت ترشحيٓ ثرٝ وربس سي     دس ثش٘بٔٝ سٛسٜ اِشحٕٗ وٝ ثٝ عٛس غبِت

آٖ سا تحرت ترأثيش لرشاس دادٜ    تٛا٘رذ اثرشات آٚاي لرش    ثبضرذ، امرٗ أرش ٔري     مبدآٚس ٔشي ٔي

 . 238-42: 2009ثبضذآثِٛفٖٛ، 
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ٝ  ٘رٛصادا٘ي  ٘يرض  ،2003سربَ   دس ٕٞىبساٖ ٚ چبٚ ٔغبِقٝ دس ْ  دس ور ٗ  ٍٞٙرب  سبوطر

 ثٝ ثبلاتشي ٘سجت اوسيژٖ اضجبؿ سغ  ٌشيتٙذ لشاس دسٔب٘يٖ آٚاي لشآتحت  ا٘ذٚتشاوئبَ،

  .  209-216: 2003داضتٙذآچبٚ ٚ ٕٞىبساٖ،  وٙتشَ ٌشٜٚ

 

 روش پژوهص

امٗ پژٚٞص اص ٘ؾش ٞذف، وبسثشدي ٚ اص ٘ؾش سٚش، ضجٝ آصٔبمطي است وٝ عشح آٖ ثٝ 

ثٝ غٛست تػربديي دس دٚ   ٞب ٖ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. آصٔٛد٘يپس آصٔٛ -غٛست پيص آصٖٔٛ

ٞربي   آصٖٔٛ لشائت لرشآٖ  اص ٌرشٜٚ  ٖٛآشَ لشاس ٌشيتٙذ. اثتذا پيص آصٌٔشٜٚ آصٔبمص ٚ وٙت

ٞبي لاصْ ثٝ ٌرشٜٚ آٔرٛصش دادٜ ضرذ ٚ ٔجرذداً      ٚ سپس آٔٛصش ،آصٔبمص ٚ وٙتشَ ٌشيتٝ

 پس آصٖٔٛآآصٖٔٛ لشائت لشآٖ  اص دٚ ٌشٜٚ ٌشيتٝ ضذ تب تأثيش آٔٛصش ٔطخع ضٛد.

 
دمبٌشاْ عشح پيص 

آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ ثب 

 ٌشٜٚ وٙتشَ

 

 

ٗ   آٔٛصاٖ پسش وٓ ٘صامٗ تحميك سا داجبٔقٝ آٔبسي   تٛاٖ رٞٙي ضٟش وشٔبٖ ثرب ٔيربٍ٘ي

 30ٕٛ٘رٝ  ، ٘آٔرٛصاٖ دس امرٗ تحميرك    اص ثيٗ دا٘رص . داد٘ذ سبَ تطىيُ ٔي 13سٙي حذٚد 

آٔٛصاٖ ثٝ غٛست ٌٕربسش   دس دستشس ا٘تخبة ٚ سپس دا٘ص ٌيشي ٘فشي ثٝ غٛست ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فرش اص   2ورٝ   ،جربمٍضمٗ ضرذ٘ذ   ٞبي وٙتشَ ٚ آصٔربمص  ٖ دس دٚ ٌشٜٚدسٔيب تػبديي ٚ مه

ضذٜ ٚ ثٙبثشامٗ  ٞب حزف ٞب اص تحّيُ ايشاد ٌشٜٚ آصٔبمص ثٝ دِيُ ٘بلع پش وشدٖ پشسطٙبٔٝ

٘فرش   13٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  15٘فش وبٞص پيذا وشد وٝ  28تقذاد ٟ٘بمي ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

 دس ٌشٜٚ آصٔبمص لشاس ٌشيتٙذ. 

دسغذ  دس پبمٝ چٟبسْ  9/17٘فش آٔقبدَ  5دسغذ  دس پبمٝ سْٛ،  1/57٘فش آٔقبدَ  16

 دسغذ  دس پبمٝ چٟبسْ ٔط َٛ ثٝ تحػيُ ثٛد٘ذ. 25٘فش آٔقبدَ  7ٚ 

GCR 
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 ها داده یآور ابزار جمع

ٚ  ،لشائت ٔقٕرَٛ سرٙجيذٜ ضرذ   تٛسظ ٔشثي پشٚسضي ٔذسسٝ ٚ ثب أتحبٖ  لشائت لشآٖ

 ٔٙؾٛس ضذ. 20ٞب اص  ٕ٘شٜ

 

 ها  يافته

دسغذ  دس ٌشٜٚ وٙترشَ ٚ   6/53قبدَ آٔ٘فش 15٘فش ا٘تخبة ضذٜ  28دس امٗ ٔغبِقٝ اص 

٘فرش   16 وٝ ،دسغذ  دس ٌشٜٚ آصٔبمص ثٝ عٛس تػبديي جبي ٌشيتٙذ 4/46٘فش آٔقبدَ  13

٘فرش   7دسغذ  دس پبمرٝ چٟربسْ ٚ    9/17٘فش آٔقبدَ  5دسغذ  دس پبمٝ سْٛ،  1/57آٔقبدَ 

اثتذا  13ٞب  ٔيبٍ٘يٗ سٙي آٖ .دسغذ  دس پبمٝ چٟبسْ ٔط َٛ ثٝ تحػيُ ثٛد٘ذ 25آٔقبدَ 

٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصمـ ٔت يشٞب ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اسٕيش٘ٛف ثشسسي ضذ ورٝ ثرب   

تٛاٖ ٘تيجٝ ٌشيت تٛصمـ ٔت يش دس امٗ تحميك  ٔي 05/0تٛجٝ ثٝ سغ  ٔقٙبداسي ثبلاتش اص 

 ٞبي پبسأتشمه استفبدٜ ضذ. اص آصٖٔٛپژٚٞص   بثشامٗ ثشاي ثشسسي يشضيٝٚ ثٙ ؛٘شٔبَ ثٛدٜ

ٖ      -Pثٝ امٙىرٝ   ثب تٛجٝ ٓ  000/0آ ٔمرذاس ثرٝ دسرت آٔرذٜ دس آصٔرٛ ترش اص سرغ       ور

ٝ     ِزا ثرشاي   ،ثبضذ   ٔي 01/0داسي آ ٔقٙي ٕرشات  ٘  ثشسسري يشضريٝ حبضرش ٚ ثرشاي ٔمبمسر

آصِٖٔٛ ايشاد دٚ ٌشٜٚ، اص آصٖٔٛ آٔبسي تي ٔستمُ استفبدٜ ضذ؛  آصٖٔٛ ٚ پس ااتلايي پيص

تٛاٖ ٌفت ثرب حرزف اثرشات ٕ٘رشات پريص       ٔقٙبداسي امٗ آصٖٔٛ، ٔيوٝ ثب تٛجٝ ثٝ سغ  

ترٛاٖ رٞٙري، دس دٚ    آٔٛصاٖ وٓ ٘ذٖ لشآٖ وشمٓ دس دا٘صآصِٖٔٛ ايشاد، ٔيبٍ٘يٗ تٛا٘بمي اٛا

دس ٔشحّرٝ   . df =،48/11 ;t 26ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبمص، ثب مىذمٍش تفبٚت ٔقٙبداس داضرت آ 

ٓ    ٜ ّٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حرشاف ٔقيربس ٕ٘رش   پيص اص ٔذاا دس ٌرشٜٚ وٙترشَ    اٛا٘رذٖ لرشآٖ ورشم

دس وررٝ  ثررٛد  SD2 ،31/15;M2;82/2آ دس ٌررشٜٚ آصٔرربمص  ٚ SD1 ،07/6;M1 ;88/4آ

 دس ٌرشٜٚ آصٔربمص    ٚ SD1 ،33/4;M1 ;94/4آٔشحّٝ پس اص ٔذااّرٝ دس ٌرشٜٚ وٙترشَ    

 ايضامص مبيت.  SD2 ،92/1;M2;66/2آ

 

 نتيجه بحث

ثررب ٕٞرربٍٞٙي ٔقٙرربمي آٖ اسررت. دس  ٔغرربثك سمررتٓ ٚ ٕٞرربٍٞٙي آٚامرري لررشآٖ دليمرربً

ٚ دس ٔرٛاسدي ورٝ    ،ٝ ضذٜئضٛد ٔقٙبٞبي ثسيبسي اسا ٓ تٙذ ٔيٞبمي اص لشآٖ وٝ سمت لسٕت



 13/  یذهن توان کم افراد در قرآن خواندن ییتوانا باب در یپژوهش

پي ٕجش اسلاْ لشآٖ سا ثرب آٚاص ارٛش    .ضٛد ٝ ٔحتٛا ٘يض وٙذ ٔيئسمتٓ وٙذ است، سشفت اسا

مبت ثسيبسي ٔٛجٛد اٛا٘ذٜ ٚ ثٝ ٔسّٕب٘بٖ ٘يض أش وشدٜ وٝ لشآٖ سا ثٝ آٚاص ثخٛا٘ٙذ. سٚا ٔي

 .ثشدٜ است وٝ پي ٕجش اص اٛا٘ص آٚاصي لشآٖ تٛسظ مبساٖ اٛد، ِزت ٔي است ٔجٙي ثش امٗ

ٚ امٗ  ،ثيش ٔٛسيمي دسٔب٘ي لشآٖ استفبدٜ ضٛدأامٗ دس امٗ تحميك سقي ضذ تب اص تثٙبثش

٘تيجٝ حبغُ ٌشدمذ وٝ مبدٌيشي لشائت لشآٖ وشمٓ ثش اٛا٘رذٖ لرشآٖ دا٘رص آٔرٛصاٖ ثرب      

ٞب ٔؤثش ثٛد. دس وٛدوبٖ فبدي ضبٞذ ايرت ويفيرت آٔرٛصش لرشآٖ      ت ٔب٘ذٌي آٖٚجٛد فم

   ذسمس دس ٔذاسس وٓ است.ٞستيٓ صمشا سبفت ت

ضرٛد صمرشا    تش اص ٔذاسس فبدي دمذٜ ٔري  امٗ ٚضقيت دس ثشاي ٔذاسس استيٙبمي ثيص

ٚ ثرش امرٗ اسربس    ؛ سٚارٛا٘ي لرشآٖ ٘يرض ٘يسرتٙذ    ٞب لبدس ثرٝ حتري    ٌشدد وٝ آٖ تػٛس ٔي

وٛدوربٖ دس وطرٛس ضرقيف اسصمربثي      آٔٛصش لشآٖ ثٝ امٗ ضذٜ دس حٛصٜ ٞبي ا٘جبْ يقبِيت

ٔرٛصش لرشآٖ دس   ٔي تٛاٖ ٌفت امٗ لطش ٔٛسد غفّت ٚالـ ضذٜ ا٘ذ ٚ الذأبت آٚ  ،ضٛد ٔي

   . 107:1376،اٛس تٛجٝ ٘جٛدٜ استآجٛادمبٖ

بدٜ وٛدوبٖ استيٙبمي استف ضٙبسي ٞبي جزاة آٔٛصش لشآٖ ٔجتٙي ثش سٚاٖ اٌش اص سٚش

دسٔب٘ي دس دسٔبٖ اارتلالات ضربمـ    شآٖلٞب ٞٓ اص ثشوبت  تٛاٖ ا٘تؾبس داضت وٝ آٖ ضٛد ٔي

ٖ ، وٛدوبٖ اص جّٕٝ ااتلالات اٛا٘ذٖ دس امٗ اص ثشوربت   ٞرب  ااتلالات تِٛيذي ٚ ٌفتربسي آ

 ٔٙذ ضٛ٘ذ. لشآٖ ثٟشٜ
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