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  ابعاد ذهني و عيني زيباسازي بدن در سه نسل زنان مقايسة
  شهر اراك

 3، علي روشنايي*2، محمدحسين اسدي داوود آبادي1نجمه فاني

  چكيده
هاي مختلف از زيبايي بدن رخ داده است بر اين فرض اسـتوار اسـت    بررسي تغييراتي كه در ادراك و عملكرد نسل

هـا، هنجارهـا و    كردن تحولات متفاوت اجتمـاعي، تجـارب متفـاوتي از منظـر ارزش     ختلف با سپريهاي م كه نسل
بر اين مبنا، اين پژوهش با هدف مطالعة تحولات عيني و ذهني زيبايي بين سه نسل زنان در . عملكرد زيبايي دارند

بورديـو، گيـدنز، اينگلهـارت و    هاي  اساس تلفيق نظريه چارچوب نظري پژوهش بر. شهر اراك به انجام رسيده است
نمونه از بين سه نسل اخير زنـان  . ـ تبييني است روش پژوهش، پيمايش مقطعي و عليّ. فمنيسم تدوين شده است

نفر محاسبه شد؛ اما بـراي اطمينـان از افـت     383مطابق فرمول كوكران ) 68ـ19هاي سني بين  گروه(شهر اراك 
تمايز نسلي در عينيت و همگرايي نسلي در «نتايج پژوهش شواهدي از  .نفر توزيع شد 390نامه بين  نمونه پرسش

اساس آن هرچنـد در نـوع خودپنـدارة بـدني و ميـزان تمايـل بـه         دهد كه بر در اختيار ما قرار مي» ذهنيت زيبايي
لـي  شود، در نمود و اقـدام عم  سال و مسن مشاهده نمي هاي جوان، ميان زيباسازي بدن تفاوت معناداري بين نسل

گانه تفاوت معناداري وجود  هاي سه دهد، بين نسل براي زيباسازي بدن، كه در قالب مديريت بدن خود را نشان مي
  .دارد
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  مقدمه
بـرد،   ه دليل بار فلسفي آن راه به جايي نميهرچند تلاش براي تعريفي مطلق از مفهوم زيبايي ب

زيبايي در لغـت  . شود هاي مختلف بسيار ارزشمند تلقي مي همه، زيبايي در قاموس فرهنگ اين با
برخـي فيلسـوفان،   ]. 13[به معناي نيكو، خوب، آراسته، باملاحـت و نقـيض زشـت و بـد اسـت      

انـد   برانگيز بسنده كرده نصري تحسينسينا در تعريف زيبايي به ع همچون ملاصدرا، فارابي و ابن
نيـاز بـه احسـاس زيبـايي از     ]. 33[اند  و آثاري چون دوستي، عشق و لذت براي زيبايي برشمرده

ها  اين تلاش. همان اولين روزهاي خلقت تلاش او را براي زيباسازي محيط زندگي به همراه دارد
  ].42[خص و قطعي است منزلة جزئي از فرهنگ، مش كند نياز به زيبايي به ثابت مي

فرهنگي و هـم تحـولات    هاي برون دربارة فهم و مديريت زيبايي بدن لازم است هم به تفاوت
هـاي   فرهنگي به اين معناست كه در فرهنـگ  هاي برون توجه به تفاوت. فرهنگي توجه شود درون

 شناسـان سـهمي بسـزا در    مـردم . هـا متفـاوت اسـت    مختلف تلقي از زيبـايي بـا ديگـر فرهنـگ    
هـم   هاي كوچك و بـزرگ بـا   اند كه به ما بگويند زيبايي در فرهنگ كردن اين قضيه داشته روشن
فرهنگـي،   امـا در توجـه بـه تحـولات درون    ]. 34[هاي زياد و گاهي اساسي داشته و دارند  تفاوت

تأثير تغييرات داخل هر فرهنگ بر اثر گذشت زمان بـر تلقـي از زيبـايي و بـه تبـع آن عملكـرد       
ويـژه از   شناخت و رصد اين دگرگوني فرهنگـي و اجتمـاعي، بـه   . گيرد ي مد نظر قرار ميزيباساز

هـاي   رغم تنـوع پـژوهش   گيري اين پژوهش است كه به منظر تحولات نسلي، از دلايل مهم شكل
نتايج اين مطالعه . يافته در داخل و خارج كشور، تاكنون مورد توجه جدي قرار نگرفته است انجام
هـاي   ت ما را از وجودداشتن يا نبود شكاف نسلي در مسئلة زيبايي و كنترل جنبهتواند شناخ مي

  .زاي آن افزون كند آسيب

  بيان مسئله
به چگونگي تداوم فرهنگ يك جامعه از نسـلي بـه نسـل ديگـر مربـوط       1»شكاف نسلي«مفهوم 

اشـتراك  تر موجب افـزايش ميـزان    تر به جوان هاي مسن انتقال مطلوب فرهنگ از نسل. شود مي
نمود شكاف نسلي در خانواده، ضـعف  ]. 5[شود  فرهنگي و كاهش اختلاف فاحش بين نسلي مي

در تبيـين  . هاسـت  در رابطة فكري، عاطفي و احساسي بين والدين و فرزندان و تفاهم متقابل آن
دلايل شكاف نسلي اعتقاد بر اين است كـه جوانـان در همـة جوامـع، بـا تعهـد كمتـر بـه نظـم          

سـالان بـا    انـد، امـا بـزرگ    وجود بيشـتر مسـتعد ايجـاد تغييـر و دگرگـوني در نظـام      اجتماعي م
هـا و هنجارهـاي اجتمـاعي پيونـد      كاري و حفاظت نظم اجتماعي با منافع سـنتي ارزش  محافظه
فرض كليدي ما در اين پـژوهش آن اسـت كـه     مبناي اين تبيين، پيش بر]. 27[تري دارند  محكم

                                                        
1. generation gap 
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هاي مختلف حال حاضر ايران به بروز تمايز نسلي منتهـي   در نسلتحولات ذهني و عيني زيبايي 
  .مطالعة جنس و منبع اين تغييرات از اهداف مهم اين پژوهش است. شده است
فرهنگـي در سـطح جهـاني، همگرايـي در      هـاي بـين   با وجود تفاوت :جنس تغييرات ةمطالع

هـاي زيبـايي از قالـب     رزشگيري اسـت؛ يعنـي ا   مقولة زيبايي و استانداردهاي آن در حال شكل
بـا وجـود   . تازگي قالـب جهـاني در حـال تغييـر اسـت      سنتي و بومي به قالب مدرنيتة غربي و به

كـه   1»هـا  پيمـايش جهـاني ارزش  «هـا و معيارهـاي زيبـايي، در     اهميت رصـد دگوگـوني ارزش  
  .ها مورد غفلت قرار گرفته است كند اين ارزش آن را سرپرستي مي 2اينگلهارت
ها و  سه نسل حال حاضر ايران، تجارب نسلي متفاوتي از منظر ارزش :منبع تغييرات ةمطالع

معيارهاي زيبايي دارند، زيرا تحولات اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي بسـيار متفـاوتي را   
اي بـه همگرايـي    هـاي تكنولـوژيكي و رسـانه    بخشي از اين تحولات با پيشـرفت . اند سپري كرده

همچنـين،  . ويژه زنان، به معيارهاي جهاني منجـر شـده اسـت    ختي ايرانيان، بهشنا سلايق زيبايي
اين باور مهم در بخش درخور توجهي از مردم ايران شكل گرفته است كه زيبايي مفهومي ثابـت  

توان با پرداخت هزينه به برخي مؤسسـات و متخصصـان، زيبـايي خـود و محـيط را       نيست و مي
  .بهبود بخشيد

ــر علايــق خــود محقــق، دلايــل   انتخــاب مســئلة زي بــايي زنــان در ايــن پــژوهش عــلاوه ب
 :توان خلاصه كرد اين دلايل را در موارد ذيل مي. شناختي نيز داشته است جامعه
هـاي مختلـف، از جملـه فرهنـگ ايرانـي، حاصـل تغييـرات         زنانگي زيبايي در فرهنـگ ) الف

ته شكل گرفتـه اسـت، زيـرا    تأثير گفتمان مدرني فرهنگي مهمي است كه طي قرن نوزدهم تحت
در اين گفتمان زنان و مردان . گفتمان زيبايي پيشامدرن ايران عمدتاً فارغ از وجوه جنسيتي بود

شـدن   زنانـه ]. 31[آمدنـد   مـي  هاي بسيار مشابهي از نظر بدني و چهره به تصوير در زيبا با ويژگي
ام براي زيباسـازي شـده اسـت    تأثير مدرنيته موجب فشار فرهنگي بر زنان براي اقد زيبايي تحت

. داري مردسـالار قابـل تبيـين اسـت     اين فرايند تاريخي براساس نيازهاي جامعـة سـرمايه  ]. 46[
صنعت زيبايي بدن يكي از صنايع پرسود جهاني است و زنان در نوك پيـان اهـداف سـودجويانة    

يي در ايـران نيـز   بررسي روند تاريخي و وضعيت كنوني زيبا. داري قرار دارند هاي سرمايه شركت
ضروري لوازم زيبايي و آمار تمايل و اقدام به زيبايي در  دهندة افزايش مصرف تجملي و غير نشان

كشي از زنان درصدد بود تا بين زنان تبليـغ كنـد    داري براي بهره نظام سرمايه]. 21[ايران است 
هـا   كه زيبايي و طـراوت آن  چيز بايد زيبا و فريبا باشند و بايد از هر چيزي ها بيش از همه كه آن

هـاي   بـراي شـناخت و نقـد ايـن وضـعيت و جنبـه      ]. 34[انـدازد اجتنـاب كننـد     را به خطر مـي 
هـاي مختلـف    داري ضرورت شناخت تمايل و مديريت زيبايي زنان نسل سودجويانة نظام سرمايه

 .اَفزون است هاي نسلي صد شهرهاي ايران و تأمل در تفاوت

                                                        
1. w.v.s 
2. Inglehart, R. 
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شناسـي   هـا نيازمنـد آسـيب    و معيارهـاي زيبـايي در برخـي حـوزه    ها  تغيير نسلي ارزش) ب
ترين سـرماية زن از منظـر نسـل     شدن افراطي زيبايي، زيبايي را به مهم جسماني. اجتماعي است

اين تأكيد افراطي به بستري براي تحت فشار قرار دادن و تهديـد عليـه   . جوان تبديل كرده است
شـاهدي مهـم بـر دگرگـوني     » اسيدپاشـي «ها با  زنافزايش خشونت عليه . زن تبديل شده است

هاي ظاهري زنان است كه  زاي معيارهاي زيبايي و تأكيد افراطي فرهنگ جامعه بر زيبايي آسيب
  .سابقه بوده است هاي پيشين كم در نسل
هـاي   رغـم ادعـا   دهد به عنوان رسانة ملي نشان مي نگاهي روزانه به تبليغات صداوسيما به) ج
دهنـدة اسـتيلاي    ها با گفتمان انقلاب اسلامي، اين تبليغات نشان ارة تطابق برنامهشده درب مطرح

هـاي   فشارهاي جامعه بر زنـان بـراي تغييـر بـدن خـود بـراي انطبـاق بـا شـرايط و درخواسـت          
آمـار مـرتبط بـا مـديريت زيبـايي بـدن       . مردسالارانة حاكم بر ساختارها و نهادهاي جامعه است

هـاي   هاي زيبايي و آمـار مصـرف باشـگاه هاي جراحي در ميان متقاضيشامل درصد زنان ايراني 
. دهندة استيلاي زنانگي بر مسـئلة مـديريت زيبـايي بـدن اسـت      بدنسـازي و پرورش اندام نشان

هاي زيبايي در رديف ده كشور اول دنيـا قـرار دارد كـه  ايران از نظر آمار متقاضيان انواع جراحي
درصد  35همچنين ). 1397خبرگزاري صداوسيما، (دهند  نان تشكيل ميها را ز درصد از آن4/86

در برخـي  (منظـوره   ها نيز بـه صـورت دو   درصد آن 45هاي فعال كشور با جنسيت زنانه و  باشگاه
اين آمـار  ). 1397خبرگزاري جمهوري اسلامي، (فعاليت دارند ) روزها مردانه و برخي روزها زنانه

شناسي نشود، آثار اجتمـاعي و   موقع آسيب اصي است كه اگر بهدهندة وضعيت اجتماعي خ نشان
يكـي از  . عنوان يكي از اركان اصـلي نظـام خـانواده وارد خواهـد كـرد      رواني عميقي را بر زنان به

نسـلي در مسـئلة تمايـل بـه      هاي فرهنگـي بـين   ها مطالعة تفاوت هاي كنترلي اين آسيب گلوگاه
  .زيبايي و مديريت بدن است

هايي، اين پژوهش به دنبال بررسي تحولات عينـي و ذهنـي زيبـايي در     ن دغدغهدر پي چني
گويي به اين پرسش را دارد كه آيا در بعـد   بوده و قصد پاسخ 1398بين زنان شهر اراك در سال 

هاي جنسيتي، فشار هنجـاري   تمايل به زيبايي، خودپنداره بدني، اعتقاد به كليشه(ذهني زيبايي
مـديريت زيبـايي   (و بعد عيني و عملكـردي زيبـايي   ) جاري اجتماعي زيبايياي و فشار هن رسانه
هاي مختلف شهر اراك شكاف وجود دارد ؟ پاسـخ ايـن پرسـش كليـدي در      بين زنان نسل) بدن

  .نسلي در متغيرهاي ذكرشده ارائه خواهد شد هاي تفاوت بين قالب آزمون فرضيه

  پيشينة تجربي تحقيق
بخشي از اين . هاي مختلف پرداخته شده است سئلة زيبايي در شاخهشناسي، به م در دانش جامعه

شناسي هنر به ادراك زيبايي  واسطة توجه به زيبايي چهره و بدن و بخشي ديگر در جامعه توجه به
شناسان در توجه به زيبايي بدن، به ارتباط بين جامعه و بدن  جامعه. شود هنري و ادبي مربوط مي
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 3»بدن زيسـته «، ]49[ 2شيلدر 1»تصور بدن«هايي چون  تباط با كليدواژهاين ار. اند متمركز شده
، مفـاهيم ترنـري   ]37[ 7بورديو 6»سرماية بدني«، ]40[گافمن  5»دار بدن لكه«، ]50[ 4شيلينگ

 10»عصـر بـدن  «، ]53[ 9و جامعـة بـدني  ] 52[» كـردن بـدن   و سياسـي  8شـده  هاي تنظيم بدن«
آزادارمكـي و  » مثابة رسانة هويـت  بدن به«، ]43[ 13جانسون 12» بدن جهاني«، ]42[ 11هنكوك

هاي عملي و تجربي زيبايي هرچند بر كميت  اما در عرصة پژوهش. اند تحليل شده] 2[چاوشيان 
  .ها همپاي كميت ترقي نيافته است ها افزوده شده است، كيفيت اين پژوهش آن

اجتماعي بررسي شـده   هاي تعامل ها، زيبايي از منظر تناسب بدن و دغدغه در برخي پژوهش
مختـاري و  » هاي جنسـيتي در پيـدايش تصـور بـدني زنـان      نقش نگرش«هاي  در پژوهش. است

، مـديريت بـدن و رابطـة    ]8[جواهري » اجتماعي آن ـ هاي فرهنگي بدن و دلالت«، ]29[عنايت 
مطالعة كيفي تصـور بـدني زنـان    «، ]20[آن با پذيرش اجتماعي بدن از سوي فاتحي و اخلاصي 

هاي مختلـف همچـون انتظـارات     ها در قالب ، بر اين دغدغه]44[ 14توسط جن فيو» جنسگرا هم
  .مردم در روابط اجتماعي اشاره شده است

: انـد؛ ماننـد   ها نيز زيبايي را از منظر جراحـي زيبـايي مـورد توجـه قـرار داده      برخي پژوهش
جراحـي  «، ]35[ 15پيتز ـ يكرب» اي براي بدن مدرن، استفاده از جراحي زيبايي براي زنان تجربه«

» جراحـي زيبـايي زنـان    دادن عوامل اجتماعي مؤثر بر انجـام «، ]47[ 16لائو» زيبايي زنان چيني
هاي جراحي  مقايسة سرماية فرهنگي بين دو گروه زنان با سابقة عمل«، ]32[نوغاني و همكاران 

مطالعـة كيفـي   «، ]9[لـو و همكـاران    حاجي ابول» زيبايي و بدون جراحي زيبايي در شهر رشت
زاده  ظريـف مراديـان و زنجـاني   » هـاي زيبـايي   نگرش و ادراكات زنان از بدن با تأكيد بر جراحي

هـاي   مطالعـة كيفـي دلايـل و پيامـدهاي جراحـي     : شناختي صنعت بـدن  مطالعة جامعه«، ]23[
بررسـي عوامـل مـؤثر بـر     «، ]28[محمودي و محدثي گيلـوايي  » زيبايي زنان ساكن شهر تهران

مطالعـة  «، ]12[دانـش  » رايش به جراحي زيبايي بين دانشجويان دختر در دانشگاه هرمزگـان گ
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زاده  ظريـف مراديـان و زنجـاني   » هـاي زيبـايي   هاي زنان در رابطه با جراحي گيري كيفي تصميم
پژوهش مطالعـة معـاني   «، ]22[قادرزاده و همكاران » هاي زنانه از جراحي زيبايي تجربه«، ]18[

شـناختي گـرايش بـه     مطالعـة جامعـه  «، ]14[رستگارخالد و كـاوه  » راحي زيباييذهني عمل ج
بررسـي  «، ]19[زاده و همكـاران   عبـاس » زيبايي با عمل جراحي پلاستيك و عوامل مرتبط با آن

تحليـل گفتمـان   «، ]7[توسـلي و مـديري   » گرايش زنـان بـه جراحـي زيبـايي در شـهر تهـران      
شـناختي مـديريت    تبيين جامعـه «، ]4[لي قاضي جهاني بهار و وكي» هاي زيبايي صورت جراحي

جراحـي  : قشـربندي اجتمـاعي و اصـلاح بـدن    «و ] 24[كـوهي و همكـاران   » بدن در ميان زنان
  ].25[آرا و همكاران  كيوان» مثابة نماد پايگاه اجتماعي زيبايي به

تي و هاي اجتماعي موجود، در حـوزة زيبـايي بـه تحـولات معناشـناخ      با وجود تنوع پژوهش
هـا در ايـن موضـوع     از معـدود پـژوهش  . ها پرداخته نشـده اسـت   عملكردي زيبايي در بين نسل

اشـاره  ) استاد تاريخ و مطالعات جنسيت دانشـگاه هـاروارد  (آبادي  توان به پژوهش افسانه نجم مي
 هاي جنسيتي در مدرنيتة ايراني با كاوشي تاريخي در ميان اسناد موجـود  او در بيان نگراني. كرد

اما ايـن پـژوهش فقـط بـه دورة     ]. 31[كند  دوران قاجار، تحول گفتمان زيبايي را نيز تبيين مي
  .پردازد شود و به تحولات دورة كنوني نمي قاجار محدود مي

  مباني نظري
مثابة موجوديت  بدن به«و » زيبايي«و » شكاف نسلي«، »نسل«هاي اصلي اين پژوهش  كليدواژه

  .است» فردي و اجتماعي
پـذير نسـل    هرچند وفاق كاملي در مورد مفهـوم بسـيار انعطـاف    :نسل و شكاف نسلي )الف

ترتيـب، مـا    بـدين . وجود ندارد، شايد بتوان نسل را فاصلة ميان والدين با فرزندانشان تلقي كـرد 
پدربزرگان و مادربزرگان، پدران و مادران و فرزنـدان؛  : شاهد حضور سه نسل در هر دوره هستيم

شوند، نقطة مشخصي وجـود   طور پيوسته فرزنداني در جامعه متولد مي كه همواره و بهاما از آنجا 
بنابراين، تمايز قائل شدن بين معاصران و همسالان . ندارد كه يك نسل را از نسل ديگر جدا كند

نسل از نظر آبركرامبي و هيل گروهي از افراد است كه در زمان واحدي متولـد  ]. 6[اهميت دارد 
  ].3[ند ا ها آگاه هاي مشترك به آن داشتن تجارب، منافع و نظرگاهشده و با 
بـه تعبيـر   . هاي متفاوتي دارند عنوان مفهومي انتزاعي، تلقي انسانها از زيبايي، به :زيبايي )ب

بـه همــين  . كنـد عنوان مفهـومي برساختة اجتماعي در طول زمان تغيير مي فوكويي، زيبايي به
زيبايي بـا توجـه بـه هـر فرهنـگ و جامعـه متفـاوت اسـت و اغلـب          هاي  سـبب، تعيـين ملاك

بعد عيني زيبـايي  . هاي اجتماعي است هاي مربـوط بـه ظاهر، بازتابنده يا متأثر از نگرش نگرانـي
شود كه به منظور زيباتر جلوه نمودن بدن  گري در مديريت زيبايي به اقداماتي اطلاق مي با جلوه

ترين بعـد ذهنـي زيبـايي، بـا      عنوان مهم اما براي تمايل به زيبايي به. گيرد و ظاهر فرد انجام مي
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ابعاد ذيل را ] 26[و گيدنز ] 36[شناسي از جمله نظرية بورديو  هاي مختلف جامعه الهام از نظريه
  :توان در نظر گرفت مي

ر دهد فرد چقدر زيبايي را قابل تغيي اين بعد نشان مي :ميزان اعتقاد به بهبودپذيري زيبايي
  .داند پذيري، چقدر آن را مشروع و ضروري مي و در صورت تلقي تغيير

و آثـار   نتـايج دهد فرد چقدر بـه   اين بعد نشان مي :زيبايي در زندگي نتايجميزان اعتقاد به 
  .شود فردي و اجتماعي زيبايي، ارزش و اهميت قائل مي

زيبـايي تـا چـه حـد      دهـد  اين بعد نيز نشـان مـي   :مشغولي زيبايي ميزان بازانديشي و دل
ايـن متغيـر بـه    . كند دهد و دربارة آن تأمل و بازانديشي مي مشغولي ذهني فرد را تشكيل مي دل

مندي از زيبايي در زندگي روزمره بـا   گري و بهره ميزان تأمل و مشغوليت ذهني فرد دربارة جلوه
  .شود توجه به ماهيت متحرك هويت شخصي مربوط مي

در دورة مدرنيته، شـاهد چـرخش اجتمـاعي بـه      :دي و اجتماعيمثابة موجوديت فر بدن به
مثابة موجـوديتي   خلاف دورة پيشامدرن، بدن به بر اين اساس، بر. سمت جامعة جسماني هستيم

ترنـر در جامعـة جسـماني، تنظــيم بــدن را يكـي از       . شود فردي و اجتماعي در نظر گرفته مي
هــا در آن بـه كمـك     كند كه ايدة خلـق بـدن   هاي فرهنگي تلقي مي هاي اصـلي فعاليت ميـدان
  ].53[گيرد  هاي پزشكي شكل مي فناوري

طبق نظـر راجـرز،   . گيرد اساس خودپندارة بدني صورت مي اقدام در جهت مديريت زيبايي بر
شـود اطـلاق    پنداره به تصويري كه فرد از خود دارد و از طريق روابط اجتمـاعي كسـب مـي    خود
، خودپندارة بدني به ادراكات، احساسات و تفكرات فرد دربـارة بـدنش   بر اين اساس]. 1[شود  مي

از جمله تخمين اندازه، ارزيابي ميزان جذابيت و احساسات مربوط به شـكل و حجـم آن مربـوط    
تـأثير عوامـل مهـم اجتمـاعي همچـون فشـار هنجارهـاي         خودپندارة بدني تحت]. 40[شود  مي

  .اي قرار دارد اجتماعي و رسانه
جبار يا ميل به پيروي از هنجارهايي كه حاصل نظرها و ارزيابي ديگران مهم دربارة احساس ا

بر اين اسـاس، فشـار هنجـاري اجتمـاعي     ]. 15[شود  فرد است نيرو يا فشار هنجاري ناميده مي
تأثير نظرها و ارزيـابي افـراد دربـارة زيبـايي      زيبايي بر ميل به پيروي يا احساس اجبار فرد، تحت

ها از طريق عرضة استانداردهاي زيبـايي در   همچنين به ميزان فشاري كه رسانه. داردفرد دلالت 
اي زيبـايي   كنند، فشار هنجاري رسـانه  هاي گوناگون وارد مي قالب تبليغات و ارائة تصاوير و فيلم

گري زيبـايي در   ها براي جلوه اي بر تأثيرپذيري فرد از رسانه فشار هنجاري رسانه. شود اطلاق مي
شـدن، ايجـاد نارضـايتي     دگي روزمرة فردي و اجتماعي اشاره دارد كه از طريـق وسوسـة زيبـا   زن

  .گيرد بدني، تقليد، مقايسه و رقابت ظاهرگرايانه انجام مي
هاي جنسيتي زيبايي نيز بر تمايـل و مـديريت زيبـايي بـدن      در كنار فشار هنجارها، كليشه

سـازي گـرايش دارنـد؛ يعنـي حـذف       انكليشـه در حالـت كلـي بـه يكنـواختي و يكس ـ     . مؤثرند
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يكي از انواع مهـم  ]. 30[ها و روحية انتقادي در مباحثه و ابراز عقيده  خصوصيات فردي و تفاوت
هـاي جنسـيتي،    اسـاس كليشـه   به اين معنا كـه بـر  . هاي جنسيتي زيبايي است ها، كليشه كليشه

ود در روابـط زناشـويي و   اي مختص زنان است و زنان براي ايفاي نقـش واقعـي خ ـ   زيبايي مقوله
اي است كه بـا   هاي جنسيتي زيبايي مقوله كليشه. اجتماعي مجبورند زيبايي خود را عرضه كنند

گونة همسر از زن، ارتباط همسر با ظـاهر و زيبـايي زن، خواسـت     مفاهيمي چون خواست تسليم
  .تماس با جنس لطيف و اولويت زيبايي دختر نسبت به خانوادة وي مرتبط است

  رچوب نظري پژوهشچا
هـاي مختلفـي ماننـد نظريـة بورديـو، نظريـة        هاي نسلي مسئلة زيبايي از نظريه در تبيين تفاوت

 :توان بهره گرفت نوسازي، نظرية گيدنز و فمنيسم مي
ساختارهاي (توان تابعي از ميدان  اساس نظرية بورديو مديريت زيبايي را مي بر :نظرية بورديو

بورديـو در رابطـة ديـالكتيكي ميـان     ]. 36[اند  ها در آن قرار گرفته نسانتلقي كرد كه ا) اي زمينه
. كنـد  عنوان پيامد رابطة ديالكتيكي ميان ساختار و عامليت تأكيد مي زمينه و منش بر عملكرد به

كنـد و   كه عملكرد به شكل بخشيدن منش گرايش دارد، منش نيز عملكرد را ايجـاد مـي   حالي در
هاي مختلف  طبق تئوري بورديو، به دليل تجارب متفاوتي كه نسل]. 16[بخشد  آن را وحدت مي

تـدريج ميـدان    از موقعيت و جايگاه خود دارند، با وجود تعلق به يك ميدان مشـترك اوليـه، بـه   
ساختار ذهني (در همنوايي با تغييرات در زمينه، ذوق زيبايي . اجتماعي متمايزي خواهند داشت

توان در عملكرد مـديريت زيبـايي زنـان مشـاهده      زتاب آن را ميشود كه با دگرگون مي) زيبايي
هاي مختلف هم در تلقي از معنـاي زيبـايي و هـم عملكـرد زيبـايي بـا        بر اين اساس، نسل. كرد

  .يكديگر تفاوت خواهند داشت
اي در مسـير صـنعتي    دارد كـه وقتـي جامعـه    نظرية نوسازي تلويحاً بيان مي :نظرية نوسازي
توسـعة  ]. 48[شـود   فرهنگي محتمل مـي  ـ هاي ارزشي انواع خاصي از دگرگونيشدن قرار گيرد، 

شـدن، آمـوزش و    فقـط صـنعتي   هايي از دگرگوني مرتبط است كه نـه  اقتصادي با مجموعه نشانه
بـر   سـالاري و توسـعة ارتباطـات را در    شدن مشـاغل، گسـترش ديـوان    پرورش همگاني، تخصصي

. تر فرهنگي، اجتماعي و سياسي پيونـد دارد  هاي گسترده يگيرد، بلكه به نوبة خود با دگرگون مي
هـا   برخـي از ايـن دگرگـوني   . هاي زيبايي محقق شـود  تواند در ارزش ها مي يكي از اين دگرگوني

  .شود هاي مختلف با يكديگر مي موجب شكاف ارزشي نسل
لـف را  هاي مخت شناختي نسل تحول مديريت زيبايي و دگرگوني سلايق زيبايي :نظرية گيدنز

تـوان توضـيح داد كـه     چنـين مـي   ايـن » شدن زندگي اجتمـاعي  بازتابي«در پرتو مفهوم گيدنزي 
مـان   وقفه دربارة اوضـاع زنـدگي   كند پيوسته و بي كردن در عصر اطلاعات ما را مجبور مي زندگي

هـاي مرسـوم و    زماني جوامع به رسم و سنت وابسـتگي بيشـتري داشـتند و از روش   . تأمل كنيم
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هـاي   بسـياري از حـوزه  . رسـيد  كردند و كارها به شيوة غير تأملي به انجـام مـي   يروي ميثابتي پ
هـاي جديـد بـه     سادگي در شمار بديهيات بود، بـراي نسـل   هاي پيشين به زندگي، كه براي نسل

بنـابراين، نـزد گيـدنز تحـول     ]. 17[انـد   هاي آزادانه تبـديل شـده   گيري موضوعاتي براي تصميم
هاي سـاختاري مدرنيتـه    هاي مديريت زيبايي با دگرگوني جمله تغيير جلوههاي زندگي از  سبك

هاي كنش و تعدد مراجع مقتدر،  به دليل باز بودن زندگي اجتماعي، كثرت زمينه. خورند گره مي
هاي روزانه بـه طـور    انتخاب سبك زندگي براي ساختن هويت شخصي و در پيش گرفتن فعاليت

دنز بر ايـن بـاور اسـت كـه حـالات چهـره و ديگـر حركـات بـدن          گي. يابد اي اهميت مي فزاينده
هايي است كه ارتباطات روزمرة ما مشـروط بـه    آورندة محتواي اساسي همان قرائن و نشانه فراهم

دار باشيم، يا به عبارت ديگر، براي آنكه بتوانيم  براي اينكه ياد بگيريم عاملي صلاحيت .هاست آن
يد و بازتوليد روابط اجتمـاعي شـريك شـويم، بايـد قـادر باشـيم       طور مساوي با ديگران در تول به

گيدنز با پيوند مـديريت  ]. 26[آميز بر چهره و بدن خويش اعمال كنيم  نظارتي مداوم و موفقيت
شان، مورد قضاوت قرار  هاي جسماني اساس ويژگي ويژه بر زيبايي با جنسيت معتقد است زنان، به

او . به بدنشان رابطة مستقيمي بـا انتظـارات اجتمـاعي دارد    ها گيرند و احساس شرمساري آن مي
هاي فرهنگي براي زيبـايي انـدام و    سري الگوها و ايدئال اي يك معتقد است هرچند در هر جامعه

المللي از  شود، انتشار گستردة الگوهاي فرهنگي غربي در سطح بين چهرة زنان تبليغ و اشاعه مي
هـاي خاصـي از    شـود بـر ارزش   اي نوين ارتباطي موجب مـي ه هاي جمعي و فناوري طريق رسانه

تأثير اين الگوها زنان تـلاش دارنـد خصوصـيات بـدني خـود را بـا ايـن         تحت. زيبايي تأكيد شود
 1990و  1980چنـدين مـورد از تحقيقـات دهـة     ]. 39[تـر كننـد    ها هماهنگ و نزديـك  ارزش

كنـد كـه    هايي را براي زنان تعيين مـي  حكايت از اين داشته كه هنجارهاي زيبايي غربي، ايدئال
ها و اهـداف غيـر واقعـي زنـان را در موقعيـت       ها عملاً ناممكن است و اين ايدئال دستيابي به آن

كند دائماً با تمام قوا در حـال آمـاده بـاش و نظـارت بـر       دهد كه وادارشان مي فرودست قرار مي
  ].41[تغييرات بدن خود باشند 

هاي حوزة مديريت  پردازان كلاسيك بيات منتقدان فمنيست و نظريهدر اد: هاي فمنيسم نظريه
 4و ويويان سوبچاك 3، كاترين پاولي مورگان2، كتي ديويس1زيبايي بدن زنان از جمله سوزان بوردو

هاي جنسيتي را  اساس متغيرهايي كه ظلم و نابرابري هاي نسلي مسئلة زيبايي بر تفاوت 4سوبچاك
تـر بيشـتر از    هـاي جـوان   از ديدگاه اين مكتب، زنان نسـل . ابدي كند قابليت تبيين مي رنگ مي پر

هـاي زيبـايي جديـد بـا      ها براي تطابق با اسـتانداردها و ارزش  تأثير رسانه تر تحت هاي مسن نسل
شود شكاف نسلي در  اين مسئله موجب مي]. 46[شوند  فشارهاي فرهنگي و اجتماعي مواجه مي

                                                        
1. Susan Bordo 
2. Kathy Davis 
3. Kathryn Pauley Morgan 
4. Vivian Sobchack 
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قدان فمنيست بـر ماهيـت پدرسـالارانة پزشـكي تأكيـد      منت. تمايل و مديريت زيبايي ظاهر شود
هاي جنسـيتي   دار بر زنان براي تطابق با آرمان ها از تأثيرات فشارهاي فرهنگي نظام آن. كنند مي

كردن توانايي كنترل زنان  اي از زيبايي و تأثير فرهنگ غالب پدرسالارانة پزشكي در محدود كليشه
  ].46[اند  يجه با مديريت و اصلاح زيبايي بدن ذاتاً مخالفنت هايشان انتقاد كرده و در بر بدن
هـا و ديگـر نهادهـاي اجتمـاعي طـوري       اساس ادبيـات فمنيسـتي، زنـان از طريـق رسـانه      بر
شوند كه تحت آرمان زيبايي هژمونيك هر نوع علائمي را كه از ايـن اسـتانداردها    پذير مي جامعه

ا استفاده از مباحـث فوكـو، مـديريت و اصـلاح     ها ب فمنيست]. 51[كنند  تخطي كنند دروني مي
هاي گفتماني علمي و هنجاري فرهنگ غربـي بخشـي از توليـد     زيبايي بدن را در چارچوب رژيم

  ].38[كنند  هايي مطيع و رام تلقي مي بدن
و سوزان نوئل رويكردي متعادل بـه مـديريت    1هاي ليبرال مانند دبرا گيلمن برخي فمنيست
با بررسي استفادة زنـان   2تاريخ فرهنگي جراحي زيباييگيلمن در كتاب . رندزيبايي بدن زنان دا

كند كه چگونه زنـان   از صنايع زيبايي و تناسب اندام به منظور رسيدن به هويت فردي اشاره مي
كننـد كـه    اين دسته چنين استدلال مي]. 46[كنند  در مديريت بدن حس قدرتمندي كسب مي

. اي از كنترل بر خود و استقلال فـردي اسـت   يت زيبايي بدن نشانهاساس عامليت افرادي مدير بر
هـاي فـردي در مقابـل فشـارهاي      واسطة انتخـاب  به عبارت بهتر، زنان با مديريت زيبايي خود به

بر اين اساس، تمايل و مـديريت زيبـايي بـدن    ]. 46[كنند  فرهنگي پدرسالارانه بهتر مقاومت مي
و فرصت بيشتري براي مـديريت زيبـايي خـود در مقايسـه بـا       تر، كه امكانات هاي جوان در نسل

  .تر دارند، بيشتر است هاي مسن نسل

  روش پژوهش
  .كاررفته در اين پژوهش روش كمي با پيمايش مقطعي است روش اصلي به

  يجامعه و نمونة آمار
جمعيـت شهرنشـين   . هـاي نسـلي اسـت    در اين پژوهش، واحد مشاهده فرد و واحد تحليل گروه

 263از ايـن جمعيـت، حـدود    . نفـر اسـت   523هزار و  531حدود  1395مطابق آمار سال  اراك
توان چهار نسل را از همديگر تفكيـك   با مبنا قرار دادن انقلاب اسلامي، مي. ندا نفر زن 47هزار و 

گـويي بـه    كرد، اما با توجه به اينكه بيشتر جمعيت نسـل كهـن در قيـد حيـات قـادر بـه پاسـخ       
يعنـي  ) سـال و مسـن   جـوان، ميـان  (ق نيستند، در اين پژوهش سه نسل اخير هاي تحقي پرسش

                                                        
1. Debra Gilman 
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انـد كـه مطـابق     عنوان جمعيت آماري پژوهش مد نظر قرار گرفته به 68ـ19هاي سني بين  گروه
  ).1جدول(نفر است  957هزار و  184ها  يافته تعداد آن آخرين سرشماري انجام

  
  ش اطلاعات مربوط به جامعة آماري پژوه. 1جدول 

  نسل جوان  سال نسل ميان نسل مسن  
  70  60 50 40 30  دهة تولد

نسل  نسل انقلاب  عنوان نسل
 جنگ

نسل با خاطرات مؤثر
 جنگ

نسل بدون خاطرات
  نسل جوان  جنگ

  28ـ19  38ـ29 48ـ30 58ـ49 68ـ59  سن
تعداد جمعيت 

  47862  93367  43728 1395در سال 
  

بندي و توزيـع جمعيتـي    مك شهرداري اراك از ناحيهبا اطلاعاتي كه به ك :گيري شيوة نمونه
منطقـه   5شـهر اراك  . اي را طراحـي كـرديم   مرحلـه  گيري چند دست آورديم، نمونه شهر اراك به

 10جمعيت هر محله به طور متوسـط حـدود   . محله تشكيل شده است 11است و هر منطقه از 
پـنج پرسشـگر   . شهر اراك توزيع شد محلة 55بر اين اساس، نمونة آماريِ ما بين . هزار نفر است

  .عهده گرفتند گانة شهر بر نامه را در مناطق پنج ديده كار توزيع و اجراي پرسش آموزش
 1395با توجه به اينكه براسـاس آخـرين سرشـماري كشـور در سـال       : حجم نمونه ةمحاسب

ر محاسبه شـد،  نف 383نفر بودند، نتيجة فرمول كوكران  957هزار و  184تعداد زنان شهر اراك 
  .نفر از زنان شهر اراك توزيع شد 390ها بين  نامه اما جهت اطمينان از افت نمونه، پرسش

  ابزار سنجش
ها دربرگيرنـدة دو بخـش مشخصـات فـردي و      سـاخته براي گردآوري داده نامـة محقـق پرسـش
بـدني، فشـار    هاي سـنجش ابعاد ذهني زيبايي شامل ميـزان تمايل به زيبايي، خودپندارة گويـه

هاي جنسيتي زيبـايي و ابعـاد عينـي و     اي و اعتقاد به كليشه هنجار اجتماعي، فشار هنجار رسانه
تعريف مفهومي هريك از اين متغيرها در بخـش  . عملكردي زيبايي، يعني مديريت زيبايي، است

هـاي   رفاساس نظرية گيدنز از مع ـ براي سنجش تمايل به زيبايي بر. مباني نظري ارائه شده است
گانة اعتقاد به بهبودپذيري زيبايي، اعتقاد به نتايج زيبـايي در زنـدگي و ميـزان بازانديشـي و      سه
هـايي در قالـب طيـف ليكـرت در سـطح       مخالفت با گويـه / اساس موافقت مشغولي زيبايي بر دل

 اساس معرف ميـزان رضـايت از قـد،    متغير خودپندارة بدني نيز بر. اي استفاده شد سنجش فاصله
متغيرهـاي فشـار   . اساس مقياس ليكرت سنجش شده است وزن، اندام و احساس كلي به اندام بر

هايي در قالب طيف  مخالفت با گويه/ اي و اجتماعي نيز از طريق ميزان موافقت هنجارهاي رسانه
هـاي جنسـيتي زيبـايي از ميـزان      اما براي سنجش متغير اعتقاد به كليشـه . ليكرت سنجش شد
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مناسـب  / مناسـب مـرد  (با اقدام به زيباسازي در جنس مرد در مقايسه با جنس زن موافقت فرد 
متغير عيني و عملكـردي  . استفاده شده است) مخالف كاربرد آن در مرد و زن/مناسب هر دو/ زن

هاي مختلف شامل اسـتفاده از آرايـش صـورت، جراحـي      زيبايي، يعني مديريت زيبايي، با معرف
هاي اندامي و كوتاه، با طيف ليكرت در سـطح   و كاربرد لباس) سلامتي(هاي لاغري  زيبايي، رويه

شده نمرة نهـايي   هاي ياد هاي معرف مجموع نمره. اي مورد آزمون قرار گرفته است سنجش فاصله
  .اند مديريت زيبايي را تشكيل داده

ل در اين پژوهش، براي تمايز نسلي، انقلاب اسلامي مبناي زمـاني قـرار گرفـت و چهـار نس ـ    
: نسـل زنـان جـوان   . سال قبل از انقلاب در اين پژوهش مد نظر نيسـت  نسل كهن. شناسايي شد
و نسل  1369ـ1350هاي  متولدان سال: سال ، نسل مادران ميان1379ـ1370هاي  متولدان سال
  .گيرد بر مي را در 1349ـ1330هاي  متولدان سال: مادران مسن
نظران دربارة كليـت   وايي صوري با تأييد صاحباحراز ر. نامه داراي روايي صوري است پرسش

بـراي  . دست آمده اسـت  گويي به سؤالات تحقيق به بودن آن در جهت پاسخ نامه و مطلوب پرسش
گيـري بـا شـاخص آلفـاي      تعيين ميزان پايايي ابزار سنجش، از روش توافق داخلـي ابـزار انـدازه   

در تحليـل پـيش آزمـون، آلفـاي      هـاي ناهماهنـگ   بـا حـذف گويه. كرونباخ استفاده شده است
 شـده  مقدار آلفاي كرونبـاخ همـة متغيرهـاي بررسـي     .هريك از متغيرهاي پژوهش مشخص شد

  .بود 7/0بالاتر از 

  هاي پژوهش يافته
هاي تحقيق ارائـه   ها و فرضيه ترين پرسش اساس مهم هاي پژوهش بر در اين بخش، نتايج و يافته

شود و سـپس توزيـع ميـزان متغيرهـاي ذهنـي و       صيف مياي تو ابتدا متغيرهاي زمينه. شود مي
نفر  390از كل . شود هاي آن پرداخته مي اساس مؤلفه هاي نسلي بر عيني زيبايي به تفكيك گروه

سـال و   نسـل ميـان  ) درصـد 1/46(نفـر   180نسل مسن، ) درصد 3/28(نفر آن  110گويان،  پاسخ
درصدهاي جامعة آماري يعني جمعيت زنان  اين مقادير با(اند  نسل جوان) درصد 6/25(نفر  100
درصـد   1/3درصـد مجـرد،    20هـا متأهـل،    درصد آن 5/71). سالة شهر اراك مطابقت دارد 68ـ19

درصـد   5/10ديـپلم،   3/30زيـر ديـپلم،    3/21از نظر مدرك تحصـيلي،  . ندا درصد بيوه 4/5مطلقه و 
از نظـر وضـعيت شـغلي نيـز،     . نـد فوق ليسـانس و بالاتر  6/10درصد ليسانس و  4/27فوق ديپلم، 

  .ندا درصد شاغل غيردولتي 9/14درصد شاغل دولتي و  11دار،  درصد خانه 1/74

  تمايل به زيباسازي
، تمايل به زيبايي بين هر سه گروه نسـلي در سـطح متوسـط    )2جدول(آمده  دست بنابر نتايج به
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نتـايج توزيـع   . تمايـل دارنـد  گو بـه زيبـايي متوسـطي     درصد از زنان پاسخ 5/68حدود . قرار دارد
بـالا،  (هاي نسلي در سطوح مختلف تمايل بـه زيبـايي    فراواني نيز بيانگر درصدهاي نزديك گروه

ها تمايل به زيبايي از نسـل مسـن بـه جـوان      با وجود آنكه ميانگين نمره. است) متوسط و پايين
همـه   ايـن  ؛ بـا )67/80و  92/78، 13/77(يابد، ايـن اخـتلاف چنـدان مشـهود نيسـت       افزايش مي

تـر از   سال و جوان بالاتر و در نسل مسن پايين هاي نسلي ميان ميانگين تمايل به زيبايي در گروه
  .ميانگين كل است

  
شده براساس متغير تمايل به  كسب هاي گويان و ميانگين نمره توزيع فراواني و نسبي پاسخ. 2جدول 

  اي نسلي زيباسازي به تفكيك تجربه

  نسل جوان سالنسل ميان نسل مسن  جمع هاي نسليتجربه  سازيتمايل به زيبا

 46 12 22 12 فراواني  كم

 8/11 0/12 2/12 9/10 درصد

 متوسط
 267 68 123 76 فراواني
 5/68 0/68 3/68 1/69 درصد

 زياد
  77 20 35 22 فراواني
 7/19 0/20 5/19 0/20 درصد

 86/78  67/80 92/78 13/77 ميانگين

 جمع
 390 100 180 110 راوانيف

 0/100 0/100 0/100 0/100 درصد

 مديريت زيبايي
در مـديريت  ). 3جـدول (توزيع فراواني در مديريت زيبايي متفـاوت از تمايـل بـه زيبـايي اسـت      

. زيبايي، در مقايسه با تمايل به زيبايي درصد بيشتري از زنان در وضعيت سطح پايين قرار دارند
هـا   اين مسئله شكاف بين خواسـته ). برابر 8/3درصد يعني حدود 8/11با  درصد در مقايسه9/44(

هـاي مـديريت    مقايسة ميانگين نمـره . دهد و تمايلات زيبايي را با عملكرد زيبايي زنان نشان مي
تر در مقايسـه بـا نسـل مسـن دارد؛      هاي جوان هاي نسل زيبايي نيز نشان از ميانگين بالاي نمره

  ).23/57و  81/54، 6/51(يابد  ان ميانگين افزايش مييعني از نسل مسن به جو
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شده براساس متغير مديريت  هاي كسب گويان و ميانگين نمره توزيع فراواني و نسبي پاسخ. 3جدول 
  اي نسلي زيبايي به تفكيك تجربه

  نسل جوان سالنسل ميان نسل مسن  جمع هاي نسليتجربه  مديريت زيبايي بدن

175 617638 فراواني  كم
9/44 5/552/420/38درصد

 متوسط
 202 469957 فراواني
 8/51 8/410/550/57درصد

 زياد
 13 355 فراواني
 3/3 7/28/20/5درصد

 39/54  23/57 16/5181/54ميانگين

 جمع
 390 110180100 فراواني
0/100 0/1000/1000/100درصد

  هاي جنسيتي زيبايي كليشه
گـو   هاي جنسيتي در ميان نزديك به نيمـي از زنـان پاسـخ    دهد اعتقاد به كليشه نتايج نشان مي

هاي جنسيتي زيبايي بـه   كمترين ميانگين اعتقاد به كليشه. در حد متوسط قرار دارد) درصد 49(
در ايـن ميـان، از   . اختصـاص دارد ) 11/4(و بيشترين آن به نسـل مسـن   ) 37/3(سال  نسل ميان

در . درصد اعتقاد قـوي دارنـد   5/24جنسيتي متوسط و  هاي  درصد اعتقاد كليشه 0/50نسل مسن 
جنسـيتي   هـاي   درصـد كليشـه   9/13جنسيتي متوسـط و   هاي  درصد كليشه 7/51سال  نسل ميان

درصـد   0/19جنسـيتي متوسـط و    هـاي   درصـد كليشـه   0/43در نسـل جـوان نيـز    . زيادي دارند
  .جنسيتي زيادي دارند هاي  كليشه

  
هاي  شده براساس متغير كليشه كسب هاي گويان و ميانگين نمره توزيع فراواني و نسبي پاسخ. 4جدول

  اي نسلي جنسيتي زيبايي به تفكيك تجربه
  نسل جوان  سالنسل ميان نسل مسن  جمع  هاي نسليتجربه  هاي جنسيتي زيبايي كليشه

 128 286238 فراواني  كم
 8/32 5/254/3408/38درصد

 متوسط
  191 559343 فراواني
  0/49 0/507/510/43درصد

 زياد
  71 272519 فراواني
  2/18 5/249/130/19درصد

  59/3  11/437/341/3ميانگين
 جمع

  390 110180100 فراواني
 0/100 0/1000/1000/100درصد
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 خودپندارة بدني
گـو در حـد متوسـط ارزيـابي      ميـان زنـان پاسـخ    ، ميزان خودپندارة بدني در5بنابر نتايج جدول

هـاي نسـلي در مقايسـه بـا ديگـر       درصد زناني كه خودپندارة پايين دارند در همة گروه. شود مي
درصـد اسـت؛    10گويـان كمتـر از    اين مقـدار در كـل پاسـخ   . كمتر است) متوسط و بالا(سطوح 

 9/45در ايـن ميـان   . بالا دارنـد گويان خودپندارة متوسط و  درصد پاسخ 90كه بيش از  صورتي در
ها هم نشان  مقايسة ميانگين. درصد خودپندارة بالا دارند 4/44درصد خودپندارة بدني متوسط و 

  .يابد گويان افزيش مي دهد از نسل مسن به جوان، خودپندارة بدني در پاسخ مي
  

اساس متغير خودپندارة شده بر هاي كسب گويان و ميانگين نمره توزيع فراواني و نسبي پاسخ. 5جدول 
  اي نسلي بدني به تفكيك تجربه

  خودپندارة بدني
 هاي نسليتجربه

  نسل جوان  سال نسل ميان  نسل مسن  جمع

 38 13169 فراواني  كم
 7/9 8/119/80/9درصد

 متوسط
 179 479042 فراواني
 9/45 7/420/500/42درصد

 زياد
 173 507449 فراواني
 4/44 5/451/410/49درصد

 87/14  82/1487/1492/14ميانگين

 جمع
 390 110180100 فراواني
0/100 0/1000/1000/100درصد

 فشار هنجار اجتماعي زيبايي
دهـد ميـزان فشـار هنجـار اجتمـاعي زيبـايي در زنـان         نشان مي  ، )6جدول(نتايج توزيع فراواني 

زناني كه فشار هنجار اجتماعي زيبـايي را در سـطح   ). درصد 7/59(گو در حد متوسط است  پاسخ
گـو   دهد اكثريت قريب به اتفاق زنان پاسـخ  درصد است و اين نشان مي 2/6كنند  پايين تجربه مي

درصـد زنـان    1/34حـدود  . تحت فشار شديد يا متوسط هنجارهاي اجتماعي زيبايي قـرار دارنـد  
هـا نيـز نشـان     مقايسـة ميـانگين  . ارنـد تحت فشارهاي شديد هنجارهاي اجتماعي زيبايي قرار د

شـود   تـر فشـار هنجارهـاي اجتمـاعي زيبـايي شـديدتر مـي        هاي مسن به جوان دهد از نسل مي
  ).04/23و  34/22، 56/21(
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شده براساس متغير فشار هنجار  هاي كسب گويان و ميانگين نمره توزيع فراواني و نسبي پاسخ. 6جدول 
  اي نسلي اجتماعي زيبايي به تفكيك تجربه

  نسل جوان  سالنسل ميان نسل مسن  جمع  هاي نسليتجربه  فشار هنجار اجتماعي زيبايي

 24 1185 فراواني  كم
 2/6 0/104/40/5درصد

 متوسط
  233 6511355 فراواني
  7/59 1/598/620/55درصد

 زياد
  133 345940 فراواني
  1/34 9/308/320/40درصد

  30/22  56/2134/2204/23ميانگين
 جمع

  390 110180100 فراواني
 0/100 0/1000/1000/100درصد

 اي زيبايي فشار هنجار رسانه
شـوند در   هاي مختلف متحمـل مـي   اي كه نسل آمده، فشار هنجاري رسانه دست اساس نتايج به بر

فشـار هنجـاري   گويـان   درصـد از پاسـخ   1/13حـدود  ). درصد 5/61(شود  حد متوسط ارزيابي مي
گويـان فشـار هنجـاري     چهـارم پاسـخ   همچنين، بيش از يك. كنند اي كمتري را تجربه مي رسانه
تحـت فشـار   ) درصد 9/86(گويان  بر اين اساس، بيشتر پاسخ. كنند اي شديدي را تجربه مي رسانه

ي هـا  همچنـين، مقايسـة نمـره   . اي در جهت زيبايي قرار دارند متوسط و بالاي هنجارهاي رسانه
هـاي نسـلي    سال بيش از ديگر گـروه  هاي ميان دهد نسل هاي نسلي نشان مي شده در گروه كسب

و نسل مسن فشار كمتـري را تجربـه   ) 48/13(اي زيبايي قرار دارند  تحت فشار هنجارهاي رسانه
  ).78/12(كند  مي

تغير فشار هنجار شده براساس م كسب هاي گويان و ميانگين نمره توزيع فراواني و نسبي پاسخ. 7جدول 
  اي نسلي اي زيبايي به تفكيك تجربه رسانه

  نسل جوان  سالنسل ميان نسل مسن  جمع  هاي نسليتجربه  اي زيبايي فشار هنجار رسانه
 51 172014 فراواني  كم

 1/13 5/151/110/14درصد

 متوسط
  240 7511055 فراواني
  5/61 2/681/610/55درصد

 زياد
  99 185031 فراواني
  4/25 4/168/270/31درصد

  26/13  78/1248/1342/13ميانگين
 جمع

  390 110180100 فراواني
 0/100 0/1000/1000/100درصد
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 ها آزمون فرضيه
دهنـدة تفـاوت    ، نشان)ANOVA(طرفه  اساس تحليل واريانس يك هاي پژوهش بر آزمون فرضيه
هـاي جنسـيتي و    هنجاري اجتماعي زيبايي، اعتقاد به كليشـه  گانه در فشار هاي سه معنادار نسل

كه در ميـزان تمايـل بـه زيباسـازي بـدن، فشـار هنجـاري         صورتي مديريت زيبايي بدن است؛ در
هـاي مختلـف تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد        اي زيبايي و خودپنـدارة بـدني بـين نسـل     رسانه

  ).9جدول(
تر، آزمون تحليل واريـانس   زي از نسل مسن به جوانها تمايل به زيباسا با وجود افزايش نمره

هاي مختلـف معنـادار نيسـت     ها در نسل هاي بين ميانگين دهندة آن است تفاوت طرفه نشان يك
)103/0 Sig= 28/2؛F= .( اين مسئله دربارة دو متغير ديگر بعد ذهني زيبايي)  خودپندارة بـدني

ود آنكه خودپندارة بدني از نسل مسن بـه جـوان   با وج. نيز مصداق دارد) اي و فشار هنجار رسانه
هـا   طرفه، تفاوت بين ميـانگين  هاي تحليل واريانس يك دهد، با توجه به شاخص افزيش نشان مي

هـاي   همچنـين هرچنـد ميـانگين نمـره    ). =022/0F؛ =Sig 978/0(از نظر آماري معنادار نيست 
هاي نسـلي و در نسـل    از ديگر گروهسال بيش  هاي ميان اي در نسل فشار هنجار اجتماعي رسانه

هـاي آمـاري معنـادار نيسـت      ها با توجه به شاخص ترين مقدار است، تفاوت ميانگين مسن پايين
)114/0 Sig= 949/1؛F= .(       در دو بعد ذهني زيبـايي، يعنـي فشـار هنجـار اجتمـاعي زيبـايي و

هـاي نسـلي    بـين گـروه  هاي آماري بيانگر تفاوت معنادار  هاي جنسيتي، شاخص اعتقاد به كليشه
هـاي مسـن بـه     بر اين اساس، شديدتر شدن فشار هنجارهـاي اجتمـاعي زيبـايي از نسـل    . است
هـاي اعتقـاد بـه     همچنـين تفـاوت بـين نمـره    ). =021/3F؛ =Sig 050/0(تر معنادار است  جوان
بـرخلاف  ). =253/5F؛ =Sig 006/0(هـاي مختلـف معنـادار اسـت      هاي جنسيتي در نسل كليشه
ها در بعد عملكردي و عيني زيبايي، يعني مـديريت زيبـايي بـا     ه زيباسازي، تفاوت نسلتمايل ب

  ).=903/4F؛ =Sig 008/0(هاي آماري، معنادار است  توجه به شاخص
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اساس آزمون تحليل واريانس  هاي نسلي زنان و متغيرهاي زيبايي بر بررسي رابطة بين تجربه. 8جدول 
  )ANOVA(طرفه  يك

 تفسير  Fمقدار  ميانگين تعداد هاي نسليتجربه متغيرنوع

  ميزان تمايل به زيباسازي بدن
 11113/77 نسل مسن

 .تفاوت معنادار نيست 288/2
  92/78 179سالنسل ميان

  67/80 100 نسل جوان
 86/78 390 جمع

 مديريت زيبايي بدن

 11116/51 نسل مسن

  81/54 179 سالل مياننس  .تفاوت معنادار است 903/4
  23/57 100 نسل جوان

 39/54 390 جمع

 خودپندارة بدني

 11182/14 نسل مسن

  87/14 179 سالنسل ميان  .تفاوت معنادار نيست 022/0
  92/14 100 نسل جوان

 87/14 390 جمع

 اي زيبايي فشار هنجاري رسانه

 11178/12 نسل مسن

 .ار نيستتفاوت معناد 949/1
  48/13 179 سالنسل ميان

  42/13 100 نسل جوان
 26/13 390 جمع

 فشار هنجاري اجتماعي زيبايي

 11156/21 نسل مسن

 .تفاوت معنادار است 021/3
  34/22 179 سالنسل ميان

  04/23 100 نسل جوان
 30/22 390 جمع

 هاي جنسيتي اعتقاد به كليشه

 11111/4 نسل مسن

 .تفاوت معنادار است 253/5
  37/3 179 سالنسل ميان

  41/3 100 نسل جوان
 59/3 390 جمع

 گيري بحث و نتيجه
نتايج پژوهش، شواهدي را از تغييرات اجتماعي جامعة ايران در مسئلة زيبايي در اختيار ما قـرار  

نيت و همگرايي نسـلي در ذهنيـت   تمايز نسلي در عي«توان آن را در قالب نظرية  دهد كه مي مي
اساس اين نظريه، هرچند در نوع خودپندارة بدني و ميزان تمايل به زيباسازي  بر. بيان كرد» زيبايي

شود، در نمود و اقـدام   سال و مسن مشاهده نمي هاي جوان، ميان بدن تفاوت معناداري بين نسل
  .فاوت معناداري وجود داردگانه ت هاي سه بين نسل) مديريت بدن(عملي براي زيباسازي 
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هاي مختلـف زنـان شـهر اراك نشـان      نبود تفاوت معنادار در ميزان تمايل به زيبايي در نسل
بـه بيـان بورديـو،    . دهد هنوز تمايز نسلي در تمايل به زيباسازي بدن به وجود نيامـده اسـت   مي

انـد و نـوعي    نكـرده هاي مختلف هنوز در تمايل به زيباسازي ساختار ميداني متفاوتي پيـدا   نسل
هاي زنـان در مقولـة    دربارة همگرايي ذهني نسل. همگرايي نسلي در تمايل به زيبايي وجود دارد

. كننـد  هاي زيبايي را در جامعه خلـق مـي   زيبايي به عواملي بايد اشاره كرد كه هنجارها و ارزش
گسـتردگي   بـا توجـه بـه   . ها و آموزش و پـرورش در معنـاي كلـي آن هسـتند     اين عوامل رسانه

هاي مشتركي از زيبـايي بـين زنـان شـكل      ها، ارزش هاي جديد و عموميت تأثيرگذاري آن رسانه
ها موجب شده اعتقاد به بهبود زيبايي بدن و نتـايج زيبـايي در زنـدگي و     اين ارزش. گرفته است

نسـلي  ايـن عـدم تمـايز    . مشغولي زيبايي در زنان، فارغ از نوع نسل افزايش يابد بازانديشي و دل
اساس  بر. شود عنوان بعد مهم ذهني مؤثر بر زيبايي، نيز مشاهده مي حتي در خودپندارة بدني، به

دربـارة وضـعيت   » شدن زندگي اجتماعي بازتابي«تأثير  هاي كنوني تحت نظرية گيدنز، زنان نسل
گيـري خودپنـدارة    اين تأمـل موجـب شـكل   . ظاهري و زيبايي بدن خود مجبور به تأمل هستند

اسـاس خودپنـدارة    هاي مختلف شـهر اراك بـر   خلاف انتظار، زنان نسل بر. شود ها مي ي در آنبدن
جـو كـرد كـه    و اين عدم تمايز نسلي را بايد در عـواملي جسـت  . بدني از همديگر متمايز نيستند

هاي پيشـين، در ايـن    خلاف پژوهش بر. دهند تفاوت در خودپندارة بدني را افزايش يا كاهش مي
هـاي مـرتبط بـا     گويي و ترميم عقـده  يل به زيباسازي بدن بين زنان در جهت پاسخپژوهش، تما

يكـي از دلايـل احتمـالي نبـود تفـاوت نسـلي در خودپنـدارة بـدني،         . خودپندارة بـدني نيسـت  
ايـن  . هاي مختلـف از فرهنـگ حـاكم بـر جامعـه اسـت       تأثيرگيري رواني و ذهني مشترك نسل
هـاي   رسـان  ويژة پيام هاي نوين به ز آن در گسترش رسانهآبشخور مشترك فرهنگي، كه نمونة بار

فضاي مجازي قابل مشاهده است، زنان جامعه را فارغ از تجربيات نسلي به اين باور رسـانده كـه   
نتـايج آزمـون   . هاي جديـد زيبـايي بازانديشـي كننـد     عنوان حامل ارزش بايد دربارة بدن خود به

هـاي مختلـف زنـان شـهر اراك      اي زيبايي بين نسل فرضية تفاوت نسلي در فشار هنجاري رسانه
هـاي مختلـف    دهد نسـل  نتايج پژوهش نشان مي. مؤيدي بر اين آبشخور مشترك فرهنگي است

ها فشار مشابهي را در جهت زيبايي بر  اي متمايز نيستند و رسانه اساس فشار هنجارهاي رسانه بر
  .أمل بيشتر استاي كه نيازمند تبيين و ت نتيجه. كند ها تحميل مي آن

هـاي رسـمي چـون     تـأثير رسـانه   هاي حاضر، نسل مسن در دوران جواني تحت در ميان نسل
سـال عـلاوه بـر     زميني چون محصولات ويديويي و نسـل ميـان   هاي زير راديو و تلويزيون و رسانه

نـد نسـل   هرچ. ها نيز قرار داشتند اين رسانه تأثير تدريج تحت ها با ظهور ماهواره و اينترنت به آن
هـاي بهتـري را در اختيـار دارنـد، از ايـن       مراتب بيشتر و بـا قابليـت   اي به تر امكانات رسانه جوان

. توانند بهره بگيرنـد  تر نيز به دليل سادگي و سهولت كاربرد مي هاي مسن زمان نسل امكانات، هم
جارهـاي  هـاي گذشـته هن   تـر در دهـه   هاي مسـن  هاي مورد كاربرد نسل نتيجه، هرچند رسانه در
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هاي جديدتر و گستردگي  تدريج با ورود رسانه ها ايجاد كرده است، به متفاوتي را از زيبايي در آن
اين همگرايي . ايِ زيبايي به همگرايي منتهي شده است ها، هنجارهاي رسانه و سهولت كاربرد آن

ي مختلـف  هـا  اي موجب شده است تا بيشتر ابعاد ذهني زيبايي در نسل در فشار هنجاري رسانه
  .تر شوند نيز به همديگر نزديك

اي، امكان همگرايي در تجربيات مرتبط با هنجارهاي اجتماعي ضعيف  برخلاف تجربيات رسانه
. هاي جديد قابل تكرار نيست تر براي نسل هاي قديم است، زيرا تجربيات اجتماعي و سياسي نسل

هاي جنسـيتي مـانع از تمـايز     به كليشه ها بر هنجارهاي اجتماعي و اعتقاد نتيجه، تأثير رسانه در
با توجه به نتايج پژوهش حاضر، نسل جوان فشار هنجـاري اجتمـاعي زيبـايي    . نسلي نشده است

تواند دليلي بر اين  در اين پژوهش مي شده هاي بررسي تجربيات نسل. كنند بيشتري را احساس مي
در خاطرات ذهني خـود اندوختـه   تر، رويدادهايي چون انقلاب و جنگ را  نسل مسن. تمايز باشد

اي در حصـار   هـاي حاصـل از ايـن تجربيـات، زيبـايي را مقولـه       تأثير ارزش اين نسل تحت. است
سال  اما نسل ميان. كرد ويژه در حصار حجاب و در محدودة خانواده، تلقي مي هاي انقلابي، به ارزش

. افـزود  هاي ذهني خود مـي  تهبا پايان جنگ و آغاز دوران سازندگي تجربيات ديگري را به اندوخ
رشد فرهنگ مصرفي بين زنان، هنجارهاي اجتماعي جديدي در زيبايي خلق كرد كه با افـزايش  

هـا، افـزايش    تر با افزايش قـدرت رسـانه   اين روند در نسل جوان. يافت تقليد از ديگران ترويج مي
ري بيشتري بر افراد كاري و بهبود زيبايي بدن، موجب فشار هنجا هاي پزشكي در دست پيشرفت

در قالب فشار و تحريك خانواده، دوستان، فاميل، همسر، پزشكان و اهميت ديد اجتماع به آنان، 
  .يافت شدن و ديدگاه ظاهرگرايانه به زنان نمود مي ترس از طرد

هـاي جنسـيتي    كند علاوه بر هنجارهاي اجتمـاعي، بـاور بـه كليشـه     نتايج پژوهش تأييد مي
اي و  توان بـا تـأثيرات رسـانه    راحتي نمي اند به در ساختار اجتماعي ريشه دوانده زيبايي را نيز كه

اين نتايج مؤيدي بر نظريـة گيـدنز و نظريـة    . نظام آموزش و پرورش به تقارب و همگرايي رساند
هـاي   به اين معنا كه با توجه به تغييرات جامعه در پذيرش ورود زنان به صـحنه . فمنيستي است

سـو   هـم . شود تر كاسته مي هاي جوان هاي جنسيتي در نسل از اعتقاد به كليشه مختلف اجتماعي
هاي جنسيتي زيبايي طي يـك فراينـد تـاريخي     آبادي، كليشه  اساس پژوهش نجم با اين يافته، بر

هاي زيبايي در دوران گفتمـان سـنت    كليشه. در سير تحول سنت به مدرنيته شكل گرفته است
در ايـن  . در دورة مشـروطه، پهلـوي اول و دوم دچـار دگرگـوني شـد     فارغ از جنسيت بود، ولـي  

پيوسته، سفيد و چـاق بـودن،    هم دوران، نشانگان زيبايي زنان، كه پيش از اين با ابروهاي سياه به
شد، با نشانگان جديد ابروهاي نـازك،   اي سبيل پشت لب و خال سياه كنار لب مشخص مي نرمه

  ].21[ني بلند و موهاي كوتاه مشخص شد ها و گرد بدن لاغر و تكيده، دست
در پژوهش حاضر، در مقولـة زيبـايي، نسـل مسـن بـا تجربيـات انقـلاب اسـلامي و جنـگ،          

اسـتيلاي ايـن   . هاي جنسيتي جديدي در مقايسه با نسل پيش از انقلاب پذيرا شـده بـود   كليشه
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ي بـر سـلايق   ها با معرفي نظامي جديد از سـلوك اجتمـاعي دينـي و انتظـام بـدني دين ـ      كليشه
هاي جنسيتي تحت كليدواژة حجاب، ميزان و محـدودة   اين كليشه. شناسانه تأثيرگذار بود زيبايي
هاي پيشامدرن، با توجـه بـه    خلاف دوره همه، بر اين با. تر كرد پذيري اجتماعي زنان را تنگ رؤيت

. رانه عملي نبودها به حجاب سختگي ناپذيري كامل زنان و اجبار آن تغيير شرايط اجتماعي، رؤيت
هايي از بدن زنانه ماننـد   رغم ترويج حجاب و پوشيده نگه داشتن بخش اين تسامح موجب شد به

شـدن   ديني كانون توجه به زيبايي بودنـد، كـانون اروتيـك    هاي غير موها و سينه، كه در گفتمان
نتيجـه، در   رد. جا و به چهره و نـوع پوشـش او محـدود شـود     بدن زنانه در تصور مرد ايراني جابه

  .استانداردهاي زيباييِ زن ايراني به آرايش صورت و آناتومي چهره تأكيد بيشتري شد
ها، از عوامـل   ويژه اعمال تحريم درگيري كشور در جنگ و مشكلات اقتصادي ناشي از آن، به

نع از سازي پوشش، ما چادر با يكسان. هاي حاكم بر زيبايي اوايل انقلاب بود مهم تأثيرگذار بر ارزش
اين . شد طلبي پوشش زنانه هم در سطح خانواده و هم كشور مي فشارهاي اقتصادي ناشي از تنوع

نتيجه، به  در. هاي دهة اول انقلاب همخواني داشت گرايي و حاكميت ارزش گرايي با معنويت ساده
صادي توانست در سبد اقت هاي زيبايي متناسب با مدرنيته نمي علت وضعيت اقتصادي كشور، ارزش

سال دورة نوجواني و جواني خود را در  در مقايسه با نسل مسن، نسل ميان. ها راه پيدا كند خانواده
در ايـن  . هاي موسوم به سازندگي و اصلاحات سپري كرده اسـت  دورة پس از پايان جنگ و دوره

. شـد  هاي جنسـيتي زيبـايي نيـز دگرگـون     ها و معيارهاي زيبايي، كليشه ها، با تغيير ارزش دوره
ماندة مستتر در تحقق جمهوريت و  گذاردن بر مفاهيم مدرن و مغفول گفتمان اصلاحات با انگشت

اين . كرد جو ميو هاي سنتي، زيبايي را در بستر تحقق جامعة مدني جست بازسازي معنايي نشانه
زيرا در ويژه زنان جوان، از آن حمايت كنند،  ها و اقشار مختلف مردم، به مسئله موجب شد تا گروه

گرايـي جنسـيتي و حقـوق     هـا از جملـه برابـري    بستر آن فرصت مناسبي براي طرح مطالبات آن
اين گفتمـان  . ـ اجتماعي فراهم شده بود پذيري جسمي شهروندي مرتبط با مديريت بدن و رؤيت

تلاش داشت نشان دهد تضادي بين گفتمان ديني و توجه بـه زيبـايي وجـود نـدارد و در ديـن      
همه مديريت بدن را نه امري اجتماعي، بلكه فردي  اين زيبايي بدن مورد تأكيد است؛ باآراستگي و 

نتيجه، در اين  در. كرد هاي فردي تلقي مي اي براي تحقق فرديت و ارزش و نمايش زيبايي را عرصه
هـاي نظـام كنتـرل     گيري عنوان امري سيال و فردي از سخت گفتمان با در نظر گرفتن حجاب به

  .اجتماعي زنان كاسته شد ـ پذيري جسمي ارة رؤيتديني درب
تحولات ساختاري دورة اصلاحات، افزايش شهرنشيني، تغيير نحوة معيشـت، ايجـاد طبقـات    

هاي اجتماعي از جمله جنبش زنان معيارهـا و   گيري جنبش جديد فرهنگي، افزايش سواد، شكل
در اين دوره، با بـالا  . ان خلق كردتري براي سبك زندگي و به تبع آن زيبايي زن هاي متنوع ارزش

ها توان آن را داشـتند كـه تنـوع بيشـتري را در پوشـاك و       رفتن سطح اقتصادي و رفاه، خانواده
ناپذيري  نتيجه، با وجود پوشيده ماندن و رؤيت در. البسه و مديريت زيبايي بدن خود اعمال كنند
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نـوع انتخـاب رنـگ، آرايـش مـو و      هايي از بدن، كه در گفتمان ديني نهي شده است، بـر ت  بخش
شدن امكانات پزشكي اصلاح بدن  همچنين، با فراهم. سازي بدن زنانه تأكيد شد چهره و برجسته

  .هاي زيبايي چهره و بيني رواج پيدا كرد جراحي
ويـژه جوانـان شـهرهاي بـزرگ، مـورد       گفتمان زيبايي اصلاحات بين اقشار مختلف زنان، بـه 

ايـن  . دامنة نفوذ آن به شهرهاي كوچك و روستاها نيز گسـترش يافـت  تدريج  حمايت بود، اما به
طلب نهادهاي مجريه و مقننه در ايجاد فضاي تسـامح   گفتمان با حمايت نيروهاي سياسي اصلاح

هـاي   اجتمـاعي زنـان و دگرگـوني سـلايق و ذائقـه      ـ پـذيري جسـمي   و مدارا براي قوانين رؤيـت 
  .بر جاي گذاشت زيباشناسانه جامعة زنان تأثيرات عميقي

دادند كه همچنان بـه حفـظ    گرا تشكيل مي مخالفان گفتمان زيبايي اصلاحات را زنان اصول
در . تافتنـد  نمـي  طلبانـه را بـر   هاي زيبايي دهة اول انقلاب اصرار داشتند و تغييرات اصـلاح  ارزش

نـوان اهـرم   ع حوزة نهادي نيز نهادهاي كنترل اجتماعي مانند قوة قضاييه و نيـروي انتظـامي بـه   
  .طلبانه بودند گرا از مخالفان اصلي گفتمان زيبايي اصلاح اجرايي نيروهاي سياسي اصول

هـاي نـوين از جملـه     اصـلاحات و در دورة گسـترش رسـانه    نسل جوان زنـان، در دورة پسـا  
هـاي   در ايـن دوره، كليشـه  . هـاي فضـاي مجـازي قـرار دارنـد      رسـان  هاي اجتماعي و پيام شبكه

با وجود تـلاش گفتمـان رسـمي و حكـومتي در بـازآفريني      . دگرگون شده استجنسيتي بازهم 
هاي زيبايي دهة اول انقلاب همـراه بـا نوسـازي و     هاي ديني و تلاش براي رجعت به ارزش ارزش

ها هرچند توانست در مراحل اولية خود در ميان قشـري از   بازتعريف مجدد از مفاهيم، اين تلاش
هـاي   هاي زيبايي غربي را كنُد كنَد، با ظهور رسـانه  و نفوذ ارزشمردم شتاب روزافزون گسترش 

هاي اجتماعي، اين گفتمان نتوانست در مقابله با گسـترش   جديد همچون ماهواره و سپس شبكه
مجمـوع،   در. معيارهاي زيبايي جهاني نفـوذ خـود را در ميـان اقشـار مختلـف زنـان حفـظ كنـد        

هاي جنسيتي  سال و مسن كشور كليشه جوان، مياندهد در سه نسل  مطالعات تاريخي نشان مي
  .زيبايي دگرگون و تغيير يافته است كه نتايج پژوهش حاضر نيز مؤيدي بر اين مسئله است

پژوهش حاضر وجود شكاف نسلي بارزي را در همة ابعاد زيبايي بين سه نسل از زنان نشـان  
يتي زيبـايي و مـديريت زيبـايي    هاي جنس تمايز نسلي در هنجارهاي اجتماعي، كليشه. دهد نمي

اي زيبـايي   است، اما در ابعاد ديگر، مانند تمايل زيبـايي، خودپنـدارة بـدني و هنجارهـاي رسـانه     
بر اين اساس، عجولانـه اسـت كـه از شـكاف و انقطـاع نسـلي در       . شود تمايز نسلي مشاهده نمي

سـادگي   بايي بدن را بهحتي وجود تمايز نسلي در مديريت زي. مسئلة زيبايي سخن به ميان آورد
توان به تغيير بين نسلي نسبت داد و ممكن است اين تغييرات بـه تـأثيرات چرخـة زنـدگي      نمي

اقتصـادي بلندمـدت؛    ـ كنندة تغييرات اجتماعي مربوط باشد تا منعكس) گذر از جواني به پيري(
ري براي مديريت انگيزه، انرژي و فرصت بيشت تر به اقتضاي شرايط سني خود هاي جوان زيرا نسل

  .زيبايي بدن در اختيار دارند
هـاي مختلـف زنـان در ابعـاد ذهنـي زيبـايي        نتايج پژوهش حاضر مؤيد آن است كـه نسـل  
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را بيشـتر بـه ماهيـت و    ) مديريت بدن(از طرف ديگر، تمايز نسلي در زيباسازي . همگرايي دارند
هـا و   هـاي مختلـف دغدغـه    بـه عبـارت ديگـر، زنـان نسـل     . توان نسبت داد هاي سني مي انگيزه

توان انتظار  هاي مشتركي دربارة زيبايي دارند، اما به علت الزامات سني هر نسل نمي مشغولي دل
شناسـانة مسـئلة زيبـايي در ميـان      بر اين اساس، جنبة آسيب. مشابهي از عملكرد زيبايي داشت

تيكي سـاختار و عامليـت،   زنان ايراني در رابطة ديالك. زنان ايراني تمايزات يا شكاف نسلي نيست
به اين معنا كه آنان . كنند ساختارهاي جهاني را تجربه مي/ ملي ـ دوگانة مهم ساختارهاي رسمي

هـاي مـرتبط بـا زيبـايي بـا همـديگر        تأثير اين دو ساختار كه در بسياري از حوزه زمان تحت هم
ها زنان را به انطباق بـا  هر دوي اين ساختار. شوند همخواني ندارند، با نوعي سردرگمي مواجه مي

دهند و طبيعي است فـردي كـه تحـت اسـتلزامات سـاختاري و       شرايط خود تحت فشار قرار مي
بـر ايـن اسـاس، جامعـة زنـان      . ها قرار بگيرد، مجبور است ديگري را طرد كند نهادي يكي از آن

تمـايز نسـلي    بودن فـارغ از  قطبي و چندپاره شده است و اين دوقطبي ايران در مسئلة زيبايي دو
هـاي رسـمي حكـومتي در     رغم تجربيات سه نسل زنـان از گفتمـان   دهد به نتايج نشان مي. است
هاي ساختاري و اعمال قـدرت در شـكل بخشـيدن     ها و ممنوعيت هاي مختلف و محدوديت دوره

» زيبـايي «به بدن و كاربست علائم و نمادهـاي بـدني كـه فرهنـگ جامعـه آن را بـا كليـدواژة        
ايـن  . بين زنان نوعي همگرايي ذهني در تمايـل بـه زيباسـازي شـكل گرفتـه اسـت       شناسد، مي

مراتـب   همگرايي ذهني شايد به اين دليل است كه زنان امـروزي جامعـة ايـران، كـه در سلسـله     
اند از عنصـر زيبـايي    كنند، به اين نتيجه رسيده تري را اشغال مي قدرت جامعه، جايگاه فرودست

  .دادن مخالفت در برابر گفتمان مركزي و رسمي استفاده كنند نشان منزلة راهي براي بدن به
براي كاستن از چندپارگي و نزديكي گفتمان رسمي حاكميت با گفتمـان مـدني در مسـئلة    

زيبـايي  «هاي اجتماعي مد و زيبايي، با توجه به نقش عنصر  گذاري زيبايي، لازم است در سياست
شناسـي   مراتب قدرت اجتماعي و شناخت عناصر زيبـايي  لهعنوان ابزار مهم زنان در سلس به» بدن

هاي ايجابي و تشويقي جديـدي تـدوين كـرد كـه بتوانـد بـا        ـ اسلامي سياست در فرهنگ ايراني
آنكـه بـر اصـل و ذات     شناسي مدرن طرحي نوين خلـق كنـد، بـي    اقتباس و جذب عناصر زيبايي

  .اي وارد شود اسلامي خدشه ـ شناسي ايراني زيبايي

  بعمنا
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تقـي   ، ترجمـة محمـد  شناسـي  زمينـة روان ). 1382(روپيكـوت   گارد، ارنست اتكينسون، ريتاال؛ هيل] 3[

 .رشد: براهني، تهران
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https://www.irna.ir/news/83155372 
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