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  چكيده
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  مقدمه
 اينكـه  بـراي ]. 3[اختياري و در حال دگرگـوني اسـت    ،صميمانه، همراه با تعهداي  هازدواج رابط

 سـمت  بـه هـا   آن .شـوند  تعـاملي  و پويا فرايندي درگير بايد شوهر و زن بماند، زنده ازدواج يك
 را مشكلاتشـان  فصل و حل و نيازهايشان برآوردن مسئوليت دو هر كه شوند مي كشيدهاي  هرابط
 خواهنـد  تجربـه  را صـميميت  و پذيرش متقابل، عشق احساسها  آن فرايند، اين طريق از. دارند
بخـش يكـي از عوامـل مهـم بهداشـت روانـي        ازدواج رضـايت ]. 22[ ماند ماندگار خواهد كه كرد

رود و چنانچه ازدواج و زنـدگي خـانوادگي شـرايط نامسـاعدي بـراي ارضـاي        مي جامعه به شمار
براي اعضـاي خـانواده و    يناپذير رات منفي و گاهي جبرانيثتأنيازهاي رواني زوجين ايجاد كند، 

در اي  هيك چالش براي هر جامع ـ ةمنزل نهاد ازدواج به بهبود مستمر]. 2[گذارد  مي جامعه به جا
 شـان را سـازمان   يمتـأهل هايي كه همسـران زنـدگي    ارتقاي راه و سراسر جهان باقي مانده است

  ].33[نظر بسياري از محققان را به خود جلب كرده است  ،دهند مي
نـاآرام و پردردسـر، كيفيـت    هـاي   ترين مشكل در ازدواج گران متوجه شدند كه رايج پژوهش

كيفيت روابط زناشويي دهد  نشان ميكه  شواهدي وجود دارد]. 21[روابط زناشويي ضعيف است 
در ميـان عوامـل اجتمـاعي     ،همچنـين  ].26[رسيدن به شادي و سلامتي اسـت   ةعمد از عوامل

، مـثلاً  ؛ترين عامل شناخته شـده اسـت   مرتبط با سلامت رواني و جسماني، كيفيت زناشويي مهم
نيـز خيلـي شـاد ارزيـابي     طـوركلي   به ،بودند درصد از افرادي كه از ازدواج خود بسيار راضي 57

  ].26[شدند 
برخي محققان بر اين باورند كه كيفيت زناشويي عبارت اسـت از ارزيـابي ذهنـي زوجـين از     

طـوركلي،   به]. 4[گيرد  هاي متفاوتي از رابطة زناشويي را دربرمي ازدواجشان كه اين ارزيابي جنبه
همچنـين،  ]. 32[اش اشـاره دارد   كيفيت زناشويي به چگونگي شادي يا رضايت يك فرد از رابطه

كيفيـت روابـط زناشـويي    ]. 21[نقش اساسي در ارزيابي كيفيت كلي ارتباطـات خـانوادگي دارد   
، شادماني، مفهومي چندبعدي است و شامل ابعاد گوناگون ارتباط زوجين مانند سازگاري، رضايت

بخـش   در ازدواجي كه به يك رابطة رضـايت  طبق نتايج تحقيقات، ]. 21[شود  انسجام و تعهد مي
ترند و به برقراري ارتباط با يكديگر تمايل دارنـد و در معـرض خطـر     شود، زوجين سالم منجر مي

احتمال ضمناً والدين خوبي براي كودكانشان هستند و به . كمتري براي شكست در ازدواج هستند
ماهيـت و كيفيـت روابـط زناشـويي     ]. 24[كنند  بيشتري از سبك والديني مقتدرانه استفاده مي

تواننـد   كند كه مي اين امر امكان تشخيص عواملي را فراهم مي. تواند در طي زمان تغيير كند مي
اند كه  اي از اين عوامل را شناسايي كرده محققان طيف گسترده]. 4[كيفيت رابطه را تغيير دهند 

بر همـين  . دهد اي نشان مي بيني كيفيت بالا يا پايين زناشويي را در ميان فرايندهاي رابطه پيش
هـاي مـذهبي و كيفيـت زناشـويي      اساس، تحقيقات متعددي بـه بررسـي ارتبـاط بـين فعاليـت     

هاي مذهبي با كيفيت زناشـويي رابطـة متقابـل دارد     براساس مطالعات اخير، فعاليت. اند پرداخته
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 ثبات دارند، قرار بودن مذهبي از بالاتري سطح در كه افرادي است داده نشاننتايج مطالعات ]. 23[
 زناشويي سازگاري ميزان]. 38[ رسند نظر مي به تر راضي خود ازدواج از و دارند بيشتري زناشويي

 مـذهبي  تقيـدات  كـه  است كساني از بيشتر معناداري طور به، بيشتر مذهبي تقيدات با افراد بين
 بـه  عمـل  و درونـي  دينـي  گيـري  جهـت  بين معناداري همچنين، همبستگي]. 1[دارند  كمتري
  ].20[است  شده يافت زناشويي مندي رضايت با ديني باورهاي

توانايي فرد را براي كنترل خشم  ،يفرد درون لحاظ از ياعمال مذهب هك شواهدي وجود دارد
 تيه مسـئول ك ـ نـد ك مـي  كمك او به و دهد مي افزايش يعاطف و يشناخت ،يكيولوژيزيف از لحاظ
 ندك مي فراهم يطيشرا يمذهب اعمال ،نيز يفرد نيب لحاظ از. رديبپذ ها تعارض در را خود اعمال

 كند كه مي جاديا زوج دو هر يبرا يتيحما و همچنين ندك توجه خدا به خشم هنگام در ه فردك
 ـ و يتعـامل  ينقش خدا با ارتباط ،درواقع. نندك اجتناب گريديك با تعارض از  بـا  رابطـه  در يجبران

زوجـين در  هاي  دهد كه مشاركت مي نتايج مطالعات نشان ،همچنين]. 13[دارد  ييزناشو روابط
ها، رضايت زناشويي بيشتر، احساس بهتر از منافع فـردي   مذهبي با عملكرد بهتر آنهاي  فعاليت

براسـاس   .همكاري بيشتر براي همسران مرتبط اسـت ازدواج، درگيري و تعارض كمتر زوجين و 
حضور مذهب با كاهش ارتكاب خشونت خانگي و خطرات ناشي از الكل يا مواد  ،ها نتايج پژوهش

  ].23[مخدر و احتمال كاهش مشكلات رواني همراه است 
خداونـد متعـال    چنانچه. است احوال ةهاي مذهبي ذكر و ياد خدا در هم يكي از اين فعاليت

ه كثَيراً لَّعلَّكمُ تفُْلحونَ«: فرمايد مي قرآن كريمدر  خدا را بسيار ياد كنيـد، باشـد كـه    : »واذْكرُُوا اللَّـ
در روايـات و   .است خواندن خدا با اسمائش ،يكي از مصاديق ياد خدا. )10/ جمعه( رستگار شويد

وللَّــه الْأسَـماء   « :رمايـد ف مـي  كـه خداونـد   چنان. كيد زيادي شده استأت الحسني اسماءآيات بر 
. )180/ اعـراف ( بخوانيـد ها  آن هاي نيكي است، خدا را به و براي خداوند نام: »فاَدعوه بهِا الحْسنَى
 هك ـ چنان .هستند احسن و يكن همگى هك است پروردگار مختلف صفات حسنى،ال اسماء از منظور

ــاحاد از ــم از شــود، مــى اســتفاده ثي ــاهم بعضــى او صــفات اني ــددار شــترىيب تي ــا و ن  ديش
 ،دارد اشـاره  ممتـازتر  گروه نيهم به است، و آيات ديگر آمده ذكرشده ةيآ در هك ،حسنىالاسماء

 دهي ـد مطلـب  ني ـا رارتك ـ بـه  دهيرس ـ ما به )ع(تيب اهل ةائم و) ص(امبريپ از هك اتىيروا در رايز
شود  مي مستجاب شيدعا بخواند، ها نام نيا به را او سكهر هدارد ك اسم 99 خداوند هك شود مى
خلقـت و   نارتبـاط جهـا   ةليوس ـ ،درواقـع ]. 19[ اسـت  بهشت اهل ،ندك شماره راها  آن هكهر و

 ،همچنـين ]. 11[ ستاو ةميركا با ذات متعالى پروردگار همانا صفات يات موجود در اشيخصوص
 در دي ـتوح ،تي ـربوب در دي ـتوح :از نـد ا عبارت هك بوده قسمت سه شامل خداوند ديتوح دانيم مي
 يت ـياهم و عيرف يگاهيجا اش جلاله صفات و اسما به علم لذا. صفات و اسما در ديتوح و تيالوه
 مـل كا نحـو  به را او خداوند، صفات و اسما به علم بدون ستين نكمم سك چيه يبرا و دارد بسزا
از طرفـي،   ].12[بـود   خواهـد  رتيبص ـ بـا  همـراه  عبـادت  هك ـ است صورت نيا در .ندك يبندگ
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 اي ـ هـا  نـام  نيا به خدا خواندن از انديشمندان و محققان در كتب اسلامي بيان كردند كه منظور
 و نـد ك جـارى  زبـان  بـر  را اسـم  99 ني ـا سكهر هك ستين نيا پروردگار ىِالحسن اسماء شمردن
 بـه  شيدعـا  اي ـ بـود  خواهـد  سعادتمند د،يبگو الفاظى فقطها  آن ميمفاه و محتوا به توجه بدون
و پـس از آن   يممان داشـته باش ـ ين اسما و صفات ايبه اكه  است نيا هدف هكبل رسد، مى اجابت

م و يعنى از مفهوم عالم و قادر و رحمـان و رح ـ ي ،ها آن ميى از مفاهيدر وجود خود پرتو يموشكب
درواقع، اين صـفات  ]. 19؛ 16؛ 11[يم كنس كمنع ،...وم و غنى و رازق ويم و غفور و قوى و قيحل
گـر متصـف بـه    ير دي ـم و بـه تعب ين ـكاده يپو سپس جامعه  در وجود خودمان انكمقدار امه برا 

دهند كه باور به خدايي  تحقيقات اخير نيز نشان مي ].14[ مشوياوصاف او و متخلق به اخلاقش 
؛ 35[هاي زنـدگي اسـت    رانسازگاري رواني در بحموجب افزايش كننده و حاضر است،  كه ياري

هاي خانوادة متعالي و در حـال   و تصوير خداي مهربان و در دسترس ارتباط مثبتي با نگرش] 36
  ].34[رشد دارد 

شناسي دينـي، و بازتـاب آن در سـلامت     ويژه انسان امروزه، ضرورت توجه به مباني نظري، به
دربـارة   لـذا مطالعـه  ]. 17[شـود   ميـ اجتماعي، بيش از گذشته، براي دانشمندان احساس  رواني

]. 27[اسـت   افـزايش  بـه  رو جـدي و  و مهـم  موضـوعي  دنيـا  سـطح  در شناسي روان در معنويت
درماني متناسـب   كه روان همچنين، در ميان متخصصان اين عقيدة رايج وجود دارد كه درصورتي

]. 15[اسـت   با فرهنگ باشد، مؤثرتر است و از نظـر پـذيرش درمـان از جانـب بيمـار هـم بهتـر       
ها بـر ايـن باورنـد     آن. اند اشاره داشته خانواده و مذهب نهاد بين دو نزديك رابطةبه  پژوهشگران

 در توانـد  مي مذهبي نگرش. بخشد استحكام تقويت كند و را روابط زناشويي تواند مي مذهبكه 
 سـامانة  دهنـدة  ارائـه  و زنـدگي  براي رهنمودهايي شامل مذهب زيرا باشد، مؤثر زناشويي ارتباط
 رابطـة  ].5[كننـد   متـأثر  را زناشـويي  زنـدگي  تواننـد  مـي  ها ويژگي اين كه هاست ارزش و باورها
گـران   گرفت كه لازم است درمـان  نظر در اثرپذير و اثرگذاراي  رابطه توان مي را خانواده و مذهب

هـاي   زيـادي بـا آمـوزه   هاي  با توجه به اينكه فرهنگ ايراني آميختگيلذا ]. 5[به آن توجه كنند 
دين اسلام دارد، اگر بتوان الگوهاي آموزشي و درماني برخاسـته از تعـاليم دينـي را بـه منظـور      

تنها احتمـال اثربخشـي درمـان افـزايش      درماني طراحي كرد، نه مداخله در حوزة مشاوره و روان
 خـوبي  به تحقيقاتدانيم كه هم  مي. يافت هاي مراجعان نيز كاهش خواهد يابد، بلكه مقاومت مي

و هـم   اسـت  محـدود  زناشـويي  كيفيـت  و مـذهبي هاي  ديدگاه بين ةرابطة زمين در مستندشده
 و درگيـري  و زناشـويي  كيفيـت  بـر  دينـداري  چگونـه  اينكه مورد محدودي در تجربي تحقيقات
نياز به تحقيقات بيشتر در ايـن رابطـه    ةدهند كه نشان] 23[ دارد وجود ،گذار استتأثير تعارض
متفاوت انجام   تصور از خدا و متغيرهاي ةردر كشور ما نيز، هرچند تحقيقات متعددي دربا. است
توصيفي بوده يا به بررسي ارتباط بين تصور از خدا و سـاير  ها  آن غالب ،كه ارزشمند است ،شده

 ةگـران در حيط ـ  بـراي كـار عملـي درمـان    ي مناسـب  يوجود الگو ؛ درنتيجه،ندا همتغيرها پرداخت
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از آنجـا   ،بنابراين .رسد مي هاي اسلامي نيز باشد، ضروري به نظر گرفته از ارزش كه الهام ،معنويت
 كـه  ،اسـما ايـن   رسد مي نظر داند، به مي او حسنيِءالاسما را خدا با انسان ارتباط ةدريچ كه قرآن

 را آن قابليـت  ،اسـت  اسـم  99 شـامل  و اسـت  آمـده ) ص(اعظم پيامبر مشهور حديث و قرآن در
 الگـوي  آن مبنـاي  بـر  و بـرود  كـار  بـه  خـدا  از تصـور  مفهـومي  الگـوي  يك تدوين در كه دارند
  .شود استفاده شناختي روان مداخلات و ارزيابي در تا شود تهيهاي  همشاور
بر بهبـود   الحسني اي اسماء هالگوي مشاور تأثيرپژوهش حاضر به بررسي  در ،همين اساس بر

ي كه در قـرآن كـريم   ئند از اسماا عبارت الحسني اسماء. كيفيت زناشويي زنان پرداخته شده است
تـى  يو آن روانيز برشمرده شده است  )ص(آن در روايت معروف پيامبر اكرم ذكر شده و علاوه بر

نقل شده  )ص(رامبياز پ )ع(از پدر و اجدادش از على )ع(از امام صادق توحيد صدوقه در كاست 
الذي لا الـه   االله وو ه :ند ازا اين اسما عبارت برخي از. كند مى اشاره انام براى خد 99ه به وجود ك

 ،الوهـاب  ،العزيـز، المصـور، الغفـار    ،المهـيمن  ،المـؤمن  ،السلام ،القدوس ،ميالرح ،الرحمان :الا هو
 ،العـدل  ،الحكـم  ،ريالبص ـ ،عيالسـم ، المـذل  ،المعـز  ،الرافع ،افظحال ،الباسط ،العليم ،الفتاح، الرزاق
 ،بيالحس ـ ،مقيـت ظ، اليالحف ـ ،الكبيـر  ،الشـكور، العلـي  الغفـور،   ،ميالعظ، مكيالح ،ريالخب ،فياللط

 ،الحـق  ،الشـهيد  ،الباعـث  ،المجيـد  ،الـودود  ،الحكـيم  ،الواسـع  ،المجيـب  ،الرقيب ،الكريم ،الجليل
 ،القيـوم  ،الحي ،المميت ،المحي ،المعيد ،المبدع ،المحصي ،الحميد ،الوالي ،المتين ،القوي ،الوكيل
 ـ ،الموخر ،المقدم ،المقتدر ،القادر ،الصمد ،الواحد ،الماجد ،الواجد  ،التـواب  ،البـر  ،المتعـالي  ،واليال
 ،الـذار  ،المـانع  ،المغنـي  ،الغنـي  ،الجامع ،المقسط ،ذوالجلال و الاكرام ،مالك الملك ،الرؤف ،العفو
  ].10[الصبور  ،الرشيد ،الباقي ،البديع ،الهادي ،النافع

  روش پژوهش
آزمـون بـا گـروه     ـ پـس  آزمون شياز نوع پ يشيآزما ن پژوهش، طرح نيمهيدر ا شده طرح استفاده

نتـرل  كش و يدر دو گـروه آزمـا   يق تصـادف ي ـها به طر يدر پژوهش حاضر، آزمودن. نترل استك
 يري ـگ مقياس كيفيت زناشويي انـدازه  اب يآموزش ةبرنام يهر گروه قبل از اجـرا. ن شدنديگزيجا

گـروه   ير مستقل بـرا يمتغ ةمنزل به الحسني اي اسماء هآموزشي الگوي مشاور ةسپس برنام. شدند
ج يو نتـا  شـدند  يريگ اندازه دوباره، هر دو گروه يپس از اتمام جلسات آموزش. اجرا شد يشيآزما
  .شدل يه و تحليتجز

 يآمار ةجامع
در  1395در سـال  ها  آن ه دخترانكساله است  48ـ30 متأهلزنان  ةيلكپژوهش،  يآمار ةجامع

  .همت شهر تهران مشغول به تحصيل بودند ةدبيرستان متوسط
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  يريگ نمونه ةوينمونه و ش
را انتخاب و بـه بخـش    15 ةمنطق ،به قيد قرعه ،شهر تهران ةگان بيستگر از بين مناطق  پژوهش

مراجعـه و بـا مسـئول     ،تهـران  15 ةپـرورش منطق ـ واقع در آمـوزش و  ، 15 ةمنطق ةدفتر مشاور
 ،بـه قيـد قرعـه    ،اين منطقه ةدختران ةمدارس متوسط ةسپس از بين كلي. مربوطه هماهنگي كرد

 ،ن دبيرسـتان محقق با همـاهنگي مسـئولا  . شهيد همت انتخاب شد ةدختران ةدبيرستان متوسط
 حضور به هـم رسـانيد و   ،مادران در آن شركت كرده بودند ةهمكه  ،انجمن دبيرستان ةدر جلس
ت كشـر  يآموزش ـ يهـا  لاسك ـدعوت كرد در ها  آن آموزشي با اوليا صحبت و از ةاين دوردربارة 

شـان و   ميزان رضايت و كيفيت زناشـويي دربارة  پس از مصاحبه، يخانم متقاض 50ن ياز ب. ندكن
ه با توجه بـه مصـاحبه و   كنفر  30، )1995(ران تست كيفيت زناشويي باسبي و همكا دادن انجام
جلسـات   ةهم ـدر ت كتست كيفيت زناشويي متوسـط و رو بـه پـايين داشـتند و بـه شـر       ةنتيج

 )n=15( نترلكو  )n=15(ي شيدر دو گروه آزما يمتعهد بودند، انتخاب و به طور تصادف يآموزش
  .شركت كردند ،بوداي  هدقيقنود ةجلس 10آموزشي كه  ةدر دور و ن شدنديگزيجا

 ـ  كننـدگان گفتـه شـد كـه اطلاعـات حاصـل از       بـه شـركت   ،رعايـت اخـلاق پژوهشـي   راي ب
گـران ايـن    پژوهش اختيار فقط به منظور اهداف پژوهشي در ها محرمانه خواهد بود و نامه پرسش

دربـارة   ابتـدا منـابع موجـود    ،جلسات آموزشـي  يبراي تنظيم محتوا. خواهد گرفت تحقيق قرار
 ةدر زمين ـ مـؤثر و عوامـل   شـد مربوط به كيفيـت زناشـويي مطالعـه     هاي  هو نظري نيالحس اسماء

كيد بر مبـاني اسـلامي   أآموزشي متناسب با ت ةافزايش كيفيت زناشويي استخراج و درنهايت بست
كـه در ايـن زمينـه     يمتخصص سهآموزشي در اختيار  ةبراي بررسي روايي، اين بست. ساخته شد

د و بعـد از اصـلاحات   شـو بودند قرار داده شد تا ارزيـابي   نظر و صاحب بودند پژوهش انجام داده
  .كه به طور مختصر در ادامه آورده شده است گيردمورد استفاده قرار  ،لازم

آشنايي با اعضاي گروه، بيان قوانين و اهداف گروه و ايجاد حس تعهد براي ادامـة   :جلسة اول
  جلسات

از و ي ـجـاد احسـاس ن  يجلسـات و ا  يكل ـ ياعضا به محتوازه و جلب توجه يجاد انگيا :روش اجرا
هـا و محتـوايي    رساني و توضيح كلي در رابطه با هدف كلاس آگاهي، يت به مباحث بعديحساس

ا، مـوارد مـورد   هشنهاديپ ةهم يها، بررس ه شود و زمان و ساعت برگزاري كلاسئكه قرار است ارا
ك از اعضا به موضوع يادراك هر ينامه، بررسدر جهت برها  آن تياز اعضا در حال حاضر و هداين

ن تجربـه بـه چـه    ي ـدوارنـد از ا يك امي ـنكه هريو ا) الحسني اسماءكيفيت زناشويي و (مورد بحث 
كيفيـت رابطـه بـا همسرانشـان و     دربـارة   ابند، صـحبت هريـك از اعضـاي گـروه    يدست  يزيچ

 .ارتباطي موجود در زندگي مشتركشانهاي  دشواري
  .آن ةنتيجنوشتن يك موضوع و  ةربا همسر درباگو و گفت: تكليف

فردي و ارتباط مؤثر و موانع آن در جهت  آشنايي با تعريف و اصول ارتباطات ميان :دوم ةجلس
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كـارگيري   جهت آمادگي براي ورود بـه مبحـث بـه   (آگاهي بر چگونگي پيدايش مشكل فعلي 
  )الحسني در روابط با همسر اسماء

آن، توضـيح مفهـوم    در مـؤثر  و مناسـب  ارتباطـات  اهميـت  و ازدواج و خانواده بحث :روش اجرا
نشدن پيام در ارتبـاط   منتقلدربارة  هايي مثال ةئفردي و اجزاي ارتباط، ارا ارتباط و ارتباطات بين

و  چگونه ارتباطي است و چه پيامدهايي دارد مؤثرو غير مؤثربين همسران، توضيح اينكه ارتباط 
ارتباطي هاي  چيست؟ ارتباطات زناشويي چيست و دشواري با همسر ثرمؤاصول حاكم بر ارتباط 

توضـيح مبحـث   و چـه پيامـدهايي بـراي زوجـين دارد،      اسـت  متداول بين زوجين چه مـواردي 
  .زدگي زناشويي و دلايل آن دل

 يآن بـا الگوهـا   ةيس ـو مقا ياصل ةخانواد يفرد و همسرش با اعضا يالگوها يبررس :تكليف
  .مشترك يزندگ درها  آن يارتباط
هاي ارتباطي و جزئيات بيشتر دربـارة   آگاهي بيشتر دربارة انواع ارتباط و مهارت :سوم ةجلس

  ارتباط مؤثر و غيرمؤثر
 يارتبـاط هـاي   ي، تشـريح مهـارت  كلام ـيرو غ يانواع ارتباط از منظر كلامآشنايي با  :روش اجرا

ارتبـاط   و كـردن  گـوش  ،كـردن  مهارت صـحبت و شامل  شود مي يمدسته تقس سهبه  كهـ  يزوج
ــ يــرغ ــ ي اســتكلام ــواع ســبك  ـ ــا ان هــاي ارتبــاطي، توضــيح  و ســبك گفتــار هــاي آشــنايي ب

شـنايي بـا   آر و بـا همس ـ  مـؤثر ارتبـاط   يبازدارنـده در برقـرار   و عوامل ارتباطهاي  كننده تسهيل
بـا   همسـر بـا   يكلام ـ يرغ مؤثرارتباط  يبرقرارهاي  و روش با همسر مؤثرها و فنون ارتباط  روش

  .هاي مختلف ذكر مثال
اي ه ـ كننـده  كـه چقـدر از تسـهيل   اينروابط با همسـر و ديگـران و بررسـي     بهتوجه  :تكليف

در ارتباط بـا  اينكه كنند و همچنين بررسي  مي ارتباطي يا عوامل بازدارنده كه ذكر شد، استفاده
  .كنند مي هاي گفتاري و ارتباطي استفاده همسرشان از كدام سبك

  هاي كسب صميميت در خانواده آشنايي با موانع ارتباطي و راه: چهارمجلسة 
هـاي   روشاز  يتواننـد بـا آگـاه    مـي  چگونه افـراد  ينكها قبل و ةف جلسيتكل يبررس :روش اجرا

دريافت كننـد، آشـنايي   در خود  ياحساس متفاوتنتيجه و  ،ها و كنترل آن ييرو تغ خود ارتباطي
 ،جـذاب و روشـن  ي كلام ـ كه شـامل ارتبـاط   در خانواده يميتصمة تجرب يبرا بر يانم هاي راهبا 

موانـع  ( هـاي ارتبـاطي   شـود، شناسـايي ويـروس    مـي  يارتباط لمس ـ تأثير ي وارتباط چشم تأثير
 ـشـود بـا ارا   مـي  و صـميميت و مهـرورزي بـين زوجـين     مؤثركه مانع ايجاد ارتباط ) ارتباطي  ةئ

 ، چـرا توست يراش تقص همههميشه يا تو هرگز،  وتهاي  هاي گوناگون شامل استفاده از واژه مثال
 جـر ي، تقابل ، انتقاداما... بله ، فراموشش كن، ظاهر فرد از يريگ ي؟ اشكالباش... مثل توني يتو نم

و  يي، نـيش جـو  يـب و ع يـري گ خـرده  ي،قدردان يبه جا ، ناسپاسياحترام يبه جا ، تحقيرو بحث
، گذاشـتن  هـا  ضـعف  يكـردن و دسـت رو   تحريـك ، كـردن  معالجه يكردن به جا محاكمه، يهكنا
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گران در اين زمينه هماننـد   درمان  دانشمندان و زوج هاي ديدگاه ةئو ارا... يم وتفه يبه جا تحميل
  .گلاسر و گاتمن

ارتبـاط برقـرار    ةروش و نحـو  يبررس ـ ،گران در طول هفتهيتوجه بر روابط خود با د :تكليف
هـاي   جاري و سپس پيداكردن ويـروس  ةخانواده در طي هفتو ساير اعضاي  كردن خود با همسر

بـرداري و تفكـر    برند، يادداشـت  مي در ارتباط با همسرشان و ساير اعضا به كارها  آن ارتباطي كه
  .روي آن

  الحسني اسماءآشنايي اعضاي گروه با : جلسة پنجم
 تفـاوت، تجزيـه و  هـاي م  هاي افراد در موقعيـت  پاسخ قبل و ةف جلسيتكل يبررس. 1 :روش اجرا

 پـس از شـناخت نـوع ارتبـاط و موانـع ارتبـاطيِ       اعضاي گروه از سويها در كلاس  تحليل پاسخ
چينـي بـراي آشـنايي اعضـاي گـروه بـا        در هريك از اعضاي گـروه، شـروع مقدمـه    شده استفاده
 يكـوي ن يهـا  نـام  يا الحسني اسماءيري اين اسما با اين توضيح كه گارك و دلايل به الحسني اسماء

 99هـا را   نـام  يـن غلب شـمار ا ا. است  به كار رفته هللا يهستند كه در اسلام برا ييها خداوند نام
هـا   آن باورنـد شـمار   يـن ا بـر  يگـر د يبرخ يآن در قرآن آمده است، ول يشتراند كه ب دانسته عدد

آن  يتــا 99اســت كــه اصــطلاحاً  عــدد 200از  يشخــدا در قــرآن بــ هــاي نــام .اســت يشــترب
  .شوند يخداوند خوانده م يكوين يها نام يا الحسني اسماء
 از سـوي اعضا و سپس روخواني از آن و خواندن مجـدد   ةبه هم الحسني اسماءتوزيع كپي . 2

يك از ايـن   گر و توجه به معاني هر اسم با كمك اعضاي گروه، بررسي تجارب گروه از هر پژوهش
، ذكـر خـاطرات يـا    اسـما  يـن بـه ا ها  آن نگرشبررسي اسما و  يناعضا با ا ييآشنا يزانم ،اسامي

  .اسما اعضا از هريك از اين ةسوابق استفاد
و معـاني   اه ـ نام ةافراد از كلي يدر خانه با هدف آگاهها  آن اين اسما و معاني ةمطالع :تكليف

  .ها آن
  با آداب معاشرت همسران در قرآن كريم و روايات ييآشنا :جلسة ششم
دربـارة   در قرآن و روايـات، آشـنايي و توضـيح    خانواده يلضرورت تشكآشنايي با  .1 :روش اجرا

ومنْ آياته أنَْ خَلَقَ لَكمُ منّْ أنَفسُكمُ « ةهمانند آي زوجيندربارة  شده در قرآن كريم آيات مهم نقل
 يه بـرا ك ـاسـت   يـن خداوند ا يها هاز نشان يكي :»أَزواجا لتّسَكنُوُا إلِيَها وجعلَ بينَكمُ مودةً ورحمةً

شـما و همسـرانتان    يـان و ميريد آرام گها  آن ةيلتا به وس يدآفر يشما از جنس خودتان همسران
ا     « ةيا آي) 21/ روم( مودت و رحمت برقرار ساخت هو الَّذي خَلقََكمُ منّ نَّفـْسٍ واحـدةٍ وجعـلَ منهْـ

تـا   يافريـد جـنس او ب  و همسر او را از يافريدنفس ب يكاوست كه شما را از  :»زوجها ليسكنَُ إلِيَها
لباس شما هستند ها  آن :»هنَّ لباس لَّكمُ وأنَتمُ لباس لَّهنَّ« ةو آي )189/ اعراف( يابيداو آرامش ب اب

  .)187/ بقره( يكديگريدهم و سبب حفظ  ينتهر دو ز، ها و شما لباس آن
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هـاي   هتوضـيح تفـاوت بـين واژ    )الـف : همانند يادشدههريك از آيات هاي  توضيح مصداق. 2
محبت است دوستي و  يامعن انند محبت بهمودت هممحبت و مودت و رحمت با اين تبيين كه 

 يمحبت و عشق قلب ـ ولي مودت، ،كه محبت همان عشق و ارادت قلبي است تفاوت ياما با اندك
رقـت قلـب   و مهر و شفقت  يمعنااست و رحمت به محبت  اين دادن نشان و كردنابراز ةبه اضاف

 يـل از دو طرف اختصاص دارد كـه بـه دل   يكي يو دوران ضعف و سست يزندگ يانپات كه به اس
 ي و بالاخص خانوادهجوامـع بشـر يرشد و بقا .آن خواهد شد يگزينعجز از خدمات، رحمت جا

 هـم  زن و مردلباس زينت است پس  دارد؟ ياتيلباس چه خصوص )ب. اسـت يازمنـدبه هـر دو ن
 .كنـد  مـي  هـا حفـظ   لبـاس مـا را از آلـودگي   نـد؛  يگرمباهات و افتخار همد ةيو ما يكديگر ينتز

دارند  يبه گناه باز م يرا از آلودگ يگرو همد يكديگرندنفس  يبتهذ ةيزن و مرد ماطور كه  همان
مـرد   پوشاند، يبدن را م هاي يو زشت ها يبكه لباس ع همچنان .شوند يم يگرسبب تكامل همد و

امــا  ،آورد يم ـ يتمحـدود  لبـاس  .كننــد يو اصـلاح م ـ  پوشـانند  يرا مــ يكـديگر  يـب ع يـز و زن ن
 يآرامش روح ةيما دهد، همسر مناسب نيز مي آرامش لباس جنس كه طور همان ،زاست يتمصون
 ياگـر زن و شـوهر خودشـان را بـرا     نيز خانواده در. است يشادابة نشان يباز لباس .ي استو روان
  . ...و است بخش يشاد ينتو ز يشآرا ينا ،نندك ينتو ز يشآرا يگرهمد

دعاهاي ديگر بيان شده ولي بـه   ذكر روايات و احاديثي در اين رابطه يا اسامي خدا كه در .3
ترََ   يـلَ لجْممـنْ اَظهْـرَ ا   يا«: يمخوان مي يزن يرجوشن كب يدعا در مثلاً ؛ندا اين مباحث نزديك و سـ

پـوش   يـب بـزرگ ع  خداونـد  .يپوشـان  مي را يو زشت يساز مي را آشكار يباييكه ز آن يا :»يحالقْبَ
  .يمبه پروردگارمان اقتدا كن يباصفت ز يندر ا يزكه ما ن يكوستبندگان است و چه ن

و اول جوشـن كبيـر    ةآي ـ 10 ةمطالع ـا در خانـه و  ه آنبا معاني  الحسني اسماءمرور  :تكليف
  .شده مطرح مباحث مرتبط با وند،صفات خدارداري ب يادداشت

  از نظر اسلام همدر مقابل  و شوهر زن يف اخلاقيوظاآشنايي با : جلسة هفتم
 كـه اعضـا پيـدا كـرده بودنـد،      ونـد گذشته و صـفاتي از خدا  ةف جلسيتكل يبررس. 1 :روش اجرا

مقابل هم از نظر اسلام همانند حسن معاشـرت كـه   بررسي وظايف مشترك اخلاقي همسران در 
رويي، احترام بـه همسـر و تكـريم شخصـيت او، زينـت و آراسـتگي،        خلقي و گشاده شامل خوش

امور داخلـي خـانواده، حاكميـت فضـاي صـميميت، مـودت و        دادن همدلي و مشاركت در انجام
، ياري كـردن، وفـاداري   فرزند تربيت و خانواده مباني استحكام گذشت در خانواده، يكديگر را در

 .به همسرو محبت اظهار عشق و علاقه 
حسـن  محبت در زندگي مشترك از ديدگاه روايات شامل  جلبهاي  آشنايي و توضيح راه. 2
 ،يي، اسـتقبال گـرم از همسـر   خوشـخو  و ييخوشـگو  ،در نگاه و لبخند و گفتار ييخوشرو ،خلق
 ي،و همكـار  يـاري گذشـت، صـفا و صـداقت، هم    عفـو و  ي،توجه به همسر، عـذرخواه  ،ييزدا غم
 يتوجـه بـه رفتارهـا    ،، ابـراز محبـت  يكـديگر گذاشتن به كار  ارزش ي،تشكر و قدردان ،دادن يههد
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و ذكر آيات و احاديـث  ... و نظم و برنامه در خانهداشتن  ،ي همسرو ترق يشرفتكمك به پ مثبت،
  .و روايات معتبر در اين زمينه

بعد از خواندن مجدد آن در كلاس با اين شرح كـه   الحسني اسماء دربارة توضيحات بيشتر. 3
 يـن انتخـاب ا  ،اسـت  يـك ها و صـفات او ن  نام ةكه همينو با توجه به ا ستصفات او يانگرب يهمگ

از كجـا   يژگـي و يـن امـا ا . دارند اي يژهو يتاهم الحسني اسماءاست كه  يقتحق ينا يانگرعنوان ب
. شد يانوارد شده است ب ينهزم ينكه در ا ياتيو روا ياتآ يرتفس باشرح آن  گيرد؟ يسرچشمه م

 ـول« :هاي نيكوي خداوند كه شـامل  نامدربارة  مهم در قرآن ةآيچهار همانند توضيح  ه الْأسَـماء  لّ
اسـت، خـدا را بـه     يكين يها خدا نام يبرا و .»وذرَوا الَّذينَ يلحْدونَ في أسَمائهفاَدعوه بهِا  الحْسنَى
ه  «؛ )180/ اعراف( يدرها ساز كنند يم يفرا كه اسما خدا را تحرها  آن و يدآن بخوان قُلِ ادعوا اللَّـ

موا الرَّحعنَىنَ أَوِ ادسْالح اءمَالْأس َوا فَلهعَا تدا مرحمـان را هركـدام را    يـا  يـد را بخوان خدا بگو: »أَي
 ـ « ؛)110/ اسراء( است يكن يها او نام يبراو ) دهد يخبر مذات  يكهمه از ( يدبخوان ه لـَا إلِ ه للَّـ

 ونَىإلَِّا هسْالح اءمَالْأس َيـك ن يهـا  او نـام  يبـرا  .يسـت جز او ن ياست كه معبود يخداوند او :»له 
ه الخْاَلقُ البْارِئُ الْمصورِّ« ؛)8/ طـه ( است اسـت خـالق و    يخداونـد  او :»الحْسنَىلهَ الْأسَماء  هو اللَّـ
  .)24/ حشر( است يكن يها او نام يو برا) يرنظ يب(است  يگر بدون سابقه و صورت ةينندآفر

كي از عباداتي كه خداوند متعال ما را بـه آن  و ياد خدا كه ي ذكردربارة  سپس توضيحاتي. 4
كيد شده اسـت  أذكر و ياد خدا ت مجيد در موارد بسياري بهن چنانچه در قرآ .امر كرده ذكر است

 و همچنـين ) 10/ جمعـه ( خدا را بسيار ياد كنيد، باشد كـه رسـتگار شـويد   كه  فرمايند مي و نيز
طـور خداونـد بـه     و همين پس مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم: »اذْكرُُوني أَذْكرُْكمُ« كه فرمايند مي

  ].18[ )152/ بقره( من همنشين كسي هستم كه مرا ياد كند كه فرمايند مي )ع(حضرت موسي
و  در طول هفته توجـه كننـد  همسرشان شود تا بر روابط خود با  مي خواسته اعضااز  :تكليف

) هاي ابراز محبـت  وظايف اخلاقي و روش( يادشدهخود از موارد  ةبررسي كنند كه چقدر در رابط
بخواننـد يـا بـراي اعضـاي      ارا بـا معن ـ  الحسني اسماء دوبارهكنند؛ همچنين در منزل  مي استفاده

يا احسـاس  (خانواده يا دوستان شرح بدهند و بررسي كنند كه با كدام صفات خدا ارتباط بهتري 
  .توانند برقرار كنند مي )بهتري

  الحسني اسماءكارگيري  به: جلسة هشتم
خـود  هاي  تعدادي از اعضاي گروه نوشته .گذشته در كلاس ةتكاليف جلس يبررس. 1 :روش اجرا

بـا تفسـير    الحسـني  اسماءدربارة  توضيحات بيشتر شرح و .را خواندند و ساير اعضا بازخورد دادند
اين نيست كه الفاظ را بر زبان جـاري   فقط الحسني اسماءمنظور از خواندن خدا به . يادشدهآيات 
 .امكـان پيـاده كنـيم    تـا حـد  ود خودمـان  بلكه درواقع اين است كه اين صفات را در وج ـ ،كنيم
خـدا   الحسـناي  اسـماء بـه خـدا سـوگند مـا      :در تفسير اين آيه فرمودنـد ) ع(ه امام صادقك چنان
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ن است كه پرتو نيرومندي از آن صفات الهي در وجـود مـا مـنعكس شـده و     ايهستيم، اشاره به 
 سـعي ) ع(از ائمـه  سـي ألذا مـا هـم بـه ت   ]. 14[ كند مي شناخت ما به شناخت ذات پاكش كمك

هـا   آن كنيم اين صفات را در خودمان پرورش دهيم و در ارتبـاط بـا همسـرمان و ديگـران از     مي
  .كمك بگيريم

بـا   )ذكـر شـد  قـبلاً  ( وظايف اخلاقي كه مـا در برابـر همسـرمان داريـم     ةبررسي و مقايس. 2
نجا كه طبق احاديث از آ(شود  مي ما در كدام صفات خدا آشكار ةو اينكه هر وظيف الحسني اسماء

و از طرفـي   اين اسما و صفات الهي را بايد در خودمان رشد دهيم و بـه وجـود آوريـم    ،و روايات
 كارگيري اين اسما در روابط همسران در جهـت بهبـود كيفيـت زناشـويي     هب، هدف اين پژوهش

در باب وظايف اخلاقي در مقابل همسر و اسـماي الهـي   اي  همحترم، مقايس انادت، با نظر اساست
و كـاربرد ايـن    وندكاربرد اين صفات در روابطشان آشنا ش ـ ةپذيرفت تا اعضاي گروه با نحو انجام

  .)بيابنددرتر  اسما را ملموس
 ،مجيب ،معز ،ماجد ،لطيف ،ودود، وهاب ،شكور ،بر :ءشامل اسما يرفتار خوش ياحسن خلق 

 ،لطيـف  ،رحيم ،رئوف :ابراز محبت ؛منؤم ،رئوف ،سلام ،رحمن ،رحيم ،هادي ،رشيد، نافع ،مغني
: صـبر و بردبـاري   ؛وهـاب  ،رحمـن  ،تـواب  ،غفور، غفار ،عفو :گذشت و عذرخواهي ؛بر، عفو، ودود
 ،رحمـن  ،وهاب :دادن هديه ؛حكم ،عادل ،مقسط :رعايت انصاف و عدالت در زندگي ؛متين ،حليم
، شـكور : قـدرداني و تشـكر   ؛معـز  ،ماجد ،مجيب ،رقيب :)مثبت يرفتارها(توجه به همسر  ؛كريم
 ،عظـيم  ،جليـل  ،مجيـد  ،رافع ،معز ،عزيز: هم يگذاشتن به كارها و ارزش احترام به همسر ؛ماجد

كمـك بـه    ؛وكيـل  ،والـي  ،ناصـر  :كـردن  يـاري و هم يهمكار ؛حميد ،ذواجلال و الاكرام ،متعالي
 ،رشـيد  ،هـادي : نظـم و برنامـه در كارهـا    ؛غنـي  ،نافع ،فتاح ،رافع ،معز: يكديگر يو ترق يشرفتپ

 يـداري تعهد و عفت خـود و اسـتقامت و پا   حفظ ؛مصور: همسر يبرا يشآرا ؛ينتزواجد،  ،مقتدر
  .ودود ،صادق :صداقت ؛صفامتين،  ،مهيمن ،حفيظ ،منؤم ،سلام ،قدوس :در برابر مشكلات

سـت در  ا ديگري كـه لازم هاي  صفات خدا و ويژگي ةبارگروه در ايه ديدگاهبررسي ساير  .3
دربـارة   ريـزي  برنامـه  ؛قـانع  ،مغنـي  ،صمد :داشتن در زندگي خود پرورش دهيم كه شامل قناعت

 ،قـوي  ،غني :تلاش در جهت رشد شخصي ؛باسط ،رزاق ،محصي ،حسيب: ل مالي در زندگيئمسا
 ،بصـير  ،واسـع ، خبيـر  :ل زنـدگي ئمسا ازافزايش آگاهي  ؛متعالي :رسيدگي و توجه به خود ؛قادر

 ،مهـيمن  ،حفـيظ  :حفاظت از خـود و اعضـاي خـانواده و زنـدگي مشـترك      ؛حكيم ،عليم ،سميع
 :پشتيباني از هـم  ؛عليم، حمايت ،حكيم :ل زندگيئسعي در افزايش تعقل و تفكر در مسا ؛مقيت

و بـه عهـد و   وفادار به هـم  ؛ مجيب :گو بودن در دسترس هم بودن و پاسخ ؛مجيب ،وكيل، منؤم
  .وفي :پيمان

ايـن صـفات در خـود و در    ارگيري ك ـ در بهمباحث اين جلسه و تلاش  ةخلاص مرور :تكليف
 .نتيجهيادداشت ارتباط با همسرشان و 
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  تر در چگونگي پرورش اين صفات در اعضاي گروه توضيحات كامل: جلسة نهم
عملكرد خود را در هفتة جاري چند تن از اعضا نتيجة . بررسي تكليف جلسة گذشته. 1 :روش اجرا

كارگيري اين اسما در زنـدگي   سؤالات و مسائلي را كه در به. خواندند و ساير اعضا بازخورد دادند
توضيح و بحث دربارة عواملي  .مشتركشان به وجود آمده بود بيان كردند و توضيحات لازم داده شد

هـاي   ي كاربرد ايـن اسـما در موقعيـت   ها در چگونگ ها يا ناآگاهي آن كه مانع استفادة مناسب آن
متفاوت شده بود، بررسي و بحث دربارة عوامل و راهبردهايي كه سبب حفـظ و تـداوم اسـتفادة    

 .شود ها از اين اسما در پرورش اين صفات در خود يا در زندگي مشتركشان مي مناسب آن
خود به وجود آورند توضيح مباحث مربوط به صفاتي كه بيشتر اعضا مايل بودند آن را در . 2

هـاي افـزايش محبـت و     هماننـد بحـث بخشـش و چگـونگي فراينـد آن و روش      ؛يا رشد دهنـد 
 .صميميت در زندگي مشترك و اعضاي خانواده

ادداشـت  ينكه در مقابل هر صفت يو ااند  قبل نوشته ةكه جلس يست صفاتيل يبررس :تكليف
  .دهند مي خود نسبتبه  در ذهن دارند كه آن صفت رااي  هكنند كه چه خاطر

  بندي پايان دوره و جمع: جلسة دهم
چـه   كـردن اينكـه   اني ـب ،آن يگذشته و پس از بحـث و بررس ـ  ةف جلسيتكل يبررس :روش اجرا

مباحـث   يحتوض ـ(نهـم   ةدر جلس ـ 2 ةمـورد شـمار   ،در ادامه .كنند مي چه فكر دارند و ياحساس
در ) رشـد دهنـد   يـا بودند آن را در خود به وجـود آورنـد    يلاعضا ما يشتركه ب يمربوط به صفات

و  يبنـد  جمـع  .ارتباط با مديريت خشم در خود و در ارتباط با همسر و ديگران توضيح داده شد
 ،افـراد از جلسـات   يكل ـ يابي ـ، ارزن جلسهين جلسه تا آخريشده از اول يانمباحث ب ةان خلاصيب

  .اهشنهاديپ ةارائ

  پژوهش ابزار
  شده سازگاري زناشويي اصلاح ةنام پرسش

 ـ و بـه انـد   ساخته) 1995( 1، كريستنسن، كرين و لارسونيباسب را نامه پرسشن يا ابـزاري   ةمنزل
شـامل سـه    نامـه  پرسشاين . مناسب براي سنجش كيفيت زناشويي معرفي شده است كارآمد و

مقيـاس بـه    هكرونباخ براي ايـن سـه خـرد    يآلفا انسجام است كه مقياس توافق، رضايت و خرده
يوسفي را اين مقياس ). 2005، 2هوليست و ميلر(گزارش شده است  90/0و  80/0، 79/0ترتيب 

و ضـرايب   دكـر در ايـران اعتباريـابي    متأهلمرد  زن و 384اي شامل  با اجرا روي نمونه) 1390(
بـه ترتيـب    نامه پرسشبراي كل  ،سازي دونيمه آلفاي كرونباخ و ، همچونپايايي همساني دروني

 ةنام ـ پرسـش همچنين روايي همگراي بالايي با  نامه پرسشاين . گزارش شده است 89/0و  92/0
                                                        

1. Busby, Christensen, Crane & Larson 
2. Hollist & Miller 
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. ]21[نشـان داده اسـت   ) 33/0و  39/0به ترتيـب  (رضايت زناشويي و مقياس سازگاري دونفري 
 5تـا   )هميشه اختلاف داريـم (از صفر اي  هدرج ششف يبه صورت ط نامه پرسشگذاري اين  نمره

  .بيشتر است ييت زناشويفيك ةدهند بالاتر نشان ياه همجموع نمر است و در) فق دائم داريمتوا(

  پژوهشهاي  يافته
كيفيـت زناشـويي و    هاي نمرهآزمون  آزمون و پس شيپ هاي نمرهمربوط به  يفيتوص يها شاخص

  .آورده شده است 1ش و كنترل در جدول يآن در دو گروه آزماهاي  زيرمقياس
  

  آزمون توافق در زندگي زناشويي آزمون، پس شيپ هاي نمرهن و انحراف استاندارد يانگيم .1جدول 

  تعداد  گروه  متغير
  آزمون پس  آزمونپيش

ميانگين وانحراف   انحراف استاندارد ميانگين و
  استاندارد

  توافق در زندگي زناشويي
 60/17  15  شيآزما

73/6 
13/20  
51/6  

 20/18  15  كنترل
88/6 

26/17  
71/6  

  رضايت زناشويي
 46/15  15  شيآزما

98/4 
60/18  

01/4  

 26/15  15  كنترل
40/5 

93/13  
89/4  

  انسجام
 40/8  15  شيآزما

66/3 
66/10  

15/3  
 73/7  15  كنترل

04/4 
33/7  
39/3  

  )كل ةنمر(كيفيت زناشويي 
 46/41  15  شيآزما

64/13 
66/49  
66/12  

 06/41  15  كنترل
68/14 

00/40  
72/14  

  
كيفيـت زناشـويي ميـانگين     ابعـاد  ةهم ـ در ،شـود  مشـاهده مـي   1طور كه در جـدول   همان

آزمـون   پـس  ةنمر. گروه آزمايش و گواه باهم متفاوت است آزمون در آزمون و پس پيش هاي نمره
  .آزمايش افزايش يافته است در گروهآزمون  پيش ةنسبت به نمر

 كواريــانسروش تحليــل  از آزمــون بــه منظــور كنتــرل اثــر پــيش هــا و بــراي تحليــل داده
. چنـدمتغيري بررسـي شـد    كواريانسآزمون تحليل هاي  ابتدا مفروضه. چندمتغيري استفاده شد
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 2جـدول   اسـتفاده شـد كـه نتـايج در     1نيها از آزمون لو به منظور بررسي فرض برابري واريانس
  .است مدهآ

داري  آزمون سطح معنا دهد كه در همة متغيرها، در سطح پس نشان مي 2نتايج مندرج در جدول 
بـودن توزيـع    براي بررسي نرمال. ها تأييد شده است است و مفروضة همگني واريانس 05/0تر از  بزرگ
  .آمده است 3ـ ويلكز استفاده شد كه نتايج آن در جدول  ها نيز از آزمون شاپيرو داده

آزمـون و در   در پـيش  هاي نمرهبودن توزيع  فرض نرمال پيشها،  نمرهبا توجه به توزيع نرمال 
 هاي نمرهرگرسيون هاي  نتايج بررسي همگني شيب. شود دو گروه آزمايش و كنترل تأييد مي هر

  .آمده است 4 در جدول
  

  هاي آن آزمون در كيفيت زناشويي و مؤلفه پسها در مرحلة  نتايج آزمون لوين جهت برابري واريانس. 2جدول 
  داري سطح معنا 2درجة آزادي 1درجة آزادي F متغير  مرحله

  آزمون پس

  161/0  28 1 070/2 كليكيفيت زناشويي
  082/0  28 1 246/3 توافق در زندگي زناشويي

  349/0  28 1 908/0 رضايت
  057/0  28 1 955/3 انسجام

  
  

  ها نمرهبودن توزيع  فرض نرمال پيش ةبارويلكز درـ شاپيرونتايج آزمون  .3جدول 
  شاپيروـ ويلكز  ها گروه  متغير

 معناداري  درجة آزادي آماره
 752/0  15 963/0 آزمايش  كيفيت زناشويي

 286/0  15 931/0 كنترل
 880/0  15 972/0 آزمايش  توافق در زندگي زناشويي

 208/0  15 922/0 كنترل
 437/0  15 944/0 آزمايش  رضايت

 378/0  15 940/0 كنترل
 882/0  15 972/0 آزمايش  انسجام

 440/0  15 944/0 كنترل
  
  

  آنهاي  و مؤلفه كيفيت زناشويي هاي نمرهبررسي همگني شيب . 4جدول
  داري سطح معنا F  ميانگين مجذورات درجة آزادي مجموع مجذورات :تعامل گروه با

 كيفيت زناشويي
  382/0  786/0  156/5  1  156/5 )كل ةنمر(

  531/0 645/0  425/6 1 425/6 توافق در زندگي
  782/0 247/0  297/9 1 297/9 رضايت
  786/0 243/0  869/8 1 869/8 انسجام

  
                                                        

1. levene's test 
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كه بيشتر از خطاي مفروض در  ،با توجه به سطح معناداري تعامل گروه با متغيرهاي مختلف
بـا توجـه بـه رعايـت     . شـود  تأييـد مـي   هـا  نمـره همگنـي شـيب رگرسـيون     ،پژوهش شده است

، ها و همگني شـيب خـط رگرسـيون    همساني واريانسها،  نمرهبودن توزيع  نرمالهاي  فرض پيش
پژوهش انجام گرفت كه نتـايج  هاي  راهه و چندمتغيره براي بررسي فرضيه تحليل كواريانس يك

  .است آمده 5جدول  در
  

  كيفيت زناشويي هاي نمرهعضويت گروهي بر ميزان  تأثير كواريانسنتايج تحليل . 5جدول
متغيرهاي 
  پژوهش

مجموع
 مجذورات

درجة
 آزادي

ميانگين
 F مجذورات

سطح 
  داري معنا

مجذور اتا 
  )ميزان تأثير(

توان 
  آماري

  000/1  878/0  000/0  942/193  934/4635  1  934/4635  آزمون پيش
عضويت 
  999/0  501/0  000/0  152/27  037/649  1  037/649  گروهي

  -  -  -  -  904/23  27  400/645  خطا
  

آزمون بر متغير وابسته و بـا توجـه    آمده است، پس از حذف تأثير پيش 5طور كه در جدول  همان
كيفيـت  هـاي   شـده نمـره   هـاي تعـديل   شود كه بـين ميـانگين   شده، مشاهده مي محاسبه Fبه ضريب 
در مرحلـة  ) گروه آزمايشـي و گـروه كنتـرل   (كنندگان برحسب عضويت گروهي  كلي شركت زناشويي

بنـابراين، فرضـية اصـلي اول تأييـد     ). P=0005/0(تفاوت معنادار وجـود دارد  ) F=152/27(آزمون  پس
كلـي گـروه   كيفيـت زناشـويي   بـر افـزايش   الحسني  اي اسماء آموزش الگوي مشاورهدرنتيجه، . شود مي

بـه  . اسـت  501/0آزمـون   ميزان ايـن تـأثير در مرحلـة پـس    . آزمون تأثير داشته است آزمايش در پس
هـاي كيفيـت زناشـويي از تحليـل      حسني بـر زيرمقيـاس  ال اي اسماء الگوي مشاوره منظور بررسي تأثير

  .درج شده است 6كواريانس استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
  

  هاي كيفيت زناشويي هاي زيرمقياس نتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر ميزان نمره. 6جدول 
مجموع  متغيرهاي پژوهش

 مجذورات
درجة
 آزادي

ميانگين
 F مجذورات

سطح 
  داري معنا

مجذور اتا 
  )ميزان تأثير(

توان 
  آماري

توافق 
در 

  زندگي

عضويت
  815/0  261/0  006/0  828/8  699/74  1  699/74 گروهي

  -  -  - - 462/8 25 546/211 خطا

  رضايت
عضويت
  000/1  592/0  000/0  246/36  419/147  1  419/147 گروهي

  -  -  - - 067/4 25 681/101 خطا

  انسجام
عضويت
  000/1  560/0  000/0  813/31  334/60  1  334/60 گروهي

  -  -  - - 897/1 25 413/47 خطا
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ر وابسـته و بـا   ي ـآزمون بر متغ شيپ تأثير، پس از حذف آمده است 6طور كه در جدول  همان
 هـاي  نمـره شـده   ليتعـد  يهـا  نيانگين ميه بكشود  يشده مشاهده م محاسبه Fب يتوجه به ضر

و گـروه   يش ـيگـروه آزما ( يت گروه ـيحسب عضـو  نندگان برك تكشر توافق در زندگي زناشويي
 ،نيبنـابرا ). P=006/0(تفـاوت معنـادار وجـود دارد    ) F=828/8(آزمـون   پـس  ةدر مرحل ـ) نترلك

 ش دريگـروه آزمـا   توافق در زندگي زناشـويي  افزايش بر الحسني اي اسماء هآموزش الگوي مشاور
 ـ ،همچنـين . است 261/0آزمون  پس ةدر مرحل تأثيرن يزان ايم. شته استدا تأثيرآزمون  پس ن يب

گـروه  ( يت گروه ـيحسـب عضـو   ننـدگان بـر  ك تكشررضايت  هاي نمرهشده  ليتعد يها نيانگيم
ــ) نتــرلكو گــروه  يشــيآزما تفــاوت معنــادار وجــود دارد ) F=246/36(آزمــون  پــس ةدر مرحل

)0005/0P= .(ش يگروه آزمـا رضايت  بر افزايش يحسنال اسماءاي  هآموزش الگوي مشاور ،نيبنابرا
 ـ. اسـت  592/0آزمـون   پـس  ةدر مرحل ـ تـأثير ن ي ـزان اي ـم. داشته اسـت  تأثيرآزمون  پس در ن يب
گـروه  ( يت گروه ـيحسـب عضـو   ننـدگان بـر  ك تكم شرانسجا هاي نمره ةشد ليتعد يها نيانگيم

ــ) نتــرلكو گــروه  يشــيآزما معنــادار وجــود دارد تفــاوت ) F=813/31(آزمــون  پــس ةدر مرحل
)0005/0P= .(ش يگروه آزمـا  انسجامافزايش  بر يحسنال اسماءاي  هآموزش الگوي مشاور ،نيبنابرا

  .است 560/0آزمون  پس ةدر مرحل تأثيرن يزان ايم. داشته است تأثيرآزمون  پس در

  گيري نتيجه بحث و
. يـت زناشـويي زنـان بـود    بر كيف الحسني اسماءآموزشي  ةبست تأثيربررسي  ،اين پژوهش هدف از

انسـجام، توافـق و   (آن هـاي   نتايج نشان داد كه اين مداخله بر افزايش كيفيت زناشويي و مؤلفـه 
ايـن يافتـه بـا ديگـر     . معنـاداري داشـته اسـت    تـأثير پژوهش  كننده در در زنان شركت) رضايت

. ها همسويي دارد مداخلات مذهبي بر كيفيت زناشويي زوج تأثير ةگرفته در زمين مطالعات انجام
نتـايج   ].23[دوطرفه دارد  ةرابط ييزناشو تيفيبا ك يمذهب يها تيفعال ،رياساس مطالعات اخ بر
مبني ) 2015( ويلموت، بلاني و اسميت :سوست ذيل هم آمده از اين پژوهش با مطالعات دست به

كه دريافت معنويت ) 2012(كند، پريرا   بيني تواند رضايت زناشويي را پيش مي بر اينكه دينداري
بـا ايـن نتيجـه كـه     ) 2011( و بـيچ  فينچـام، آجـايي   ،است مؤثربر كيفيت روابط زنان و مردان 

زناشويي را بين زوجين فزونـي بخشـد،    ةتواند كيفيت رابط مي افزايش تجارب معنوي در زوجين
 زناشـويي،  رضـايت  افـزايش  در نقـش مهمـي   معنويـت  و مـذهب  كه نشان داد) 2010(كپتري 
 ـ  )2006( يپر، ]7[دارد  زناشويي ةبهين كاركرد و زناشويي يسازگار  اعتقـادات  نيكه پي بـرد ب
 بركت پروئت، ز،يمولن دارد، وجود رابطه يخانوادگ يزندگ از تيرضا و ييزناشو تيرضا و يمذهب

ة رابط ـ يشـادكام  و ييزناشو تيرضا با ينيد يباورها هب مبني بر اينكه عمل) 2001( سونيهر و
 موجـب  ين ـيد يباورها به كه به اين نتيجه رسيدند عمل) 2001( گرانيد وي دارد، ماهونمثبت 

 و يكلام ـ يپرخاشـگر  ريچشـمگ  كـاهش  ،يشـادكام  زاني ـم شيافـزا  ،يكلام ـ مشاركت شيافزا
 .است دهش ييزناشو يمند تيرضا موجب افزايش در كل و ييزناشو اختلافات و اه تعارض
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اعمـال   اي ـدارند  ينيد يكه اعتقادات و باورها يكه افراد افتنديدست  جينتا نيمحققان به ا
 ـ   ياعتقـادات  نيكه چن ـ يافراد رينسبت به سا دهند يانجام م يمذهب و  يندارنـد از سـلامت روان

 يشـناخت  روان بيو آس ـ ياضطراب، آشفتگ ،يهمچون افسردگ ييها در شاخص يبهتر يسازگار
كـه  ه نشـان داد نيز  اتمطالع جينتا .گذارد تأثير مي ييبر تعاملات زناشو كه خود ]8[ند رخوردارب

 شيزااف ـ ر،ي ـوم كاهش مـرگ  ،يخودكش ،يبا كاهش افسردگ يمذهب مانياز ا يمختلفهاي  جنبه
 بدن رابطـه دارد  يمنيا ستميو بهبود عملكرد س يشاد ،يستيبهز ،ييزناشو تيرضا ،يطول زندگ

 ـ كـه مـذهب بـه    نـد دادنشـان  زوجين  ييزناشو يسازگارسي ردر بر محققان ].6[  يعـامل  ةمنزل
ارتبـاط دارد و   ييزناشـو  تيو رضـا  يبـا شـادكام   ييزناشـو  ياه بخش در حل تعارض خوددرمان

  ].17[ از طلاق است يريگشيعامل مهم در پ كيكه مذهب  ندگرفت جهينت نيهمچن
در  ين ـيد يها و باورهـا  نشيدر رابطه با نقش اعتقادات، ب يدر پژوهشنيز ) 1390( ييصفورا

به خـدا، اعتقـاد بـه رسـالت و      مانيا ،ينيكه منابع د افتيدست  جهينت نيخانواده به ا يكارآمد
براسـاس   .كنـد  مـي  مـد آكه خانواده را كاراند  ينيمهم د يباورها ازپس از مرگ  يامامت و زندگ

و  فيوظـا  ياجـرا  ،يبـه زنـدگ   ياز سه بعد معناده ينيد يها و باورها نشيب پژوهش، نيا جينتا
 يبـر كارآمـد   دي ـآ مي ديكه در خانواده پد يخانواده و مواجهه با مشكلات ياعضا از سوي فيتكال

مشـترك در  هـاي   كـه مشـاركت   دهـد  مي نشان مطالعات جينتا ،همچنين .گذارد مي خانواده اثر
ة شـد  ادراك يبا نفع شخص ـ شتر،يب ييزناشو تيرضا ن،يزوج با عملكرد بهتر يمذهبهاي  تيفعال

زنـان و   يبـرا  ياز همكـار  شـتر يب ةو اسـتفاد  نيو تعارض كمتـر زوج ـ  يرياز ازدواج، درگ شتريب
بـين زوجـين،   تعامـل   شيبـا افـزا  در والدين  ينداريدبالاي سطوح  ].23[ شوهران مرتبط است

لـذا  ]. 23[اسـت  در ارتبـاط بـوده   تر از تعـارض   نييو سطوح پا زناشويي بالاتر تيفيك حمايت و
  .سوست اين پژوهش با ساير نتايج علمي هم شده از حاصل  ةنتيج

 جـه ينت ني ـكردند و بـه ا  يبا خدا را بررسها  آن محققان موضوعات مربوط به عبادت و روابط
. وجـود دارد  يدرمـان  عامـل مـرتبط بـا زوج    نيچنـد  ،آثار مربوط به عبـادت  انيكه در م دنديرس
 شيافـزا  ،يجـان يه يريذپ ـ تعارض، كـاهش واكـنش   ياهانت و خشونت در ط ،ينيب يمنف اهشك

كـه خـود موجـب    ] 17[به منظور مصالحه و حل مسئله  يريپذ تيمسئول شيو افزا مؤثرارتباط 
 نشـان  هك ـ شـواهدي وجـود دارد  . شـود  مـي  كاهش تعارضات و افزايش توافق در ميـان زوجـين  

ــي ــد م ــ ده ــن ميب ــداريزان دي ــا ين ــويو رض ــ ييت زناش ــ ةرابط ــت معن ــود داردامثب و  دار وج
را هـم در بـروز و هـم در حـل اختلافـات       يمـذهب  يتوانند نقـش باورهـا   يگرها م درمان خانواده
كه ازدواج از جانـب خـدا    دگاهيد نياهمچنين، ]. 5[ عاملي مهم در نظر بگيرند منزلة به زناشويي

. برانگيـزد و حفـظ رابطـه    تي ـحما يبـرا  ي راشـتر يمقدس و محترم است، ممكن است تـلاش ب 
 ةكننـد  ينيب شيپ كي منزلة بهو است  ييزناشو تيمثبت با رضا ةدر رابط اعتقاد به حرمت ازدواج

  ].37[دارد  ييزناشو تيبا رضا يمثبت و ميمستقبوده كه ارتباط  ييزناشو تيفياز ك يقو
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 تـوان گفـت   خانواده مي يآور و تاب تيمعنو نيب ميمستق ةرابط ييچرا يبررس يدرواقع، برا
را در مورد  يخاص يو اعتقاد يارزش يالگوها يو مذهب يمعنوهاي  خانواده ،يكه در بعد شناخت

 سـمان ير نيعنـوان سـوم   خداوند بهباور به اينكه  .پرورانند مي در خود يخانوادگ يازدواج و زندگ
 ييمعنـا  ابـد، يادامـه   دي ـبا كه است يمذهب مانيپ كيازدواج  و است ييزناشو يزندگنگهدارندة 

 .نيز رسيده اسـت محققان  يبرخ دييأبه تكند كه  ايجاد مي يخانوادگ يدر تعهد به زندگ يمتعال
از  كي ـاست كه در صـورت اشـتباه هر   ليدل نياعتقاد به خدا به ا يبرا سمانير نيسومة استعار

 ـ. قطع شـود  يراحت به ييزناشو يممكن است كه ارتباط و زندگ نيوجز  سـمان يبـا حضـور ر   يول
گانه  سه ونديپ نيها معتقدند كه ا از زوج يبرخ. شود مي شتريمراتب ب ازدواج به يدوام و بقا ،سوم

 يخـانوادگ  يزنـدگ  يداري ـبر دوام و پا ياديز تأثيرباور  نيا. پاره شود يراحت هكه ب ستيممكن ن
  ].17[ دارد

 ـ بـه  الحسـني  اسـماء آموزشي  ةبست تأثير طوركلي نتايج اين پژوهش از به  ةيـك مداخل ـ  ةمنزل
تواند تلويحات ارزشـمندي   مي كند و مي معنوي بر بهبود كيفيت زناشويي زنان حمايت ـ مذهبي

البتـه  . ايراني داشته باشدهاي  مناسب براي زوجاي  هآموزشي و مداخلهاي  جهت تدوين برنامه در
پيشـنهاد   بنـابراين، . دشـو  مي ملاحظات فرهنگي محدود ةبديهي است كه تعميم نتايج به واسط

فرهنگي متفاوت به منظور تأييد هاي  تر و گروه بزرگ ةهاي ديگري با حجم نمون شود پژوهش مي
متغيرهـاي مـرتبط بـا     اثربخشي و كاربردپذيري اين مداخله همچنين با استفاده از ديگـر  بيشتر

. انجـام گيـرد   )...مانند تعـارض زناشـويي، تعهـد زناشـويي، ميـل بـه طـلاق و       (كيفيت زناشويي 
لـذا پايـداري   ، ميسـر نشـد    وقت، امكان اجراي پيگيري كمبودبه دليل  اين مطالعه در ،همچنين

مطالعـات آتـي بـا اجـراي      در شود پيشنهاد مي. ات مداخله در بلندمدت بررسي نشده استتأثير
  .دشومدت اين مداخله بررسي  بلند تأثيرپيگيري هاي  دوره

  منابع
 و مذهبي تقيدات ةبررسي رابط«). 1386(عليرضا نيا،  آشتياني، علي؛ عرب فتحي دي، خدابخش؛ م اح] 1[

  .67ـ55، ص 5، ش 2 ، سپژوهي خانواده مةنا فصل، »زناشويي سازگاري
 يهـوش معنـو   و يجـان يه براساس هـوش  ييزناشو تيرضا ينيب شيپ«). 1393(بخشايش، عليرضا ] 2[

 .84ـ69، ص 2 ش ،5 ، سزن و جامعه ـ پژوهشي علمي ةنام ، فصل»نيزوج
  .جنگل: تهران ،درماني زوج ةزمين). 1389(بيتا  ،حسيني] 3[
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  .50ـ31، ص اول ، ش8 ة، دوردانشگاه الزهرا شناختي مطالعات روان ة، مجل»زناشويي
 بـا  مـذهبي  نگـرش  ةرابط ـ« ).1386(االله؛ اكبري زردخانه، سـعيد   محمد؛ شهابي، روح فرد، يخدايار] 5[
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 .620ـ612
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 ،19، ش 10 س ،شناسي روان و اسلام مطالعات، »زبان و فكر كنترل خدا، با ارتباط ابعادي الگوي

  .30ـ7ص 
مذهبي  بيني وسواس پيش«). 1390( و ديگران شاملي، ليلا؛ گودرزي، محمدعلي؛ هاديانفرد، حبيب] 8[

، »اجبـاري  ـ ـ وسواسـي  بيمـاران  كننـده در  رخنه افكار كنترل راهبردهاي و خدا از تصور اساس بر
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